
2018. a esitatud ja Tallinna Meditsiiniuuringute Eetikakomitees 
kooskõlastatud uuringud 
 

Jrk 
nr 
 

Reg.  
nr 

Projekti nimi Vastutav täitja, asutus TMEK otsus EudraCT 
nr 

1 1814 Seksuaalsel teel levivate 

infektsioonide levimus ja nendega 

seotud käitumine ajateenijate 

hulgas (STI prevalence and behavior 

among conscripts). 

 

Vastutav uurija on PhD 

Kristi Rüütel (TAI), 

kaasuurija on Julia 

Vinckler (Julia Vinckler 

Consulting MTÜ)  

 

KK 
(kooskõlastus) 
2242, 
18.01.2018 

 
 

 

 

2 1815 Mitmekeskuseline, avatud, 

randomiseeritud, aktiivse 

võrdlusravimiga kontrollitud, 

paralleelrühmadega põhiuuring ühe 

antipseudomonaalse antibiootikumi 

ja murepavadini kombinatsiooni 

tõhususe, ohutuse, talutavuse ning 

farmakokineetika hindamiseks 

võrreldes kahe antipseudomonaalse 

antibiootikumiga tõestatult või 

kahtlusega Pseudomonas 

aeruginosa põhjustatud 

täiskasvanute bakteriaalse 

ventilaatorpneumoonia ravis.  

Uuringut tehakse 

kolmes keskuses: 

Lõuna-Eesti Haigla (dr 

Andrei Uksov), TÜ 

Kliinikum (dr Veronika 

Reinhard) ja PERHis (dr 

Ülo Kivistik) 

 

KK 2239, 
14.02.2018 

2017-
003933-
27 

3 1816 1816 - Randomiseeritud, 

topeltpime, paralleelrühmadega, 

mitmekeskuseline III faasi 

samaväärsusuuring HD201 

efektiivsuse, ohutuse ja 

farmakokineetika võrdlemiseks 

Herceptin®-iga HER2+ varases 

staadiumis rinnavähiga patsientidel 

Uuringut tehakse ITKs, 

vastutav uurija on PhD 

Kristiina Ojamaa. 

 

KK 2240, 
15.01.2018 

2016-
004019-
11 

4 1817 Põlve sirutajate ja painutajate 
lihasjõu asümmeetriat mõjutavad 
faktorid ning lihasjõu asümmeetria 
seos hüppevõime ja vigastuste 
esinemisega meesjalgpalluritel 
 
 

Vastutav uurija 

(juhendaja) on PhD 

Boris Bazanov (TLÜ), 

uuringu põhitäitja on 

Mikola Misjuk (TLÜ 

magister  

KK 2241, 
19.02.2018 

 

5 1818 III faasi randomiseeritud topeltpime 

platseebokontrollitud 

mitmekeskuseline uuring pimodiviiri 

Uuringut teevad dr Liivia 

Rauam (Perearstid 

Rauam ja Gavronski), dr 

KK 2234, 
26.01.2018 

2017-
002217-
59 



efektiivsuse ja ohutuse hindamiseks 

kombinatsioonis tavaraviga A-tüüpi 

gripiinfektsiooni põdevatel, 

tüsistuse tekkeriskiga noorukitel, 

täiskasvanud ja eakatel 

ambulatoorset ravi saavatel 

uuritavatel  

Ilme Last (Eraarst Ilme 

Last), dr Kaja Arbeiter 

(Pirita PAK), dr Ingrid Alt 

(Vee PAK), dr Riin Lanno 

(Merelahe PAK) ja dr 

Jaak Tälli (Innomedica 

OÜ)  

 

6 1819 Hemofiilia patsientide elukvaliteet 

Eestis: patsientide postiküsitlus 

 

Uuringut tehakse ITKs, 

vastutav uurija on PhD 

Marika Tammaru. 

Uuringusse on kaasatud 

TÜK (dr Marju Hein), 

Tallinna Lastehaigla (dr 

Kristi Lepik) ja Tallinna 

Reaalkooli õpilane Elize 

Ambulte 

KK 2233, 
18.01.2018 

 

7 1820 Sümptomkontrolli tõhususe 

hindamine 

 

Vastutav uurija on Dr 

Pille Sillaste (PERH 

Palliatiivravi keskus, 

põhitäitja on sama 

asutuse töötajad Liidia 

Meel ja Olga Košeleva 

 
KK 2266, 

15.02.2018 

 

8 1821 Randomiseeritud topeltpime 
kontrollitud 2b. faasi uuring 
Zimura™ (antiC5 aptameer) 
intravitreaalse manustamise 
ohutuse ja efektiivsuse hindamiseks 
uuritavatel, kellel on lisaks 
vanusega seotud kuivale kollatähni 
degeneratsioonile sekundaarne 
geograafiline atroofia  

Uuringut tehakse kahes 
keskuses: ITK 
Silmakliinikus (vastutav 
uurija on dr Katrin 
Hannus) ja Dr Kai Noor 
Silmakliinikus (dr Kai 
Noor)   
 

KK 2273, 
15.03.2018 

2015-
003991-
56 
 

9 1822 Avatud, randomiseeritud, III faasi 

uuring, mis võrdleb 

trifluridiini/tipiratsiili (S 95005) 

kombinatsioonis bevatsizumabiga 

kapetsitabiiniga kombinatsioonis 

bevatsizumabiga esmavaliku ravis 

metastaatilise kolorektaalse vähiga 

patsientidel, kes ei ole intensiivse 

ravi kandidaadid (uuring SOLSTICE) 

Uuringut teeb PERH 

Onkoloogia- ja 

hematoloogiakliinik, 

vastutav uurija on dr 

Anneli Elme; ITK (dr 

Gerli Kuusk) ja TÜ 

Hematoloogia-

Onkoloogia kliinik (dr 

Andrus Mägi)   

KK 2265, 
15.02.2018 
 

 

 

 

2017-
004059-
22 
 

  

10  1823 Õnnetunde kujunemise uurimus 

 

Vastutav uurija on Arno 

Baltin (TLÜ Loodus- ja 

KK 2268, 
15.02.2018 

 



terviseteaduste 

instituut)  

11 1824 Seos üsasisese kasvupeetuse ja 

hüpospaadia vahel 

Vastutav uurija on dr 

Valeria Angioni (ITK) 

KK 2268, 
15.02.2018 

 

12 1825 10-13-aastaste õpilaste liikumis- ja 

toitumisharjumused Hiiumaa kooli 

näitel 

 

Vastutav uurija on PhD 

Tagli Pitsi (juhendaja, 

TTÜ), põhitäitja on 

üliõpilane Eliisa Liias 

(Kärdla Põhikooli 

huvijuht) 

KK 2264, 
01.03.2018 

 

13 1826 Lasteaiaealiste laste toitumise 

hindamine lasteaia päeva jooksul  

 

Vastutav uurija on PhD 

Tagli Pitsi (TTÜ), 

uuringu põhitäitja on 

Hanna Liis Laanvee 

(Logoserv OÜ). Uuringut 

tehakse Saku lasteaias 

Terake 

KK 2271, 
14.03.2018 

 

14 1827 7-9. klassi õpilaste 

toitumisharjumused ja teadlikkus 

tervislikust toitumisest ja 

liikumisest  

Vastutav uurija on PhD 

Tagli Pitsi (TTÜ), 

uuringu teostaja Anett 

Tohver 

KK 2284, 
15.03.2018 

 

15 1828 Muusikateraapia toime 
operatsioonieelse ärevuse 
vähendamisel ja operatsioonijärgsel 
taastumisel. 
 

Vastutav uurija 
(juhendaja) on PhD 
Malle Luik, põhitäitja 
Kerli Remmelgas (TLÜ 
magistrant) 

KK 2317, 
07.05.2018 

 

16 1829 II faasi randomiseeritud 

aktiivkontrolliga mitmekeskuseline 

uuring, mis hindab genoomi 

profileerimisel põhineva suunatud 

ravi või vähi immuunravi 

efektiivsust ja ohutust võrreldes 

plaatinapreparaati sisaldava 

keemiaraviga teadmata algse 

tekkekohaga vähiga patsientidel, 

kes on saanud kolm tsüklit 

plaatinapreparaati sisaldavat 

kaksikkeemiaravi 

Uuringut teostab PERH 

Onkoloogia- ja 

hematoloogiakliinik, 

vastutav uurija on dr 

Helis Pokker 

 

KK 2274, 
15.03.2018 

2017-
003040-
20 

17 1830 Randomiseeritud topeltpime 

mitmekeskuseline III faasi uuring, et 

hinnata tsefepiim-AAI101 tõhusust, 

ohutust ja talutavust võrreldes 

meropeneemiga tüsistunud 

Uuringut teostab Lõuna-Eesti 

Haigla (dr Andrei Uksov), TÜ 

Kliinikum (dr Jaanus Kahu), 

PERH (dr Marianne Laheäär) 

ja Ida-Viru Keskhaigla (dr 

KK 2282, 
15.03.2018 

2017-
004868-
35 



uroinfektsioonide, sealhulgas ägeda 

püelonefriidi ravis täiskasvanutel. 

 

Jaak Lind) ja Lääne-Tallinna 

Keskhaigla (dr Heino-Enn 

Arpo)  

18 1831 Kontrollimata, avatud jätku-uuring 

hindamaks BIIB074 pikaajalist 

ohutust, talutavust ja efektiivsust 

lumbosakraalsest radikulopaatiast 

tingitud neuropaatilise valuga 

uuringus osalejatel  

Uuringut teostab Tartu 

Ülikooli Kliinikum, 

vastutav uurija on dr 

Mark Braschinsky 

KK 2290, 
26.04.2018 

2015-
004796-
68 

19 1833 Meeste rinnavähk – ühe keskuse 
kogemus Eestis 
 

Uuringukoht on PERH, 

vastutav uurija dr Elen 

Vettus 

KK 2289, 
26.04.2018 

 

20 1834 Autoimmuunsed kesknärvisüsteemi 

haigused Eesti lastel –15 aasta 

kogemus  

Uuringut tehakse 

Tallinna Lastehaiglas, 

vastutav uurija on PhD 

Inga Talvik 

KK 2785, 
27.03.2018 

 

21 1835 Juhuslikustatud annuse leidmise 

uuring, milles võrreldakse 

diperoksokloorhappe (DPOCI, 

DermaPro®) kolme pimeannuse ja 

standardse märgade haavade 

haavasideme ohutust ja efektiivsust 

halvasti paranevate diabeetiliste 

jalahaavanditega patsientidel 

Uuringut teostab ITK (dr 

Ülle Jakovlev), Ida-Viru 

Keskhaigla (dr Jaak 

Lind), SA TÜK sisekliinik 

(dr Maire Lubi) ja PERH 

(dr Mart Roosimaa)  

KK 2292, 
19.04.2018 

2017-
004527-
67 

22 1836 Randomiseeritud topeltpime 

platseebokontrollitud paralleelsete 

rühmadega mitmekeskuseline 

uuring efpeglenatiidi mõju 

hindamiseks kardiovaskulaarsetele 

lõpptulemustele 2. tüüpi diabeediga 

patsientidel, kellel on kõrge 

kardiovaskulaarne risk 

Uuringut teostab PERH 

(dr Anu Ambos), Liina 

Viitas OÜ (dr Liina 

Viitas)ja Viljandi Haigla 

sisekliinik (dr Hella 

Vides) 

 

KK 2316, 
07.05.2018 

2017-
002954-
35 

23 1837 Deksametasooni nanoosakestega 

silmatilkade efektiivsus ja ohutus 

diabeetilise maakula ödeemi ravis 

 

Uuringut teeb Kai Noor 

Silmakliinik OÜ (dr Kai 

Noor) ja Dr Krista 

Turmani Silmakliinik (dr 

Krista Turman), Ida-Viru 

Keskhaigla (dr Marika 

Tenusar), TÜK (dr 

Kuldar Kaljurand) ja ITK 

(dr Margarita Rebrov) 

KK 2293, 
19.04.2018 

2017-
001172-
36
  



24 1838 24-nädalane IIa faasi topeltpime 

randomiseeritud paralleelgrupiga 

platseebokontrolliga uuring 

kontseptsiooni tõestamiseks, et 

hinnata koos naatrium-

raudtsitraadiga manustatud kahe 

doosi 5 aminolevuliinhappe 

efektiivsust ja ohutust täiskasvanud 

patsientidel, kellel on II tüübi 

diabeet 

 

12 uuringukeskust: ITK 
(dr Ülle Jakovlev); 
Linnamõisa 
Perearstikeskus (dr Eve 
Kivistik); Merelahe 
Family Doctors Centre 
(dr. Riin Lanno); Dr. 
Ilme Last, Private GP (dr 
Ilme Last); Family 
Doctors Rauam & 
Gavronski (dr Liivia 
Rauam); Dr. Arvo 
Rosenthal LLC (dr Arvo 
Rosenthal); Marje Toom 
Family Doctors Practice 
(dr Marje Toom); Pirita 
Family Doctors Centre 
(dr Mirjam Türkson); 
Center of Clinical and 
Basic Research (dr Ivo 
Valter);  Viljandi 
Hospital Foundation (dr 
Hella Vides);  Liina 
Viitas OÜ (dr Liina 
Viitas); Confido Private 
Medical Clinic (dr 
Marko Ölluk) 

KK 2291, 
19.04.2018 

2017-
004944-
39 

25 1839 Üheharuline avatud 

mitmekeskuseline jätku-uuring, mis 

hindab okrelizumabi efektiivsust ja 

ohutust Sclerosis multiplex’iga 

patsientidel, kes olid varasemalt 

kasatud F.Hoffmann-La Roche’i 

poolt sponsoreeritud okrelizumabi 

IIIb/IV faasi uuringutesse 

Uuringut teeb LTK (dr 

Katrin Gross-Paju), SA 

TÜK (dr Sulev Haldre) ja 

ITK (dr Malle Alilender)  

 

KK 2294, 
19.04.2018 
 

2017-
004886-
29 

26 1840 Avatud mitmekeskuseline IIIb faasi 

uuring, mis hindab midostauriini 

(PKC412) ohutust ja efektiivsust 18-

aastastel või vanematel 

patsientidel, kellel on esmakordselt 

diagnoositud FLT3 mutatsiooniga 

äge müeloidleukeemia ja kes on 

sobilikud saama „7+3“ või „5+2“ 

keemiaravi 

Uuringut teeb PERH (dr 

Katrin Palk), hiljem (KK 

2375, 14.06.2018) liitus 

TÜK (dr Ain Kaare) 

 

KK 2323m 
16.05.2018 

2016-
004440-
12 



27 1841 Toimetulek migreeni põhjustavate 

faktoritega ning selle seos 

elukvaliteediga. 

 

Vastutavad uurijad on 

PhD Liina Vahter (LTK) 

ja dr Toomas Toomsoo, 

uuringu põhitäitja on 

magistriüliõpilane 

Kristjan Tali (TLÜ)  

KK 2318, 
07.05.2018 

 

28 1842 Makrobioelementide kaltsiumi ja 

magneesiumi tähtsus organismis 

ning kontsentratsiooni analüüs 

korvpalluritel arvestades seotust 

nende treeningu intensiivsuse ja 

toitumisharjumustega 

Vastutav uurija 

(juhendaja) on Kairi 

Koort (TLÜ), põhitäitja 

TLÜ üliõpilane Greete 

Maasi  

 

KK 2315, 
07.05.2018 

 

29 1844 ACTH ja teiste neuropeptiidide 

antikehade seos mikrobioomi ja 

stressiga psühhiaatrilistel 

patsientidel 

 

Vastutav uurija on dr 

Merit Kudeviita (PERH), 

uurimistöösse on 

kaasatud TÜ (dr Jaanus 

Harro), Icosagen ja 

Roueni Ülikool 

KK 2330, 
22.05.2018 

 

30 1845 HIV Indikaatorseisunditest 

juhinduva sihitud HIV-testimise 

pilootuuring esmatasandi 

perearstikeskustes kasutades 

digitaliseeritud teavitust  

 

Vastutav uurija on dr 

Kristjan Krass, uuringu 

põhitäitjad on Grete 

Kikas ja Ivi Kaldaru (kõik 

on Diagnostic Match 

OÜ) ja uuringusse on 

kaasatud 15 

perearstikeskust + 25 

nimistut 

KK 2324, 
17.05.2018 

 

31 1847 Tsütokiinide ekspressiooni mustrite 
analüüs atoopilise dermatiidiga 
inimeste naha pinnal kasutades 
mitteinvasiivset “analüütilise 
plaastri” tehnoloogiat. Tsütokiinide 
ekspressioonimustrite 
individuaalsete varieeruvuste ja 
erinevuste tuvastamine eri 
atoopilise dermatiidiga indiviidide 
vahel 

Vastutav uurija on PhD 

Toomas Neuman (OÜ 

FibroTx), kaasuurijad on 

PERH nahakliinikust 

KK 2346, 
05.06.2018 

 

32 1848 Kopsuarteri trombemboolia 
kahtlusega patsiendi käsitlus SA 
Põhja-Eesti Regionaalhaigla EMOs 
 

Vastutav uurija on dr 
Merike Rahkema 
(PERH, EMO).  
 

KK 2345, 
17.05.2018 

 

33 1849 Lühinägevuse ja elustiilitegurite 

ning kronotüübi seosed Eesti 

gümnaasiumiõpilastel. 

Vastutav uurija on dr 

Kadi Palumaa (ITK 

silmakliinik).  

KK 2331, 
17.05.2018 

 



 

34 1850 Magistritöö „Lapspatsiendi 

teavitatud nõusolek – illusioon või 

tegelikkus. Eesti kogemus“ 

 

Vastutav uurija on PhD 

Roberta Ruggiero, 

Master of Advanced 

Studies in Children’s 

Rights (MCR) 

programme 

coordinator, töökoht: 

Geneva University, 

Valais Campus, Šveits 

KK 2347, 
05.06.2018 

 

35 1851 Autoloogsete vereloome 

tüvirakkude siirdamise patsientide 

ravieelse, -aegse ja -järgse 

toitumusliku seisundi ja toitmisravi 

sekkumisvajaduse hindamine ühes 

Eesti regionaalhaiglas 

Vastutav uurija on dr 

Hanna-Liis Lepp, PERH 

 

KK 2352, 
07.06.2018 

 

36 1852 III faasi mitmekeskuseline 

topeltpime randomiseeritud 

platseebokontrollitud 

paralleelrühmadega uuring CSL112 

tõhususe ja ohutuse uurimiseks 

ägeda koronaarsündroomiga 

osalejatel (AEGIS-II uuring) 

Uuringut tehakse 

PERHis (dr Julia 

Reinmets) ja Ida-

Tallinna Keskhaiglas (dr 

Anu Hedman) 

 

KK 2362, 
14.06.2018 

2017-
000996-
98 

37 1853 Esmaste psühhooside integratiivravi 

tulemuslikkuse uuring 

 

Uuringut tehakse 

PERHis, vastutav uurija 

on dr Erika Saluveer 

KK 2379, 
28.06.2018 

 

38 1854 Operatiivsete sünnituste ajatrendid 

Eestis ja Soomes 1992-2016. 

 

Vastutav uurija on PhD 

Piret Veerus (TAI), 

kaasatud on Tallinna 

Tervishoiu Kõrgkool 

(Kaire Sildver), ja Tartu 

Ülikool (PhD Katrin 

Lang) 

KK 2358, 
14.06.2018 

 

39 1855 Juhuslikustatud topeltpime 

platseebokontrolliga II faasi uuring, 

et hinnata suukaudselt manustatud 

DS107 efektiivsust ja ohutust 

ühekordse 2 g ööpäevase annuse 

korral hemodialüüsravi saavatel 

patsientidel, kellel on tegemist 

Uuringut tehakse TÜ 

Kliinikumis (prof Mai 

Rosenberg) ja Lääne-

Tallinna Keskhaiglas (dr 

Madis Ilmoja) 

 

KK 2376, 
14.06.2018 

2017-
004098-
15 



mõõduka kuni raske ureemilise 

sügelusega 

40 1856 Multiparameetrilise MRT ja 

transrektaalse ultraheli kontrolli all 

teostatud eesnäärme sihitud 

biopsia ühendmeetodi diagnostiline 

väärtus eelnevalt negatiivse 

prostata biopsiaga meestel 

Uuringut tehakse Ida-

Tallinna Keskhaiglas, 

vastutav uurija on dr 

Martin Kivi 

 

KK 2359, 
14.06.2018 

 

41 1857 Mitmekeskuseline, 

randomiseeritud, topeltpime, 

platseebokontrolliga säilitusravi- ja 

pikaajaline jätku-uuring, mis hindab 

upadatsitiniibi (ABT-494) 

efektiivsust ja ohutust Crohni 

tõvega isikutel, kes on lõpetanud 

osaluse uuringus M14-431 või M14-

433 

Uuringut tehakse TÜ 

Kliinikumis (dr Karin 

Kull) ja Lääne-Tallinna 

Keskhaiglas (dr Külliki 

Suurmaa) 

 

KK 2363, 
14.06.2018 

2017-
001225-
41 

42 1858 Mitmekeskuseline, 

randomiseeritud, topeltpime, 

platseebokontrolliga 

induktsioonravi uuring, mis hindab 

upadatsitiniibi (ABT-494) 

efektiivsust ja ohutust mõõduka 

kuni raske aktiivse Crohni tõvega 

isikutel, kes ei ole saavutanud 

piisavat ravivastust bioloogilise ravi 

kasutamisel või ei talu seda ravi 

Vastutav uurija on dr 

Karin Kull (TÜ 

Kliinikum). 

KK 2364, 
14.06.2018 

2017-
001226-
18 

43 1859 Mitmekeskuseline, 

randomiseeritud, topeltpime, 

platseebokontrolliga 

induktsioonravi uuring, mis hindab 

upadatsitiniibi (ABT-494) 

efektiivsust ja ohutust mõõduka 

kuni raske aktiivse Crohni tõvega 

isikutel, kes ei ole saavutanud 

piisavat ravivastust 

konventsionaalsete ravimite 

kasutusel või ei talu neid ravimeid, 

kuid kellel eelnev bioloogiline ravi ei 

ole ebaõnnestunud 

Vastutav uurija on dr 

Külliki Suurmaa (Lääne-

Tallinna Keskhaigla). 

 

KK 2365, 
14.06.2018 

2017-
001240-
35 



44 1860 Mikroobide sisaldus 

doonorrinnapiimas, doonorpiima 

mikroobisisalduse seosed 

annetatud rinnapiimakoguse ja 

doonori laktatsiooni staadiumiga 

Uuringut tehakse Ida-

Tallinna Keskhaiglas, 

vastutav uurija on dr 

Annika Tiit, kaasatud on 

Tallinna Reaalkooli 

õpilane Doris Vahtra 

KK 2360, 
14.06.2018 

  

45 1861 Mitmekeskuseline II faasi avatud 

randomiseeritud kliiniline uuring 

hindamaks kolmes erinevas 

annuses, pidevalt 28 päeva vältel 

levonorgestreeli vabastava 

vaaginaalravivahendi ovulatsiooni 

pärssimise võimet võrreldes 

desogestreeliga (Cerazette®) 

Uuringut tehakse 

Viljandi Haiglas (dr 

Maret Metsmaa) ja Elva 

Haiglas (dr Aive 

Kalinina), Ida-Tallinna 

Keskhaiglas (dr Lee 

Tammemäe) ja Pärnu 

Haiglas (dr Kadri-Liina 

Vahula) 

KK 2371, 
14.06.2018 

2018-
001990-
26 

46 1862 Randomiseeritud avatud 

mitmekeskuseline uuring, mis 

hindab subkutaanselt manustatud 

sekukinumabi efektiivsust pärast 

kaksteist nädalat kestnud ravi ning 

ravimi pikaajalist ohutust, 

talutavust ja efektiivsust 6 kuni alla 

18 aasta vanustel uuritavatel, kellel 

esineb mõõdukas kuni raske 

krooniline naastuline psoriaas 

Uuringut tehakse TÜK 

Nahahaiguste kliinikus 

(dr Külli Kingo) ja Ida-

Tallinna Keskhaiglas (dr 

Pille Konno) 

 

KK 2366, 
14.06.2018 

2017-
004515-
39 

47 1863 Randomiseeritud, 

mitmekeskuseline, kahepoolse 

pimemenetlusega, paralleelrühma 

ja aktiivse võrdlusravimiga uuring 

hindamaks sparsentaani efektiivsust 

ning ohutust immunoglobuliin A 

nefropaatia ravis 

Uuringut teostab TÜ 

Kliinikum (dr Mai 

Rosenberg), PERH (dr 

Kadri Lilienthal) ja 

Lääne-Tallinna 

Keskhaigla (dr Madis 

Ilmoja) 

KK 2437, 
05.09.2018 

2017-
004605-
41 

48 1864 Võrdlusuuring T4032 

(säilitusainevaba bimatoprost 

0,01%) ja Lumigan®-I (0,01%) 

efektiivsuse ja ohutuse vahel 

okulaarse hüpertensiooni või 

glaukoomiga patsientide seas 

Uuringut teeb Ida-

Tallinna Keskhaigla 

Silmakliinik (dr Tiia 

Jugaste), TÜK 

Silmakliinik (dr Kuldar 

Kaljurand) ja Dr Krista 

Turman Silmakabinet 

(dr Krista Turman)  

KK 2436, 
16.08.2018 

2017-
000846-
23 



49 1865 Teadusuuring semaglutiidi ja aspart-

insuliini võrdlemiseks kasutamisel 

koos metformiini ja glargiin-

insuliiniga II tüüpi suhkurtõvega 

patsientidel. 

 

Uuringut teostab 

Viljandi Haigla (dr Hella 

Vides), Endokrinoloog 

dr Liina Viitas (dr Liina 

Viitas, Pärnu), Eesti 

Diabeedikeskus (dr 

Marju Past) 

KK 2435, 
16.08.2018 

2017-
003219-
20 

50 1866 Alkoholi liigtarvitamise varajase 

avastamise ja lühisekkumise 

teenuse mõju patsientide 

alkoholitarvitamisele ja 

elukvaliteedile 

Uuringut tehakse TAIs, 

vastutav uurija on MA 

Tõnu Jürjen 

 

KK 2427, 
16.08.2018 

 

51 1867 HIV-nakkuse ja teiste vere teel 

levivate infektsioonide ning 

nendega seotud riskikäitumise 

levimus narkootikume süstivate 

inimeste seas Narvas 

Uuringut tehakse TAIs, 

vastutav uurija on Maris 

Salekešin 

KK 2428, 
16.08.2018 

 

52 1868 Süsteemse erütematoosluupusega 

patsientide elulemuse, vähi-, 

müokardiinfarkti, ajuinsuldi ja 

tuberkuloosi haigestumuse ning 

perinataalpatoloogia esinemise 

võrdlus tavarahvastikuga: 

registripõhine sobitatud 

kohortuuring 

Uuringut tehakse Ida-

Tallinna Keskhaiglas, 

vastutav uurija on dr 

Kati Otsa 

 

KK 2429, 
16.08.2018 

 

53 1869 Munandivähi pikaajaline elulemus 

Euroopas 

Uuringut teeb TAI, 

vastutav uurija on PhD 

Kaire Innos 

KK 2430, 
16.08.2018 

 

54 1870 Tserebraalparalüüsiga laste 

kõnniparameetrite muutus 

dorsaalse risotoomia järgselt 

 

Uuringut tehakse 

Haapsalu 

Neuroloogilises 

Rehabilitatsioonikeskus

es, vastutav uurija on 

PhD Iti Müürsepp 

KK 2431, 
16.08.2018 

 

55 1872 Loote sünnieelne RHD geenide 

määramine ema verest 

Uuringut tehakse PERH 

verekeskuses, vastutav 

uurija on Ulvi-Kaire 

Kongo 

KK2716, 
14.03.2019 

 



56 1873 Randomiseeritud kontrollitud 

avatud III faasi uuring 

melflufeeni/deksametasooni 

võrdlemiseks 

pomalidomiidi/deksametasooniga 

patsientidel, kellel on 

retsidiveerunud refraktoorne 

hulgimüeloom, mis ei allu ravile 

lenalidomiidiga 

Uuringut teeb PERH 

(vastutav uurija dr 

Katrin Palk); detsembris 

liitus uuringuga dr Ain 

Kaare (TÜK) 

 

KK 2432, 
16.08.2018 
 
KK 2553, 
13.12.2018 

2016-
003517-
95 

57 1874 Randomiseeritud, avatud, 

mitmekeskuseline III faasi uuring 

avelumabi efektiivsuse ja ohutuse 

hindamiseks varem ravimata 

kaugelearenenud munasarjavähiga 

patsientidel kasutamisel koos 

keemiaraviga, millele järgneb 

säilitusravi avelumabiga koos 

polüadenosiindifosfaadi (ADP) 

riboosi polümeraasi (PARP) 

inhibiitori talasopariibiga (JAVELIN 

OVARIAN PARP 100) 

Uuringut teeb PERH (dr 

Piret Sprengk), TÜK (dr 

Tõnu Jõgi) ja Ida-

Tallinna Keskhaigla (dr 

Kristiina Ojamaa) 

 

KK 2433, 
16.08.2018 

2017-
004456-
30 

58 1875 12-nädalane randomiseeritud 

avatud paralleelsete rühmadega 

mitmekeskuseline uuring, mis 

hindab süstli või autoinjektori abil 

süstitud 20 mg subkutaanse 

ofatumumabi bioekvivalentsust 

ägenemistega kulgeva sclerosis 

multiplex’iga täiskasvanud 

patsientidel 

Uuringut teeb LTK (dr 

Katrin Gross-Paju) ja 

TÜK Närvikliinik (dr 

Sulev Haldre) 

 

 

 

KK 2434, 
16.08.2018 

2017-
004702-
17 

59 1876 Mitmekeskuseline, 

randomiseeritud, topeltpime, aktiiv- 

ja platseebokontrolliga uuring, mis 

hindab ligelizumabi (QGE031) 

efektiivsust ja ohutust kroonilise 

spontaanse urtikaaria (KSU) ravis 

noorukitel ja täiskasvanutel, kes ei 

ole H1-antihistamiinidega 

saavutanud piisavat kontrolli 

haigusnähtude üle 

Uuringu teostajad on 

Tartu Ülikooli Kliinikum, 

Nahahaiguste kliinik 

(prof Külli Kingo) ja 

Ida-Tallinna Keskhaigla, 

Magdaleena Polikliinik 

(dr Krista Ress) 

 

KK 2466, 
20.09.2018 

2018-
000840-
24 



60 1877 Interventsiooniline, 

randomiseeritud, topeltpime, 

platseebokontrollitud uuring 

vortioksetiini tõhususe ja ohutuse 

kohta korduva depressiivse häirega 

patsientidel, kui vortioksetiini algne 

intravenoosne annus on 25 mg ning 

vortioksetiini suukaudne annus on 

10 mg/päevas 

Uuringu teostajad on 

Marienthali Kliinik (dr 

Kairi Mägi) ja TÜ 

Kliinikum (dr Innar 

Tõru) 

 

KK 2468, 
20.09.2018 

2018-
000992-
34 

61 1878 Kuulmislanguse hindamiseks 

kasutatava triplet-skriiningutesti 

valideerimine 

Uuring Toimub Tallinna 

Ülikoolis, vastutav uurija 

on PhD Avo-Rein 

Tereping 

KK 2454, 
20.09.2018 

 

62 1879 Ravimuda- ja mineraalvee 

üldvanniprotseduuride mõju 

tööealiste inimeste lihaspingetele 

 

Uuringut tehakse TLÜ 

Haapsalu kolledži 

Tervisedenduse ja 

Rehabilitatsiooni 

Kompetentsikeskuses 

(TERE KK), vastutav 

uurija on PhD Viiu 

Tuulik 

KK 2457, 
02.10.2018 

 

63 1880 Ravimuda üldvanni ja ravimuda 

üldmähise protseduuride mõju 

kardiovaskulaarsele regulatsioonile 

kõrgvererõhu diagnoosiga haigetele 

 

Uuringut tehakse TLÜ 

Haapsalu kolledži 

Tervisedenduse ja 

Rehabilitatsiooni 

Kompetentsikeskuses 

(TERE KK), vastutav 

uurija on PhD Viiu 

Tuulik 

KK 2458, 
02.10.2018 

 

64 1881 I osa: 2015.-2017. aastal  

retsidiveerunud varasemalt 

kuratiivsel eesmärgil ravitud 

kopsuvähijuhtude retrospektiivne 

kliiniliste andmete analüüs Põhja-

Eesti Regionaalhaiglas 

„Rindkerekasvajate andmekogu“ 

põhjal ja II osa: PD-L1 (programmed 

cell death-ligand 1 – 

programmeeritud rakusurm-ligand 

1) ja teiste kasvaja- ning 

Uuringut tehakse PERH 

Onkoloogia- ja 

hematoloogiakliinikus, 

vastutav uurija on PhD 

Kersti Oselin 

KK 2453, 
20.09.2018 

 



immuunmarkerite prognostiline ja 

prediktiivne roll kopsuvähihaigetel 

65 1882 Inimeste infovajadused 

tervishoiuteenuse 

tsentraliseerimise protsessis 

sünnitusabi näitel 

 

Uuringut tehakse 

Tallinna Tervishoiu 

Kõrgkooli 

koordineerimisel, 

vastutav uurija on PhD 

Kadi Lubi 

KK 2480, 
09.10.2018 

 

66 1883 Kodade virvendusarütmia 

kateeterablatsioon kasutades 

robotmagnetnavigatsioonisüsteemi 

Stereotaxist: õpikurv ja 2 aasta 

tulemused Eestis 

Uuringut tehakse 

PERHis, vastutav uurija 

on dr Priit Kampus 

KK 2655, 
11.03.2019 
 

 

67 1884 2-5 aasta vanuste epilepsia 

diagnoosiga laste kognitiivse, keele- 

ja kõne ning sotsiaal-emotsionaalse 

arengu hindamine ja toetamine 

dünaamikas 

Uuringut tehakse 

Tallinna Lastehaiglas, 

vastutav uurija on dr 

Mari-Liis Kaldoja 

KK 2455, 
20.09.2018 

 

68 1885 Laste ja nende vanemate olukord 

ning vajadused neljas kohalikus 

omavalitsuses 

Uuringut teeb SA Saagu 

Valgus, vastutav uurija 

on MA Tiina Tõemets 

KK 2481, 
09.10.2018 

 

69 1886 Läbilõikeuuring, mis hindab 

patsiendi rahulolu, ravijärgimust ja 

nende seost sotsiaal-

demograafiliste ja kliiniliste 

näitajatega HMAR-raviga ebapiisava 

ravivastuse saavutanud 

reumatoidartriidiga patsientidel. 

Uuringut tehakse ITKs 

(dr Maria Üprus), TÜ 

Kliinikum (dr Jekaterina 

Saar) ja Pärnu Haiglas 

(dr Karin Ratnik)  

 

KK 2520, 
12.11.2018 

 

70 1887 Prospektiivne III faasi 

randomiseeritud mitmekeskuseline 

topeltpime topeltimiteeritud 

uuring intravenoosse sulopeneemi 

ja sellele järgneva suukaudse 

sulopeneemetsadroksiili koos 

probenetsiidiga efektiivsuse, 

talutavuse ja ohutuse hindamiseks 

võrreldes intravenoosse 

ertapeneemi ja sellele järgneva 

suukaudse tsiprofloksatsiini või 

amoksitsilliini-klavulaanhappega 

Uuringut tehakse 

Lõuna-Eesti Haiglas, 

vastutav uurija on dr 

Andrei Uksov. 

Novembris uued 

keskused lisaks: Ida-Viru 

Keskhaigl (dr Jaak Lind), 

Läne-Tallinna Keskhaigla 

(dr Heino-Enn Arpo) 

KK 2467, 
20.09.2018 
 
KK 2534, 
15.11.2018 

2017-
003772-
31 



tüsistunud kuseteede infektsiooni 

ravis täiskasvanutel 

71 1888 III faasi randomiseeritud 

platseebokontrolliga topeltoime 

uuring, mis hindab upadatsitiniibi 

kasutamist mõõduka kuni raske 

atoopilise dermatiidiga noorukitel 

ja täiskasvanutel 

Uuringut tehakse ITKs 

(dr Pille Konno), PERHis 

(dr Maigi Eisen) ja TÜ 

Kliinikumis (dr Külli 

Kingo) 

KK 2486, 
20.09.2018 

2017-
005125-
20 

72 1889 - Lapsevanemate uskumused ja 

hoiakud eelkooliealise lapse 

kehalise aktiivsuse toetamisel 

 

Uuringut korraldab TÜ 

sporditeaduste ja 

füsioteraapia instituut, 

vastutav uurija on PhD 

Aave Hannus 

KK 2482, 
04.10.2018 

 

73 1890 III faasi randomiseeritud topeltpime 

mitmekeskuseline võrdlusuuring 

tsefepiimi-tasobaktaami 

efektiivsuse ja ohutuse 

määramiseks tüsistunud kuseteede 

infektsiooni või ägeda püelonefriidi 

ravis täiskasvanutel võrreldes 

meropeneemiga, millele järgneb 

valikuline suukaudne ravi 

Uuringut teostab Ida-

Viru Keskhaigla (dr Jaak 

Lind), PERH (dr 

Marianne Laheäär),  

Lõuna-Eesti Haigla (dr 

Andrei Uksov), TÜK (dr 

Jaanus Kahu) ja LTK (dr 

Heino-Enn Arpo) 

KK 2469, 
20.09.2018 

2017-
005117-
31 

74 1891 Termoneutraalsete humiinainetega 

immutatud plaastri mõju 

randmekanali 

ülekoormussündroomidele 

 

Uuringut tehakse TLÜ 

Haapsalu kolledži 

Tervisedenduse ja 

Rehabilitatsiooni 

Kompetentsikeskuses 

(TERE KK), vastutav 

uurija on PhD Viiu 

Tuulik 

KK 2459, 
02.10.2018 

 

75 1892 Pikaajaline PRALUENTi 

ohutusuuring patsientidel, kellel on 

kõrge või väga kõrge 

kardiovaskulaarse riskiga 

heterosügootne perekondlik 

hüperkolesteroleemia või 

mitteperekondlik 

hüperkolesteroleemia ning kes 

osalesid varasemalt 

neurokognitiivseid funktsioone 

hindavas uuringus  

Uuringu teostajad on 

ITK (dr Anne Kork), TÜ 

Kliinikum (dr Rein Kolk), 

Kliiniliste ja 

Baasuuringute Keskus 

(dr Ivo Valter), Vee PAK 

(dr Ingrid Alt) ja 

Merelahe PAK (dr Riin 

Lanno)  

 
KK 2512, 

18.10.2018 

 
2018-

002810-

11 



76 1893 IV faasi topeltpime, 

randomiseeritud, 

platseebokontrollitud uuring, mis 

hindab obetikoolhappe 

farmakokineetikat ja ohutust 

primaarse biliaarse kolangiidi ja 

mõõduka kuni tõsise 

maksakahjustusega patsientidel 

Uuringu vastutav uurija 

on dr Riina Salupere 

(TÜK sisehaiguste 

osakond)  

 

KK 2546, 
04.12.2018 

2017-
001762-
13 

77 1894 

1894 - Prospektiivne III faasi 
topeltpime mitmekeskuseline 
randomiseeritud uuring 
sulopeneemi ja järgneva 
sulopeneemetsadroksiili koos 
probenetsiidiga efektiivsuse ning 
ohutuse võrdlemiseks ertapeneemi 
ja järgneva tsiprofloksatsiini ning 
metronidasooli või amoksitsilliini-
klavulanaadiga tüsistunud 
intraabdominaalsete infektsioonide 
ravis täiskasvanutel.  

Uuringu teostajad on 

PERH (dr Jüri Teras), ITK 

(dr Andre Trudnikov), 

TÜK kirurgiakliinik (dr 

Andres Tein), Lõuna-

Eesti Haigla (dr Andrei 

Uksov), Viljandi Haigla 

(dr Andres Tiit), Ida-Viru 

Keskhaigla (dr  Jaak 

Lind) 

 

KK 2513, 
29.10.2018 

2017-
003773-
34 

78 1895 Ülevaade ≤40 aastaste rinnavähiga 

naiste ravimeetoditest Ida-Tallinna 

Keskhaiglas 

Vastutav uurija on dr 

Elen Vettus (ITK 

onkoloogiakeskus) 

KK 2501, 
18.10.2018 

 

79 1897 Randomiseeritud topeltpime, 

platseebokontrollitud uuring 

hindamaks sarilumabi ohutust ja 

efektiivsust hiidrakulise arteriidiga 

patsientidel 

Uuringut tehakse 

PERHis, vastutav uurija 

on dr Ene Ojassalu 

 

KK 2511, 
18.10.2018 

2017-
002988-
18 

80 1898 Randomiseeritud topeltpime 

platseebokontrollitud 

mitmekeskuseline III faasi uuring, et 

hinnata baloksaviiri-marboksiili 

efektiivsust ja ohutust 

kombinatsioonis neuraminidaasi 

inhibiitori tavaraviga tõsise gripiga 

hospitaliseeritud patsientidel 

Uuringut teeb Pärnu 

Haigla (dr Kaire 

Pakkonen), PERH (dr 

Mait Altmets), ITK (dr 

Alice Lill) ja LTK (dr Kai 

Zilmer) 

 

KK 2521, 
15.11.2018 

2018-
001416-
30 

81 1899 1899 - Sekkuv, randomiseeritud, 

topeltpime, paralleelrühmadega, 

platseebokontrollitud, 

fikseeritud/paindliku annusega Lu 

AF11167 uuring püsivate 

prominentsete negatiivsete 

Uuringut teeb 

Marienthali Kliinik (dr 

Anu Arold) ja OÜ 

Jaanson & Lääne (dr 

Peeter Lääne) 

KK 2522, 
15.11.2018 

2018-
001581-
42 



sümptomitega 

skisofreeniapatsientide ravis 

 

82 1900 Enesekaastunde-keskne 

grupikunstiteraapia depressiooni 

sümptomite leevendamiseks  15-19 

aastastele 

 

Uuringu põhitäitja on 

Tallinna Ülikooli 

magistrant Külli Joosep, 

tema juhendajad 

(vastutavad uurijad) on 

Katrin Tibar ja PhD Eha 

Rüütel 

KK 2561, 
13.12.2018 

 

83 1901 Lümfoproliferatiivsete kasvajate 

haigestumus ja patsientide 

elulemus Eestis 

Uuringut tehakse ITKs, 

vastutav uurija on PhD 

Marika Tammaru 

KK 2502, 
18.10.2018 

  

84 1902 Jalgpallitreenerite 

spordipsühholoogia meetodite 

rakendamisega seotud uskumused, 

hoiakud, normid ja tajutud kontroll 

 

Uuringut põhitäitja on 

TÜ sporditeaduste ja 

füsioteraapia instituudi 

üliõpilane Laur Nurkse, 

tema juhendaja on PhD 

Aave Hannus (TÜ) 

KK 2503, 
18.10.2018 

 

85 1903 Eesti kooliõpilaste alkoholi- ja 

narkootikumide tarvitamise 

küsitlusuuring 2019 

Uuringut tehakse TAIs, 

vastutav uurija on Sigrid 

Vorobjov 

KK 2525, 
15.11.2018 

 

86 1904 Juhtumite analüüs: Programmi 

„Kainem ja tervem Eesti“ raames 

osutatava alkoholitarvitamise häire 

ravi teenuse toimimine ning mõju 

patsiendile 

Uuringut tehakse TAIs, 

vastutav uurija on Kärt 

Pärtel 

KK 2544, 
15.11.2018 

 

87 1905 Pahaloomuliste kasvajate 

esinemine Ida-Tallinna Keskhaiglas 

aastatel 2013-2017 ravitud 

venoosse tromboflebiidiga 

patsientidel 

Uuringut tehakse ITKs, 

vastutav uurija on PhD 

Marika Tammaru, 

põhitäitja on Tallinna 

Reaalkooli õpilane 

Brigita Maria Raave 

KK 2526, 
15.11.2018 

 

88 1906 Mitmekeskuseline, topeltpime, 

randomiseeritud, paralleelrühmaga, 

aktiivse kontrolliga uuring, milles 

võrreldakse AVT02 efektiivsust, 

ohutust ja immunogeensust 

Humira®-ga mõõduka kuni raske 

Uuringut teeb PERH (dr 

Maigi Eisen), TÜ 

Nahakliinik (dr Külli 

Kingo), Innomedica (dr 

Jaak Tälli),  OÜ Vahlberg 

ja Pild (dr Ave Vahlberg) 

 

KK 2600, 
15.01.2019 

2017-
003367-
35 



kroonilise naastulise psoriaasiga 

patsientidel (ALVOPAD PS) 

89 1907 Interaktiivse mängukonsooli 

tõhusus võrreldes traditsioonilise 

füsioteraapiaga peaajuinfarkti 

järgsete patsientide tasakaalu 

funktsiooni taastamises 

Vastutav uurija on PhD 

Jelena Sokk, uuringu 

põhitäitja on Jevgenia 

Pissarenkova (ITK) 

 

KK 2527, 
15.11.2018 

 

90 1908 Perekondliku hüperkolesteroleemia 

patsientide diagnoosimise ja ravi 

analüüs Põhja-Eesti 

Regionaalhaiglas vastavalt Euroopa 

Ateroskleroosi Ühingu protokollile 

Vastutav uurija on PhD 

Margus Viigimaa 

(PERH), põhitäitja Dr 

Marina Sungalovskaja 

(PERH)  

KK 2669, 
14.03.2019 

 

91 1909 Ravimuda mõju hindamine inimese 
nahale elektrilise bioimpedantsi 
mõõtmiste abil 
 

Uuringut tehakse TLÜ 

Haapsalu kolledži TERE 

KKs, vastutav uurija on 

PhD Viiu Tuulik 

KK 2542, 
15.11.2018 

 

92 1910 Kognitiivse võimekuse ja 

emotsionaalse seisundi sõeltestide 

ennustusjõud eakate vaimse tervise 

häirete korral 

Uuringut tegi ITK, 

vastutav uurija on PhD 

Marika Tammaru, 

põhitäitja on TRK 

õpilane Kairit Klaus 

KK 2528, 
15.11.2018 

 

93 1911 Randomiseeritud topeltpime 

platseebokontrollitud 

mitmekeskuseline III faasi uuring 

antibiootikumravi lisana kasutatava 

AR-301 tõhususe ja ohutuse 

hindamiseks S. aureus'e 

põhjustatud 

ventilaatorpneumoonia ravis  

Uuringut teeb TÜ 

Kliinikum (dr Kadri 

Tamme) ja PERH (dr Ülo 

Kivistik) 

 

KK 2531, 
15.11.2018 

2017-
004339-
35 

94 1912 Kolorektaal- või kopsuvähiga 

patsientide valgutarbimine 

esmavaliku keemia(kiiritus)- või 

immuunravi ajal, kui neile antakse 

väikesemahulist, energiarikast ja 

suure valgusisaldusega suukaudset 

toidulisandit: randomiseeritud 

kontrollitud uuring 

Uuringut teeb PERH (dr 

Hanna-Liis Lepp) 

 

KK 2532, 
15.11.2018 

MPR16TA
06151, 
EudraCT 
ei ole 
kohane 



95 1913 - III faasi randomiseeritud 

topeltpime uuring, mis võrdleb 

risankizumabi platseeboga aktiivse 

psoriaatilise artriidiga isikutel, 

kaasa arvatud neil, kes ei ole 

saavutanud piisavat ravivastust 

bioloogilis(t)e ravimi(te) 

kasutamisel või kellel esineb nende 

suhtes talumatus 

Uuringut teeb 

MediTrials, vastutav 

uurija on dr Raili Müller 

 

KK 2558, 
20.12.2018 

2017-
002464-
40 

96 1914 Euroopa laste rasvumise seire Vastutav uurija on PhD 

Eha Nurk (TAI) 

KK 2547, 
03.12.2018 

 

97 1915 Trofoblastiliste kasvajate 

diagnoosimine ja ravi Ida-Tallinna 

Keskhaiglas  

 

Uuringut teeb ITK, 

vastutav uurija on PhD 

Kristiina Ojamaa, 

põhitäitja 

onkoloogiaresident 

Kertu Kivi 

KK 2529, 
15.11.2018 

 

98 1916 Mitmekeskuseline, 

randomiseeritud, topeltpime, 

platseebokontrolliga 

induktsioonravi uuring, mis hindab 

upadatsitiniibi (ABT-494) 

efektiivsust  ja ohutust mõõduka 

kuni raske aktiivse haavandilise 

koliidiga patsientidel) 

Uuringut teostab LTK 

(dr Küllike Suurmaa), 

ITK (dr Peeter Kõiva) ja 

PERH (dr Julia 

Borissova) 

 

KK 2549, 
12.12.2018 

2016-
000642-
62 

99 1917 Kõrgtasemelisel 

signaalitöötlustehnoloogial 

põhinevate EEG parameetrite 

varieeruvus parema- ja 

vasakukäeliste uuritavate seas 

Uuringut teeb TTÜ 

Tervisetehnoloogiate 

instituut, vastutav uurija 

(juhendaja) on PhD 

Maie Bachmann, töö 

põhitäitja on Merilin 

Vihmaru (üliõpilane) 

KK 2545, 
03.12.2018 

 

100 1918 Sekkuv, avatud, paindliku annusega, 

pikaajaline, ohutusalane Lu 

AF11167 jätku-uuring 

skisofreeniapatsientide ravis 

Uuringut teeb 

Marienthali Kliinik (dr 

Anu Arold) ja OÜ 

Jaanson ja Lääne (dr 

Peeter Lääne) 

KK 2548, 
11.12.2018 

2018-
002708-
15 

101 1919 Vähiravi teekonna patsiendikeskne 

kujundus 

Vastutav uurija on 

Daniel Kotsjuba 

(Riigikantselei), teine 

KK 2533, 
15.11.2018 

 



 põhitäitja on PhD Kristi 

Rannus (PERH) 

102 1920 Vähimarkerite kvantitatiivne 

analüüs uriinis hüperpolariseeritud 

TMR abil 

Vastutav uurija on PhD 

Indrek Reile, Keemilise 

ja Bioloogilise Füüsika 

Instituut (KBFI) 

KK 2530, 
15.11.2018 

 

103 1921 1921 - Töövägivalla esinemine eesti 

perearstikeskustes 

 

Uuringut teeb arst-

resident Marek Vahar, 

tema juhendaja 

(vastutav uurija) on PhD 

Kadri Suija (TÜ). 

KK 2562, 
13.12.2018 

 

104 1922 III faasi randomiseeritud topeltpime 

uuring, mis võrdleb risankizumabi 

platseeboga aktiivse psoriaatilise 

artriidiga isikutel, kes ei ole 

saavutanud piisavat ravivastust 

vähemalt ühe mittebioloogilise 

haigust modifitseeriva 

antireumaatilise ravimi (DMARD) 

suhtes või kellel esineb nende suhtes 

talumatus 

Uuringut teeb 

MediTrials, vastutav 

uurija on dr Raili Müller  

 

KK 2560, 
20.12.2018 

2017-
002465-
22 

105 1923 Skriining hemoglobiinopaatiatele 

Eestis: meetodi verifitseerimine ning 

tulemuste analüüs 

 

Magistritöö põhitäitja 

on Kristina Setškova 

(PERH), vastutavad 

uurijad on tema 

juhendajad PhD Kairi 

Koort ja dr Marika Pikta 

KK 2602, 
21.01.2019 

 

106 1925 Randomiseeritud topeltpime, 

platseebokontrollitud uuring 

hindamaks sarilumabi ohutust ja 

efektiivsust reumaatilise 

polümüalgiaga patsientidel 

Uuringut korraldab 

PERH, vastutav uurija on 

dr Ene Ojassalu  

 

KK 2596, 
07.01.2019 

2017-
002989-
42 

107 1926 Randomiseeritud, vaatlejale 

pimemenetlusega, 

mitmekeskuseline III faasi uuring 

hindamaks 6–47 kuu vanustele 

tervetele uuritavatele manustatava 

ettevõtte Seqirus rakupõhise 

neljavalentse alaühiku gripivaktsiini 

efektiivsust, immunogeensust ja 

Uuringut teeb dr Kaia 
Kiiroja (Merekivi 
Perearstid OÜ), dr Jaak 
Tälli (Innomedica OÜ), 
dr Airi Põder (Clinical 
Research Centre, Tartu), 
dr Riin Lanno (Merelahe 
PAK), dr Ingrid Alt (Vee 
PAK, Paide) 

KK 2595, 
07.01.2019 

2018-
001857-
29 



ohutust mittegripivastase vaktsiini 

või platseeboga võrreldes 

 

108 1927 Randomiseeritud topeltpime 

topeltimitatsiooniga 

platseebokontrollitud kolme 

paralleelrühmaga uuring 10...17-

aastastel lastel uuringuravimite 

BG00012 ja BIIB017 efektiivsuse ja 

ohutuse hindamiseks ägenemiste 

ning remissioonidega kulgeva 

hulgiskleroosi ravis 

Uuringut korraldab 

Astra Team Clinic (Kotka 

12), vastutav uurija on 

dr Katrin Gross-Paju 

 

KK 2559, 
13.12.2018 

2018-
000516-
22 

109 1928 Vererõhu ohjamine Euroopa 

Hüpertensiooniühingu 

ektsellentsikeskustes 

 

Uuringut tehakse PERH 

kardioloogiakeskuses, 

vastutav uurija on PhD 

Margus Viigimaa. P2.4 

selgub, uuringusse on 

kaasatud ka dr Signe 

Alliksoo PAK 

KK 2601, 
15.01.2019 

 

110 1930 Kunstiteraapilise sekkumise mõju 

gümnaasiumiõpilaste läbipõlemise 

tasemele, emotsionaalsele 

enesetundele, enesehinnangule ja 

tajutavale enesetõhususele 

Vastutav uurija on PhD 

Eha Rüütel (TLÜ loodus- 

ja terviseteaduste 

instituut), uuringu 

põhitäitja on magistrant 

Triin Ulst 

KK 2563, 
220.12.2018 

 

111 1931 Folaadi ja B12 defitsiidi käsitlus 

Eesti psühhiaatriakliiniku 

statsionaarsetel patsientidel. 

Teenuse hindamise ja arendamise 

projekt.  

 

Uuringut tehakse PERH 

Psühhiaatriakliiniku (dr 

Ants Kask) ja PERH 

Hematoloogia-

onkoloogiakliiniku (dr 

Mariken Ross) andmete 

põhjal, töö teostaja on 

PERH proviisor Krista 

Meresmaa (magistritöö) 

KK 2564, 
20.12.2018 

 

112 1932 Mitmekeskuseline, 

randomiseeritud, topeltpime, 

platseebokontrollitud 

paralleelrühmadega uuring, et 

hinnata padsevoniili efektiivsust ja 

ohutust fokaalsete 

krambihoogudega ravimresistentse 

Uuringut teeb TÜK (dr 

Sulev Haldre), dr Katrin 

Gross-Paju (Astra Team 

Clinic), dr Ande 

Lindmäe (PERH) ja dr 

Ain Pajos (OY 

Neurodiagnostika AP) 

KK 2569, 
13.12.2018 

2018-
002303-
33 



epilepsiaga täiskasvanud 

uuritavatel täiendava ravimina 

 

113 1933 Onkoloogiliste patsientide 

infovajaduse ja informeerimise 

dokumenteerimine õdede poolt Ida-

Tallinna Keskhaiglas 

Vastutav on PhD Marika 

Tammaru, töö teostajad 

TTK üliõpilased Kristin 

Lichfeldt ja Tene 

Tammearu 

KK 2565, 
13.12.2018 

 

114 1934 1934 - Eakate patsientide 

elukvaliteet pärast 

maksillofatsiaaltraumat 

Vastutav uurija on dr 

Kadri Kelemith (PERH) 

KK 2656, 
11.03.2019 

 

115 1935 1935 -  Hambutu alalõualuu murrud 

Euroopas 

Vastutav uurija on dr 

Kadri Kelemith (PERH) 

KK 2663, 
12.03.2019 

 

116 1936 1936 – Eakate inimeste 

makssillofatsiaaltraumad Euroopas 

Vastutav uurija on dr 

Kadri Kelemith (PERH) 

KK 2664, 
12.03.2019 

 

117 1937 5-7. klasside laste magustatud 

jookide tarbimisharjumused Viimsi 

valla kolme kooli näol 

Vastutav uurija on PhD 

Tagli Pitsi (TAI), 

uuringut tehakse 

mitmes Harjumaa koolis 

KK 2593, 
07.01.2019 

 

118 1938 Sclerosis multiplexi ravi efektiivsuse 

hindamine ja kodumonitooringu 

tundlikkus ägenemiste diagnostikas 

Uuringut teeb Astra 

Kliinik, vastutav uurija 

on dr Katrin Gross-Paju 

KK 2594, 
07.01.2019 

 

119 1939 Ühe uuringurühmaga 

mitmekeskuseline avatud jätku-

uuring, mis hindab ofatumumabi 

pikaajalist ohutust, talutavust ja 

efektiivsust ägenemistega kulgeva 

sclerosis multiplex’iga patsientidel 

LTKH dr Katrin Gross-

Paju ja TÜK dr Sulev 

Haldre 

 

KK 2599, 
17.01.2019 

2017-
004703-
51 

 

 


