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Eesmärgid: 

SHARE (Survey on Health, Ageing and Retirement in Europe) on üle-euroopaline vanemaealist 
rahvastikku (≥50 aastat) hõlmav 2-aastase tsükliga longituudne küsitlusuuring, milles 
käsitletakse individuaalset vananemisprotsessi ja selle mõjureid. Uuring algas 2004. ja sellega on 
ühinenud 19 riiki. Eesti liitus SHARE 4. küsitluslainega 2010. aastal.  

2015. aastal toimus küsitluse 6. laine, mille jaoks koolitati Eestis 133 küsitlejat. Juunist 
novembrini toimunud küsitluse käigus kogusid küsitlejad vastajatelt kokku üle 3800 vereproovi 
(nõustumismäär meditsiinilise vastunäidustuseta vastajate seas 86%) objektiivsete 
tervisenäitajate (glükosüleeritud hemoglobiin, D-vitamiin, üldkolesterool, C-reaktiivne valk, 
tsütokiinid) määramiseks. Vereproove säilitatakse ja analüüsitakse tsentraalselt Lõuna-Taani 
Ülikoolis. Labori tagasiside kohaselt on 90% Eestist saadetud proovidest analüüsikõlblikud.  

Tulemused:  

 Uuringu andmed on kättesaadavad aadressil 
http://pxweb.tai.ee/PXWeb2015/pxweb/et/05Uuringud  

 Vt ka uuringu pressiteadet: http://www.tai.ee/et/instituut/pressile/uudised/3618-tai-
avaldas-2013-a-50-rahvastiku-terviseseisundi-ja-tervisekaitumisega-seotud-naitajad  

 


