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Eesmärk 

Hinnata dieedi ja elustiili osatähtsust ülekaalulisuse ja rasvumise väljakujunemisel ja levimisel ning 

selgitada tõkkeid, mis takistab inimesi pöördumast tervisliku toidu poole. 

Tulemused 

Osavõtt uuringust oli küllaldane tulemuste hindamiseks. Tulemused on aluseks efektiivsete 

meetmete väljatöötamisel ja rakendamisel, et vähendada toitumise ja elustiiliga seotud riske 

krooniliste haiguste levimusel.  
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