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Eesmärk  
Hinnata rinnavähi hilisstaadiumis diagnoosimise riskitegureid Eestis tulenevalt nii patsiendist 

kui tervishoiukorraldusest.  

 

Meetod 

Uuringusse kutsuti naised, kellel diagnoositi Põhja-Eesti Regionaalhaigla onkoloogiakeskuses 

või Tartu Ülikooli Kliinikumi hematoloogia-onkoloogiakliinikus esmane rinnavähk. Neil 

paluti pärast kirjaliku informeeritud nõusoleku andmist osaleda küsitlusel ja anda vereproov. 

Kokku osales uuringus 1068 rinnavähi diagnoosiga patsienti. Vereproovi andis 887 patsienti.  

 

Tulemused 

 Esimese uuringuküsimusena käsitleti patsiendi viivitust ja selle riskitegureid 

rinnavähipatsientidel. Analüüsis leiti, et umbes kolmandik rinnavähiga patsientidest 

registreerus arsti vastuvõtule viivitusega. Viivituse tõenäosus oli suurem vanematel 

naistel, suitsetajatel ja naistel, kellel puudus varasem teave rinnavähi kohta. 

Viivitamise peamise põhjusena toodi esile sümptomite pidamist kahjututeks ja 

mitteolulisteks.  

 

 Teine uuringuküsimus puudutas meditsiinisüsteemi viivitust ja selle riskitegureid, siin 

jätkub analüüs ja käsikirja ettevalmistamine, samuti on pooleli magistritöö.  

 

 Kolmanda uuringuküsimusena käsitleti hilisstaadiumis diagnoosimise sotsiaalseid 

riskitegureid, jätkub andmete ettevalmistamine publitseerimiseks. 

 

 Uuringutulemused on avaldatud ajakirjas Eur J Public Health, samuti Eesti Arstis 

(„Viivitus esmasel arsti poole pöördumisel ja selle põhjused rinnavähipatsientidel 

Eestis“). Ettevalmistamisel kolm käsikirja rahvusvahelistele ajakirjadele. Tehtud on 

ettekanne konverentsil 2011 European Public Health Conference. 

 

 Projekti põhjal on kaitstud ka magistritöö „Patsiendi viivituse sotsiaalne taust 

rinnavähi diagnoosimisel Eestis“.  
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