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Eesmärk  

 Selgitada välja mitmete psüühikahäirete sümptomaatika ja levimus Eesti Tšernobõli 

veteranidel võrreldes neid samavanuste Tšernobõlis mittekäinud meestega.  

 Intervjueeriti kokku 99 veterani ja 100 kontrolli (kohandatud osalemismäär 40,7%). 

Tulemused 

 Uuringust nähtub, et ligi 40% veteranidest ja 24% kontrollrühmast kannatab meeleolu- 

ja ärevushäirete või alkoholiprobleemide all.  

 Veteranide suurem kalduvus vaimse tervise probleemidele ilmneb nii häirete 

sümptomite kui diagnoositavate häirete tasandil.  

 Kuigi veteranid erinevad kontrollrühmast mitmete psüühikahäiretega seotud sotsiaal-

demograafiliste tunnuste poolest, ei ole veteranide halvem vaimse tervise seisund 

seletatav ainult nende sotsiaal-demograafilise taustaga. 
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