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UIMASTISÕLTLASTELE SUUNATUD NÕUSTAMIS-, RAVI JA REHABILITATSIOONI TEENUSED 

RAVI- JA REHABILITATSIOONITEENUSED TÄISKASVANUTELE 

LÜHIAJALINE STATSIONAARNE VÕÕRUTUSRAVI 

AS WISMARI HAIGLA 
 

Statsionaarse võõrutusravi ja ambulatoorse 
järelravi teenused 

Tallinn 
 

 Statsionaarne võõrutusravi sobib nii opioidide kui 
stimulantide tarvitajatele. Voodikohti on kokku 5. 
Ravi kestab keskmiselt 2 - 4 nädalat, millele 
järgnevalt on patsiendil võimalik saada 
ambulatoorset järelravi kuni 3 kuud. Ambulatoorne 
järelravi sisaldab iganädalast psühholoogi 
nõustamist ning psühhiaatri vastuvõttu 2 korda 
kuus.  
Patsient tasub voodipäeva eest 2,50 eurot kuni 10 
päeva ulatuses. Kui ravi kestab kauem kui 10 
päeva, ei pea patsient rohkem maksma.  
Ambulatoorne järelravi on täies ulatuses tasuta. 

Kontakt:  
 

Valdur Jänes 
Tel. 6620763 
e-post: valdur.janes@wh.ee 

dr Jaanus Mumma 
Tel. 6621024 
e-post: jaanus.mumma@wh.ee 
 

Registratuuri tel. 6621068 
 

Wismari 15, Tallinn 

SA VILJANDI HAIGLA Statsionaarse võõrutusravi Viljandi 

 Statsionaarne võõrutusravi sobib nii opioidide kui 
stimulantide tarvitajatele. Voodikohti on kokku 10. 
Teenus on ööpäevaringne ja patsiendile tasuta. 
Ravi eesmärk on tarvitatava narkootilise aine 
manustamise kohene või järkjärguline lõpetamine 
ning sellega seonduvate võõrutusnähtude 
vältimine või leevendamine.  Raviprotsessi 
kaasatakse lisaks õele ja psühhiaatrile psühholoog, 
sotsiaaltöötaja, füsioterapeut, kogemusnõustaja, 
tegevusjuhendajad. Kohapeal toimuvad ka 
naloksooni kasutamise koolitused. 

Kontakt:  
Marina Jurtova  
Tel. 5244024 
e-post: marina.jurtova@vmh.ee  
Jämejala küla, Pärsti vald, 
Viljandimaa 

AMBULATOORNE OPIOIDSÕLTUVUSE ASENDUSRAVI 

AS WISMARI HAIGLA Opioidsõltuvuse asendusravi Tallinn 

 Teenus on patsiendile tasuta. Kontakt:  
 

Valdur Jänes 
Tel. 6620763 
e-post: valdur.janes@wh.ee 

dr Jaanus Mumma 
Tel. 6621024 
e-post: jaanus.mumma@wh.ee 
 

Registratuuri tel. 6621068 

Wismari 15, Tallinn 

AS LÄÄNE-TALLINNA 
KESKHAIGLA 
PSÜHHIAATRIAKESKUS 

Opioidsõltuvuse asendusravi Tallinn 

 Teenus on patsiendile tasuta. Kontakt:  
Ingrid Ojasalu 
Tel. 56944132 
e-post: ingrid.ojasalu@keskhaigla.ee 
Sõle 63, Tallinn 
Kopli 75a, Tallinn 

AS LÄÄNE-TALLINNA 
KESKHAIGLA 
NAKKUSKLIINIK 

Kombineeritud ARV- ja õpioidsõltuvuse 
asendusravi  

Tallinn 

Nakkuskeskuse 
polikliinik 

Otseselt kontrollitav ravi, mis sisaldab ARV-ravi, 
opioidsõltuvuse asendusravi ja vajadusel 
tuberkuloosi otseselt kontrollitavat raviteenust.  
Teenus on patsiendile tasuta. 

Kontakt: 
Olev Lumiste 
Tel. 6598534 
olev.lumiste@keskhaigla.ee  
Paldiski mnt 62, Tallinn 
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OÜ TERVISEKESKUS 
ELULOOTUS 

Opioidsõltuvuse asendusravi Tallinn 

 Teenus on patsiendile tasuta.  Kontakt: 
Nelli Kalikova 
Tel. 5068156 
e-post: aids@tugikeskus.ee 
Paldiski mnt 36a, Tallinn 

OÜ CORRIGO Opioidsõltuvuse asendusravi Jõhvi 

 Teenus on patsiendile tasuta. 
 

Kontakt: 
Ljubov Uljanova 
Tel. 3331110 
e-post: nak@corrigo.ee 
Jaama 34, Jõhvi 

OÜ AASA KLIINIK Opioidsõltuvuse asendusravi Sillamäe 

 Teenus on patsiendile tasuta. Kontakt: 
Marina Žoga 
Tel. 3925153 
Valeri Tskalovi 3, Sillamäe 

OÜ NARVA SÕLTUVUSTE 
RAVIKESKUS 

Opioidsõltuvuse asendusravi Narva 

 Teenus on patsiendile tasuta. Kontakt: 
Tatjana Magerova 
Tel. 3548344 
e-post: rehabi@hot.ee  
Karja 6c, Narva 

SA TARTU ÜLIKOOLI 
KLIINIKUM 

Opioidsõltuvuse asendusravi Tartu 

 Teenus on patsiendile tasuta. Kontakt: 
Katri Šinkarev 
Tel. 7318740 
katri.sinkarev@kliinikum.ee    
Raja 31, Tartu 

STATSIONAARNE REHABILITATSIOONITEENUS TÄISKASVANUD UIMASTISÕLTLASTELE 

SA VILJANDI HAIGLA, 
Viljandi osakond 

Statsionaarne meditsiiniline rehabilitatsioon 
naissoost ja meessoost uimastisõltlastele 

Viljandi 

 Teenus ei ole ainespetsiifiline, mistõttu sobib 
erinevate narkootikumide tarvitajatele. 

Voodikohti on kuni 30.  

Rehabilitatsiooniteenuse kestvus on keskmiselt 9-
12 kuud.  

Teenus on patsiendile tasuta. Kohapeal toimuvad 
naloksooni kasutamise nõustamised. 

Kontakt: 
Marina Jurtova  
Tel. 5244024 
e-post: marina.jurtova@vmh.ee  
Jämejala küla, Pärsti vald, 
Viljandimaa 

SA VILJANDI HAIGLA, 
Sillamäe osakond 

Statsionaarne rehabilitatsiooniteenus meessoost 
uimastisõltlastele 

Sillamäe 

 Teenus ei ole ainespetsiifiline, mistõttu sobib 
erinevate narkootikumide tarvitajatele. 

Voodikohti on kuni 25.  

Rehabilitatsiooniteenuse kestvus keskmiselt 9-12 
kuud. 

Teenus on patsiendile tasuta. Kohapeal toimuvad 
naloksooni kasutamise nõustamised. 

Kontakt: 
Natalie Talvi 
Tel. 5814 0126 
e-post: natalie.talvi@vmh.ee  
Tervise 8, Sillamäe 
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NÕUSTAMISTEENUSED SÕLTUVUSPROBLEEMIDEGA ISIKUTELE JA NENDE LÄHEDASTELE  

SA VILJANDI HAIGLA Rehabilitatsiooni või ravi läbinud isikutele 
suunatud järelteenus 

Narva, Jõhvi, Tallinn 

 Järelteenust osutatakse isikule, kes on läbinud 
pikaajalise ravi ja/või rehabilitatsiooni vabaduses 
või kinnipidamisasutuses ning selle eesmärgiks on 
tagasilanguse ennetamine ja kliendi sotsiaalse 
kohanemise toetamine. Teenust osutatakse 
juhtumikorralduse põhimõttel ning see hõlmab 
ambulatoorset sotsiaalnõustamist, psühholoogilist 
nõustamist ja kogemusnõustamist/eneseabi. 
Teenus on suunatud nii tervenevatele sõltlastele 
kui ka nende lähedastele. 
Järelteenuse osutamise meeskonda kuuluvad 
psühholoog, sotsiaaltöötaja, 
kogemusnõustaja/tugiisik. 

Kontakt:  
Kaja Laidre  
Tel. 53046435  
e-post: kaja.laidre@vmh.ee  

Tallinn, Maleva 1 

Jõhvi, Sompa 1A 

Narva, Partisani 6 

MTÜ Peaasjad 
Nõustamine  

Programm „VALIK“ Tallinn 

 VALIK - nõustamissessioonid kanepit või selle 
analooge tarvitavatele täiskasvanutele. Tasuta.  

Kontakt: kanep@peaasi.ee 
Registreerimiseks saata SMS või 
helistada tel. 516 3356 
09.00-17.00 tööpäeviti 

MTÜ CONVICTUS EESTI Tugiisiku teenus narkootikume tarvitavatele 
inimestele  
Sotsiaalprogramm „SÜTIK“ 

Tallinn, Harjumaa 

 Teenuse eesmärk on aidata narkootikume 
tarvitaval isikul tulla iseseisvalt toime 
igapäevaeluga. Tugiisik aitab klienti suhtlemisel 
erinevate ametiasutustega, dokumentide 
vormistamisel, toetuste taotlemisel, ravi- ja 
rehabilitatsiooniteenustele jõudmisel jne.  
Teenus on kliendile tasuta. 

Kontakt:  

Info telefonil 5884 4225  
(iga päev 24 h) 

e-mail: programmsutik@gmail.com 

MTÜ Eesti 
Psühhotroopsete ainete 
sõltlaste ühing (LUNEST) 

Tugiisiku teenus narkootikume tarvitavatele 
inimestele  
Sotsiaalprogramm „SÜTIK“ 

Tallinn, Harjumaa 

 Teenuse eesmärk on aidata narkootikume 
tarvitaval isikul tulla iseseisvalt toime 
igapäevaeluga. Tugiisik aitab klienti suhtlemisel 
erinevate ametiasutustega, dokumentide 
vormistamisel, toetuste taotlemisel, ravi- ja 
rehabilitatsiooniteenustele jõudmisel jne.  
Teenus on kliendile tasuta. 

Kontakt:  

Info telefonil 5884 4225  
(iga päev 24 h) 

e-mail: programmsutik@gmail.com 

SA VILJANDI HAIGLA Tugiisiku teenus narkootikume tarvitavatele 
inimestele  
Sotsiaalprogramm „SÜTIK“ 

Narva ja Sillamäe, Ida-Virumaa 

 Teenuse eesmärk on aidata narkootikume 
tarvitaval isikul tulla iseseisvalt toime 
igapäevaeluga. Tugiisik aitab klienti suhtlemisel 
erinevate ametiasutustega, dokumentide 
vormistamisel, toetuste taotlemisel, ravi- ja 
rehabilitatsiooniteenustele jõudmisel jne.  
Teenus on kliendile tasuta. 

Kontakt:  

Info telefonil 5860 0372  
(iga päev kella 08.00-22.00) 

e-mail: programmsutik@gmail.com 

MTÜ Eesti 
psühhotroopsete ainete 
sõltlaste ühing (LUNEST) 

Tugiisiku teenus narkootikume tarvitavatele 
inimestele  
Sotsiaalprogramm „SÜTIK“ 

Kohtla-Järve ja Jõhvi, Ida-Virumaa 

 Teenuse eesmärk on aidata narkootikume 
tarvitaval isikul tulla iseseisvalt toime 
igapäevaeluga. Tugiisik aitab klienti suhtlemisel 
erinevate ametiasutustega, dokumentide 
vormistamisel, toetuste taotlemisel, ravi- ja 
rehabilitatsiooniteenustele jõudmisel jne.  
Teenus on kliendile tasuta. 

Kontakt:  

Info telefonil 5770 3773 
(iga päev kella 08.00-22.00) 

e-mail: programmsutik@gmail.com 
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RAVI- JA REHABILITATSIOONITEENUSED NING NÕUSTAMISTEENUSED 
SÕLTUVUSPROBLEEMIDEGA ALAEALISTELE JA NENDE VANEMATELE 

SA IDA-VIRU 
KESKHAIGLA 

Ambulatoorsed nõustamisteenused Kohtla-Järve 

Sõltuvusprobleemidega 
noorukite ravi ja 
rehabilitatsioon 

Nõustamisteenused kuni 18-aastastele 
noorukitele. Psühholoogi, psühhiaatri, õe, 
sotsiaaltöötaja, sotsiaalpedagoogi vastuvõtud. 
Teenus ei ole ainespetsiifiline, mistõttu sobib 
erinevate ainete tarvitajatele. 
Teenus on üle-eestiline ning aeg vastuvõtule tuleb 
eelnevalt registreeruda. 
Teenus on patsiendile tasuta. 

Kontakt:   
Viktoria Žitkova      
Tel. 33 95 087 või 5688 1770     
e-post: viktoria.zitkova@ivkh.ee 
E-R 09.00-17.30  
Torujõe 3, Kohtla-Järve 
 
 

SA IDA-VIRU 
KESKHAIGLA 

Pikaajaline ravi- ja rehabilitatsiooniteenus Kohtla-Järve 

 Sõltuvusprobleemidega noorukite ravi ja 
rehabilitatsioon. 
Voodikohti on kuni 16. 
Teenus on patsiendile tasuta. 
 

Kontakt:   
Viktoria Žitkova      
Tel. 33 95 087 või 5688 1770     
e-post: viktoria.zitkova@ivkh.ee 
Torujõe 3, Kohtla-Järve 

SA TALLINNA 
LASTEHAIGLA 

Lastevanemate ja noorukite grupipõhine 
psühhoteraapia, nõustamisteenused 

Tallinn 

 Grupiteraapia käitumisprobleemidega alaealistele, 
lastevanemate grupinõustamine, 
telefoninõustamine. 
Teenus on tasuta. 

Kontakt: 
psuhhiaatriakliinik@lastehaigla.ee  
 

Telefoninõustamised: 

1) kõik sõltuvusprobleemidega 

seotud küsimused:  

24/7 sõltuvushäirete statsionaari 

tel. 6787428  
 

2) kõik muud vaimse tervise 

probleemidega seotud küsimused 

sh gruppidega seotud info:  

E-R 09.00-10.00 tel. 6787422  
 

Sotsiaaltöötaja tel. 678 7409. 
 

Grupipõhine psühhoteraapia: 
Registreerimine tel. 53019099 
 

Tervise 28, Tallinn 
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