
KAHJUDE VÄHENDAMISE TEENUSED  2019 

MTÜ CONVICTUS EESTI Süstlavahetus- ja nõustamisteenus Tallinn, Harjumaa  

 Süstlavahetus (k.a. väljatööna), 
nõustamine (võlanõustamine, sotsiaal-, 
psühholoogiline  ja kogemusnõustamine), 
pesu pesemise ja duši kasutamise 
võimalus. 

 

Teenus on kliendile tasuta. 

Kontakt: 
Tel. 641 4107 
 

Lastekodu 6, Tallinn 
Sitsi 28, Tallinn 
Kallasmaa 12, Maardu 
 

Väljatöö toimub erinevates Tallinna 
linnaosades. 

MTÜ PEALINNA ABIKESKUS 
(KESKLINNA 
NÕUSTAMISKESKUS) 

Süstlavahetus- ja nõustamisteenus Tallinn, Harjumaa 

 Süstlavahetusteenus (ainult väljatööna).  

Keskuses tervisealane, sotsiaal-,  
psühholoogiline ja kogemusnõustamine, 
pesupesemise ja duši kasutamise 
võimalus. 

Teenus on kliendile tasuta. 

Kontakt: 
Tel. 645 9146 
Magasini 32, Tallinn 

 

Väljatöö toimub Tallinna erinevates 
linnaosades. 

OÜ CORRIGO Süstlavahetus- ja nõustamisteenus Jõhvi, Kiviõli 

 Süstlavahetusteenus (k.a. väljatööna), 
nõustamine (sotsiaal- ja 
kogemusnõustamine), pesupesemise ja 
duši kasutamise võimalus.  

 
Teenus on kliendile tasuta. 

Kontakt: 
Tel. 333 1110 
Jaama 34, Tallinn 
Keskpuiestee 36/38, Kiviõli 
 

Väljatöö toimub Sompas, Jõhvis, 
Kohtla-Järvel ja Kiviõlis. 

MTÜ ME AITAME SIND Süstlavahetus- ja nõustamisteenus Kohtla-Järve, Jõhvi, Sillamäe 

 Süstlavahetusteenus (k.a. väljatööna), 
nõustamine (sotsiaal-, psühholoogiline  ja 
kogemusnõustamine). 

 
 
Teenus on kliendile tasuta. 

Kontakt: 
Tel. 5170 628 

Sõpruse 39, Kohtla-Järve 

Tel. 5663 5375 
Ravi 10K, Kohtla-Järve 
 

Väljatöö toimub: Jõhvi, Kiviõli, Vask-
Narva, Sillamäe, Kohtla-Järve Ahtme 
ja Järve linnaosad, Sompa, Oru, Tartu. 

MTÜ ALLIUM Süstlavahetus- ja nõustamisteenus Kohtla-Järve 

 Süstlavahetusteenus, nõustamine 
(tervisealane, psühholoogiline ja 
sotsiaalnõustamine), pesu pesemise ja 
duši kasutamise võimalus. 

Teenus on kliendile tasuta. 

Kontakt: 
Tel. 332 3083 
Endla 4a, Kohtla-Järve 
 

Tel. 332 3230 
Ahtme mnt 48, Kohtla-Järve  

SA VILJANDI HAIGLA Süstlavahetus- ja nõustamisteenus Narva 

 Süstlavahetusteenus (k.a. väljatööna), 
nõustamine (tervisealane, sotsiaal-, 
psühholoogiline ja kogemusnõustamine), 
keskuses on võimalik teha HIV-kiirtesti, 
naloksooni väljastamine ja nõustamine  

Teenus on kliendile tasuta. 

Kontakt: 
Tel. 527 1231 
Partisani 6, Narva 
 

 
Väljatöö toimub Narvas. 



MTÜ SÜDA-EESTI 
SOTSIAALKESKUS  

Süstlavahetus- ja nõustamisteenus Paide, Türi 

 Süstlavahetus (k.a. väljatööna), 
uimastisõltlaste nõustamine 
(võlanõustamine, sotsiaal- ja 
psühholoogiline  nõustamine), 
pesupesemise ja duši kasutamise 
võimalus. 

Teenus on kliendile tasuta. 

Kontakt: 
Tel. 385 0639 
Aiavilja 13, Paide 

 

 

Väljatöö toimub Türil ja Paides.  

MTÜ ELUAKEN Süstlavahetus- ja nõustamisteenus Tapa, Rakvere, Haljala 

 Süstlavahetusteenus (k.a. väljatööna), 
tervisealane nõustamine,  duši 
kasutamise ja pesu pesemise võimalus.  

Teenus on kliendile tasuta. 

Kontakt: 
Tel. 324 0891 või 5334 185 
Valve 30, Tapa  

Väljatöö toimub Tapal, Rakveres, 
Haljalas. 

MOBIILNE KAHJUDE VÄHENDAMISE TEENUS 

SA VILJANDI HAIGLA Süstlavahetus ja nõustamine Narva, Sillamäe, Jõhvi, Kohtla-Järve 

 Süstalavahetus, s.h. teiste süstimistar-
vikute jagamine; üledooside enneta-
mise alane nõustamine ning nalo-
ksooni väljastamine ja nõustamine; 
sotsiaal- ja kogemusnõustamine, 
psühholoogiline nõustamine; tervise-
alane nõustamine, esmaabi andmine, 
väiksemate süstimisega kaasnevate 
komplikatsioonide ja haavade hool-
damine. Lisaks on võimalik bussis teha 
HIV kiirtesti. Külmal ajal soojade 
jookide pakkumine. 
 

Teenus on kliendile tasuta. 

Kontakt: 

Info telefonil: 5190 6780 
 
 

Buss sõidab järgmistes piirkondades:  
Narva, Olgina, Narva-Jõesuu, 
Sillamäe, Jõhvi, Kohtla-Järve, Oru, 
Sompa, Püssi, Aseri, Mäetaguse, 
Iisaku, Kiviõli. 

MTÜ CONVICTUS EESTI Süstlavahetus ja nõustamine Tallinn,  

 Süstalavahetus, s.h. teiste süstimistar-
vikute jagamine; üledooside enneta-
mise alane nõustamine ning nalo-
ksooni väljastamine ja nõustamine; 
sotsiaal- ja kogemusnõustamine, 
psühholoogiline nõustamine; tervise-
alane nõustamine, esmaabi andmine, 
väiksemate süstimisega kaasnevate 
komplikatsioonide ja haavade hool-
damine. Lisaks on võimalik bussis teha 
HIV kiirtesti. Külmal ajal soojade 
jookide pakkumine. 
 

Teenus on kliendile tasuta. 

Kontakt: 

Info telefonil:  59 886 886  
 
 

 

Buss sõidab järgmistes piirkondades: 
Tallinna erinevates linnaosad, 
Männiku, Maardu, Kehra, Keila, 
Kohila, Paldiski, Pärnu. 



TUGIISIKU TEENUS NARKOOTIKUME TARVITAVATELE INIMESTELE  SOTSIAALPROGRAMM „SÜTIK“ 

MTÜ CONVICTUS EESTI Tugiisiku teenus Tallinn, Harjumaa 

 Teenuse eesmärk on aidata 
narkootikume tarvitaval isikul tulla 
iseseisvalt toime igapäevaeluga. Tugiisik 
aitab klienti suhtlemisel erinevate 
ametiasutustega, dokumentide 
vormistamisel, toetuste taotlemisel, ravi- 
ja rehabilitatsiooniteenustele jõudmisel 
jne. Teenus on kliendile tasuta. 

Kontakt:  

Info telefonil: 5884 4225  
(iga päev 24 h) 

e-mail: programmsutik@gmail.com 

MTÜ Eesti 
Psühhotroopsete ainete 
sõltlaste ühing (LUNEST) 

Tugiisiku teenus Tallinn, Harjumaa 

 Teenuse eesmärk on aidata 
narkootikume tarvitaval isikul tulla 
iseseisvalt toime igapäevaeluga. Tugiisik 
aitab klienti suhtlemisel erinevate 
ametiasutustega, dokumentide 
vormistamisel, toetuste taotlemisel, ravi- 
ja rehabilitatsiooniteenustele jõudmisel 
jne. Teenus on kliendile tasuta. 

Kontakt:  

Info telefonil: 5884 4225  
(iga päev 24 h) 

e-mail: programmsutik@gmail.com 

SA VILJANDI HAIGLA Tugiisiku teenus Narva ja Sillamäe, Ida-Virumaa 

 Teenuse eesmärk on aidata 
narkootikume tarvitaval isikul tulla 
iseseisvalt toime igapäevaeluga. Tugiisik 
aitab klienti suhtlemisel erinevate 
ametiasutustega, dokumentide 
vormistamisel, toetuste taotlemisel, ravi- 
ja rehabilitatsiooniteenustele jõudmisel 
jne. Teenus on kliendile tasuta. 

Kontakt:  

Info telefonil: 5860 0372  
(iga päev kella 08.00-22.00) 

e-mail: programmsutik@gmail.com 

MTÜ Eesti 
psühhotroopsete ainete 
sõltlaste ühing (LUNEST) 

Tugiisiku teenus Kohtla-Järve ja Jõhvi, Ida-Virumaa 

 Teenuse eesmärk on aidata 
narkootikume tarvitaval isikul tulla 
iseseisvalt toime igapäevaeluga. Tugiisik 
aitab klienti suhtlemisel erinevate 
ametiasutustega, dokumentide 
vormistamisel, toetuste taotlemisel, ravi- 
ja rehabilitatsiooniteenustele jõudmisel 
jne. Teenus on kliendile tasuta. 

Kontakt:  

Info telefonil: 5770 3773 
(iga päev kella 08.00-22.00) 

e-mail: programmsutik@gmail.com 

NÕUSTAMISPROGRAMM KANEPIT TARVITAVALE INIMESELE SOTSIAALPROGRAMM „VALIK“ 

MTÜ PEAASJAD Lühisekkumine kanepit tarvitavatele 
inimestele 

Tallinn, Harjumaa 

 Sotsiaalprogramm, milles osaledes on 
võimalik saada ülevaade kannabinoidide 
tarvitamisega seotud riskidest ja teavet 
abi saamise võimaluste kohta; analüüsida 
oma kannabinoidide tarvitamist ning 
vajadusel seda vähendada või lõpetada. 
Programm koosneb 1-6 nõustamisest. 
Teenus on  kliendile tasuta. 

Kontakt: 

Info telefonil: 516 3356 
(tööpäeviti kl 09.00-17.00) 

e-mail: kanep@peaasi.ee  
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