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Aasta parimad lastekaitsetootajad:
laste ja peredeni peaks
abl joudma kiiremini

Kristina Traks

ajakirjanik

Lastekaitsetoo kohta on kdigil oma arvamus, kull peetakse
lastekaitsetootajaid liilga sekkuvateks vo1l hoopis liiga
passiivseteks. Seekord on ajakirja Sotsiaaltoo vestlusringis Keila
linnavalitsuse lastekaitsetootajad Janne Sutting ja Ene Ellik.
Uurisime lahemalt nende pingelise ja vaga emotsionaalse

ameti kohta.

Janne ja Ene tootavad Keilas paarisrakendina
juba viimased viis aastat ning selle aasta mirt-
sis tunnustas Eesti Sotsiaalt6o Assotsiatsioon
neid kui aasta parimaid lastekaitseto6tajaid.
Lastekaitse toopold on vigalai: nad tegelevad
peredega, kus vanematel on vihe vanemlikke
oskusi, tegelevad lahisuhtevigivalla juh-
tumitega, koolikohustuse mittetiditjatega,
asenduskodus kasvavate lastega, viirkoheldud
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lastega, erivajadustega lastega, alacaliste
oigusrikkujatega, aga néustavad ka lahku
liinud peresid hooldusdiguse ja suhtluskorra
kisimustes ning esitavad kohtule arvamusi
ja osalevad kohtuistungitel lastega seotud
tsiviilmenetlustes. Koostood tehakse koolide,
lasteaedade, politsei, psithhiaatriahaiglate,
rehabilitatsioonikeskustega, psithholoogi-
dega, Rajaleidjaga, kriminaalhooldajate ja
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prokuréridega, asenduskodudega, noorte-
keskusega, erinevate MTUdega, sotsiaal-
kindlustusametiga ja eeskdtt muidugi lapse
endaga ning perega. Lapse seisukohalt on see
viimane ehk koige méddravam, et ta abisaaks.
Selles t66s on harva ithesuguseid paevi, pigem
on tavaline, et hommikul to6le minnes ei tea
Janne ja Ene, mida piev neile toob.

Olete Keilas ainsad lastekaitsetootajad.
Milline on teie toopold?

Janne: Abi vajavaid peresid on Keila linnas
palju. Aasta-aastalt tha enam tuleb tegeleda
peredega, kes on ldinud lahku jalapsevanemad
ei joua omavahel kokkuleppele lapse elukoha
ning suhtluskorra kiisimuses. Pidevalt kasvab
ka mitmesuguste sotsiaalsete probleemidega
perede arv.

Viimase paari aasta jooksul
on hakanud pered ka ise meie
poole poorduma.

Ene: Sageli tuleb lahku liinud peresid
néustada ka parast kohtuotsuse joustumist.
Paraku on sageli nii, et kohtumiirus ei
lahenda vanemate omavahelisi konflikte ega
pane neid koost66d tegema. Vahel on need
aastatepikkused tiilid, mida kiiakse meie
juures lahendamas. Sageli ei ole lapsevanemad
rahul ithegi ametkonna t66ga, olgu selleks siis
lastekaitse, kohus voi psithholoog. Mélemale
vanemale tundub, et just temal on bigus.

Janne: Koige kurvem on, et kogu selle
probleemipuntra juures unustatakse laps.
Meie asi on olla lapse poolt ja seista tema eest.
Proovime jouda nii kaugele, et lapsel oleks
lahus elava vanemaga kavakindel ja turvaline
suhtluskord. Piiiame veenda vanemaid, et
nad ei mojutaks lapsi teise vanemaga mitte
suhtlema. Lastega manipuleerimine on
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kahjuks viga sage. Pracgu on viga levinud
vaidlemine kohtus ja aina sagedamini po6r-
duvad vanemad kohtu poole lastega seotud
vaidlustele lahenduste leidmiseks. Juhtumid
on keerulised, vanemad on oma digustest
teadlikud — palgatakse ennast esindama
advokaat ja hakatakse oma digust noudma.
Advokaadi roll on esindada kliendi 6igusi,
aga sageli jadvad lapse tegelikud vajadused

seejuures tagaplaanile.

Kuidas minna lahku nii, et sellest ei tuleks
aastatepikkust soda, kus kannatajaks on
laps voi lapsed?

Ene: Kahtlemata on lahutus emotsionaalne
javalus. Siiski peaks plitidma jitta oma emot-
sioonid tagaplaanile ja motlema eelkoige
lapsele. Kui vanemad lahutavad, on iga laps
onnetu ja stressis. Ta voib hakata ennast
stitidistama, et nii on liinud.

Janne: Kohus peaks olema viimane voimalus
ning kohtusse po6rdumine tuleks hoolikalt
labi méelda. Sealt saadav tulemus ei pruugi
lahendada probleeme ega meeldida kummalegi
vanemale. Suhtluskord kiill mairatakse, kuid
alati ei lahenda kohtumiirus probleeme ja ei
pane lapsevanemaid koost66d tegema. Aga just
laste nimel on vanematel vaja teha koostood
ka parast lahutust.

Ene: Lahku liinud vanematega tegelemine
on meie t66 tiks keeruline kiilg. Me oleme
kahe osapoole vahel ja eks meid sitiidistatakse
ka erapoolikuses. Kindlasti oodatakse meilt
rohkem, kui me aidata saame. Lapsevanemad
ootavad sageli, et oleksime 6igusemodistjad,
seda me aga ei ole.

Kuulan teid ja métlen, et teil peavad olema
viga mitmekiilgsed oskused ning teadmi-
sed, et kdigega hakkama saada...

Janne: Meie roll on viga laiahaardeline ning
sotsiaalt66 6ppimine ei anna koiki neid tead-
misi, mida t60s vaja liheb. Peame oskama

3/2019



Kes on kes?

Ene Elik (53)
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K Praegusesametis 2014. aastast. Enne seda todtanud lasteaiadpetajana ja
erivajadustega inimeste teenuste koordinaatorina, varem pikalt ka raamatupidajana

K Lopetas Tallinna Ulikoolis sotsiaalttd bakalaureusedppe, kdrvalerialaks lastekaitse.
On ennast pidevalt tdiendanud lastekaitsealastel koolitustel

K Vabal ajal armastab teha tervisesporti ja kasitood

Janne Sutting (32)

X Keila lastekaitsetdotaja alates 2012. aastast

K Tootanud ka Tallinna Lastekodus ja Tallinna Perekeskuses; esimesed todokohad olid

teenindus- ja muugialal

X On teinud vabatahtlikku t&6d kahe lapse tugiisikuna ja MTUs Eluliin
K Loépetas Tallinna Ulikooli lastekaitse ja sotsiaalpedagoogika magistridppe, eelmisel
aastal alustas tervisedenduse rakenduskdrgharidusdppega. Labinud mitmeid laste-

kaitsekoolitusi.
X Vabal ajal armastab teha tervisesporti

orienteeruda juriidikas, omama psithholoogi
teadmisi ja oskusi, teadmisi tervishoiust.
Kui meid on teavitatud abivajavast lapsest,
siis enamasti oodatakse kiireid muutusi pare-
muse poole. Kuid sageli kestab t66 lapse ja
tema perega aastaid, enne kui midagi muutub.
Ene: Piriselus on meie t66 tisna erinev
sellest, mida koolis 6petati. Kindlasti peaks
koolist saama rohkem juriidilisi teadmisi ja
ka praktilisi oskusi, niiteks kuidas hiiritud
lapsega vestelda. Peame koigis juhtumites
selgitama vilja lapse arvamuse, seda olenemata
tema vanusest ja emotsionaalsest seisundist.

Kuidas jouab teieni teave abivajajatest?
Ene: Koige rohkem teavet saame politseilt ja
koolist. Paraku on ménikord nii, et problee-
mid piisivad varjatuna voi ei joua info meieni
nii ruttu, kui voiks voi peaks.

Janne: Eesti inimene teise pere ellu naljalt
ei sekku. Isegi kui takuuleb, et korval toimub
vagivallatsemine voi ta nieb, et laps hulgub
tiksi tdnavatel. Ta ei teata sellest politseisse
ega lastekaitsele. Mul on olnud juhtum, kus
oldi tillatunud, kuidas lastekaitsetootaja ei
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tea peres toimuvast.

Ene: Positiivne on see, et viimase paari
aasta jooksul on hakanud pered ka ise meie
poole poorduma. Niiteks on tuldud kiisima
nou, kui lastega esineb raskusi, on uuritud
perendustamise voimalusi.

Kas lapsed ka ise teie poole poorduvad?
Janne: Jah, ikka. Minul on kiill selliseid juh-
tumeid, kus laps leiab, et vanema kehtestatud
reeglid on ebadiglased. Tegelikult aga on see,
kui vanemad piitiavad just piire seada, lapse
enda huvides. On ka lapsi, kes kacbavad, et
vanem karistab futsiliselt. Lasteabi telefoni
teavad lapsed tisna hasti ja sinnaka helistatakse.
Muidugi need juhtumid, kui lapsed ise meie
juurde tulevad, ei ole kiill viga sagedased.

Milline on teie to66s n-6 tiiiipjuhtum?

Ene: On peresid, kus esinevad sotsiaalsed
probleemid polvest-polve, sest puuduvad
oskused laste kasvatamisega toime tulla, pooleli
Viga suur probleem on vihene emotsionaalne
seotus jalihedus oma lastega, isegi viikelastega.
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Ei osata lastele turvatunnet pakkuda ja see on
polvkondade kaupa edasi kandunud. Meil on
olnud vanemaid, kes iitlevad, et nad ei tunne
oma laste vastu midagi. Peretd6taja opetabki
siis vanemaid, et vota laps siille, kallista teda,
tee pai. Opetatakse ka seda, kuidas peres
odede-vendade vahel tekkinud lahkhelisid
lahendada. Paljudel peredel on vélad, mis
sugenevad oskamatusest majandada. Enamik
vanematest kiib kiill t66l, kuid rahast ikkagi
ei jatku. Raha kasutatakse ebamaistlikult,
panustatakse seda enda vilimusse, tehnikasse
jms. Mitmes peres dpetavad peretdotajad
eelarve koostamist ja selle jargimist.

Kui suur probleemide pdhjus on alkoholi
liigtarvitamine?

Ene: Alkoholi tarvitamine on meil Eestis
justkui norm. Aktsepteeritakse, et mees t36lt
tulles kodus 6lut joob véi naine nidalava-
hetusel pidutseb. Kahjuks on peresid, kus
normaalseks peetakse ka seda, et vanem ise
ostab alacalisele alkoholi pohimottel, et las
joob kodus, meie silma all.

Te tootate ainult keeruliste juhtumitega.
Kasonkamingeid valearusaamu voi miiiite,
mis segavad peresid abi vastu votmast?
Janne: Raske on aidata peresid, kus vanematel
on psttithikahiireid, neil on niiteks bipolaarne
meeleoluhiire, depressioon, on teinud suitsii-
dikatseid. Paraku on meie ithiskonnas endiselt
tabu minna psithhiaatri juurde ja paljud ei
vota ka neile juba miiratud ravimeid. Ka
pstiithikahiiretega lapsed jaivad selle tottu
ilma abita, sest vanemad kultiveerivad suhtu-
mist ,psithhiaater on hulluarst”. Samamoodi
levivad soovitused, et ,,ira anna lapsele rohtu,
sest sellel on korvaltoimed”. Tegelikult aga
on rohtu vaja, sest laps ei suuda ilma ravita
keskenduda ja 6ppimisega toime tulla.
Ene: Lapsevanemad ei ole sageli nous voi-
maldama lapsele tema vajadustest tulenevat
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Mones peres el teatagi, kuidas
pereelu voiks normaalselt
toimida ja seega el tunnistata
ka, et abi vajatakse. E1 nahta
seda, etlaps on tanaval, sest tal
on kodus halb olla.

diget opet (tohustatud toega pet). Vanemad
el moista, et eriparaga lapsi hiirivad helid ja
hiiled, nad ei suuda keskenduda suures klassis
sagimise keskel ning neil on vaja tiks-ithele
tegelemist. Korduvalt oleme kuulnud vanemaid
titlemas, et ,,sinna lollide klassi me kiill oma
last ei pane”. Samamoodi keeldutakse lapsele
puude taotlemisest, sest sellega seoses levivad
ka igasugused viddrarusaamad.

Kui palju tuleb t66s ette teie endivastu suu-
natud negatiivset suhtumist voi hoiakuid?
Janne: Tavaliselt on meie kdone uuele perele
vaga chmatav. Kui aga dnnestub luua kontakt
ja nad ndevad, et me ei ole vaenlased, voib
alguse saada tulemuslik koost66.

Ene: Rohkem on kiill neid peresid, kes
meiega koostddd teevad. Uksikutel juhtu-
del oleme kohanud ka suhtumist, et ,,meil
on ju koik korras, kuid lastekaitse kiusab”.
Mones peres ei teatagi, kuidas pereelu voiks
normaalselt toimida (niiteks, et on voimalik
clada tiilitsemise ja vigivallata) ja seega ei
tunnistata ka, et abi vajatakse. On ka neid, kes
oma hidades stitidistavad kogu maailma, kaasa
arvatud meid. Sellise perega on positiivseid
tulemusi saavutada viga raske.

Kui kolm aastat tagasi joustus uus laste-
kaitseseadus, kirjutati palju sellest, et niiiid
hakatakse peredest lapsi dra votma. Kui
palju neid juhtumeid tegelikult ette tuleb?
Ene: Meie oma té6tamise ajal polegi seda
teinud.
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Janne: Lastekaitse ei ole karistusorgan. Me
ei ole siin selleks, et lapsi dra votta. See on
koige-koige viimane voimalus, mida tehakse
siis, kui pikka aega pole 6nnestunud perega
koost66d teha, midagi ei ole muutunud ja
laste elu ningareng on suures ohus. See pole
nii, et kdne meile, ja me votame lapsed ira.

Ene: Uue seaduse joustudes kirjutati toesti
palju sellest, et lastekaitsetootajatel on niitid
suuremad voimalused lapsi peredest eraldada.
Aga seda, mida kardeti, pole toimunud, pigem
on lapse perest eraldamine hoopis raskem.
Kui eraldame lapse perest, siis juba 72 tunni
jooksul peab selle kohta olema kohtuotsus.
Varem titles seadus, et selline kohtuotsus tuli
teha ,esimesel voimalusel”, mis vois vabalt
tihendada ka poolt aastat. Jutud laste ira-
votmisest aga osutavad karuteene peredele,
kel oleks abi vaja, kuid kes ei julge just selle
hirmu téttu abi ksida.

Janne: Teistpidi saame ka kriitikat, et miks
te ometi lapsi sellelt perelt dra ei vota. Kui kodu
on must jaema nahti linnas pidutsemas, ei ole
see veel pohjus laste aravotmiseks.

Ene: Uhiskonnas on palju viha alaealiste
oigusrikkujate suhtes, kes niiteks tinavatel
kogunevad. Ei tajuta pohjusi, miks lapsed seal
on ja miks nad nii kdituvad. Ei nihta seda, et
laps on tanaval, sest tal on kodus halb olla.

Paraku on sotsiaalmeedia suureparane koht
just sellise viha ja valearusaamade levitami-
seks. Sotsiaalmeedia teeb meie t66 kindlasti
raskemaks. Kriitikat on meie suhtes palju ja
samas oodatakse meilt imet — et kui sa oled
lastekaitsetootaja, siis peaksid volukepikesega
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koik mured lahendama. Aga mone pere puhul
ongi paranemise sammud imetillukesed, ja
needki tulevad alles aastatega.

Kuidas te koige selle juures libipolemist
vildite?

Janne: Radgime hasti palju tiksteisega, oleme
kursis tiksteise juhtumitega, teeme palju
koostood, kiime koos kodukiilastustel.
Konfidentsiaalsusnéude tottu me kodus oma
to0st radkida ei tohi, seetottu on suurepirane,
et saame Uiksteisega motteid ja tundeid jagada.
Kui moéni asi jadab pihe ketrama, on hea
helistada teisele ja motteid vahetada.

Kui saaksite midagi sotsiaalsiisteemis
muuta, siis mida te teeksite?

Janne: Votaksin to6le rohkem spetsialiste
ja teeksin nii, et teenused oleksid kittesaa-
davamad ning paindlikumad ja jirjekorrad
lithemad.

Ene: Kord kuus psithholoogi juures kdimi-
sest jadb sageli viheks, esialgu oleks kindlasti
seda teenust vaja tihemini, 1-2 korda nidalas.
Siis oleks noustamine tulemuslikum. Ei ole
normaalne, et abivajaja peab kuid psithhiaatri
visiiti ootama ja stisteemist labimurd miseks
ning abi saamiseks palju vaeva nigema ja
meeletut jarjekindlust iiles nditama.

Histi oluline on mirgata probleeme juba
lasteaias ja algkoolis. Selleks on aga haridus-
asutusel tarvis piisavalt tugipersonali. Praegu
on kahjuks sageli nii, et probleemid aina
kuhjuvad ning kriis saabub lapse teismeeas,

kui asjad on juba viga halvad. S|
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