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Tabel 1. Hooldatava igapäevatoimingute tegemise võimekus hooldajate hinnangul (N=97) 
 
  

Voodist tõusmine 
 

Söömine ja 
joomine 

Vähemalt 30 min 
eluruumis 
liikumine 

Tualeti kasutamine Väljas koos 
saatjaga u 1 km 

liikumine 

Paariks päevaks 
omaette jäämine 

Saab iseseisvalt 
hakkama 

28 (29%) 34 (35%) 24 (25%) 36 (37%) 6 (6%) 13 (13%) 

Saab enamasti 
hakkama 

34 (35%) 30 (31%) 33 (34%) 26 (27%) 11 (11%) 16 (17%) 

Mõnikord saab 
iseseisvalt 
hakkama, 
mõnikord vajab abi 

16 (17%) 12 (12%) 13 (13%) 9 (9%) 9 (9%) 12 (12%) 

Vajab sageli abi 6 (6%) 10 (10%) 11 (11%) 9 (9%) 26 (27%) 8 (8%) 
Ei saa hakkama, 
on täiesti sõltuv 
abist 

12 (12%) 11 (11%) 15 (16%) 15 (16%) 42 (43%) 48 (50%) 

Vastamata 1 (1%) - (0%) 1 (1%) 2 (2%) 3 (3%) - (0%) 
Kõik kokku arv/% 97 (100%) 97 (100%) 97 (100%) 97 (100%) 97 (100%) 97 (100%) 

 
 
 



 
 

Joonis 1. Igapäevatoimingutega hakkamasaamine (%, hooldatavate vastused, N=85) 
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SÖÖMINE JA JOOMINE

PESEMINE (VANN, SAUN)

RIIETUMINE

TUALETI KASUTAMINE

HÜGIEEN (PESEMINE)

RAVIMITE TARVITAMINE

VOODIST TÕUSMINE JA VOODISSE HEITMINE

RUUMIS LIIKUMINE

Saab iseseisvalt hakkama Saab tavaliselt iseseisvalt hakkama

Mõnikord saab iseseisvalt hakkama, mõnikord vajab abi Vajab sageli abi

Ei saa hakkama, on täiesti sõltuv abist Vastamata



 

Tabel 2. Teenused, mis võiksid hooldaja tööd kergendada hooldajate hinnangul (N=97) 
 

 
See on 

tehtud/on 
olemas 

Sellest 
oleks 

mõnevõrra 
abi 

Ei, see ei 
lahendaks 

midagi 
Vastamata 

Õpetatakse õigeid hooldusvõtteid 43 (44%) 23 (24%) 28 (29%) 3 (3%) 

Nõustatakse tehniliste abivahendite soetamise/kasutamise osas 39 (40%) 27 (28%) 29 (30%) 2 (2%) 

Antakse abi eluruumi kohandamiseks 28 (29%) 40 (41%) 27 (28%) 2 (2%) 

Väljas käimiseks on võimalik kasutada sotsiaaltransporti koos 
saatjaga 

24 (25%) 31 (32%) 42 (43%) -(0%) 

Soe toit tuuakse tellimise peale koju 1 (1%) 18 (19%) 77 (79%) 1 (1%) 

Mõned korrad nädalas aitab koduhooldaja majapidamist 
korraldada 

2 (2,1%) 26 (27%) 68 (70%) 1 (1%) 

Hooldatav veedab osa päevast päevakeskuses 1 (1%) 16 (17%) 78 (80%) 2 (2%) 

Kord kuus tuleb hooldaja kohale ja annab hooldajale vaba 
päeva/päevad 

-(0%) 30 (31%) 63 (65%) 4 (4%) 

Hooldatav saab olla nädala/paar hooldekodus ja hooldaja 
puhkab 

-(0%) 27 (28%) 64 (66%) 6 (6%) 

Hooldajatoetus on suurem kui praegu 1 (1%) 86 (89%) 6 (6%) 4 (4%) 

Midagi muud -(0%) 4 (4%) 9 (9%) 84 (87%) 
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