,Laste toiduteadlikkuse ja sOOmisharjumuste kujundamine.
Opetajaraamat lasteaedadele” (2020) veebis lugemiseks ja alla

laadimiseks vajuta siia

: o Raamat on eelkdige mdeldud kasutamiseks lasteaias, kuid sobib
Laste toiduteadlikkuse ja

sddmisharjumuste kujundamine . . . . .
Opetajaraamat lasteacdadele teadmiste ja ideede saamiseks ning tegevuste (arutelud,

uurimised, praktilised  tegevused, mingud, katsed,

B e kunstitegevused jm) ldbiviimiseks ka koolis ja kodus.
e e

Raamat koosneb viiest osast:

esimene osa késitleb soomise ja liikumise soovitusi iildiselt

teine osa annab iilevaate toidugruppidest

kolmandast osast saab ideid s60gi tegemiseks, aga ka informatsiooni toidu margistuse
ning -ohutuse kohta

neljas osa holmab endas erinevaid toitumisega seotud teemasid: seedimist, suutervist,
meeli ning seda, et me oleme erinevad

viiendast osast leiab toitumisteemalise ndidendi ning kiisimusi viktoriini jaoks.


https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/lasteaias/juhendmaterjalid/toitumine

