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YT0 pabotaer B npopunaktuke?

Lenbto npodunaktnku ynotpebneHMA NCUXOAKTUBHbIX
BELLEeCTB ABNAETCA NpPeAoTBpalleHne UAN OTKNaAblBaHMe
ynoTpebieHNs  MCUXOAKTUBHbIX BellecTB (ankorons,
TabayHbIX N3eNnii U HAPKOTUKOB) Ha Bonee NO3AHMIA CPOK.
SddeKrTnBHaA npodunaxkTMka BKAOYaeT B cebs, npexae
BCEro, pasBuTMe [eTell U MONIOAEXW, BOBJEYEHHOCTb U
nogaepxkaHue 6narononyyms B ceMbAx, 06pa3oBaTeNibHbIX
yupexaeHuax u B oblectBe B LeAOM. 3T 3/1€MeHTbI
ABNAOTCA KIOYEBbIMUA U HAYMHAIOT JENCTBOBATb elle A0
Hayana pUCKOBaHHOIO NOBeAeHUA.

MexayHapoaHbie cTaHAapTbl NPOGUNAKTUKH
ynoTtpe6seHMA NCUXOAKTUBHbIX BelLecTB
(2018)" npuBoaAaT 3peKTUBHbIE U
He3(deKTUBHbIe NpodunakTuyecKkmne Mepbil.
3 PekTUBHbIMU NPOPUNAKTUHECKUMU
AENCTBUAMUN ABNAIOTCA:

‘ Ppa3BUTNE POAUTENBCKIX HABBIKOB

pasBuTME COLVaIbHbIX VI MHAVBUTYa/IbHbIX
HaBbIKOB Y ,E[eTe]?I

‘ ¢dbopmupoBaHe cpefbl B 00pa3oBaTe/IbHbIX
yupexxaeHnAx (Hampyumep, oO1iye LeHHOCTH U
JOTOBOPEHHOCTN)

dbopmupoBaHue cpeasl B 001IECTBE I COOOIIECTBE
(HampuMep, aJIKOTOTbHASI U TAOAYHAS [TONMMTHKA,
IIpy IIOMOIIN KOTOPOﬁI OKa3bIBAXOT BIAMAHUE HA
[IEHOBYIO U HAJIOTOBYIO TIOIUTHUKY, OTPAHNIMBAIOT
peKJIaMy 1 JOCTYIIHOCTb BellleCTB)

Ha ocHoBaHuuM nccneaoBaHUn NPU3HaHbI
He3apPeKTUBHbIMMU:

@ cnyyaiiHble TeCTbl Ha HAPKOTUKMU B LIKONAX (B ScToHun
MOKHO MPOBECTM Napasnnesb C NPUMeHSABLLENCA paHee
B LUKONaX AeATeNIbHOCTbIO «cobaKa B LLUKoe»)

@ npoBejeHvie 0AHOPA30BbIX KL 1 NpefoCTaBieHne
crneundunyHon nHdbopmaumm (B T. 4. 03HaKOMNeHne
C pasnNyHbIMM BeLLecTBaMM U CPefCTBaMy,
CBA3aHHbIMU C UX ynoTpebneHnem)

@ 3anyrvBaHwve 1 WOKMPOBaHMe aeTeit (Hanpymep,
dhoTorpaduu ¢ Noxo 3aKOHUYMUBLLENCA BEHEPUHKM)

' paccKasbl ObIBLLMX HAapKO3aBUCUMbIX O CBOEM OlbITe

[1podmnakTnka ynotpebneHus
NCUXOAKTMBHbIX BELLECTB B ICTOHUMN

OAHM NUWb 3HAHUA, 3anyruBaHue uan
Apyrue ogHopa30Bble feiCTBUA He CHU3AT
BEpOATHOCTb yNoTpe6sieHUA HAPKOTUKOB, a
MOTyT, HA060pOT, yBeNN4YUTb PUCK.

MpodunakTuka ynotpedneHus
NCUXOAKTUBHbIX BelL,ECTB B WKoJe

Bnarogjaps npaBunbHO MOCTPOEHHON MpodUNaKTUKe
ynotpebaeHns NCMX0aKTMBHbIX BELLECTB B LIKOJE MOXHO
noAJep}aTb XOpoLlyio ycrneBaeMocTb U obuiee pasBuTue
JeTell, a TaKXKe NPeLOTBPaTUTb BO3HWKHOBeHMe npobnem
CO 3/10pPOBbEM U NOBEEHNEM.

3ddeKkTuBHana npodunakTuKa B WKone
AOMKHA AeiicTBOBaThb B Tpex cdepax:

AeATe/IbHOCTb Ha OCHOBe y4eOHoi
nporpamMmbl (B T. 4. popMmnpoBaHue
no3nUMi N YCTAHOBOK, @ TaKXe pasBuTune
COUManbHbIX HaBbIKOB Y4EHNKOB B paMKax
y4yeBHbIX NpeAMeToB)

NOJIMTUKA WKOJIbl B OTHOLWEHUN
NCUXO0AKTUBHbBIX BEl,eCTB (B T. Y.
COrNalleHNs B LIKOMe U NpUBJeYeHne
L pyrvx CTOPOH)

WKoNAbHaA cpeAa (B T. 4. HOPMbI,
LIeHHOCTM, OTHOLLEHWA B LLIKONE)

Mpodunaktnuyeckyto paboTy B pamKax y4e6HoI NnporpaMmsl
JO/KEeH MpoBOAUTL YyuuTenb. [nA 3Toro B NOMOLb
yuutensim 6bina paspabotaHa «KHura pna yuutens
no npodunakTUKe ynoTpebGsieHMA NCUXOAKTUBHbIX
BewectB» ([biiknuk, Caat, Kynnb u Kwuiise, 2015).
31oT Matepuan, conepxalwmii aKkTMBHble paboTbl U
MpaKkTUYecKne MOSICHEHWUS, AOCTYNeH KaK Ha 3CTOHCKOM,
TaK U pycCcKOM s3blKe. TakKe Mo Bcel ICTOHUM MpoXoaAT
obyyalolme ceMmHapbl C Lefblo MoAfepXkaTb ydutenen
Npy NPUMEHEHUWN AaHHOM KHUMW.

" YnpaBnernne OOH no KoHTponto 3a HapkoTukamu u npectynHoct (UNODC) 1 BcemupHas
opraHu3sauus 3apaBooxpaHeHus (BO3) (2018). International Standards on Drug Use Prevention:
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Second updated edition. URL: http://www.unodc.org/documents/prevention/standards_ 1804 12.pdf



Alkohol, tubakas ja narkootikumid -
mida kool teha saab?

Mirgi“!” véi kleebi tapp teema juurde,
mida Sina soovitaksid kolleegidel
Kindlasti lugeda!

Koos valja toétatud lahendused annavad
koigile suurema kindlustunde, et ennetus
pole pelgalt the poole vastutusvaldkond.

turvaline ja toetav keskkond, kus laps tajub, et ta voib.
ai ing hasti

kes jarjepidevalt suunab ennetusto elluviimist ja
hindamist ning  kujundab koolis  valitsevaid
hoiakuid ja vdrtuseid.

usaldadaja tunneb

ihised vartused ja kokkulepped,
sh tubaka, alkoholi, narkootikumide vaba keskkond

Uimastiennetus koolis -

kuidas mérgata muutusi lapse kiitumises

milliseid meetodeid valtida ja miks?

‘oppimisel voi suhetes kaaslastega

probleemid kodus,

Sokeeriv lihenemine

Lastega igap&evaselt tegelev 6petaja tunneb oma lapsi, teab, mis
oskusi ja teadmisi nad vajavad. See véimaldab 6petajal kisitleda
ja

Anda toest infot ja 6petada
lapsi infot kriitiliselt hindama

Kujundada mittesoosivaid
hoiakuid

tubakatoodete, alkoholi ja narkootikumide tarvita-
misse labi miiitide ja uskumuste vaidiustamise
kasutades arutelusid ja vaitlemist.

Nii areneb noortel kiiitiline motlemine ja analiii-
sivoime.

Uimastite puhul on oluline, et noor Gpiks
hindama saadava info kvaliteeti ja Gigsust,
kuivérd infot meie imber on viga palju.

Bonee noapo6HO O KHUre MOXHO NpPoOYUTaTb Ha
3CTOHCKOM A3blKe 3JeCh:
www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/oluli-

sed-abimaterjalid/uimastiennetus/uimastiennetuse-opeta-

jaraamat
a TaKXKe Ha pyCCKOM A3blKe:

www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/oluli-

sed-abimaterjalid/uimastiennetus/uimastiennetus-ru

Pa3paboTKy 1 NpvMeHeHMe LWKONbHOM NONUTUKM B
OTHOLUEHUM MCUXOAKTUBHbIX BELLEeCTB NoAAepXnBaert
TakKe PykoBoacTBO no npodunakTuke ynorpebneHusa
NCUX0aKTUBHbIX BelleCcTB B WKoaax. B pykoBoacTae
MOXHO HalTW NpaKTU4YecKne coBeTbl O TOM, KaK
OpraHn30BaThb B LLKO/e NOC/ief0BaTeNIbHY0 MPOPUIAKTUKY
ynoTpebneHns NCUXOAKTUBHbIX BELLECTB, MPUBEKAIOLLYHO
K COTPYAHWYECTBY BCe CTOPOHBbI, @ TaKXKe KaK NpMMeHATb
elVHble cornalleHus Ans NpeAoTBpalLeHns ynotTpebneHus
NMCUXOAKTUBHbIX BELLECTB U peLleHns pasanyHbIX
cuTyauuii. BcnomorartenbHbIMM MaTepnanamm A WKon
ABNAKTCA, HanpuMep, pyKOBOACTBO MO OLeHKe TeKyLL el
CUTyauuu, U HarnagHaa NporpaMma AencTBuin, KOTopyto
MOXHO aAanTMpOoBaTh MNOA HYyX/Abl LIKObI.

Bonee nogpo6Hyto MHpOpMaLUIO MOXKHO NPOYUTATD
3Aecb (Ha 3CTOHCKOM A3blKe):

www.terviseinfo.ee/uimastiennetus-koolidele

Moctep «Ankoronb, Tabak U HAPKOTUKM — YTO MOXKeET
caenatb WKosa?» oOMNMCbIBaeT, KaKuMe NoAaxoAbl Mo
npodunaxkTuke ynotpebaeHUsa MNCUXOAKTUBHbLIX BELLECTB
ABNATCA 3QPeKTUBHbIMU N Hea(h(EKTUBHLIMU B LUKONeE,
1 noyemy.

Bonee noapo6Hyio nHpopMaLUIO MOXKHO NPOUUTATb
3jechb:

https://intra.tai.ee/images/prints
documents/149035584329 mida_kool teha saab.pdf

Endised tarvitajad
|

Sokeerivad jutud voi materjalid jaavad pilastele
Ide,

likkust selgitavale infole on vajalik eluks vajalike oskuste arendamine, nt
oskus kiltliselt infot hinnata, probleeme lahendada, stressiga toime tulla.

kuid ei muuda kaitumist.
i i lima

ses olukorras hakkama saada, naiteks keelduda
alkoholi tarvitamisest.

Jagavad isiklikku ja tuttavate kogemust, millega noored ei samastu -
endised uimastitarvitajad jagavad oma kogemusi tihti emotsionaalselt ja
huvitavalt, mis voib jatta pigem positivse ning ligitombava mulje. Enamasti
ei ole neil lugudel noorte igapdevaeluga midagi Ghist, mis lisab veelgi
mis  salapira. Samuti Gnumi i i ole i

ma.

tamise kogemuste jagamir tunde, et see on

Sageli tuuakse spetsialstide poolt esile noorega

juhtuda voivaid kbige tosisemaid ja negatiivsemaid | Kujundavad normi, et uimastite tarvitamine on vaiirtus. Aukohale ehk

tagajirgl. Gpilaste ette endist soltast pannes tostame esile mittesoovitud Kitumist,
S B R e i s

LLikonbHble nporpaMMbl Mo npodunaxkTuke
ynoTtpe6sieHNA NCUXOAaKTUBHbIX BELLECTB

B ScToHumn NPUMEHAIOT crieayouimne Hay4Ho 060CHOBaHHbIe
nporpamMmmbl no npeaoTepaweHnto PVCKOBAHHOIo
noseaeHnA.

MpumeHeHune Metoauku VEPA (anrn. - Good Beha-
viour Game, rpa noBefeHYeCKNX HaBbIKOB) Ha4Yanoch
B 3cTtoHumn B 2014/2015 yyebHoM ropy. VEPA - 310
LeSibIil KOMMJIEKC METOAO0B U TEXHUK, UCMOJIb3yeMbIX
yunTenem Bo Bpems obydeHus. Llenb urpbl - cozgatb
B Khacce MNOAAEPHKMBAKOLWYO W HanpaBfieHHY Ha
obyueHune atMocdepy, a TakKe 3aMeyaTtb U 0A400PATb
ApyKentoOHoe W HauefNeHHoe Ha COTPYAHMYECTBO
nosegeHune ydeHunkoB. VEPA noaxoaut gns paboTbl
C yyeHMKamu Bcex Bo3pactoB. OcobeHHO Xopolive
pe3ynbTaTtbl AOCTUMAOTCA Cpeau YYEHWKOB MNepBbIX
KNaccoB, TaK KaK ypaBHUBAETCA CTeNeHb MOArOTOBKU
K LWKOJe, AETM Jlyylle NPUBBLIKAIOT K LIKOME U yyaTcA
cobnopartb cornalieHus.

JlonrocpoyHble uvccnefoBaHMA  MOKasbliBalOT, 4TO
npMMeHeHne Urpbl noBejeH4Yeckux HaBbikoB VEPA
nomoraeT NpeAoTBpaTUTDL:

® CHUXKEHWA yCeBaeMoCTH, OTYUCIIEHMA U3 LWKOSbI,
NnpaBoHapyLIeHNA N BO3SHUKHOBEHWE pacCTPONCTB
NCUXNYECKOro 340pOBbA

L4 yn0Tpe6neHV|e NCNUXO0AKTUBHbIX BeLlWeCcTB NUin
BO3HMKHOBEHWNE 3aBNCMMOCTW, a TaKKe gpyrue Buabl
PVUCKOBaHHOro noBeaeHnA

MpucoeanHeHune Kk nporpamme VEPA aBnaerca
ANA WKon 6ecnnaTHbIM, AONOJHUTENbHYIO
uHdopmauuio o VEPA MOXXHO HalTu 3aechb:
www.terviseinfo.ee/vepa
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Mporpammy KiVa, nnu nporpammy, HanpaBieHHy
Ha yMeHblleHVWe TpaBAM B LIKOMax, NPUMEHAT B
ScToHum HaunHasa ¢ 2013 roga. Llenbto KiVa aBnsetca
dbopMupoBaHve NoO3UTUBHOW U cBobGogHOW  OT
HacunuaA WwWronbHon cpeabl. KiVa nomoraeT ymeHbWNTL
TPaB/lo B LUKOMAX, KOTOpasA CyLLeCTBEHHO Hapyliaet
pa3BuTMe pebeHKa U crnocobCTBYeT OTYMCAEHUIO U3
LIKOMbI. YMeHbLUeHWe TpaBau ApYrux v NpUYNHAEMbIX
TpaBnie CcTpajaHuin  Mo3BONAeT MpefoTBPaTUTb
pa3BUTME NMCUXMYECKMUX PacCTPONCTB 1 ynoTpebneHve
MCUXO0AKTUBHbIX BeLLeCTB.

Mporpamma KiVa coaepXuT Kak yHMBepcanbHble, Tak 1
KOHKpeTHble JeCTBUA ANA NpefoTBpalleHnA TpaBau
N pelleHMA 3aMeYeHHbIX c/y4yaeB. YHuMBepcanbHble
AeNCTBMA HarnpaBfieHbl Ha BCeX YYEHMKOB LWKonbl. B
pamkax KiVa oka3biBaloT BO34elCTBME Ha IpynnoBble
HOpPMbI, 4TOObI chOpMUPOBATL Y BCEX A€TEN FTOTOBHOCTb
B3ATb OTBETCTBEHHOCTb M NOAAepXaTb XepTBY BMeCTO
TOro, 4To6bl NOOLWPATL TPaABIO.

bosee noapo6Hyio MHdpopmauuio o nporpamMme
MOXHO HAWTU 3jecChb:
www.kivaprogram.net/estonia

MomuMo 3Toro, B WKoOMax ICTOHMM JeliCTBYeT MHOXeCTBO
Apyrux Mep. Hanpumep, Mepbl, HanpaBfieHHble Ha To,
uyTo6bI caenaTtb cpeny obydeHus Oonee gpyxentob6HOM Mo
OTHOLLEHUIO K YeNIOBEKY, @ TaKKe Ha pa3BUTME MblLUIEHMA,
cnocobeTByoWwero  0byyeHuto n npenoaaBaHuio,
yNydylleHMe YCMeBaeMOCTU U CHUXEHUEe BepOATHOCTU
OTYMC/IEHMA M3 LIKOMbl, YTO, B CBOK O4Yepeab, CHUKaeT
BEPOATHOCTb YNOTpebieHMA MCUXOAKTMBHBIX BeLLEeCTB.
Hanpumep, nporpamma 3AMEYATEJ/IbHAA wkona (TORE
kool - MTU NU TORE), MpoeKT wKonbHOro Mupa U
nporpamma ocsoboxaeHus ot Tpasav (HKO Coto3 3awmbl
Jeteil), Moaenb XOpoLei WKOoNbl U NporpaMma pa3BuUTUs
ueHHocten (LleHTp 3TmkM TapTyckoro yHuBepcuTeTa),
MuHyTbl TMWKHBL (HKO MuHyTbl TuwwuHel), Tepnumas
wrona (Cor3 yyeHMYeCKMX NpeicTaBUTENbCTB 3CTOHUN).
O6pa3zoBaTenbHble yuypexaeHus, cobnopatowme
MPUHUMMbI Pa3BMUBAOLNX 3L0POBbe [JETCKUX CafioB U
wkon (MHCTUTYT pa3BuTMA 340POBbA), NPUMEHSAIOT AaHHbIN
MOAXO/ Ha MOCTOAHHbIN OCHOBE, yMeHbLUadA, TakuM 06pa3om
BEPOATHOCTb YNoOTpebieHMA MCUXOAKTMBHBIX BeLLEeCTB.
OaHako He Hbls0 MpoBeAEHO AOCTOBEPHbIX UCCNEA0BaHUN,
KacalowWmxXca AaHHbIX UHULMATUB U AENCTBUIA, TO ecCTb,
HeM3BECTHO, OKa3blBalOT /M [JaHHble BMeLlaTeNbCTBa
MONOXKUTENIbHOE BIMAHME W HA KaKue BUAbI NOBEAEHMA.

CemMeiiHble nporpaMMbl No NpoPunaKkTuKe
ynotpe6sieHuA NCMX0aKTUBHbIX BelLecTB

HeBeposaTtHbie roabl (aHrn. - Incredible Years) - 3to
HayyHo 06OCHOBaHHas MporpamMMma AfiA poAUTeneit,
KoTopytl cTanu npumeHatb B IctoHun B 2014 rogy.
B pamKkax nporpamMmbl pa3BMBalOT POAUTENbCKME
HaBbIKW poauTenei peteii B Bo3pacte oT 2 Ao 8
neT, TakuM 006pasoM yiydylaeTca CBA3b Mexay
pebeHkoM U poauTenem. Ha o6yyeHuun poauTenu
yyaTcA HanaXuBaTb KOHTAKT ¢ pebeHKOM 1 0806pATb
ero, pewatb KOHGIMKTbI, CaMOYTBEPXKAATbCA WU
ycTaHaBiMBaTb rPpaHULLbl, CNPaBAATLCA CO CTPECCOM U
npo6nemamu. [probpeTeHHble pOAUTENbCKINE HABBIKY,
aTaKXe Xopoluas CBA3b MeXay poAnTeNieM U pebeHKoM
MoMoratT NpefoTBPaTUTb NOBEAEHYECKME NPobieMbl
y AeTeil, @ B AONTOCPOYHON MepcreKkTVBe ABNATCA
npopunakTMKkoin  ynotpebneHMsa  MCUMXOAKTUBHbIX
BELLECTB U ApYrux coluanbHbiX npobnem. Pesynbratbl
NpoBeAeHHOr0 B ICTOHMM UCCef0BaHNA NOKa3bIBaloT,
4TO MO OLIEHKe POAWTENel NoBefeHYecKue npobaembl
y fetein ymeHbwmaucb B 3,5 pasa (c 57% po 12%).
O6yyeHne MpPOXOAUT B MECTHbIX CaMOyNpaBieHUAX
KaK Ha 3CTOHCKOM, TaK U PyCCKOM fi3blKaXx.

Bonee noapoGHyio MHdopmauuo o nporpamme
MOXXHO HaWTU 34€echb:
www.terviseinfo.ee/imelisedaastad

MHoromepHana cemeinHan tepanua (MDFT)

(MDFT) HanpaBneHa Ha MOJIOAbIX /l0Ael B Bo3pacTe
11-18 net ¢ cepbe3HbiM PpUCKOBaHHbIM MOBeAeHNEM
(HanpuMep, npaBoHapywwuTeny, ynoTpebnsiowme
NCMX0aKTUBHble BelecTBa, C MNOBeLEeHYECKUMU
npobnemMamMu) M Ha uUX uneHoB cemMbu. B xoge
TepanMuM OJHOBPEMEHHO 3aHUMaloTCA MO YeTbipeM
HanpaBfneHusaM (M3MepeHUAM): peGeHOK/MOAPOCTOK,
poauTenb, CeMbA U U3MepeHue 3a Npeaenamu cembu.
Tepanua paccumMtaHa Ha Aonrvn nepvoj, C OAHOMN
ceMbell 3aHMMalOTCA B cpeaHeM oT 4 fo 6 Mecsues,
BCTPEeYM NPOXOAAT KaXKAyto Hefiento, B TOM YuMcie 1 joMa
y cembu. [ofpOCTKOB HanpaBisAeT Ha Tepanuio cya,
NPOKYpOp, MOANLMA NAN MECTHOe CaMoynpaBieHue.

Bonee noapo6Hyo nHpopmaLuio o nporpamMmme
MOXXHO HaWTU 34€echb:
www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/lapsed-ja-pere/
lastekaitse/mitmedimensiooniline-pereteraapia-mdft
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Apyrue npodpunakruyeckue nporpammbl

SPIN - 2310 cnoptuBHaA npodunakTMyecKas
nporpamMmaHa6ase coobuiecTBa, npyMeHeHNe KOTOPOI
6b10 Hauato B 2013 roay. B ocHoBe nporpammbl
SPIN nexuT pa3pabotaHHas B BenukobputaHum
nporpamma Kickz, KoTopasi NOMUMO 3aHATUIA CNOPTOM
pa3BMBaeT TaKXe W HeoOXOAMMble couManbHble
HaBblkW. YneHcTBo B nporpamme SPIN npepnonaraer
yyacTue B Tpex Ceccusx B HeAento, Be U3 KOTOpbIX
cocpefoToyeHbl Ha (yTbone, a TpeTbsA Ha couManbHbIX
HaBblkax. [Tporpamma SPIN goctynHa anAa monopbix
mogewn n3 lMNeixea-TannuHHa, JlacHamAs, Koxtna-Apse,
Hapsbl, PakBepe n Tapty. Llenbto nporpammbl SPIN
ABnAeTCA pa3HO0OPasnTb BO3MOXKHOCTM NPOBeAEHNA
cBobOAHOrO BpeMeHW ANA AeTeid M3 TPynn pUCKa,
cpenatb gocyr 6onee npoAyMaHHbIM, OfHOBPEMEHHO
obyyanacb coumanbHbIM HaBblKaM, HeobOX0AUMbIM B
XKU3HW.

NARK®.EE

bosee noapo6HyI0 MHGpOpMaLUIO MOXKHO HAWUTU
Ha caiTe:

WWW.Spian‘Og ramm.ee

Kak 6bITb MyapbIM
MonesHble cCbUIKM poauTenem?
Ha caittax www.narko.ee,
www.alkoinfo.ee,
www.noored.alkoinfo.ee 1
www.tubakainfo.ee npeacraBneHa nidopmaumsa o
BO3JeMCTBUM Pa3fINYHbIX NCUXOAKTUBHbBIX BELULECTB,
NpUYMHax ux ynotpebneHuns, 3akoHoaTenbCTBe
1 NpodUNaKTUKe, a TaKXKe 0 AOCTYMHOCTU
KOHCY/ILTALMOHHbIX YCNIyT 1 neveHus. Ha aTux caiTax
TaKe ecTb BO3MOXHOCTb CMPOCUTbL COBETa U
MonpocmTb NOMOLLY Y 3KCNEePTOB.

LUenbto canta https://tarkvanem.ee sBnsetcs
NPeasioKnTb NOAAEPKKY POAUTENIAM B YCTaHOBIEHUN
rpaHvy Ana aeten M npodunaktuke ynotpebneHus
NCUX0AKTUBHbIX BeuwlecTB. Ha cainte MOXHO Hantu
MaTepuasnbl C MPaKTUYECKMMU peKoMeHAauuaMu,
KOTOpble MOMOryT pa3BUTb POAUTENbCKME HaBbIKW, a
TaKXXe CTaTbW, COBETbI U BUAEO, B KOTOPbIX MPUBEAEHbI
pelweHnsa pasanyHbIX CUTyauuii U KoTopble MOMOryT
HayuMTbCA 3 HeKTUBHBLIM TeXHUKaM BocnuTaHus. [pu
HeobX0AMMOCTN pOAUTENN MOTYT CMPOCUTb COBETA Y
3KCnepToB.

B Facebook Take ectb cTpaHuyka YMHoro Pogutens:
https://www.facebook.com/tarkvanem
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