PRIDE-1

EELKOOLITUS

hoolduspere vanematele,
. lapsendajatele ja eestkostjatele




Iga laps vajab kodu ja perekonda. On v&ga oluline, et lapsed,
kel mingil péhjusel pole voimalik kasvada oma stnniperes,
saaksid elada moénes teises neile sobivas peres.

Perel, kes soovib ja on valmis pakkuma hoolt, tuge ja armastust
teistest vanematest stndinud lapsele oma kodus, on véimalik
hakata hoolduspereks, eestkostepereks voi last lapsendada.



Otsus saada hoolduspere vanemaks, eestkostjaks voi lapsendajaks
on tdésine samm, mis vajab pdhjalikku labikaalumist. Pere vajab
ettevalmistust, et olla teadlik, mida sUnniperest ilma jddnud lapse
kasvatamine ja toetamine endast kujutab. Uheks oluliseks pere
ettevalmistamise ja hindamise protsessi osaks on PRIDE-i eel-
koolitus.

PRIDE-i eelkoolitusel saab arutluste, harjutuste, rolliméngude ja
dppuste kaigus labi mdelda oma soovi ja valmisoleku hakata
hoolduspere vanemaks, eestkostjaks voi lapsendajaks.



[ )
PRIDE-]. programmi arendasid 1990. aastal valja

kahekUmneaastase kogemusega USA spetsialistid. Eestis on
PRIDE-i eelkoolitus saadaval alates 2000. aastate algusest. Kooli-
tust uuendati 2016-2017.
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PRIDE on padevustepdhine koolitus, mis rajaneb seisukohal, et
lapsendajatel, eestkostjatel ja hoolduspere vanematel peavad
olema kindlad tugevused, teadmised ning oskused selleks, et olla
lapsele, kes ei saa kasvada oma stnniperes, voimalikult hea vanem.



Vanemad peavad teadma jargmist:

.- kuidas lapsed saaksid end tunda kaitstuna ja hoolitsetuna,

- kuidas toetada lapse arengut,

- kuidas toetada last suhetes oma bioloogilise perekonna ja teiste
talle oluliste inimestega,

. kuidas lapsele pUhenduda ja luua usalduslikud suhted kogu
eluks,

- miks on oluline ja kuidas teha lapse huvides erinevate
osapooltega koostddd.

Eelkoolitusel kasitletakse erinevaid teemasid, nagu naiteks hooldus-
pere/lapsendaja/eestkostepere roll ja vastutus, kiindumussuhete
olulisus ning nende kujunemine, kaotuskogemus, distsipliin, lapse
arengu mahajaédmuse pdhjused ja abistamise voimalused.



PRIDE-i eelkoolitus koosneb 9 dppusest, mis viiakse labi 2-4 kuu

valtel. Oppuste maht on kokku 58 akadeemilist tundi:

« auditoorne ope (39 akad t, Uks dppekord kestab 3 tundi ja
15 minutit ning toimub Uldjuhul parast tédpaeva [6ppu voHI
nadalavahetustel);

* iseseisev t606 (15 akad t) - PRIDE-i raamatu lugemine ja
Eluraamatu* taitmine, lisamaterjali lugemine;

» perekiilastus (2 akad t), mille kdigus kohtutakse potentsiaalsete
lapsendajate, eestkostjate ja hoolduspere vanematega nende
koduses keskkonnas. Koolitajad aitavad perekonnal analtitsida
oma varasemaid ja praeguseid elukogemusi ning tuvastada
oma tugevusi ja vajadusi;

» kooshindamise kohtumine (2 akad t), mille kaigus koolitajad ja
potentsiaalsed lapsendajad, eestkostjad ja hooldusvanemad
vestlevad koolitusel omandatud oskustest, pere ressurssidest ja
valmisolekust hakata vanemaks lapsele, kes ei saa kasvada oma
sUnniperekonnas.

* PRIDE-i Eluraamat - Perr_é saabuval lapsel on juba oma perekonnalugu, nagu ka
potentsiaalsel kasuperel. Nii nagu hooldus- ja eestkosteperedele ning lapsendajatele
on tahtis tunda oma lapse minevikku, on ka PRIDE-i koolitajatele tahtis tunda mine-

vikku. Eluraamatus olevatele kisimustele vastamise kaudu annab pere informatsiooni
endast ja oma perest ning saab jagada motteid ja tundeid lapse kasvatamise kohta.
Eluraamatu taitmine nduab aega ja pingutust, aga see on oluline, et analtusida
ennast ja oma minevikku, ning kool|tajate|e et naha pere tugevusi ja arenguruumi.




Oppuste teemad:

1. Uhinemine PRIDE-i koolitusega

2. Koostdo lapsele puUsivate suhete tagamiseks

3. Lapse arengu toetamine - kiindumus

4. Lapse arengu toetamine - kaotus

5. Perekondlike suhete tugevdamine

6. Lapse arengu toetamine - distsipliin ja piiride seadmine
7. Suhted kogu eluks

8. Muutustega toimetulek

9. Teadliku otsuse langetamine

Koolituse [6ppedes toimub hindamine. Koolitajad ja pere
vestlevad omavahel omandatud oskustest ning koolitaja suunab
anallUsima oma ressursse ja valmisolekut hakata hoolduspere
vanemaks, lapsendajaks voi eestkostepereks. Nii saab langetada
teadliku otsuse oma valmisoleku ja véimekuse kohta kasvatada
last, kes ei saa kasvada oma sUnnivanematega.






Koolituse korraldus

Koolitused toimuvad neljas Eesti piirkonnas, et pered saaksid
koolitustel osaleda oma kodule voimalikult [&hedal:

» Pohja piirkond (Harju, Rapla ja Jarva maakond)

* |da piirkond (Ida-Viru ja Laane-Viru maakond)

* Loduna piirkond (Jogeva, Tartu, Voru, Pblva, Valga ja Viljandi
maakond)

* Laane piirkond (Saare, Hiiu, Laane ja Parnu maakond)

Koolitusi korraldatakse enamasti piirkonna suuremates keskustes
eesti ja vene keeles. Koolitusgrupis on tavaliselt koos nii hooldus-
pere vanemad, lapsendajad kui ka eestkostjad.



Supervisioon

1-2 aasta jooksul parast eelkoolitust toimub lisaks viis super-
visioonikohtumist (mahus 20 akad t). Supervisiooni pakutakse
Gldjuhul siis, kui lapsed on peredesse jdudnud. Supervisioonil
kasitletakse lapse perre jdudmisega seoses kerkinud kUsimusi
ja valjakutseid.

Tugiteenused

Hooldus-, lapsendaja- ja eestkosteperedele pakutakse erinevaid
tugiteenuseid, nagu naiteks mentorlust, telefoni- ja interneti-
néustamist ning psthholoogilist ndustamist nii individuaalselt kui
ka grupis. Noustamisteenuseid ja mentorlust saab juba enne
lapse perre saabumist ning lapse igas eluetapis.
Asendushoolduselt (hooldus- voi eestkosteperest) elluastuvatele
noortele pakutakse tugiisikuteenust.

Tapsemat infot tugiteenuste kohta leiab Sotsiaalkindlustusameti
veebilehelt www.sotsiaalkindlustusamet.ee.



Kbik lapsevanemad voiksid PRIDE-i koolituse labida, sest
seal on kdikidele lapsevanematele vajalikke teadmisi.”

LUldse poleks mdeldav last perre votta, kui PRIDE-i kooli-
tus pole labitud. See on loomulik osa ettevalmistusest.”

,Koolituselt sai palju uusi teadmisi ning
maailmavaade avardus palju.”

,Oskan nutd moelda sellele, mida lapsed ja
nende bioloogilised vanemad tunda voivad.”

,Koolitusel kasitletakse teemasid, mida on vaga
oluline mittebioloogilise lapse kasvatamisel teada,
kuid mille peale ei oskaks iseseisvalt tulla.”

,Koolitusel ndeb, et ka teistel peredel on sarnased hirmud, mured
ja probleemid, mis tekitab toetava ja mdistva dhkkonna koolitusel.

«

,Koolitusel saab jagada ja kuulda nii koolitajate kui
ka teiste grupiliikmete elulisi kogemusi ja naiteid.”

,Koolitajad on professionaalsed ja oma teadmiste
ning kogemustega osalejatele alati toeks.”
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