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Alkoholitarvitamise haire ravi konverents

Kaksikdiagnoosiga patsientide kasitlus uld- ja eriarstiabis

Konverentsi avab Annika Veimer, Tervise Arengu Instituudi direktor

| sessioon 10.00-11.40

Kuhu panna fookus kaksikdiagnoosiga
patsientide ravis?

Ravimite kasutamine kaksikdiagnoosiga
patsientide ravis

Efektiivne mittefarmakoloogiline ravi kaksikdiagnoosiga patsientidele
Suurbritannia naitel

ettekandijate diskussioon, kiisimused ja paneeli kokkuvate

Louna 11.40-12.25

Il sessioon 12.25-14.00

Perearsti koostoovoimalused teiste spetsialistidega kaksikdiagnoosiga
patsientide ravimisel

Kuidas saab psiihholoog aidata perearsti kaksikdiagnoosiga
patsientide ravimisel pakkudes teenuseid teraapiafondi raames

Kuidas peaks perearst abistama kaksikdiagnoosiga patsiente,
kes elavad valjaspool tombekeskuseid?

Perearsti ja spetsialiseeritud abi koost66
Suurbritannia naitel

ettekandjate diskussioon, kiisimused ja paneeli kokkuvéte

Kohvipaus 14.00-14.20

11l sessioon 14.20-16.00

Vaimse tervise 6de kaksikdiagnoosiga patsientide raviprotsessis
Suurbritannia naitel

Ode Tartu Ulikooli Kliinikumi ravimeeskonna liikmena programmis
~Kainem ja tervem Eesti”

Ode Léuna-Eesti haigla ravimeeskonna liikmena programmis
»Kainem ja tervem Eesti”

Ode Viljandi haigla ravimeeskonna lilkmena programmis
»Kainem ja tervem Eesti”

Ode Parnu haigla ravimeeskonna liikmena programmis
»Kainem ja tervem Eesti”

Ode P6hja-Eesti regionaalhaigla ravimeeskonna liikmena programmis
»Kainem ja tervem Eesti”

ettekandijate diskussioon, kiisimused ja paneeli kokkuvate

Konverentsi lopetamine

modereerib Andres Lehtmets, psihhiaater

Duncan Raistrick, psiihhiaater

Ants Kask, psiihhiaater

Gillian Tober, kliiniline psiihholoog

modereerib Katrin Martinson, perearst

Kadri Suija, perearst

Maris Kolk, kliiniline psiihholoog

Kiilvi Peterson, perearst

Gillian Tober, kliiniline psiihholoog

modereerib Betty Maria Mark, terviseéde

P&ivi Salminen, 6de

Katrin Kerr, 6de

Annika Andla, 6de

Kaia Sammasto, 6de

Ingrid Steiger, 6de

Margit Hobolainen, 6de

11.jaanuar 2018 | Tallinn, hotell Euroopa

Andres Lehtmets t6otab Laane-Tallinna Keskhaiglapsiihiaatriakeskuse juhina alates 2002. aastast. Ta on I6petanud 1988. a cum laude Tartu Ulikooli arstiteaduskonna ravi eriala ja
labinud aspirantuuri Tartu Ulikooli Eesti Stidamekeskuses. Alates 1991. aastast on ta tootanud psiihhiaatrina. 1992 aastast oli ta Tallinna Psiihhiaatriahaigla peaarst. Ta on labinud
Soome Psiihhiaatrite Seltsi psiihhoanaliititilise psiihhoteraapia koolituse ning Eesti ja Soome Psiihhiaatrite Seltside korraldatud administratiivpsiihhiaatria kursused. Dr Lehtmets
on Eesti Psiihhiaatrite Seltsi president. Ta on tegev ka mitmetes liitudes, sh on fa Eesti Arstide Liidu juhatuse liige ja eestseisuse liige alates aastast 1998 ning Sofsiaalministeeriumi
psiihhiaatria eriala ndunik.

Duncan Raistrick (MBChB, Mphil, FRCPsych) IGpetas 1971. a Leedsi (likooli {ildarstina ja spetsialiseerus psiihhiaatriale. Ta t66tas psiihhiaatria residendina Londonis Maudsly
haiglas ja siirdus 1979. a s6ltuvushaire konsultandiks Leedsi sdltuvusravi tiksusesse, kus ta oli iksuse juht kuni 2015. aastaniDr Raistrick oli teadusiihingu Society for the Study
of Addiction ja erialalihingu Royal College of Psychiatrists soltuvushaire sektsiooni néukogu ja juhatuse liige. Ta on ka noustanud Suurbritannia valitsust alkoholi liigtarvitamise
kiisimuses. Praequ on dr Raistrick keskendunud teadustééle ja Gpetamisele.

Ants Kask tootab psiihhiaater-vanemarst-osakonnajuhatajana SA P6hja-Eesti Regionaalhaigla psiihhiaatriakliiniku paevaraviosakonnas, kus keskendutakse komorbiidsete
pstiiihikahairega patsientide diagnostikale ja ravile. Ta on 6ppinud arstiteadust Leningradi Sjavaemeditsiiniakadeemias, Helsingi ja Tartu Ulikoolis., Doktorigpingud labis ta
Tartu Ulikoolis farmakoloogia instituudis ja on seal ka farmakoloogia ja kliinilise farmakoloogia lektor. Ta on taiendanud end teadustsdl McGilli Ulikoolis Kanadas ja Hannoveri
Meditsiiniiilikoolis Saksamaal. Ants Kask on Eesti Farmakoloogia Seltsi, Eesti Psiihhiaatrite Seltsi ja Tallinna Arstide Liidu liige.

Gillian Tober (PhD) Iopetas 1971. a Leedsi Ulikooli psiihholoogia ja sotsioloogia erialal. Ta alustas t66d séltuvushairega patsientidega 1978. aastal. Ta koostas Leedsi Ulikooli
jaoks sdltuvushéire spetsialisti akrediteeritud 6ppekava, mille alusel koolitatud spetsialistid t66tavad paljudes kliinilistes keskustes. Programmi kasutatakse ka superviseerimiseks
ja praksiste hindamiseks. Ta oli t66grupi ,New Directions in the Study of Alcohol” juht ja séltuvusfoorumi asejuhataja. Ta oli kaheksa aastat teadusiihingu Society for the Study of
Addiction president ja on tana selle ndukogus. Kéesoleval ajal keskendub ta teadustdole ja Gpetamisele ning juhib sihtasutust Learning To Live Again.

Katrin Martinson t66tab perearstina Linnamaisa Perearstikeskuses alates 2001. a. Linnamdisa on grupipraksis, kus teenindatakse praeguseks 18 inimesega ligi 10 000 patsienti.
Nende hulgas on ka séltuvushéirete pddejaid ja psiihhiaatrilise abi vajajaid. . Kaksikdiagoosiga patsient on perearstikeskuses suhteliselt sagedane - peaasi on selle peale méelda,
neid dra tunda ja aidata. Tunnen end kindlalt Linnam&isa meeskonnas ning armastan oma t66d,” todeb Katrin Martinson. Krvalerialana omab dr Martinson to6tervishoiuarsti kutset
Ta on varasemalt olnud Eesti Perearstide Seltsi ja Tallinna Perearstide Seltsi juhatuste liige, osalenud Eesti perearstipraksiste kvaliteedijuhise koostamisel ja osaleb praegu ka selle
uuendamisel.

Kadri Suija (MD, PhD) t66tab OU Tartu Ulikooli Perearstikeskuses. Tal on ka 10aastane perearstina téotamise kogemus Soomes. Alates 2008. a on ta Tartu Ulikooli dotsent ja
vanemteadur peremeditsiini valdkonnas. Ta on motiveeriva interviueerimise rahvusvahelise koolituse treener ja labinud kaheaastase kognitiiv-kaitumisteraapia pohidppe koolituse.
Ta oli ravijuhendi ,Generaliseerunud &revushéire ja paanikahaire (agorafoobiaga voi ilma) kasitlus perearstiabis” sekretariaadi juht ja haigekassa psutihikahéirete auditite t66rithma
liige. Lisaks erinevatele Eeesti arste tihendavatele iihendustele kuulub ta ka Euroopa Peremeditsiini Opetajate Akadeemiasse, Esmatasandi meditsiini vorqustikku, Soome arstide seltsi
Duodecim, Soome Palliatiivse Meditsiini Uhingusse, Soome arstide Balint-iihingusse.

Maris Kolk (MSc) totab kliinilise neuropsiihholoogina Pirita Psiihhiaatriakeskuse alates 2007. a. Ta on I6petanud Tartu Ulikooli psiihholoogia erialal. Varasemalt on ta
t66tanud PShja-Eesti Regionaalhaigla Psiihhiaatriakliinikus, Ida-Tallinna Keskhaigla neuroloogilises taastusravis ja AS-s Fertilitas. Ta omab palju kogemusi neuropsiihholoogilises
hindamises, raviplaani koostamises, taastusravis, kognitiivsete funktsioonide hindamisel, psiiihikahé&irete hindamises ja ravis. Samuti on tal kogemused haavatud sGjameeste
pstihhoemotsionaalsete hairete hindamisel ning ravis Ida-Tallinna Keskhaigla ja Kaitsevae koostdo kaudu.

Kiilvi Peterson toGtab perearstina Tallinnas ja asendusarstina Moostes. Ta I6petas Tartu Ulikooli arstiteaduskonna 1986. a ning labis perearsti taiendkursused 1994. a. Ta on
téotanud Tallinna Keskhaiglas residendina 1987. a ning Jarvamaal Koigi Ambulatooriumi juhatajana kuni 1994. a. 1994-1998 t66tas ta Tartus Maarjamaisa Polikliinikus perearstina
ja samas kohas juba iseseisva perearstina kuni 2004. a. Ta on ALVALi teenuse osutaja. Olles perearstina 31 aasta jooksul kokku puutunud véga erinevate alkoholi tarvitamise
harjumustega inimestega, ei pea ta ennast alkoholist tingitud haiguste spetsialistiks ning enda sonul alles astub esimesi samme inimeste néustamise teel, kuidas oleks dige tervisest
ldhtudes alkoholi suhtuda.

Betty-Maria Mark t66tab 6ena Confido Erameditsiinileskuses. Ta on I6petanud tervisedenduse eriala Tallinna Tervishoiu Kargkoolis . Tema suurim huvi tervishoiu valdkonnas
on haiguste ennetamine ja klientide ndustamine elustiilikisimustes ehk hea tervise saavutamine ja hoidmine. Suhtlemis- ja néustamiskunsti paremaks valdamiseks on fa labinud
motiveeriva interviueerimise koolitusi ja omandanud ka koolitaja 6igused. Programmiga , Kainem ja tervem Eesti" on Betty-Maria seotud nii ALVALi teenuse osutajana kui koviisorina.

Paivi Salminen (MSc) t66tab Londonis iseseisva séltuvushéirete spetsialistina ning osutab tervishoiuteenuseid koosté6s esmatasandi ja haiglaga. Ta omandas 1992. a Soomes
pstihhiaatria 6e kutse. Oma magistrikraadi kaitses ta Londoni King's College psiihhiaatria instituudis teemal séltuvuse kliinilised ja rahvatervise aspektid. Ta on t66tanud soltlaste
kriisikeskustes, rehabilitatsiooniasutustes ning, kaksikdiagnoosiga patsientidele teenuseid pakkuvates asutustes Soomes, Rootsis ja Inglismaal.

Katrin Kerr totab Tartu Ulikooli Kliinikumi Psiihhiaatrikliinikus vaimse tervise 5ena alates 2017. a veebruarist. Iseseisvaid vastuvétte on ta ,Kainem ja tervem Eesti" programmi
raames teostanud alates juulist. Ta ndustab nii alkoholitarvitamise probleemiga patsiente kui ka nende ldhedasi. Lisaks ambulatoorsetele vastuvattudele loeb Katrin paevaravi
keskuse patsientidele sdltuvusalaseid loenguid ning viib Iabi grupiteraapiaid. Ta on Tartu Tervishoiu Kérgkooli lektor

Annika Andla t66tab Louna-Eesti Haiglas vaimse tervise 6ena. Ta on I6petanud Tartu Tervishoiu Kérgkooli 6enduse pohioppe 2008. a ja vaimse tervise denduse 6ppe 2010.
Ta on t66tanud kaheksa aastat PGhja-Eesti Regionaalhaigla Seewaldi korpuses akuutosakonnas. Lisaks haiglale tootab ta alates 2015. a vaimse tervise Gena ka Jaansoni
Pstihhiaatriakeskuses

Kaia Sammasto t66tab Viljandi haiglas. Ta on I6petanud Tallinna Tervishoiu Kérgkooli tildée eriala ning Tartu Tervishoiu Kérgkooli vaimse tervise spetsialisti 6ppe. Ta on té6tanud
psiihhiaatria valdkonnas alates 2002. a valve6ena eri osakondades: akuutpsiihhiaatrias, tildpsiihhiaatrias ja psiihhiaatrilise pikaravi osakonnas. 2009. aastast on ta olnud vanemdde
Viljandi Haigla psiihhiaatrilise pikaravi osakonnas,, kus paljud patsiendid viibivad kohtumé&é&ruse alusel. Kaia on end pidevalt erialaselt koolitanud. Mahukaim neist oli grupiteraapia
koolitus. 2017. a stigisest liitus ta Viljandi Haigla alkokabineti meeskonnaga.

Ingrid Steiger téotab alates 2006. aastast Parnu Haigla psiihhiaatriakliiniku ambulatoorses osakonnas 6ena. Ta kuulub Eesti Odede Liitu ja on Eesti Psiihhiaatriaddede Seltsingu
liige. Ingrid on labinud mitmeid erialaseid koolitusi. Ta on aidanud oluliselt kaasa ravimeeskonna té6korralduse véljatoGtamisele ja patsiendikesksuse tagamisele programmi, Kainem
ja tervem Eesti” kaivitamisel Parnu haiglas

Margit Hobolainen t66tab Pohja-Eesti Regionaalhaigla psthhiaatria polikliinikus 6ena. Ta I6petas 2014. a Tartu Tervishoiu Kérgkooli &mmaemanda ja e (kdrvalerialana) erialal.
2015 alustas ta psiihholoogia 6pinguid Tallinna Ulikoolis. Margit on 2017. a labinud kognitiiv-kaitumisteraapia baaskoolituse, motiveeriva interviueerimise koolituse ning alkoholi
liigtarvitamise varajase avastamise ja lihisekkumise koolituse.



