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NutriData
toitumisprogramm

Nutikas abiline enda ja pereliikmete
toitumise jalgimiseks ning planeerimiseks!

Vaata ja registreeru TASUTA programmi
kasutajaks: tap.nutridata.ee

NutriData toitumisprogrammiga saad:

pidada toidu- ja liikumispaevikut;

jalgida vitamiinide ja mineraalainete sisaldust
igapaevases toitumises. Ainulaadne Eestis!

vaadata, kas sinu toitumine vastab
toitumissoovitustele;

proovida naidismenuusid tasakaalus ja
mitmekesise toitumise toetamiseks;

E kasutada kehamassiindeksi- ja
energiasoovituse kalkulaatorit.

NutriData toitumisprogramm pohineb Eesti riiklikel toitumissoovitustel.
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NporpamMmma
nutaHuga NutriData

YMHbIVN MOMOLLHWK A4 KOHTPOId A
NnaaHNPOBaHMA CBOEro rnMMTaHm4d
N NUTaHUA BCen ceMbu!

NMocMmotpun, BECTIJTATHO 3aperncrpumpymcs
M CTaHb NOb30BaTENEM MPOrPaMMbI:
tap.nutridata.ee

C nporpaMmMoi nutaHusa NutriData MOXXHO:

BeECTV OHEBHUK MNTaHNA 1 OBVXXKEHNH,

cneavTb 3a coaepyKaHMeM BUTaMUHOB U
MUWHEPanoB B CBOeM KayxaoaHeBHOW efe.
YHUKanbHo pgna 3ctoHuun!

CMOTpPETb, OTBEYaeT N1 TBOe NUTaHue
peKoOMeHOaUVaM;

Npo6oBaTb pas3nyYHbie MeHto A4
noanep»Kky cbanaHCcMpPoBaHHOMO U
Pa3HOCTOPOHHErO NUTAHUA,

MONb30BaTbCA KallbKyATORaMK MHOEeKCa
MacCChbl Tefla 1 peKOMeHJ:I,aLI,I/II;I SHeprmmn.

Q0060

Mporpamma nutaHms NutriData ocHoBaHa Ha 3CTOHCKUX
rocyaapCTBeHHbIX peKoMeHOauMnax no nnTaHmo.



