SOLTUVUSAINETE TARVITAMISE
ENNETAMINE —

ekspertide nagemus ennetuse olulisusest ja
valjaoppevoimalustest Eestis

y'Mida tehti: Kes osales:

Analtuusimaks kuidas ennetuse dppekava
(Universal Prevention Curriculum ehk UPC)
sobitub Eesti konteksti, viidi 1abi 3 fookusgruppi.

Ennetusvaldkonnas
tootavad kohaliku- ja
riigitasandi otsusetegijad,
poliitikakujundajad ja
arvamusliidrid (n=23).

Juuni 2017

Eestis puudub Uhtne arusaam
ennetusest. Osaliselt on
inimestel teadmised olemas,
kuid enamikul juhtudel
pohinevad kasutatavad
meetodid ja strateegiad
intuitsioonil voi iseseisval
info otsimisel. Sageli tehakse
ennetuse nime all tegevusi,
millel puudub tegelik moju.

Fookusgruppides kasitleti kolme teemat:
e ennetus ja ennetuse olulisus Eestis;
e ennetusalased koolitused ja
valjadppevoimalused Eestis;
e ennetuse oppekava (UPC) ja selle
rakendamine Eestis.

Tulemused

Ennetus ja ennetuse olulisus Eestis

Ennetust on raske defineerida

Ennetusalased koolitused ja
valjadoppevoimalused Eestis

Ennetuse oppekaval pohineva koolituse
labiviimine Eestis

,0n olemas kontseptuaalne segadus sénaga
,ennetus”. Lopuks me saame jareldada, et
koik, mis me teeme, on ennetus.”

,Akki seda ei tohikski eraldi terminina
nimetada. Ennetus on viis, kuidas me asju
teeme.”

Ennetuse elluviijad tootavad igapaevaselt
inimestega (nt opetajad, meditsiinitootajad,
politsei)

,Maojuagendid, keda peaks rakendama,
on Opetajad, perearstid, politsei... Tuleb
kasutada ameteid, kes on autoriteedina
inimesele kbige ldhemal.”

Poliitikud ja korgema tasandi otsusetegijad ei
tohiks langetada otsuseid ennetuse osas

,Ennetus saabki olla ainult pikaajaline...
Médju néed 3, 5, 25 ja 30 aasta pdrast. Hea
oleks, kui nn otsustajate kdtte ei jacdks palju
otsustada. Valitsused vahetuvad kiiresti...
Poliitikud voiks ennetuse teemast lldse
korvale jdtta... vajalik on tugev strateegia ja
raam... kus tuleb otsustajad panna lihtsalt
fakti ette.”

,Poliitilises juhtimises on ikka arusaam,
et toimivad hirmutamine, dhvardamine,
sundimine... sellise nn positiivse kiilje
arendamise asemel.”

e Emmm

Ennetusteemalisi Oppevoimalusi ja
koolitusi on Eestis vahe

, Ulikool on kitsaskoht... Tihti lastega
ja vanematega tegevad professioonid
ei saa sealt teadmisi, kuidas suhelda
nendel teemadel.”

Lastega tootavad inimesed peaksid
omama teadmisi ennetusest

,Adrmisel vajalik on lastega

vahetult kokku puutuvate inimeste
koolitus... sotsiaaltéotajad, dpetajad,
lastekaitsetootajad... just selline
kaasaegne koolitus, koostdole
suunatud.”

Eestis tajutakse UPC koolituse vajalikkust ja

nahakse, et selline koolitus aitab

e kujundada Uhtset arusaama ennetusest,
e edendada tdoenduspdhiste meetodite

kasutamist,

e voimestada kohalikku tasandit ning toetada

nende tood,

e tohustada erinevate osapoolte ja tasandite

vahelist koostood,

e arendada spetsialistide oskuseid.

Koolitus peaks olema multidistsiplinaarne ning kaasama
erinevaid spetsialiste ja ametnikke

,Koolitused omavalitsuste kaupa... kaasatud linnaarst,
haridustoétaja, sotsiaaltéotaja. Tuleb panna fookused
paika, aga samas tunnetada terviku téotamist. Hallide
alade kaotamine koostoos. Eesmdrk, et koigil oleks lihtne
arusaam ennetusest.”

Koolituse rohk peaks olema koostool

,,Kui Uiks inimene piirkonnas dra koolitada, siis ta I66b
oitsele... aga kaua ta Oitseb seal piirkonnas Uksi, kui keegi
kaasa ei tule. Oige méte on piirkonda turgutada.”

Koolitus voiks holmata ka sotsiaalse turunduse komponenti:
kuidas muua ideid poliitikutele ja samas anda praktilisi
nouandeid praktikutele

,Arvan, et see ongi oskus, kuidas mtta info maha... mingi
tegevuse algatamise miitligiargument on oluline. Aga
paraku lahituleviku vaatenurgaga tehakse ebaefektiivseid
tegevusi.”

UPC
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