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Mis to6tab ennetuses?

Uimastiennetuse eesmargiks on dra hoida vai edasi lika-
ta uimastite (alkoholi, tubakatoodete ja narkootikumide)
tarvitamist. Toimiv ennetus sisaldab endas eeskatt laste ja
noorte arengu, kaasatuse ja heaolu toetamist perekonda-
des, haridusasutuses, kogukonnas ja Ghiskonnas tervikuna
ja toimub juba enne riskikditumise algust.

Rahvusvahelised uimastiennetusstandardid

(2018)' toovad valja tohusad ja ebatohusad :
ennetusmeeimed. Efektiivsed ennetustegevused :
on naiteks: :

: & vanemlike oskuste arendamine, :

& laste sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste
: arendamine ja keskkonna kujundamine haridus-
: asutustes (naiteks Gihised véartused ja kokkulepped), :

& keskkonna kujundamine kogukonnas ja tihiskonnas :
(néiteks alkoholi- ja tubakapoliitika, millega
mojutatakse hinna- ja maksupoliitikat, piiratakse
ainete kattesaadavust ja reklaami).

Uuringute péhjal on ebatohusad:

¢ juhuslikud narkotestimised koolides (Eestis voib
tommata paralleele varasemalt rakendatud
.koer koolis" tegevusega),

@ lhekordsete loengute l&biviimine ja spetsiifilise info
jagamine (sh erinevate ainete ja nende
tarvitamisega seotud vahendite tutvustamine),

@ laste hirmutamine ja Sokeerimine
(nt pildid halvasti I6ppenud pidudest),

¢ endiste uimastisoltlaste kogemuste
jagamine noorte seas.

Ainult teadmiste jagamine, hirmutamine vo6i
teised iihekordsed tegevused ei vahenda
uimastite tarvitamise t6endosust ja véivad :
riskide votmist hoopis suurendada. :

Koolipohine uimastiennetus

Koolipchise ennetust6éga saab toetada laste arengut ja
edasijoudmist koolis ning ennetada kaitumis- ja tervise-
probleemide feket.

Toimiv koolipdhine ennetus peab
tegelema kolme valdkonnaga: :

oppekavapohised tegevused (sh dpilaste :
hoiakute kujundamine ning sotsiaalsete :
oskuste arendamine dppeainete raames)

kooli uimastipoliitika (sh kokkulepped
koolis ja eriosapoolte kaasamine)

kooli keskkond (sh normid, vaartused,
suhted koolis).

Oppekava raames peab ennetust ellu viima &petaja. Ope-
tajate toetamiseks on vélja t66tatud Uimastiennetuse
opetajaraamat pohikoolile (Poiklik, Saat, Kull ja Kiive
2015). Aktiivtoid ning praktilisi selgitusi sisaldav materjal
on kattesaadav nii eesti- kui venekeelsena. Opetajaraamatu
rakendamise toetamiseks toimuvad tle Eesti ka Gpetfajate
koolitused.

Tapsemat infot saab:
http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis,

olulised-abimaterjalid/uimastiennetus/uimastiennetuse-
opetajaraamat

Kooli uimastipoliitika 1abi mdtlemist ja rakendamist toetab
uimastiennetusjuhend koolidele. Juhendist leiab prak-
tilisi nGuandeid, kuidas uimastiennetust koolis jarjepidevalt
ja koiki osapooli haaravalt korraldada ning kuidas rakenda-
da thiseid kokkulepeid uimastite tarvitamise ennetamiseks
ja erinevate olukordade lahendamiseks. Koolile on abis-
tavad naiteks hetkeolukorra hindamisjuhend ning néitlik
tegevuskava, mida saab vastavalt kooli vajadustele kohen-
dada.

Tapsemat infot saab:
http://www.terviseinfo.ee/uimastiennetus-koolidele

' URO uimastikontrolli ja kriminaalpreventsiooni biiroo (UNODC) ja Maailma Terviseorganisatsioon
(WHO) (2018). International Standards on Drug Use Prevention: Second updated edition.
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Alkohol, tubakas ja narkootikumid -
mida kool teha saab?

Miérgi“!” véi kleebi tipp teema juurde,

mida Sina soovitaksid kolleegidel Kaigile sut

kindlasti lugeda!

Koos valja té6tatud lahendused annavad
urema kindlustunde, et ennetus
pole pelgalt tihe poole vastutusvaldkond.

turvaline ja toetav keskkond, kus laps tajub, et ta voib.
i I; l ing hasti

kes jarjepidevalt suunab ennetusto elluviimist ja
hindamist ning  kujundab koolis  valitsevaid
hoiakuid ja vdrtuseid.

laste

ihised vartused ja kokkulepped,
sh tubaka, alkoholi, narkootikumide vaba keskkond

Uimastiennetus koolis -

kuidas mérgata muutusi lapse kiitumises

milliseid meetodeid valtida ja miks?

oppimisel voi suhetes kaaslastega

Kujundada mittesoosivaid
hoiakuid

rkootikumide tarvita-
ste vaidlustamise

Nii lemine ja analiiii-

Poster, Alkohol, tubakas ja narkootikumid-mida kool
teha saab?”, kirjeldab, millised I&henemised koolipdhises
ennetuses toimivad ja millised ei toimi ning miks need
Iahenemised ei toimi.

Tapsemat infot saab:
https://intra.tai.ee/images/prints/
documents/149035584329 mida_kool_teha saab.pdf

Koolipohised ennetusprogrammid Eestis

Eestis rakendatakse jargnevaid téenduspéhiseid
riskikditumist ennetavaid programme.

VEPA (Good Behaviour Game) metoodika rakendami- :
ne algas Eestis 2014/2015. dppeaastal. VEPA metoo- :
dika koosneb erinevatest tehnikatest, mida dpetaja :
kasutab igapéevaselt positiivse ja &ppimisele suuna- :
tud keskkonna loomiseks ning dpilaste sdbraliku ja :
koostédalti kaitumise méarkamiseks ja tunnustamiseks. -
VEPA sobib kasutamiseks kaikides vanustes opilaste- -
ga. Eriti haid tulemusi saavutatakse esimeste klasside :
opilaste seas, sest tihtlustub koolivalmiduse tase, 6pila- :
sed kohanevad kooliga paremini ja 6pivad kokkulepe- :
test kinni pidama. Pikaajalised uuringud on leidnud, et :
VEPA kaitumisoskuste mangu rakendamine ennetab:

¢ 9ppeedukuse langemist, koolist valjalangemist,
digusrikkumisi ja vaimse tervise hairete tekef,

e uimastite tarvitamist voi uimastiséltuvuse teket
ja teisi riskikaitumisi.

Rohkem infot VEPA programmi kohta leiab siit:
www.terviseinfo.ee/vepa

. KiVa ehk kiusamisvaba kooli programmi on Eestis ra- :
- kendatud alates 2013. aastast. KiVa eesmirgiks on po- :
- sitiivse ja vagivallavaba koolikeskkonna kujundamine. :
- KIVA aitab véhendada koolikiusamist, mis oluliselt h&i- :
- rib lapse arengut ning soodustab koolis véljalangemist. :
. Vahendades teiste kiusamist ja kiusamise all kannata- :
. mist on voimalik ennetada psiiihikahéirete kujunemist :
: ja uimastite farvitamist.

KiVa programm sisaldab nii universaalseid kui ka juhtu-
: mipdhiseid tegevusi kiusamise ennetamiseks ja mérga- :
¢ tud juhtumite lahendamiseks. Universaalsed tegevused :
: on suunatud kaigile koolis dppivatele dpilastele. KiVa :
. raames mojutatakse grupinorme, et kujundada kigis
- lastes valmisolek vdtta vastutus ohvri toetamise eest, *

. selle asemel et kiusamist julgustada.

Rohkem informatsiooni
: programmi kohta saab KiVa kodulehelt:

" http://www.kivaprogram.net/estonia

Lisaks tehakse Eestis mitmeid muid koolipohiseid tege-
vusi. Néaiteks oppekeskkonda inimsébralikumaks ja
dppimist ning dpetamist soodustavat motteviisi arendavad
tegevused parandavad dppeedukust ja vahendavad koolist
valjalangemist, mis omakorda vahendavad uimastite tarvi-
tamise toendosust. Need on: TORE kool (MTU NU TORE),
Koolirahu projekt ja programm kiusamisest vabaks! (MTU
Lastekaitse Liit), Hea Kooli mudel ja vaartusarendusprog-
ramm (Tartu Ulikooli Eetikakeskus), Vaikuseminutid (MTU
Vaikuseminutid), Salliv Kool (Eesti Opilasesinduste Liit).
Tervist edendavate lasteaedade ja koolide (Tervise Arengu
Instituut) pohimotteid jargivad haridusasutused tegelevad
stisteemselt tervisedendusega, vahendades seeldbi ka ui-
mastite tarvitamise tGendosust. Antud algatuste ja tege-
vuste osas pole aga labi viidud usaldusvaarseid mé-
ju-uuringuid ehk pole teada, kas ja millistele kaitumistele
tegevused positiivset méju avaldavad.
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Perepohised ennetusprogrammid Eestis

. Imelised aastad (/ncredible Years) on t6enduspdhine
. vanemlusprogramm, mis alustas Eestis 2014. aastal.
Programmi raames arendatakse 2-8-aastaste laste va-
nemate vanemlikke oskuseid ning seeldbi paraneb lap-
se ja vanema vaheline suhe. Koolitustel dpitakse lapse-
ga kontakti saama ja tunnustama, konflikte lahendama,
ennast kehtestama ja piire seadma, foime tulema stres-
si ja probleemidega. Omandatud vanemlikud oskused
ja hea suhe lapse ja vanema vahel aitavad ennetada
laste kaitumisprobleeme ning pikemas perspektiivis
uimastite tarvitamist ja muid sotsiaalseid probleeme.
Eestis labiviidud uuringu tulemused naitavad, et vane-
mate hinnangul vahenesid laste kaitumisprobleemid
3,5 korda (57%-It 12%-le) Koolitused toimuvad nii ees-
ti kui ka vene keeles kohalikes omavalitsustes.

Rohkem infot programmi kohta leiab siit:
http://www.terviseinfo.ee/imelisedaastad

Mitmedimensiooniline pereteraapia

(MDFT) on suunatud 11-18-aastastele tdsise riski-
kaitumisega (nt o6igusrikkujad, uimastite tarvitajad,
kaitumisprobleemid) noortele ja nende pereliikmetele.
. Teraapias tegeletakse korraga nelja dimensiooniga:
. laps/nooruk, vanem, pere ja pereviline dimensioon.
: Teraapia on pikaajaline, iihe perega tegeletakse kesk-
. miselt 4-6 kuud, kohtumised toimuvad iganédalaselt ja
ka pere juures kodus. Noorukid suunatakse teraapias-
se kohtu, prokurdri, politsei voi kohaliku omavalitsuse

poolt.

Rohkem infot programmi kohta leiab siit:

https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/lapsed-ja-
pere/lastekaitse/mitmedimensiooniline-pereteraapia-
¢ mdft

Muud ennetusprogrammid Eestis

SPIN on spordil pchinev kogukondlik valikuline enne-
tusprogramm, mille rakendamist alustati 2013. aas-
tal. Programm péhineb Uhendkuningriigi programmil
.Kikes", mis lisaks spordiga tegelemisele arendab eluks
: vajalikke sotsiaalseid oskusi. SPIN-programmi liikmeks
. olemine eeldab osavéttu kolmest sessioonist nidalas,
millest kaks keskenduvad jalgpalliméngule ja kolmas
sotsiaalsetele oskustele. SPIN-programm on kéattesaa-
dav Podhja-Tallinna, Lasnamé&e, Kohtla-Jarve, Narva,
Rakvere ja Tartu noortele. SPIN-programmi eesmark
on tdiendada riskis olevate lastel véimalusi sisustada
motestatult oma vaba aega, 6ppides samal ajal eluks
vajalikke sotsiaalseid oskusi.

Rohkem infot saab SPIN-programmi kodulehelt:
. www.spinprogramm.ee

Kasulikud veebilehed

Veebilehed narko.ee, alkoinfo.ee ja
noored.alkoinfo.ee, tubakainfo.ee koondavad

infot erinevate uimastite méju, tarvitamise pGhjuste,
seadusandluse ja ennetuse, samuti ndustamisteenuste
ja ravi kattesaadavuse kohta. Samuti saab veebilehtede
kaudu kisida ndu ja abi ekspertidelt.

Veebilehe tarkvanem.ee eesmérk on pakkuda
lapsevanematele tuge lastele piiride seadmisel ja
uimastiennetuses. Veebilehelt leiab vanemlikke oskusi
arendavaid praktilisi abimaterijale, artikleid, n6uandeid
ja naitlikke videoid, kust saab erinevate olukordade
lahendamise kaudu 6ppida efektiivseid kasvatusvotteid
ning kisida ekspertidelt ndu.

Olemas on ka Targa Vanema Facebooki leht.
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