Kahjude vahendamise (harm reduction) eesmark on
vahendada kahju ja kulutusi, mida uimastite tarvitami-
ne tekitab Ghiskonnale, tarvitajale endale ja fema lahe-
dastele. Kahjude vdhendamise teenus hélmab mitmeid
sotsiaalseid tugiteenuseid narkootikumide tarvitajatele,
mitmekiilgse teabe levitamist ning ka fturvalisemaks siis-
fimiseks ja seksuaaleluks vajalike vahendite jagamist.
Teenus pohineb teadmisel, et kdik narkootikumide tar-

Eestis on kahjude vdhendamise

vitajad ei soovi voi ei suuda tarvitamist |6petada. See-
tottu tuleb tarvitajatega luua usalduslik kontakt ning
pakkuda vajalikke tugiteenuseid, motiveerida ja ndusta-
da neid turvalisemalt kaituma. Uhiskonnale on kahjude
vahendamise teenus kasulik, sest aitab vdhendada nar-
komaaniaga seotud negatiivseid sotsiaalmajanduslikke
tagajérgi ning muuta elukeskkonda turvalisemaks.

keskustes pakutavad teenused jargmised:

e noustamine (kogemusndustamine, psiihholoogiline ndustamine, sotsiaalnustamine, digusabi);

e terviseteemaline ndustamine: kuidas turvalisemalt narkootikume tarvitada ja véltida tiledoose;

e opioide tarvitavatele inimestele ja nende ldhedastele elupaastva ravimi (naloksoon) véimaldamine
koos vastava koolitusega’, et véltida tiledoosidest tingitud surmasid;

e puhaste siistalde ja noelte jagamine;

e kasutatud siistalde ja ndelte kogumine ning havitamine;
¢ kondoomide jagamine ja seksuaaltervise alane ndustamine;

e pesemisvdimaluste ja riideabi pakkumine;

¢ infektsioonide ennetamine, varane infektsioonide avastamine (nditeks HIV testimine) ning

suunamine arsti vastuvotule;

¢ motiveerimine ja suunamine séltuvushéirete ravile ning rehabilitatsiooniteenustele.

2018. aasta [opu seisuga pakkus Eestis kahjude vahendamise teenuseid kaheksa organisatsiooni. Kokku oli Eesti erinevates
piirkondades 33 teenuse osutamise kohta, millest 14 olid statsionaarsed keskused, 19 valjat66l péhinevad ja kaks mobiilset
bussi. Enamik feenuseid asub Harjumaal ja Ida-Virumaal, kuid teenuseid pakutakse ka Tapal, Parnus ja Paides (joonis 1).
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! Naloksooni kohta vaata eraldi teabelehte.
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Tallinn (3)
Maardu

Tapa
Kohtla-Jarve (4)
Johvi
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Valjatoo

Tallinn:

1. P6hja-Tallinn
2. Lasnaméae

3. Mustamée

4. Oismie

5. Kristiine
Harjumaa:

6. Viimsi

Laane-Virumaa:
7.Tapa

8. Haljala

9. Rakvere

Ida-Virumaa:

10. Kivioli

11.Oru

12. Johvi

13. Sompa

14. Kohtla-Jarve, Ahtme
15. Kohtla-Jarve, Jarve
16. Sillamée
17.Vask-Narva

18. Maetaguse

19. Narva

Tartumaa:
20. Tartu linn

Joonis 1. Kahjude vihendamise teenuste paiknevus Eestis, 2018

* Teenuseosutajate kontaktid on kdttesaadavad portaalist narko.ee.
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Q Mobiilne

Tallinn:

1. PGhja-Tallinn

2. Lasnaméde

3. Mustamée

4. Oismae

5. Kristiine

6. Nomme (Manniku)

Harjumaa:
7. Maardu
8. Paldiski?

Parnumaa:
9. Parnu linn?

Ida-Virumaa:

10. Aseri

11. Kivioli

12. Pissi

13. Kohtla-Jarve, Jarve
14. Johvi

15. Kohtla-Jarve, Puru

5-6
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— 19
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16. Kohtla-Jarve, lidla/Ahtme

17. Sompa

18. Voka

19. Méetaguse
20. lisaku

21. Sillaméae

22. Narva

23. Narva-Jéesuu

2 Kuni 2018. aasta novembrini osutati Paldiskis ja Parnus kahjude vdhendamise teenuseid valjatoo
vormis; mobiilse teenuse k&ivitamisega t66vorm muutus ning niilid see toimib mobiilse teenuse

vormis.
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Eestis oli 2018. aastal ligi 4000 kahjude vdhendamise
teenuse kasutajat ja teenuseid kasutati aastas tle 90
000 korra. Keskmiselt on |abi aastate narkootikume siis-
tivatele inimestele kahjude vdhendamise teenuste kaudu
jagatud ligi kaks miljonit ststalt ja ndela aastas. 2018.
aastal jagatud siistalde ja ndelte arv vdhenes 1 700 000-
ni, langus tulenes teenuse osalisest timberkorraldami-
sest ja narkoturu muutustest. 2018. aasta I6pus hakati
teenust osutama ka kahes kahjude vdhendamise bussis,
mis peamiselt liiguvad Harjumaal ja Ida-Virumaal. Tege-
mist on kaubiku tliipi bussidega, milles on spetsiaalne
varustus ja ndustamisruum (pakutakse erinevaid tervis-
hoiu-ja sotsiaalteenuseid). Mobiilne teenus on eelkdige
mdeldud nendele narkootikume tarvitavatele inimestele,
kellel mingil pGhjusel puudub juurdepéas kahjude vahen-
damise keskusele ja teistele abiteenustele voi kes mingil
pohijusel ei saa kahjude vahendamise keskusesse minna.
Kokku oli2018. aasta I6pus kilastati bussiligi 300 korral.

Kahjude véhendamise bussi liilkumise graafik Harjumaal,
Parnus, Tartus ja lda-Virumaal on leitav narko.ee veebi-
lehel.

Kahjude vahendamise teenuste ja nende juures olevate
erinevate noustamisteenuste kasutamisest annab (ile-
vaate tabel 1.

Tabel 1. Kahjude vdhendamise teenuse kasutamise statistika 2015-2018

Teenuse kasutajaid kokku (kliendikoodiga) 5810 5608 5 465 3738
Teenuse kasutamise kordade arv aastas 138 325 132 325 110636 92 562
Kahjude vahendaja noustamiste arv 50 822 47 417 43 896 42232
Sotsiaalt66taja ndustamiste arv 6868 7734 7794 8 463
Pstihholoogi ndustamiste arv 1047 1494 1210 1669
Tervisealane ndustamine 5558 6199 5 837 5398
Jagatud siistalde arv 2136691 2070169 1997 158 1680531

Programm SUTIK - tugiisiku teenus narkootikumide tarvitajale

Programm SUTIK alustas Eestis tegevust 2018. aasta juunis osana narkootikume tarvitavatele inimestele
moeldud kahjude vahendamise teenustest. Programmi raames maaratakse narkootikume tarvitavale
inimesele tugiisik, kes tfeda pidevalt toetab ja abiteenusteni suunab. Teenus aitab vahendada riskikaitumist
ning parandab so6ltuvusprobleemidega inimeste iseseisvat toimetulekut, tervist, toovoimet ja elukvaliteeti.
Programmi rakendajad teevad pidevat koost6od Politsei-ja piirivalve ametiga, kuna tiks eesméark on
narkootikumide tarvitajate karistamise asemel aidata neil oma kaitumist muuta ja probleeme lahendada.
Politsei vaatevélja sattunud inimene, kes on narkootikumide tarvitamise t6ttu rikkunud avalikku korda ja kes
on foimetatud kas kainestusmaija voi politseijaoskonda suunatakse véimalusel tugiisikuteenusele. Harjumaal
on tugiisikud valmis véljakutsetele reageerima 24 tundi 66paevas. Tugiisik ja klient jaavad koost66d tegema
Uhe aasta jooksul alates teenuse algusest, kuid koost66 voib vajadusel jatkuda ka parast seda. Aasta jooksul
(2018-2019) on programmiga liitunud 173 klienti, kellest 75% on saatnud programmi politsei. 2019. aastal
alustas SUTIKU programm ka Ida-Virumaal. Teenus toimib Ida-Virumaal igap&evaselt 8.00-22.00-ni.
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