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Kaitumisoskuste Mang

(PAX Good Behavior Game) on
ennetusprogrammina kogum
meetoditest, mis lihtsustavad
opetaja tood ja muudavad
opilaste igapaevaelu paremaks.

VEPA vahetu eesmark

on opilaste enesekontrolli
suurendamine ning
positiivse ja toetava
opikeskkonna loomine.



Kuidas VEPA
metoodikat ellu viiakse?

Klass koostab visiooni sellest, Klass jaotatakse
mida nad sooviksid rohkem voi meeskondadeks,
vahem klassis naha, kuulda, et oppida paremini
tunda ja teha. koos tootama ja

ihiselt vastutama.

Rohkem soovitud kaitumist tostetakse
jarjepidevalt esile ja vdhem soovitud
kaitumist jalgitakse neutraalselt

ning umbisikuliselt. Vsitjameeskondi

premeeritakse juhuslikult
valitud Lliihiajaliste manguliste

Opetaja kasutab klassi ja lobusate tegevustega.

haldamiseks abivahendeid ja
marguandeid, nagu suupill, =
kdemargid, taimer, lauakaardid, STy
nimepulgad jne.
Uksteises positiivset
markama opitakse

_ kirjaliku tagasiside abil.
Oppimise ajal mangitakse

VEPA mangu, jalgitakse
meeskondade kaitumist ja
keskendumist.



VEPA Kaitumisoskuste Mang on toenduspohine

metoodika, mille moju laste heaolule
on pohjalikult uuritud ja hinnatud.

Uuringud naitavad, et VEPA jarjepidev
kasutamine koolitee alguses:

vahendab opilaste hulgas
tubaka ja alkoholi varajast
proovimist ning tarvitamist,
samuti toendosust soltuvuse

tekkeks hilisemas eas;

parandab opitulemusi ja
suurendab 21% nende opilaste hulka,
kes omandavad keskhariduse;

vahendab opilaste vaimse tervise
probleeme, alaealiste 6igus-
rikkumisi ja ka vagivaldsete

kuritegude sooritamist;
suurendab koolitunnis

oppimisele jaavat aega 60-90
minuti vorra paevas.

Teadusuuringute tulemused on leitavad siit:
goodbehaviorgame.org/about#scientificoutcomes



VEPA-opetajad ltlevad:

.Eesmark on suunata lapsi
end ise juhtima ja
ennast motiveerima.”

.Oppeaasta ldpus on
sailinud tooroom nii
lastel kui ka opetajal

.VEPA voimaldab haarata
tegevusse kogu klassi
korraga, on ergutav |

kaasakiskuv. Selle kaigus

arenevad sotsiaalsed oskused
ja liksteisega arvestamine.”




VEPA sobib kasutamiseks igas vanuses opilastega.
Koige enam toetab VEPA aga just algklassiopilasi,
sest aitab kooliga kohaneda ning dppida oma
kaitumist juhtima ja kokkulepetest kinni pidama.
Seetottu kutsume programmiga liituma koiki
algklasside opetajaid lile Eesti.

VEPA metoodika jarjepidav kasutamine -
tundides, raamatukogus, vahetunnis,
ekskursioonil ja mujal - muudab oppimise
meeldivamaks.



Programmiga liitudes:

« osaleb dpetaja koolitustel (24 akad tundil;

» saab opetaja endale VEPA materjalide komplekti;
» kilastab opetajat regulaarselt mentor,

kes toetab metoodika kasutuselevotmist.

VEPA programm on koolidele tasuta.

VEPA Kaitumisoskuste Mangu (PAX Good Behavior Game)
materjalide autoridigused kuuluvad PAXIS Instituudile
ja Tervise Arengu Instituudile. Koik digused kaitstud.
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VEPA Kéitumisoskuste Mdngu programmi
viib ellu Tervise Arengu Instituut
koostoos Siseministeeriumi ja Euroopa Sotsiaalfondiga.

VAATA LISAKS:

www.terviseinfo.ee/vepa
www.facebook.com/vepamang




