Suur ja viike ketas koos
(eestvaade, koos stantsi-
joontega)

KonnyectBo
nopuui

330 mn

Hanutku 5%
%S

Hikgy | yynor-HnxT

XoTa 6e30nacHOro KOJIMYeCTBa aJIKOroifA He CYLLecTBYeT, MOXKHO roBOpuTb O rpaHuL ax
HU3KOro ypoBHA pUCKa, B Cjly4ae KOTOporo onacHoCTb BOSHUKHOBEHUA npoﬁneM co
3A0poBbeM HeBeJIUKa.

He MeHee Tpex AHel B HeAeNI0 AOKHbI
6bITb 6€3a/IKOr0NIbHbIMU.
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Suurem ketas (eestvaade,

puhas)



Suurem ketas
(tagantvaade, koos
stantsijoontega)

CoBeTbl N0 COKpaLw,eHUIo
ynotpebaeHun

Mepepn ynotpebneHnem ankorons + BMmecTo 6onbuioro
HaepanTech AocbITa. 00Kana Bo3bMuUTE

lNewnTe pagn BKyca, a He 3 deKTa. ManeHbKUMN.

Hangute 3aHATUA Ha 3aMeHy. MNepuogunuecku BbinycKavite
Cneawnte 1 3a TeM, CKOIbKO Bbl 6oKan 13 pyk.

BbiNnBaeTe AOMa. [JlonuBatb ByTbINKY He

+ CHmKalTe KonnyecTsa NoCTENEeHHO. 00s3aTeNbHO.

+ OTtnpaBnAsch Kyaa-nmbo, nnaHupyiTe, [Mocne Kaxaoro rnoTka
CKOJ/IbKO Bbl BbIMNbeTeE. anKorons genanTte ABa rnoTka
YeM no3sxe Bbl HAYHETE, TEM MEHbLLE BOJbl.

BbiNbeTe 3a Beyep. Pa3baBnAanTe cBON HaNUTOK, Tak
[MenTe ManeHbKMMU rMOTKaMW. €ro Ha J10/1bllie XBaTuT.

BMecTo Kpenkoro Hanutka Bbl6upariTte M36eraiiTte 06X TOCTOB.
4yTO-HMOYAL Mosierye. ° BrinuBariTe pexe.

5‘5 Tervise Arengu Instituut
’A‘ National Institute for Health Development

Euroopa Liit Eesti
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks

JononHuTensbHan
nHpopmaumsa:

www.alkoinfo.ee



Suurem ketas
(tagantvaade, puhas)

CoBeTbl N0 COKpaLw,eHUIo
ynotpebaeHun

Mepepn ynotpebneHnem ankorons
HaepanTech AocCbITa.

MNewnTe pagu BKyca, a He 3addeKTa.
Hangute 3aHATUA Ha 3aMeHy.
CneauTte 1 3a TeM, CKOJIbKO Bbl
BbiNMBaeTe AOMa.

+ CHwxkalTe KonmnyecTBa MOCTENEHHO.

+ OTnpaBnasck Kyaa-nnbo, nnaHupyiTe,
CKOJIbKO Bbl BbIMbeTe.
Yem nosxe Bbl HAYHETE, TEM MeHbLUe

BbiNbeTe 3a Beyep.
[MeinTe ManeHbKMMU rNOTKaMW.

BMecTo Kpenkoro HanutKa Bbl6upariTte
4yTO-HMOYAL Mosierye.

5‘5 Tervise Arengu Instituut
’A‘ National Institute for Health Development

Eesti
tuleviku heaks

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond

+ BMmecTo 6onbuioro
00Kana Bo3bMuUTE
MajieHbKUA.
MeprogunyecKkm BbinycKamnte
6oKan 13 pyk.
[JlonuBatb ByTbINKY He
00s3aTeNbHO.
Mocne KaXkaoro rnoTka
anKorosA aenanTte ABa rnoTKa
BO/Apbl.
Pa3baBnAanTe cBON HaNUTOK, Tak
€ro Ha Josblle XBaTuT.
M36eraiiTte 06X TOCTOB.
BbinuBarite pexe.

ﬂ,OI'IOﬂHVITeﬂbHaFI

nHdopmMauusa:
www.alkoinfo.ee




Suurem ketas (eest- ja
tagantvaade, stantsi-
jooned)




Viiksem ketas
(eestvaade, koos
stantsijoontega)

KonaunuectBo
nopuui

ANKOrosibHbIN KaNbKyNATOP

XoTA 6e30MacHOro KOANYECTBA aNKOroNA He CyWecTBYeT, MOXKHO FOBOPUTb O rpaHMLLax
HU3KOro YPOBHA PUCKA, B C/ly4ae KOTOPOro 0nacHOCTb BO3HUKHOBEHUsA npo6neM co
370pOBbeM HeBeJIMKa.

no2 nok
envHnL, eVHMI
BJieHb BAeHb

He MeHee Tpex AHel B HepeN 0 AOMKHbI
6bITb 6€3aJIKOr0JIbHbIMU.




Viiksem ketas
(eestvaade, puhas)

KonanyecrtBo
nopuui

ANKOrosibHbIN KaNbKyNATOP

XoTa 6e30nNacHOro KONNYECTBA aNKOTroA He CYLIeCTBYEeT, MOXXHO FOBOPUTb O FPaHULLAxX
HU3KOro YPOBHA PUCKA, B C/ly4ae KOTOPOro 0NacHOCTb BO3HMKHOBEHUsA nNpo6nemM co
30pOBbEM HeBeNnKa.

He MeHee Tpex AHel B HeAeN0 AOKHbI
6bITb 6€3a/IKOr0JIbHbIMU.



Viiksem ketas
(stantsijooned)



