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Luhikokkuvote

2017. aastal registreeriti Eestis 8779 uut vahi esmasjuhtu, neist 4425 meestel ja 4358
naistel. Meeste koige sagedasem pahaloomuline kasvaja oli eesnaarmevahk, mis
moodustas 25% koigist vahijuhtudest ning sageduselt teisel kohal oli kopsuvahk (14%).
Naistel esines koige sagedamini naha mittemelanoomi ja rinnavahki, mis moodustasid
vastavalt 19% ja 18% koigist esmasjuhtudest.

Vahiregistris registreeritavate kasvajate esmasjuhtude arv ning tavaline ja
vanusestandarditud haigestumuskordaja 100 000 inimese kohta meestel ja naistel
vahipaikmeti on toodud kaesoleva raporti tabelites.

Ule 60% pahaloomuliste kasvajate esmasjuhtudest diagnoositakse 65-aastastel ja
vanematel ning sagedamad vahipaikmed varieeruvad vanuseruhmiti.

2017. aastal registreeritud pahaloomuliste kasvajate diagnoos kinnitus
mikroskoopiliselt 92%-1 patsientidest. Ainult surmatunnistuse alusel registreeriti 1%
koigist vahijuhtudest. Ligi 50%-1 patsientidest diagnoositi lokaalne kasvaja, ent 18%-1
esinesid kaugmetastaasid juba diagnoosimise ajal.

Eesti vahihaigestumuse andmed on kattesaadavad alates 1968. aastast. Haigestumus
on aja jooksul suurenenud, esmasjuhtude arv ulatub praegu umbes 8800 juhuni aastas.
Haigestumuse ajatrendid varieeruvad vahipaikmeti ja sooti.

Seisuga 31. detsember 2017 elas Eestis 62 073 inimest, kellel oli kunagi elu jooksul
diagnoositud moni pahaloomuline kasvaja, nende hulgas oli mehi 24 939 ja naisi 37 134.

Vahielulemus Eestis suureneb enamiku paikmete puhul. Perioodil 2012-2016 oli uhe ja
viie aasta suhteline elulemus vastavalt 77% and 63% (koik paikmed kokku).



Summary

In 2017, 8779 new cancer cases were registered in Estonia of which 4425 were
diagnosed in men and 4358 in women. The two leading cancer sites in men were
prostate (25% of all cancers in men) and lung (14%). In women, the leading sites were
non-melanoma skin (19% of all cancers in women) and breast (18%).

The number of new cases and crude and age-standardized incidence rates per 100 000
in men and women for reportable tumours in Estonian Cancer Registry are presented in
the Tables.

More than 60% of all malignant tumours are diagnosed in age-group of 65 and more
years and the most frequent cancer sites vary across age-groups.

The proportion of microscopically verified cases in 2017 was 92%, while 1% of cases
were registered on the basis of death certificates only (DCO cases). About half of the
new cancer cases diagnosed in 2017 were localized at the time of diagnosis, but 18% of
the patients already had distant metastasis.

Incidence data for Estonia is available since 1968. Cancer incidence has continuously
increased, reaching about 8800 new cases in 2017. Incidence trends differ across cancer
sites and between men and women.

On 31 December 2017, there were 62 073 persons (24 939 men and 37 134 women) in
the population of Estonia with a cancer history.

Cancer survival in Estonia is continuously increasing for most sites. The one-year and
five-year relative survival ratio for all cancer sites combined (2012-2016) was 77% and
63%, respectively.



Sissejuhatus

Vahihaigestumusstatistika pohineb kogu rahvastikku holmava vahiregistri andmetel.
Eesti Vahiregistri luhitutvustus ja tegevuste uldine kirjeldus on kattesaadav Tervise
Arengu Instituudi (TAI) kodulehel (http://www.tai.ee/tegevused/registrid/vahiregister).

Vahiregister kasutab kasvaja paikme ja histoloogilise tuubi kodeerimiseks
Rahvusvahelise Haiguste Klassifikatsiooni onkoloogia-osa kolmandat valjaannet (RHK-
0-3) ja teisendab diagnoosikoodid Rahvusvahelise Haiguste Klassifikatsiooni 10.
valjaande (RHK-10) koodideks, kasutades spetsiaalset rahvusvahelist arvutiprogrammi
(Ferlay J, Burkhard C, Whelan S, Parkin D.M. Check and Conversion Programs for
Cancer Registries. IARC Technical Report No. 42, Lyon 2005). Vanusestandarditud
haigestumuskordajate arvutamisel voetakse aluseks maailma standardrahvastik
(Waterhouse ], Muir C, Correa P, Powell ], eds. Cancer in Five Continents, Vol III. IARC
Scientific Publications No. 15. Lyon, 1976, p. 456).

Vahihaigestumuse andmed pohinevad Vahiregistri andmebaasi 11.12.2019 seisul.

Vahielulemuse analiiiisi kaasati vahiregistris registreeritud pahaloomuliste kasvajate
elupuhuselt diagnoositud esmasjuhud taiskasvanutel (vanus =15 aastat). Vahielulemust
moodeti tthe ja viie aasta suhtelise elulemusmaarana, mis arvutatakse patsientide
tegeliku ja eeldatava elulemusmaara jagatisena. Eeldatav elulemusmaar leitakse soo,
vanuse ja kalendriaasta jargi kihitatud Eesti rahvastiku elutabelite pohjal Edereri II
meetodil. Uhe vo0i viie aasta suhteline vahielulemus naitab, kui mitu protsenti
patsientidest on elus (ei ole surnud vahi tagajarjel) iiks voi viis aastat parast
diagnoosimist. FElulemusmaarade arvutamisel perioodi 2012-2016 kohta kasutati
perioodmeetodit.


http://www.tai.ee/tegevused/registrid/vahiregister

1 Sagedasemad vahipaikmed

2017. aastal registreeriti Eestis 8779 uut vahijuhtu, neist 4425 meestel ja 4358 naistel.
Sagedamad vahipaikmed on toodud joonisel 1.

Meeste koige sagedasem pahaloomuline kasvaja oli eesnaarmevahk, mis moodustas
25% koigist vahijuhtudest. Sageduselt jargnesid kopsuvahk (14%) ja naha
mittemelanoom (12%). Kaarsoolevahk moodustas meestel 6% ning parasoole- ja
neeruvahk kumbki 5% koigist esmasjuhtudest. Kiimne sagedama hulka kuulusid meestel
veel mao-, kusepoie- ja kohunaarmevahk ning mitte-Hodgkini limfoom.

Naistel esines koige sagedamini naha mittemelanoomi ja rinnavahki, mis moodustasid
vastavalt 19% ja 18% koigist esmasjuhtudest. Sageduselt kolmandal kohal oli
kaarsoolevahk (8%) ja neljandal emakakehavahk (6%). Kimne sagedama hulka kuulusid
naiste puhul veel kopsu-, parasoole-, mao-, neeru-, emakakaelavahk ja nahamelanoom.

Tabelid l1la ja 1b sisaldavad kiimne sagedama vahipaikme kohta haigestumuse
pohinaitajaid: esmasjuhtude arv, protsent kodigist vahi esmasjuhtudest ning tavaline ja
vanusestandarditud haigestumuskordaja.
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Joonis 1. Sagedamad vahipaikmed Eestis 2017. aastal (n, %)



Tabel 1a. Sagedamad vahipaikmed meestel Eestis 2017. aastal

Paige RHK-10 Esmasjuhud Haigestumuskordaja
100 000 inimese kohta
Arv % Tavaline Standarditud*
Eesnaare Co61l 1113 25,2 179,7 98.9
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 602 13,6 97,2 53,0
Nahk (muu) C44 512 11,6 82,7 43,8
Kaarsool C18 278 6,3 44,9 23,5
Parasool C19-C21 210 4,7 33,9 18,4
Neer, neeruvaagen C64-C65 208 4,7 33,6 18,8
Magu Cl6 196 4,4 31,6 17,3
Kusepbis C67 167 3,8 27,0 14,2
Kdéhunaare C25 127 2,9 20,5 11,1
Mitte-Hodgkini limfoom C82-C86/C96 117 2,6 18,9 11,9
Koik paikmed C00-C97 4425| 100 714,5 400,4
* Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.
Tabel 1b. Sagedamad vahipaikmed naistel Eestis 2017. aastal
Paige RHK-10 Esmasjuhud Haigestumuskordaja
100 000 inimese kohta
Arv % Tavaline Standarditud*

Nahk (muu) C44 814 18,7 116,6 45,9
Rind C50 760 17,5 108,9 56,2
Kaarsool C18 354 8,1 50,7 17,6
Emakakeha C54 253 5,8 36,2 18,1
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 AAD 5,2 32,2 12,2
Parasool C19-C21 189 4,3 27,1 10,2
Magu Cl6 181 4,2 25,9 10,2
Neer, neeruvaagen C64-C65 154 3,5 22,1 8,5
Emakakael C53 150 3,4 21,5 13,7
Nahk (melanoom) C43 142 3,3 20,3 12,2
Koik paikmed C00-C97 4354 | 100 623,7 279,2

* Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.




2 Haigestumusnaitajad

Pahaloomuliste kasvajate esmasjuhtude arv ning tavaline ja vanusestandarditud
haigestumuskordaja 100 000 inimese kohta meestel ja naistel vahipaikmeti on toodud
tabelites 2a ja 2b. Limfoid- ja vereloomekoe ning nendesarnaste kudede pahaloomuliste
kasvajate vastavad andmed on eraldi esitatud tabelites 3a ja 3b. Siia kuuluvad ka moned
RHK-10 jargi ebaselge v0i teadmata loomusega kasvate rubriigi kasvajad (D45-D47),
mida niiiidseks kasitletakse pahaloomulistena.

Esmasjuhtude jaotus vanuseruhmiti ja haigestumuse vanuskordajad vahipaikmeti on
kattesaadavad =~ TAI tervisestatistika  ja terviseuuringute andmebaasist
(http://pxweb.tai.ee/PXWeb2015/index.html).

Pahaloomulistele kasvajatele lisaks kuuluvad vahiregistris registreerimisele in situ
kasvajad ning peaaju ja kesknarvisiisteemi voi peaaju piirkonnas paiknevate
sisesekretsiooninaarmete healoomulised ning ebaselge ja maaratlemata loomusega
kasvajad. Viimased kuuluvad registreerimisele enamikes maailma vahiregistrites, sest
kaituvad Kliiniliselt pahaloomulistena juba oma lokalisatsiooni tottu. Nende kasvajate
esmasjuhtude arv ning haigestumuskordajad meestel ja naistel 2017. aastal on esitatud
tabelites 4a ja 4b.

Tabel 2a. Esmasjuhtude arv, tavaline ja vanusestandarditud haigestumuskordaja (VSHK)
100 000 inimese kohta vahipaikmeti Eestis 2017, mehed

Paige RHK-10 Juhtude Tavaline VSHK*
arv haigestumus-
kordaja

Koik paikmed C00-C97 4425 714,5 400,4

Ko6ik paikmed v.a nahk (muu) C00-C97, v.a C44 3913 631,8 356,6

Huul, suu60s, neel C00-C14 131 21,2 13,0
Huul Co00 8 1,3 0,6
Keel C01-C02 24 3,9 2,4
Ige, suupohi jm. C03-C06 35 5,7 3,4
Suured stljenaarmed C07-C08 4 0,6 0,4
Mandel, suuneel C09-C10 39 6,3 4,1
Ninaneel C11 1 0,2 0,1
Pirnsopis, alaneel C12-C13 19 3,1 1,8
Huul, suuoos, neel (muu) C14 1 0,2 0,1

Seedeelundid C15-C26 1001 161,6 87,4
Soogitoru C15 73 11,8 6,8
Magu C16 196 31,6 17,3
Peensool C17 9 1,5 0,8
Kaarsool C18 278 44,9 23,5
Parasool jm. C19-C21 210 33,9 18,4
Maks jm. C22 75 12,1 6,7
Sapipdis jm. C23-C24 25 4,0 2,1
Kohunaare C25 127 20,5 11,1
Seedeelundid (muu) C26 8 1,3 0,7

* Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.
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http://pxweb.tai.ee/PXWeb2015/index.html

Tabel 2a. (jarg)

Paige RHK-10 Juhtude Tavaline VSHK*
arv haigestumus-
kordaja
Hingamis-, rindkeresisesed elundid [C30-C39 670 108,2 59,8
Nina60s, korv, ninakorvalurked C30-C31 9 1,5 0,9
Kori C32 54 8,7 5,5
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 602 97,2 53,0
Tiimus, stida, keskseinand, pleura |C37-C38 5 0,8 0,5
Hingamiselundid jm. C39 - - -
Luu, liigeskohr C40-C41 6 1,0 0,8
Nahk (melanoom) C43 83 13,4 8,4
Nahk (muu) C44 512 82,7 43,8
Mesoteelkude ja pehmed koed C45-C49 28 4,5 3,0
Rind C50 8 1,3 0,7
Meessuguelundid C60-C63 1159 187,1 104,4
Suguti C60 14 2,3 1,1
Eesnaare C61 1113 179,7 98,9
Munand C62 32 5,2 4,3
Meessuguelundid (muu) C63 - - -
Kuseelundid C64-C68 381 61,5 33,5
Neer, neeruvaagen C64-C65 208 33,6 18,8
Kusejuha C66 4 0,6 0,3
Kusepois C67 167 27,0 14,2
Kuseelundid (muu) C68 2 0,3 0,2
Silm C69 7 11 0,6
Peaaju ja kesknarvisiisteem C70-C72 64 10,3 7,9
Ajukelmed C70 - - -
Peaaju C71 64 10,3 7,9
Kesknarvisiisteem (muu) C72 - - -
Kilpnéaare C73 10 1,6 1,0
Sisesekretsiooninaarmed (muu) C74-C75 3 0,5 0,3
Paige teadmata voi tapsustamata C76-C80 72 11,6 6,2
Hodgkini tobi C81 16 2,6 2,2
Mitte-Hodgkini limfoom C82-C85/96 117 18,9 11,9
Immunoproliferatiivhaigused C88 2 0,3 0,2
Hulgimiieloom C90 50 8,1 4,3
Leukeemia C91-C95 105 17,0 11,0
Soltumatud hulgipaikmed C97 - - -

* Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.
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Tabel 2b. Esmasjuhtude arv, tavaline ja vanusestandarditud haigestumuskordaja (VSHK)
100 000 inimese kohta vahipaikmeti Eestis 2017, naised

Paige RHK-10 Juhtude Tavaline VSHK*
arv haigestumus-
kordaja
Koik paikmed C00-C97 4354 623,7 279,2
Kdik paikmed v.a nahk (muu) C00-C97, v.a C44 3540 507,1 233,3
Huul, suu60s, neel C00-C14 49 7,0 3,7
Huul C00 4 0,6 0,2
Keel C01-C02 14 2,0 1,1
Ige, suupohi jm. C03-C06 12 1,7 0,8
Suured stljenaarmed C07-C08 7 1,0 0,5
Mandel, suuneel C09-C10 7 1,0 0,7
Ninaneel C11 2 0,3 0,2
Pirnsopis, alaneel C12-C13 2 0,3 0,2
Huul, suuoos, neel (muu) C14 1 0,1 0
Seedeelundid C15-C26 973 139,4 50,2
Soogitoru C15 12 1,7 0,9
Magu C16 181 25,9 10,2
Peensool C17 11 1,6 0,8
Kaarsool C18 354 50,7 17,6
Parasool jm. C19-C21 189 27,1 10,2
Maks jm. C22 53 7,6 2,5
Sapipdis jm. C23-C24 35 5,0 1,5
Kohunéare C25 135 19,3 6,5
Seedeelundid (muu) C26 3 0,4 0,1
Hingamis-, rindkeresisesed elundid [C30-C39 238 34,1 13,0
Nina60s, korv, ninakorvalurked C30-C31 4 0,6 0,3
Kori C32 7 1,0 0,4
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 225 32,2 12,2
Tiimus, stida, keskseinand, pleura |C37-C38 2 0,3 0,2
Hingamiselundid jm. C39 - - -
Luu, liigeskdhr C40-C41 3 0,4 0,2
Nahk (melanoom) C43 142 20,3 12,2
Nahk (muu) C44 814 116,6 45,9
Mesoteelkude ja pehmed koed C45-C49 37 5,3 4,1

* Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.
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Tabel 2b. (jarg)

Paige RHK-10 Juhtude Tavaline VSHK*
arv haigestumus-
kordaja
Rind C50 760 108,9 56,2
Naissuguelundid C51-C58 598 85,7 45,6
Habe, tupp C51-C52 41 5,9 2,3
Emakakael C53 150 21,5 13,7
Emakakeha C54 253 36,2 18,1
Emakas (osa tapsustamata) C55 3 0,4 0,1
Munasari C56 136 19,5 10,5
Naissuguelundid (muu) C57 15 2,1 0,8
Platsenta C58 - - -
Kuseelundid C64-C68 220 31,5 11,8
Neer, neeruvaagen C64-C65 154 22,1 8,5
Kusejuha C66 8 1,1 0,4
Kusepois C67 57 8,2 2,7
Kuseelundid (muu) C68 1 0,1 0,1
Silm C69 8 1,1 0,5
Peaaju ja kesknarvisiisteem C70-C72 42 6,0 4,0
Ajukelmed C70 - - -
Peaaju C71 42 6,0 4,0
Kesknarvististeem (muu) C72 - - =
Kilpnaare C73 73 10,5 5,5
Sisesekretsioonindarmed (muu) C74-C75 1 0,1 0,1
Paige teadmata voi tapsustamata C76-C80 69 9,9 2,4
Hodgkini tobi C81 24 3,4 3,6
Mitte-Hodgkini lumfoom C82-C85/96 123 17,6 8,8
Immunoproliferatiivhaigused C88 - = =
Hulgimiieloom C90 68 9,7 3,2
Leukeemia C91-C95 112 16,0 8,1
Séltumatud hulgipaikmed c97 - - -

* Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.
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Tabel 3a. Limfoid- ja vereloomekoe ning nendesarnaste kudede kasvajate esmasjuhtude arv
ning tavaline ja vanusestandarditud haigestumuskordaja (VSHK) 100 000 inimese kohta paikmeti

Eestis 2017, mehed

Paige RHK-10 Juhtude Tavaline VSHK*
arv haigestumus-
kordaja
Hodgkini tobi C81 16 2,6 2,2
Mitte-Hodgkini limfoom C82-C85/96 117 18,9 11,9
Immunoproliferatiivhaigused C88 2 0,3 0,2
Hulgimiieloom C90 50 8,1 4,3
Leukeemia C91-C95 105 17,0 11,0
Limfoidleukeemia Ca1 68 11,0 7,5
Age limfoidleukeemia C91.0 9 1,5 1,9
Krooniline limfoidleukeemia C91.1 55 8,9 5,2
Lumfoidleukeemia (muu) C91.2-C91.9 4 0,6 0,4
Miieloidleukeemia C92 31 5,0 2,8
Age miieloidleukeemia C92.0 16 2,6 1,3
Krooniline miieloidleukeemia C92.1 13 2,1 1,3
Mieloidleukeemia (muu) C92.2-C92.9 2 0,3 0,2
Leukeemia (muu) C93-C95 6 1,0 0,7
Toeline poliitsiiteemia D45 21 3,4 1,9
Miielodisplastilised stiindroomid D46 16 2,6 1,2
Lumfoid- ja vereloomekoe ning
nendesarnaste kudede muud kasvajad (D47 40 6,5 3,7

* Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.
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Tabel 3b. Limfoid- ja vereloomekoe ning nendesarnaste kudede kasvajate esmasjuhtude arv
ning tavaline ja vanusestandarditud haigestumuskordaja (VSHK) 100 000 inimese kohta paikmeti
Eestis 2017, naised

Paige RHK-10 Juhtude Tavaline VSHK*
arv haigestumus-
kordaja
Hodgkini tobi C81 24 3,4 3,6
Mitte-Hodgkini limfoom C82-C85/96 123 17,6 8,8
Immunoproliferatiivhaigused C88 - - -
Hulgimiieloom C90 68 9,7 3,2
Leukeemia C91-C95 112 16,0 8,1
Limfoidleukeemia Ca1 63 9,0 4,4
Age liimfoidleukeemia C91.0 5 0,7 1,4
Krooniline limfoidleukeemia C91.1 53 7,6 2,6
Lumfoidleukeemia (muu) C91.2-C91.9 5 0,7 0,4
Miieloidleukeemia C92 43 6,2 3,0
Age miieloidleukeemia C92.0 19 2,7 1,2
Krooniline miieloidleukeemia C92.1 21 3,0 1,6
Mieloidleukeemia (muu) C92.2-C92.9 3 0,4 0,2
Leukeemia (muu) C93-C95 6 0,9 0,6
Toeline poliitsiiteemia D45 37 5,3 1,9
Miielodisplastilised stiindroomid D46 24 3,4 0,9
Lumfoid- ja vereloomekoe ning
nendesarnaste kudede muud kasvajad (D47 61 8,7 4,3

* Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.
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Tabel 4a. In situ, healoomuliste ja ebaselge v0i teadmata loomusega kasvajate* esmasjuhtude arv ning tavaline ja vanusestandarditud haigestumuskordaja
(VSHK) 100 000 inimese kohta paikmeti Eestis 2017, mehed

Paige RHK-10 Juhtude Tavaline |VSHK**
arv haigestu-
muskordaja

Kasvajad in situ D00-D09 124 20,0 10,6

Peaaju ja kesknarvisiisteemi healoomulised ja ebaselge voi|D32, D33,

teadmata loomusega kasvajad D42, D43 46 7,4 5,2
Ajukelmed D32, D42 28 4,5 2,6
Peaaju ja kesknarvististeem D33, D43 18 2,9 2,6

Peaaju piirkonnas paiknevate sisesekretsiooninaarmete|D35.2-D35.4,

healoomulised ja ebaselge voi teadmata loomusega kasvajad [ D44.3-D44.5 9 1,5 0,9

* Vahiregistrisse teatamisele kuuluvad kasvajad. ** Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.

Tabel 4b. In situ, healoomuliste ja ebaselge voi teadmata loomusega kasvajate* esmasjuhtude arv ning tavaline ja vanusestandarditud haigestumuskordaja
(VSHK) 100 000 inimese kohta paikmeti Eestis 2017, naised

Paige RHK-10 Juhtude Tavaline |VSHK**
arv haigestu-
muskordaja

Kasvajad in situ D00-D09 193 27,6 13,9
Emakakael D06 24 3,4 3,2

Peaaju ja kesknarvisiisteemi healoomulised ja ebaselge vdi|D32, D33,

teadmata loomusega kasvajad D42, D43 98 14,0 7,9
Ajukelmed D32, D42 75 10,7 5,8
Peaaju ja kesknarvisiisteem D33, D43 A3 3,3 2,2

Peaaju piirkonnas paiknevate sisesekretsiooninaarmete|D35.2-D35.4,

healoomulised ja ebaselge voi teadmata loomusega kasvajad | D44.3-D44.5 18 2,6 1,9

* Vahiregistrisse teatamisele kuuluvad kasvajad. ** Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.
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3 Vahihaigestumus vanuseti

Ule 60% esmasjuhtudest diagnoositakse 65-aastastel ja vanematel inimeste. See on ka
uheks peamiseks vahihaigestumuse suurenemise pohjuseks (tapsemalt vt 6. peatiikk).
2017. aasta haigestumuse vanusekover on toodud joonisel 2.
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Haigestumuskordajad 100 000 inimese kohta.

j/

)"°>\‘>‘»9q?‘ rb"‘ﬂ?’ oS”b“ A )
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Vanuserihm

Joonis 2. Vahihaigestumuse vanusekdver 2017. aastal

Esmasjuhtude jaotus vanuseruhmiti ja haigestumuse vanuskordajad vahipaikmeti on
kattesaadavad =~ TAI tervisestatistika  ja terviseuuringute andmebaasist
(http://pxweb.tai.ee/PXWeb2015/index.html).

Vanuseruhmiti domineerivad eri vahipaikmed (vt tabelid 5a ja 5b). Lastel, vanuses kuni
14 eluaastat, esineb koige sagedamini lumfoid- ja vereloomekoe, kesknarvisiisteemi,
luude ja pehmete kudede pahaloomulisi kasvajaid.

Vanuses 15-34 eluaastat diagnoositi meestel kdige sagedamini munandivahki ja mitte-
Hodgkini lumfoomi, naistel nahamelanoomi, emakakaelavahki, rinnavahki ja Hodgkini
limfoomi.

Vanuses 35-54 aastat haigestusid mehed koige sagedamini naha mittemelanoomi ja
eesnaarmevahki ning naised rinnavahki, suhteliselt palju esines selles vanuses naistel
ka naha mittemelanoomi.

Vanuseruhmas 55-74 eluaastat domineerisid samad vahipaikmed, mis uldrahvastikus,

s.t meestel eesnaarme- ja kopsuvahk ning naha mittemelanoom, naistel rinnavahk ja
naha mittemelanoom.
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Ule 75-aastastel meestel diagnoositakse samuti kdige sagedamini eesnadarmevahki,
monevorra vahem naha mittemelanoomi ja kopsuvahki. Samavanustel naistel on
esikohal naha mittemelanoom, vahem on teisel kohal olevat rinnavahk ning
kaarsoolevahki.

Tabel 5a. Sagedamad vahipaikmed vanuserithmiti Eestis 2017, mehed*

Vanuserihm / Paige RHK-10 Esmasjuhud
Arv %
Vanuseriihm 0-14
Leukeemia C91-C95 6 31,6
Peaaju C71 5 26,3
Kaarsool C18 2 10,5
Mesoteelkude ja pehmed koed C45-C49 2 10,5
Huul, suu60s, neel C00-C14 1 5,3
Kori C32 1 5,3
Luu, liigeskdhr C40-C41 1 53
Mitte-Hodgkini limfoom C82-C85, C96 1 5,3
Koik paikmed C00-C97 19| 100
Vanuseriihm 15-34
Munand C62 17 25,4
Mitte-Hodgkini limfoom C82-C85, C96 14 20,9
Peaaju C71 6 9
Nahk (melanoom) C43 5 7,5
Nahk (muu) C44 5 7,5
Hodgkini tobi C81 5 7,5
Kaarsool C18 3 4,5
Leukeemia C91-C95 3 4,5
Huul, suu6ds, neel C00-C14 2 3
Soogitoru C15 1 1,5
Koik paikmed C00-C97 67 | 100
Vanuserithm 35-54
Nahk (muu) C44 65 15,6
Eesnaare Co61 64 15,3
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 30 7,2
Huul, suu60s, neel C00-C14 26 6,2
Nahk (melanoom) C43 24 5,8
Magu Cl6 23 5,5
Parasool jm. C19-C21 22 53
Leukeemia C91-C95 20 4,8
Mitte-Hodgkini limfoom C82-C85, C96 18 4,3
Kaarsool C18 17 4,1
Koik paikmed C00-C97 417 | 100

* Vanuserithmas 0-14 on naidatud kéik paikmed, teistes rithmades kiimme sagedamat paiget.
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Tabel 5a. (jarg)

Vanuseruihm / Paige RHK-10 Esmasjuhud
Arv %
Vanuseriihm 55-74
Eesnaare Co61 733 28,8
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 395 15,5
Nahk (muu) C44 228 8,9
Kaarsool C18 136 5,3
Parasool jm. C19-C21 119 4,7
Magu Cl6 106 4,2
Kusepdis C67 94 3,7
Huul, suu60s, neel C00-C14 79 3,1
Kdéhunaare C25 71 2,8
Mitte-Hodgkini limfoom C82-C85, C96 55 2,2
Koik paikmed C00-C97 2549 | 100
Vanuseriihm 75+
Eesnaare C61 316 23
Nahk (muu) C44 214 15,6
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 177 12,9
Kaarsool C18 120 8,7
Parasool jm. C19-C21 69 5
Magu Cl16 66 4,8
Kusepois C67 64 4,7
Kohunaare C25 45 3,3
Leukeemia C91-C95 33 2,4
Mitte-Hodgkini limfoom C82-C85, C96 29 2,1
Koik paikmed C00-C97 1373 | 100

* Vanuserithmas 0-14 on naidatud koik paikmed, teistes riihmades kiimme sagedamat paiget.
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Tabel 5b. Sagedamad vahipaikmed vanuserithmiti Eestis 2017, naised*

Vanuseruihm / Paige RHK-10 Esmasjuhud
Arv %
Vanuseriihm 0-14
Leukeemia C91-C95 7 41,2
Mesoteelkude ja pehmed koed C45-C49 5 29,4
Peaaju C71 4 23,5
Mitte-Hodgkini limfoom C82-C85, C96 1 5,9
Koik paikmed C00-C97 17 | 100
Vanuseriihm 15-34
Nahk (melanoom) C43 18 19,1
Emakakael C53 11 11,7
Rind C50 10 10,6
Hodgkini tobi C81 10 10,6
Nahk (muu) Cc44 9 9,6
Kaarsool C18 6 6,4
Mitte-Hodgkini limfoom C82-C85, C96 5 5,3
Magu C16 3 3,2
Mesoteelkude ja pehmed koed C45-C49 3 3,2
Munasari C56 3 3,2
Koik paikmed C00-C97 94 | 100
Vanuseriihm 35-54
Rind C50 180 28,5
Nahk (muu) C44 94 14,9
Emakakael C53 56 8,9
Emakakeha C54 52 8,2
Nahk (melanoom) C43 41 6,5
Munasari C56 32 5,1
Kaarsool C18 20 3,2
Magu C16 17 2,7
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 17 2,7
Mitte-Hodgkini limfoom C82-C85, C96 16 2,5
Koik paikmed C00-C97 632 | 100

* Vanuserithmas 0-14 on naidatud koik paikmed, teistes riihmades kiimme sagedamat paiget.
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Tabel 5b. (jarg)

Vanuseruihm / Paige RHK-10 Esmasjuhud
Arv %
Vanuseriihm 55-74
Rind C50 361 18,6
Nahk (muu) C44 341 17,6
Kaarsool C18 144 7,4
Emakakeha C54 136 7
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 109 5,6
Parasool jm. C19-C21 95 4,9
Magu Cl6 80 4,1
Neer, neeruvaagen C64-C65 79 41
Munasari C56 69 3,6
Mitte-Hodgkini limfoom C82-C85, C96 60 3,1
Koik paikmed C00-C97 1938 | 100
Vanuserithm 75+
Nahk (muu) C44 370 22,1
Rind C50 209 12,5
Kaarsool C18 184 11
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 98 9,9
Parasool jm. C19-C21 83 5
Magu C16 81 4,8
Kohunaare C25 72 4,3
Emakakeha C54 64 3,8
Neer, neeruvaagen C64-C65 63 3,8
Paige teadmata voi tapsustamata C76-C80 51 3
Koik paikmed C00-C97 1673 | 100

* Vanuserithmas 0-14 on naidatud koik paikmed, teistes rihmades kiimme sagedamat paiget.
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4 Tapseim diagnoosi kinnitanud uurimismeetod

2017. aastal registreeritud pahaloomuliste kasvajate diagnoos kinnitus 92%-l patsientidest
mikroskoopilise, s.t histoloogilise, tsiitoloogilise voi hematoloogilise uuringu pohjal.

Mikroskoopilise kinnituse protsent on uks vahiregistri kvaliteedi indikaatoreid, mis naitab
kasvaja diagnoosi tapsust, selle vaartus soltub ka diagnoosimisvoimalustest ja varieerub
vahipaikmeti.

Teine oluline vahiregistri kvaliteedi naitaja on ainult surmatunnistuse alusel registreeritud
vahijuhtude protsent, need on juhud, mille kohta on registris info ainult surmateatisel mainitud
vahidiagnoosi kohta, s.t vahiregistril ei onnestunud vahijuhu elupuhuse diagnoosi kohta
tervishoiuasutusest infot saada. Ainult surmatunnistuse alusel registreeriti 1% koigist
vahijuhtudest.

Esmasjuhtude jaotus vahipaikme ning tahtsaima diagnoosi kinnitanud uurimismeetodi jargi
meestel ja naistel on toodud tabelites 6a ja 6b.
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Tabel 6a. Esmasjuhtude jaotus (%) vahipaikme ja tahtsaima diagnoosi kinnitanud uurimismeetodi jargi Eestis 2017, mehed

Paige RHK-10 Juhtude [Mikroskoopiline| Ilma mikro- Ainult
arv kinnitus* skoopilise | surmatunnistuse
kinnituseta** alusel***
Koik paikmed C00-C97 4425 91,5 7,3 1,2
Koik paikmed v.a nahk (muu) C00-C97, v.a C44 3913 90,5 8,2 1,3
Huul, suu6ds, neel C00-C14 131 95,4 3,8 0,8
Huul C00 8 100 - -
Keel C01-C02 24 91,7 4,2 4,2
Ige, suupOhi jm. C03-C06 35 94,3 5,7 -
Suured stljenaarmed C07-C08 4 100 - -
Mandel, suuneel C09-C10 39 100 - -
Ninaneel C11 1 100 - -
Pirnsopis, alaneel C12-C13 19 89,5 10,5 -
Huul, suu60s, neel (muu) Cl14 1 100 - -
Seedeelundid C15-C26 1001 88 10,8 1,2
Soogitoru C15 73 95,9 2,7 1,4
Magu Cl6 196 90,8 8,2 1
Peensool C17 9 88,9 11,1 -
Kaarsool C18 278 91 9 -
Parasool jm. C19-C21 210 96,2 2,9 1
Maks jm. C22 75 80 16 4
Sapipois jm. C23-C24 25 60 40 -
Kdéhunaare C25 127 70,9 26 3,1
Seedeelundid (muu) C26 8 62,5 37,5 -

* Histoloogiline uuring, k.a lahang histoloogilise uuringuga, tstitoloogiline voi hematoloogiline uuring.
** Kliiniline, instrumentaalne Kkliiniline, biokeemiline v6i immunoloogiline uuring, operatsioon voi lahang ilma histoloogilise uuringuta.
*0k Vahiregistri ainus infomatsioon esmasjuhu kohta parineb surma pohjuste registrist.



Tabel 6a. (jarg)

Paige RHK-10 Juhtude |[Mikroskoopiline| Ilma mikro- Ainult
arv kinnitus* skoopilise | surmatunnistuse
kinnituseta** alusel***
Hingamis-, rindkeresisesed elundid [C30-C39 670 82,2 15,8 1,9
Ninad0s, korv, ninakoérvalurked C30-C31 9 66,7 22,2 11,1
Kori C32 54 98,1 1,9 -
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 602 80,9 17,1 2
Tuumus, stida, keskseinand, pleura |C37-C38 5 100 - -
Hingamiselundid jm. C39 - - - -
Luu, liigeskohr C40-C41 6 100 - -
Nahk (melanoom) C43 83 96,4 3,6 -
Nahk (muu) C44 512 99 0,8 0,2
Mesoteelkude ja pehmed koed C45-C49 28 96,4 3,6 -
Rind C50 8 100 - -
Meessuguelundid C60-C63 1159 97,6 1,5 0,9
Suguti C60 14 100 - -
Eesnaare Co61 1113 97,6 1,4 1
Munand C62 32 96,9 3,1 -
Meessuguelundid (muu) C63 - - - -
Kuseelundid C64-C68 381 90 9,4 0,5
Neer, neeruvaagen C64-C65 208 86,1 13,5 0,5
Kusejuha C66 4 100 - -
Kusepdis C67 167 95,2 4,2 0,6
Kuseelundid (muu) C68 2 50 50 -

* Histoloogiline uuring, k.a lahang histoloogilise uuringuga, tsiitoloogiline v6i hematoloogiline uuring.
** Kliiniline, instrumentaalne kliiniline, biokeemiline v6i immunoloogiline uuring, operatsioon v6i lahang ilma histoloogilise uuringuta.
*0k Vahiregistri ainus infomatsioon esmasjuhu kohta parineb surma pohjuste registrist.
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Tabel 6a. (jarg)

Paige RHK-10 Juhtude |[Mikroskoopiline| Ilma mikro- Ainult
arv kinnitus* skoopilise | surmatunnistuse
kinnituseta** alusel***
Silm C69 7 71,4 28,6 -
Peaaju ja kesknarvisiisteem C70-C72 64 81,3 15,6 3,1
Ajukelmed C70 - - - -
Peaaju C71 64 81,3 15,6 3,1
Kesknarvisisteem (muu) C72 - - - -
Kilpnaare C73 10 100 - -
Sisesekretsiooninaarmed (muu) C74-C75 3 66,7 33,3 -
Paige teadmata voi tapsustamata C76-C80 72 50 44,4 5,6
Hodgkini tobi C81 16 100 - -
Mitte-Hodgkini limfoom C82-C85/96 117 98,3 - 1,7
Immunoproliferatiivhaigused C88 2 100 - -
Hulgimiieloom C90 50 98 - 2
Leukeemia C91-C95 105 98,1 - 1,9
Séltumatud hulgipaikmed Cc97 - - - -

* Histoloogiline uuring, k.a lahang histoloogilise uuringuga, tstitoloogiline vdi hematoloogiline uuring.
** Kliiniline, instrumentaalne kliiniline, biokeemiline v6i immunoloogiline uuring, operatsioon voi lahang ilma histoloogilise uuringuta.
*kk Vahiregistri ainus infomatsioon esmasjuhu kohta parineb surma pohjuste registrist.
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Tabel 6b. Esmasjuhtude jaotus (%) vahipaikme ja tahtsaima diagnoosi kinnitanud uurimismeetodi jargi Eestis 2017, naised

Paige RHK-10 Juhtude |[Mikroskoopiline| Ilma mikro- Ainult

arv kinnitus* skoopilise | surmatunnistuse
kinnituseta** alusel***

Koik paikmed C00-C97 4354 92,7 6,2 1,1
Koik paikmed v.a nahk (muu) C00-C97,v.a C44 3540 91,3 7,4 1,3
Huul, suu6ds, neel C00-C14 49 98 2 -
Huul Co00 4 100 - -
Keel C01-C02 14 100 - -
Ige, suupOhi jm. C03-C06 12 100 - -
Suured siiljenaarmed C07-C08 7 100 - -
Mandel, suuneel C09-C10 7 100 - -
Ninaneel C11 2 100 - -
Pirnsopis, alaneel C12-C13 2 100 - -
Huul, suuoos, neel (muu) C14 1 - 100 -
Seedeelundid C15-C26 973 89,1 10 0,9
Soogitoru C15 12 75 8,3 16,7
Magu Cl6 181 96,1 3,3 0,6
Peensool C17 11 90,9 9,1 -
K&arsool C18 354 93,5 6,2 0,3
Parasool jm. C19-C21 189 96,8 2,6 0,5
Maks jm. C22 53 79,2 17 3,8
Sapipdis jm. C23-C24 35 68,6 31,4 -
Kbéhunaare C25 135 68,1 30,4 1,5
Seedeelundid (muu) C26 3 66,7 33,3 -

* Histoloogiline uuring, k.a lahang histoloogilise uuringuga, tsiitoloogiline v6i hematoloogiline uuring.
** Kliiniline, instrumentaalne kliiniline, biokeemiline v6i immunoloogiline uuring, operatsioon vdi lahang ilma histoloogilise uuringuta.
*0k Vahiregistri ainus infomatsioon esmasjuhu kohta parineb surma pohjuste registrist.
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Tabel 6b. (jarg)

Paige RHK-10 Juhtude |[Mikroskoopiline| Ilma mikro- Ainult

arv kinnitus* skoopilise surmatunnistuse
kinnituseta** alusel***

Hingamis-, rindkeresisesed elundid [C30-C39 238 80,3 18,1 1,7
Ninad0s, korv, ninakoérvalurked C30-C31 4 100 - -
Kori C32 7 100 - -
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 225 79,1 19,1 1,8
Tuumus, stida, keskseinand, pleura |C37-C38 2 100 - -
Hingamiselundid jm. C39 - - - -
Luu, liigeskohr C40-C41 3 100 - -
Nahk (melanoom) C43 142 99,3 - 0,7
Nahk (muu) C44 814 98,5 1,4 0,1
Mesoteelkude ja pehmed koed C45-C49 37 100 - -
Rind C50 760 96,8 2,2 0,9
Naissuguelundid C51-C58 598 94,8 4,7 0,5
Habe, tupp C51-C52 41 100 - -
Emakakael C53 150 93,3 6,7 -
Emakakeha C54 253 98,8 1,2 -
Emakas (osa tapsustamata) C55 3 33,3 33,3 33,3
Munasari C56 136 91,2 8,1 0,7
Naissuguelundid (muu) C57 15 73,3 20 6,7
Platsenta C58 - - - -

* Histoloogiline uuring, k.a lahang histoloogilise uuringuga, tstitoloogiline voi hematoloogiline uuring.
** Kliiniline, instrumentaalne Kkliiniline, biokeemiline v6i immunoloogiline uuring, operatsioon voi lahang ilma histoloogilise uuringuta.
*0k Vahiregistri ainus infomatsioon esmasjuhu kohta parineb surma pohjuste registrist.
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Tabel 6b. (jarg)

Paige RHK-10 Juhtude |[Mikroskoopiline| Ilma mikro- Ainult

arv kinnitus* skoopilise surmatunnistuse
kinnituseta** alusel***

Kuseelundid C64-C68 220 87,7 9,1 3,2
Neer, neeruvaagen C64-C65 154 85,1 11 3,9
Kusejuha C66 8 100 - -
Kusepdis C67 57 93 5,3 1,8
Kuseelundid (muu) C68 100 - -
Silm C69 8 37,5 62,5 -
Peaaju ja kesknarvisiisteem C70-C72 42 71,4 23,8 4,8
Ajukelmed C70 - - - -
Peaaju C71 42 71,4 23,8 4,8
Kesknarvististeem (muu) C72 - - - -
Kilpnaare C73 73 97,3 2,7 -
Sisesekretsiooninaarmed (muu) C74-C75 1 100 - -
Paige teadmata voi tapsustamata C76-C80 69 34,8 53,6 11,6
Hodgkini tobi C81 24 100 - -
Mitte-Hodgkini limfoom C82-C85/96 123 98,4 0,8 0,8
Immunoproliferatiivhaigused C88 - - - -
Hulgimiieloom C90 68 97,1 - 2,9
Leukeemia C91-C95 112 97,3 - 2,7
Soltumatud hulgipaikmed Cc97 - - - -

* Histoloogiline uuring, k.a lahang histoloogilise uuringuga, tstitoloogiline voi hematoloogiline uuring.
** Kliiniline, instrumentaalne Kkliiniline, biokeemiline v6i immunoloogiline uuring, operatsioon voi lahang ilma histoloogilise uuringuta.
*0k Vahiregistri ainus infomatsioon esmasjuhu kohta parineb surma pohjuste registrist.
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5 Levik diagnoosimisel

Haiguse prognoosi ja samuti ravi planeerimise seisukohalt on oluline, kui kaugele on
pahaloomuline kasvaja avastamise hetkel levinud. Ligi 50%-1 patsientidest diagnoositi lokaalne
kasvaja, ent 18%-1 esinesid kaugmetastaasid juba diagnoosimise ajal.

Kui kaugele on kasvaja diagnoosimise hetkeks levinud, soltub mitmetest faktoritest, naiteks
kasvaja paikmest, diagnoosimisvoimalustest, arsti poole poordumise kiirusest jne.

Soliidtuumorite esmasjuhtude jaotus leviku jargi diagnoosimisel paikmete kaupa on leitav
tabelites 7a ja 7b.
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Tabel 7a. Esmasjuhtude jaotus (%) vahipaikme ja leviku jargi diagnoosimisel Eestis 2017, mehed

Paige RHK-10 Juhtude |Lokaalne | Regionaalsete [Naaberorganite Kaug- Tapsustamata
arv limfis6lmede haaratus metastaasid
haaratus

Kaik soliidsed kasvajad C00-C80 4135 48,9 8,5 13,9 20,2 8,5

Kaik soliidsed kasvajad, v.a. nahk (muu) [{C00-C80, v.a C44 3623 42,2 9,6 15,8 23,1 9,3

Huul, suu6ds, neel C00-C14 131 24,4 30,5 32,8 6,1 6,1
Huul C00 8 87,5 12,5 - - -
Keel C01-C02 24 12,5 33,3 33,3 8,3 12,5
Ige, suupOhi jm. C03-C06 35 34,3 14,3 40 5,7 5,7
Suured stljenaarmed C07-C08 4 25 50 - - 25
Mandel, suuneel C09-C10 39 20,5 48,7 28,2 2,6 -
Ninaneel C11 1 - - - 100 -
Pirnsopis, alaneel C12-C13 19 53 26,3 47,4 10,5 10,5
Huul, suu60s, neel (muu) Cl14 1 - - 100 - -

Seedeelundid C15-C26 1001 27,6 16 12,4 33,8 10,3
Soogitoru C15 73 28,8 21,9 12,3 30,1 6,8
Magu Cl6 196 22,4 15,8 10,2 37,8 13,8
Peensool C17 9 33,3 - 22,2 44,4 -
Kaarsool C18 278 40,6 15,5 8,6 29,1 6,1
Parasool jm C19-C21 210 26,7 27,1 12,9 23,3 10
Maks jm. C22 75 28 4 13,3 33,3 21,3
Sapipdis jm C23-C24 25 20 8 48 12 12
Kohunaare C25 127 10,2 6,3 15,7 59,1 8,7
Seedeelundid (muu) C26 8 - - - 62,5 37,5
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Tabel 7a. (jarg)

Paige RHK-10 Juhtude | Lokaalne | Regionaalsete | Naaberorganite Kaug- Tapsustamata
arv limfis6lmede haaratus metastaasid
haaratus
Hingamis-, rindkeresisesed elundid C30-C39 670 24,2 17,8 12,2 38,5 7,3
Ninad0s, korv, ninakoérvalurked C30-C31 9 - - 55,6 11,1 33,3
Kori C32 54 46,3 14,8 25,9 3,7 9,3
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 602 22,8 18,4 10,1 41,9 6,8
Tlimus, stida, keskseinand, pleura C37-C38 5 - - 40 60 -
Hingamiselundid jm C39 - - - - - -
Luu, liigeskohr C40-C41 6 66,7 - - 33,3 -
Nahk (melanoom) C43 83 61,4 4,8 10,8 14,5 8,4
Nahk (muu) C44 512 96,5 0,2 0,4 0,2 2,7
Mesoteelkude ja pehmed koed C45-C49 28 32,1 3,6 28,6 17,9 17,9
Rind C50 8 37,5 25 25 - 12,5
Meessuguelundid C60-C63 1159 59,4 1,4 21,7 9,8 7,6
Suguti C60 14 50 28,6 14,3 7,1 -
Eesnaare C61 1113 59,5 0,6 22,3 9,7 7,9
Munand C62 32 62,5 15,6 6,3 15,6 -
Meessuguelundid (muu) C63 - - - - - -
Kuseelundid C64-C68 381 61,2 1,3 13,4 16,5 7,6
Neer, neeruvaagen C64-C65 208 55,3 0,5 14,9 24 5,3
Kusejuha C66 4 25 - 25 25 25
Kusepbis C67 167 70,1 2,4 10,8 7,2 9,6
Kuseelundid (muu) C68 2 - - 50 - 50
Silm C69 7 71,4 14,3 - - 14,3
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Tabel 7a. (jarg)

| Aukelmed jc70 ) o o

Kesknarvisisteem (muw cn |4
Sisesekretsiooninaarmed (muu) C74-C75 -——-
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Tabel 7b. Esmasjuhtude jaotus (%) vahipaikme ja leviku jargi diagnoosimisel Eestis 2017, naised

Paige RHK-10 Juhtude |Lokaalne | Regionaalsete |Naaberorganite Kaug- Tapsustamata
arv limfisolmede haaratus metastaasid
haaratus

Koik soliidsed kasvajad C00-C80 4027 52,4 13 9,5 17,2 7,7

Kaik soliidsed kasvajad, v.a nahk (muu) [C00-C80, v.a C44 3213 41,7 16,3 11,7 21,5 8,8

Huul, suudds, neel C00-C14 49 46,9 24,5 22,4 4,1 2
Huul C00 4 75 - - - 25
Keel C01-C02 14 50 35,7 14,3 - -
Ige, suupohi jm C03-C06 12 50 8,3 41,7 - -
Suured stiljenaarmed C07-C08 7 57,1 14,3 14,3 14,3 -
Mandel, suuneel C09-C10 7 14,3 57,1 28,6 - -
Ninaneel C11 2 50 50 - - -
Pirnsopis, alaneel C12-C13 2 50 - 50 - -
Huul, suu6ds, neel (muu) Cl4 1 - - - 100 -

Seedeelundid C15-C26 973 28,3 17 12,1 33,4 9,2
Soogitoru C15 12 8,3 16,7 16,7 33,3 25
Magu C16 181 24,3 15,5 9,9 42 8,3
Peensool C17 11 27,3 18,2 9,1 36,4 9,1
Kaarsool C18 354 38,4 17,5 13 25,7 5,4
Péarasool jm C19-C21 189 31,7 28,6 11,6 20,1 7,9
Maks jm. C22 53 20,8 5,7 9,4 39,6 24,5
Sapipdis jm C23-C24 35 17,1 5,7 22,9 42,9 11,4
Kohunaare C25 135 10,4 8,9 11,1 55,6 14,1
Seedeelundid (muu) C26 3 - - 33,3 33,3 33,3
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Tabel 7b. (jarg)

Paige RHK-10 Juhtude |Lokaalne | Regionaalsete | Naaberorganite | Kaug-metas- | Tapsustamata
arv limfisolmede haaratus taasid
haaratus
Hingamis-, rindkeresisesed elundid C30-C39 238 26,1 16,8 6,7 38,2 12,2
Nina60s, korv, ninakorvalurked C30-C31 4 - - 50 - 50
Kori C32 7 71,4 14,3 14,3 - -
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 225 24,9 17,3 5,8 40 12
Tiiimus, stida, keskseinand, pleura C37-C38 2 50 - - 50 -
Hingamiselundid jm C39 - - - - - -
Luu, liigeskohr C40-C41 3 33,3 - - 33,3 33,3
Nahk (melanoom) C43 142 66,2 8,5 9,9 7 8,5
Nahk (muu) C44 814 95 0,1 1 0,2 3,7
Mesoteelkude ja pehmed koed C45-C49 37 24,3 - 40,5 29,7 5,4
Rind C50 760 47 34,5 3,2 9,3 6,1
Naissuguelundid C51-C58 598 49 3,7 23,4 17,6 6,4
Habe, tupp C51-C52 41 58,5 12,2 14,6 7,3 7,3
Emakakael C53 150 36 4 32,7 20,7 6,7
Emakakeha Cb4 253 72,7 3,6 7,9 11,5 4,3
Emakas (osa tapsustamata) C55 3 - - 33,3 - 66,7
Munasari C56 136 21,3 1,5 41,9 30,1 5,1
Naissuguelundid (muu) C57 15 13,3 - 46,7 6,7 33,3
Platsenta C58 - - - - - -
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Tabel 7b. (jarg)

Paige RHK-10 Juhtude |Lokaalne | Regionaalsete | Naaberorganite | Kaug-metas- | Tapsustamata
arv limfisolmede haaratus taasid
haaratus
Kuseelundid C64-C68 220 59,5 0,9 15,5 15,5 8,6
Neer, neeruvaagen C64-C65 154 57,8 0,6 14,3 17,5 9,7
Kusejuha C66 8 62,5 12,5 25 - -
Kusepois C67 57 64,9 - 17,5 10,5 7
Kuseelundid (muu) C68 1 - - - 100 -
Silm C69 8 87,5 - - - 12,5
Peaaju ja kesknarvisiisteem C70-C72 42 90,5 - - - 9,5
Ajukelmed C70 - - - - - -
Peaaju C71 42 90,5 - - - 9,5
Kesknarvisiisteem (muu) C72 - - - - - -
Kilpnaare C73 73 65,8 12,3 5,5 9,6 6,8
Sisesekretsiooninaarmed (muu) C74-C75 1 100 - - - -
Paige teadmata voi tapsustamata C76-C80 69 - - - 50,7 49,3
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6 Haigestumustrendid

Eesti vahihaigestumuse andmed on kattesaadavad alates 1968. aastast, seega juba 50-
aastase perioodi kohta. Esmasjuhtude arv on aja jooksul pidevalt suurenenud, ulatudes
praegu umbes 8800 juhuni aastas (joonis 3).

Vahihaigestumuse ajatrendid Eestis 1968-2017 valitud paikmete korral on toodud joonisel
4,

Koguvahihaigestumus on nii meestel kui naistel selle aja jooksul kahekordistunud.
Haigestumustrendid varieeruvad paikmeti. Eesnaarme- ja rinnavahihaigestumus on aja
jooksul suurenenud, vaid viimastel aastatel on taheldatav moningane stabiliseerumine.
Samuti sagenevad kaar- ja parasoolevahk, nahamelanoom, mitte-Hodgkini limfoom ning
neeruvahk.

Maovahihaigestumus seevastu vaheneb. Kopsuvahihaigestumuse vahenemine algas
meestel 1990ndate teises pooles, samas naistel haigestumuse langust veel ei taheldata.

Tosiseks probleemiks on endiselt emakakaelavahk, mis tabab esmajoones nooremaid naisi
ja peaks olema suures osas ennetatav tohusa rahvastikupOhise soOeluuringuga.
Emakakaelavahi-haigestumuse vahenemine peatus Eestis 1980ndatel, kui algas taas
haigestumuse jarkjarguline suurenemine. Soeluuringu méjul oodatavat otsustavat pooret
langusele haigestumuses toimunud ei ole.
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Joonis 3. Vahi esmasjuhtude arv Eestis 1968-2017
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Joonis 4. Vahihaigestumustrendid Eestis 1968-2017 (valitud paikmed)
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7 Vahilevimus

Seisuga 31. detsember 2017 elas Eestis 62 073 inimest (24 939 meest ja 37 134 naist),
kellel oli kunagi elu jooksul diagnoositud moni pahaloomuline kasvaja (leviisik).

Kuna tihel inimesel voib elu jooksul esineda mitu erinevat pahaloomulist kasvajat, siis vahi
levijuhtude arv oli marksa suurem - 68 435, neist meestel 27 869 ja naistel 40 566 juhtu.

Vahi leviisikute arv on aja jooksul pidevalt suurenenud (joonis 5), sest haigestumus kasvab
ning vahihaigete elulemus paraneb.
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Joonis 5. Vahi leviisikute arv Eestis 1977-2017 vastava aasta 16pu seisul

38



8 Vahielulemus

Koigi Eestis diagnoositud vahijuhtude the ja viie aasta suhteline elulemus perioodil 2012-
2016 oli vastavalt 77% ja 63%.

Tabelis 8 on naidatud iihe ja viie aasta suhteline elulemus vahipaikmeti.
Joonisel 6 on naidatud vanusestandarditud viie aasta suhteline elulemus kahe perioodi
vordluses (2007-2011 vs 2012-2016). Koik paikmed kokku on elulemus paranenud 3%

vorra. Enim on elulemus paranenud nahamelanoomi (6% vorra), munasarjavahi ning suu-
ja neeluvahi (molemad 5% vorra) korral.

Tabelis 9 on naidatud valitud vahipaikmete uhe ja viie aasta suhteline elulemus leviku jargi
diagnoosimisel.

39



Tabel 8. Uhe ja viie aasta suhteline vahielulemus (%) vahipaikme ja soo jargi Eestis 2012-2016

Paige RHK-10 Uhe aasta suhteline Viie aasta suhteline
elulemus (%) elulemus (%)
Kokku | Mehed | Naised | Kokku |Mehed | Naised
Koik paikmed C00-97 77 74 79 63 60 66
Koik paikmed, v.a nahk (muu) [C00-97, v.a C44 72 70 74 56 54 57
Huul, suu6os, neel C00-14 66 61 81 42 36 61
S6ogitoru C15 33 33 32 9 9 9
Magu C16 47 45 49 27 25 29
Kaarsool C18 75 75 74 56 54 58
Parasool jm. C19-21 79 80 79 58 57 58
Maks jm. C22 22 25 18 6 5 6
Sapipois jm C23-24 37 45 33 17 23 14
Kohunéare C25 23 21 24 7 6 8
Kori C32 81 80 87 61 60 74
Hingetoru, bronh, kops C33-34 38 36 43 14 13 18
Nahk (melanoom) C43 93 90 95 82 78 85
Naha (muu) Cca4 101 102 101 103 105 101
Pehmed koed C48-49 69 65 73 52 52 52
Rind C50 95 87 95 81 61 82
Emakakael C53 - - 86 - - 67
Emakakeha C54 - - 92 - - 80
Munasari C56 - - 78 - - 47
Eesnaare C61 - 97 - - 93
Munand C62 - 97 - - 95 -
Neer C64 79 80 79 65 64 68
Kusepdis, kuseteed C65-68 79 78 80 61 59 66
Peaaju ja kesknarvisusteem C70-72 49 51 47 20 21 20
Kilpnédare C73 91 89 93 87 78 91
Hodgkini tobi c81 89 87 90 84 82 86
Mitte-Hodgkini limfoom C82-85/96 74 75 73 58 59 57
Hulgimiieloom C90 66 69 64 40 46 37
Leukeemia C91-95 71 76 67 54 57 51
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Joonis 6. Sagedasemate vahipaikmete vanusestandarditud viie aasta suhteline elulemus 2007-2011
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Tabel 9. Uhe ja viie aasta suhteline vahielulemus (%) vahipaikme ja leviku jargi Eestis 2012-2016
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