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Lihikokkuvote

2019. aasta veebruarist aprillini tehti Eesti Gildhariduskoolide 8. ja 9. klasside dpilaste hulgas uuring
eesmargiga hinnata koolinoorte tubakatoodete, alkoholi ja narkootiliste ainete tarvitamist ning
nende kolme liiki uimastite tarvitamisega seotud k&itumist ja hoiakuid. Loplikusse valimisse kuulus
114 kooli 227 klassi 2523 opilast.

Tulemustest selgus, et koolinoorte hulgas on vahenenud sigarettide suitsetamine (60%-It 2015.
aastal 48%-le 2019. aastal). Vorreldes eelmise uuringuga 2015. aastal on vesipiibu tarvitamine
kahanenud kaks korda (46%-It 23%-le). MGnevaorra on kasvanud e-sigarettide tarvitamine, seda just
poiste hulgas (55%-It 6 1%-le), ja tlidrukud on hakanud rohkem tarvitama mokatubakat (kasv 13%-
It 17%-le).

Elu jooksul alkoholi tarvitanud koolinoorte hulk on vdhenenud 87%-It 2015. aastal 82%-le 2019.
aastal, kuid alkoholi tarvitamine viimase aasta ja kuu jooksul on jaanud samaks nagu 2015. aasta
uuringus. Veidi on kahanenud elu jooksul purjus olnud dpilaste osakaal (38%-It 34%-le), ent ei ole
muutunud purjus olemise sagedus viimase aasta ja kuu jooksul. Vorreldes 2015. aasta uuringuga
on tunduvalt vdhenenud 12-aastaselt voi nooremana purjus olnute arv (poiste hulgas 9%-It 4%-le
ja tidrukute seas 6%-It 3%-le). Alates 2011. aastast on vahenenud nii korraga rohke alkoholi
joomine (tarvitanud viis voi rohkem nn drinki tihel joomiskorral) kui ka purjutamise sagedus.

Eesti 15-16-aastastest dpilastest on 38% enda sonul tarvitanud monda narkootilist ainet ja see ei
ole vorreldes 2015. aasta uuringuga muutunud. Sagedamini kasutatud ained on kanep ning
rahustid ja/v6i uinutid (ilma arsti korralduseta). Kui kanepi tarvitamine elu jooksul on vahenenud
(26%-It 21%-le), siis rahustite ja/vdi uinutite tarvitamine on sagenenud (9%-It 15%-le).

Siinses uuringus hindasid koolinoored suitsetamise ja alkoholi tarvitamisega seotud terviseriski
suuremaks kui 2015. aasta uuringu alusel, kuid narkootiliste ainete tarvitamisega seotud riski
vaiksemaks. Pdhiline muutus on toimunud kanepiga seotud terviseriski hindamises. Kui kanepi aeg-
ajalt tarvitamist pidas varem suureks riskiks 38% opilastest, siis seekordses uuringus oli sellisel
seisukohal 28% &pilasi, seda ka kanepi requlaarse tarvitamise korral (langus 72%-It 65-%-le).
Vorreldes varasemate uuringutega hindasid Gpilased 2019. aasta uuringus oma &ppeedukust
madalamalt: 2019. aasta uuringu alusel 6pib neljadele-viitele 21% vérra vahem opilasi (66%) kui
2015. aastal. Madalama dppeedukusega dpilased (6pivad kahtedele-kolmedele) puuduvad koolist
sagedamini pohjuseta, suitsetavad sagedamini iga pédev, tarvitavad sagedamini alkoholi ja
narkootilisi aineid ning on sagedamini ka purjus.

Enamik vastanud koolinoortest (97%) kasutab vaba aja veetmiseks internetti. Ilga teine ndustus
vditega, et veedab sotsiaalmeedias liiga palju aega, igale kolmandale on seda 6elnud tema vanem ja
iga kuues tunneb ennast tujutuna, kui ei saa sotsiaalmeediat kasutada. Vabaajategevustest on teisel
kohal sportimine (82%), kuid vorreldes 2015. aastaga on sportijate hulk 6% vorra kahanenud.
Opilased, kes veedavad sagedamini aeqa sdpradega ostukeskustes, tanavatel jm véljas véi shtuti
pidudel ja baarides kaies, olid sagedamini tarvitanud koiki uimasteid.

Uuringu tulemuste pdhjal on vene 6ppekeelega koolide dpilaste hulgas rohkem iga péev suitsetajaid
ja elu jooksul narkootilisi aineid tarvitanuid. Alkoholi tarvitamises vastanute seas 6ppekeele alusel
suuri erinevusi ei ole.

Uhtlasi selgus, et nende &pilaste hulgas, kes on rahul oma suhetega mélema vanemaga, on kaks
korda vahem iga p&ev suitsetajaid, alkoholi tarvitanuid (tarvitanud alkoholi viimase kuu jooksul
vahemalt viiel korral) ja purjus olnuid (olnud purjus véhemalt kolm korda viimase aasta jooksul)
ning kolmandiku vérra vahem neid, kes on elu jooksul narkootilisi aineid tarvitanuid, kui vorrelda
neid dpilastega, kes ei ole rahul suhetega oma vanematega.



Summary

From February to April 2019, a survey was conducted among 8th and 9th grade students of
Estonian general educational schools with the aim of assessing the use of tobacco products, alcohol
and drugs by schoolchildren and their behaviour and attitudes related to the use of these three
types of substances. The final sample included 2,523 students from 227 classes in 114 schools.

The results showed that cigarette smoking among schoolchildren has decreased (from 60% in
2015 to 48% in 2019). Compared to the previous survey in 2015, hookah consumption has
decreased twice (from 46% to 23%). There has been a slight increase in e-cigarette use, especially
among boys (from 55% to 6 1%), and girls have started using more snus (from 13% to 17%).

The number of schoolchildren who have consumed alcohol in their lifetime has decreased from
87% in 2015 to 82% in 2019, but alcohol consumption in the last year and month has remained
the same as in the 2015 survey. The proportion of students who have been drunk during their
lifetime has slightly decreased (from 38% to 34%), but the frequency of being drunk has not
changed in the last year and month. Compared to the 2015 survey, the number of children who
have been drunk at the age of 12 or younger has significantly decreased (from 9% to 4% for boys
and from 6% to 3% for girls). Since 2011, both the amount of alcohol consumed at once (having
consumed five or more so-called drinks at one time) and the frequency of consuming alcohol have
decreased.

38% of Estonian students aged 15-16 say that they have used drugs and this has not changed
compared to the 2015 survey. The most commonly used substances are cannabis and sedatives
and / or hypnotics (without a doctor's prescription). While the cannabis lifetime use has decreased
(from 26% to 21%), sedative and / or hypnotic use has increased (from 9% to 15%).

In this study, schoolchildren rated the perceived health risk associated with smoking and alcohol
use higher than in the 2015 survey, but the risk associated with drug use was rated lower. The main
change has taken place in the assessment of cannabis-related health risks. While 38% of students
considered cannabis use to be a high risk in the past, 28% of students in this study had this opinion,
even with reqular cannabis use (a decline from 72% to 65%).

Compared to previous surveys, students rated their academic success lower in the 2019 survey:
according to the 2019 survey, 21% less students (66 %) study for grades four and five thanin 2015.
Students with lower educational attainment (children who study for grades two or three) are more
likely to skip the school for no reason, smoke more likely every day, use alcohol and drugs more
often, and are more likely to be drunk.

The majority (97 %) of schoolchildren who participated in this study, use the Internet to spend their
free time. One in two agreed that they spend oo much time on social media, one in three has been
told this by their parent, and one in six feels moody when they cannot use social media. Sport ranks
second among leisure activities (82%), but compared to 2015, the number of students who exercise
has decreased by 6%. Students who spend more time with friends in shopping malls, on the streets,
etc., or at parties and bars in the evenings, also used all kinds of drugs more often.

According to the results of the study, there are more children who smoke every day and who have
used drugs in their lifetime in Russian-speaking general education schools. There are no major
differences in alcohol consumption among respondents based on the language of study.

It was also found that among students who have good relationships with both of their parents, there
were twice as less everyday smokers, students who drink more frequently (drinks at least five tfimes
in the last month) and students who get drunk (have been drunk at least three times in the last year),
and one-third fewer students who have used drugs in their lifetime, than those who are in bad terms
with their parents.



3aknwuyeHue

C deBpansa no anpenb 2019 roaa 66110 npoBeaeHo MccnegoBaHMe cpean yyawmxes 8 n 9 knaccos
o6Leobpa3oBaTesibHbIX WKOA 3CTOHMM C Lefblo OUeHKM ynoTpebneHnsa TabauHbiX W3penui,
anKoronA M HapKOTMYECKUX BeLLecTB LWKONbHMKaMW, a Takke MnoBejeHMEe U OTHOLWEeHue K
ynoTpebneHuio 3TUX Tpex BUAOB 0AypMaHmBaowmx BewecTts. OkoHYaTebHasA BbiOOpKa BK/OYana
2523 yyeHnunka ns 227 knaccos B 114 wKonax.

Pe3ynbTaTtbl noKasanu, 4To KypeHue curapeT cpeam WKoAbHMKOB cHm3nnock (c 60% B 2015 roay
A0 48% B 2019 roay). Mo cpaBHeHuto ¢ Npeablaywmm uccnegosaHmem 2015 roga notpebnenHve
KanbAHa cHuM3uMnocb BABoe (¢ 46% po 23%). Habniwopaetca Hebonblioe yBennyeHue
MCMONIb30BAHMUA 3/IEKTPOHHbIX cMrapeT, ocobeHHo cpean ManbunkoB (¢ 55% 1o 61%), u aeBouKkn
cTanu vauwe ynotpebnatb cHioc (poct ¢ 13% o 17%).

Yucno WKoNbHMKOB, ynoTpebaAaBLIMX afKoroib B TedeHWe Xn3HKU, cokpaTtunocb ¢ 87% B 2015
roay £o 82% B 2019 roay, oagHaKo notpebneHne ankorosia 3a NOCNEAHUN rof U MecsL, 0CTanocb
TaKMM e, Kak B uccnegoBaHum 2015 ropga. JonAa yyeHMKOB, KOTOpble B TeYEHUE KU3HU
HaxXoAMNUCb B COCTOAHUM OMbAHEHMSs, HecKonbKo cHusunacb (¢ 38% po 34%), Ho yacToTa
Hax0XAeHWs B COCTOAHUM ONbAHEHUSA He U3MeHWUIach 3a NocneaHui rog n mecau, No cpaBHeHMto
¢ uccnegoBaHuneM 2015 roga yncno HaxoANBLUMXCA B COCTOAHUN OMNbAHEHMWA B Bo3pacTe 12 netun
Mnajlue, 3HauyMTenbHO cokpaTtunoch (¢ 9% ao 4% cpean MmanbumkoB 1 ¢ 6% Ao 3% cpean eBouek).
C 2011 roaa cHU3UAMCb KaK ynoTpebsieHne 3a oanH pa3 6o/blero KoanyecTsa ankorons (NATb
nnu 6onee Tak HasblBaeMbIX JPUHKOB 3@ OAUH pas), Tak M 4acToTa NbAHCTBA.

38% 3cToHCKMX WKonbHMKOB B Bo3pacte 15-16 net ynotpebnanu, no ux cnosam, Kakoe-nnbo
HapKOTMYeCKOoe BeLLeCTBO, M 3TO He U3MeHWNOCb NO cpaBHeHUto ¢ nccnegosaHnem 2015 ropa.
Haunbonee yacTo ncnonb3yemble BeleCTBA — 3TO KOHOMJIA, YCNOKOUTENbHbIE U / NN CHOTBOPHbIe
npenapatbl (6e3 peuenTta Bpaya). B To BpeMA Kak ynoTpebieHne KOHOMAN B TEYEHUE KU3HU
cokpatunocb (¢ 26% no 21%), pona noTpebneHns ycnoKouTenbHbIX U / WUAM CHOTBOPHbIX
npenapaToB Bbipocaa (¢ 9% ao 15%).

B 3TOM MccnepoBaHMM WKOABHUKM OLEHUAWN PUCK ANA 3A40POBbA, CBA3AHHbIN C KypeHneMm u
ynotpebneHnem ankorons, Bbiwe, yem B uccnegoBaHun 2015 roga, a puUCK, CBA3aHHbIA C
ynotpebneHnemM HapKoTMKOB - HuKe. OCHOBHOe M3MeHeHWe NPoM30LW0 B OLEHKe PUCKOB ANf
3[,0pOBbS, CBA3AHHbIX C KoHonnew. Ecnu paHble 38% yyeHnkoB paccmaTtpuBanu ynotpebnexuve
KOHOMAM KaK BbICOKUIN PUCK, TO B 3TOM UCCNEA0BaHUU TaKoro MHeHus npuaepxusanucb 28%
YYEHUKOB, Jaxe B cllyyae perynapHoro ynotpebneHunsa koHonnu (cHmxkeHme ¢ 72% ao 65%).

Mo cpaBHeHMIO C NpeablAYLMMUY NCCNeA0BAHNAMM, YHEHUKN OLEEHUIN CBOKO YCNEeBaeMOCTb HUXKe:
cornacHo nccnegosaHuio 2019 roaa, Ha yeTBepKU 1 NATepKM yunTca Ha 21% MeHblue y4eHUKOB
(66%), uem B 2015 rogy. Yuawumecs c 6onee HA3KOM ycreBaeMoCTbHO (y4aTcA Ha ABOVKU U TPOMKM)
yallle OTCYTCTBYIOT B WKONe 6e3 NpUYMHbI, Yalle KYpPAT KaXKAbll ieHb, Yalle ynoTpebnaoT ankoronb
M HapKOTMYeCKMe BelLecTBa M Yalle HaXOAATCA B COCTOAHUM ONbAHEHUA.

BonblWMHCTBO 0TBETMBLINX WKONBbHUKOB (97 %) ucnonb3yoT MHTepHeT, 4To6bl NPOBOAUTL CBOE
cBoboaHoe Bpems. Kaxapblii BTOPOW COrnacuics c yTBepXAeHUeM, YTO OHW MPOBOAAT CIULLIKOM
MHOr0 BpeMEeHW B COLMaNbHbIX CeTAX, KaXAoMy TpeTbeMy 00 3TOM roBOpMAM WUX poauTenu, a
KaXXAblV WecTon YyBCTBYeT cebs He B Ayxe, KOrAa He MOXET NoJIb30BaTbCA COLMANbHbIMU CETAMM.
CnopT 3aHMMaeT BTOpoe MecTo cpeau crnocoboB nposeaeHuA gocyra (82%), Ho No cpaBHEHMIO C
2015 rogoM KonmnyecTBO 3aHMMAMOLWMXCA CMOPTOM COKpaTuiocb Ha 6%. YuyeHuKn, Kotopble
npoBoAAT 6onblue BpeMeHU € APY3bAMU B TOProBbIX LEHTPax, Ha ynauuax v B Apyrux Mectax BHe
MOMeLLEHMA UIY XOAAT MO BeYepaM Ha BeYEpPUHKU 1 cUAAT B Gapax, TakKe yalle ynoTpebnanm sce
oflypMaHuBaloLLMe BeLlecTBa.



CornacHo pesynbTaTam UCCNef0BaHUA, B LUKONAX C PYCCKUM A3bIKOM 00yyeHUs Bonblue Tex, KTo
eXe[HEeBHO KypuT, a TakxXe yrnoTpebnAn B TeYeHMe XM3HU HapKoTU4YecKue BelyecTBa. B
ynotpebieHMN anKorons HeT CyLecTBeHHbIX Pa3NMynil B 3aBUCUMOCTU OT A3blKa 06yyeHus.

Takxke BbICHMIOCD, YTO CPeAU YYEHMKOB, KOTOPbI€ A0BOJIbHbI CBOMMW OTHOLIEHUAMU C 0601MM
poAuTENSIMUY, BABOE MeHblle TeX, KTO eXeJHEBHO KypuT, ynotpebnsan ankoronb (ynotpebnsnm
aNKoronb Mo KpanHen Mepe NATb pa3 3a NOCNeAHUNN MecAL) N HAXOAWUCA B COCTOAHUN ONbAHEHUA
(no KpaliHel Mepe Tpu pasa 3a NocnefHUi roj), N Ha TpPeTb MeHblle TeX, KTO B TeUeHWne XU3HU
ynoTpebnian HapKOTUYeCcKMe BeLlecTBa, MO CPAaBHEHMID C TeMW, KTO HEeAOBOJIEH CBOUMU
OTHOLUEHMAMUN C POAUTENAMMN.
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1.Sissejuhatus

2019. aastal korraldati juba seitsmendat korda uuring, et hinnata Eesti koolidpilaste hulgas
tubakatoodete, alkoholi ja narkootiliste ainete tarvitamist ning nende kolme uimasti tarvitamisega
seotud kaitumist ja hoiakuid. Eesti uuring on osa rahvusvahelisest uuringust ,European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs” (ESPAD), milles osales ligikaudu 100 000 &pilast
rohkem kui 35 riigist. Rahvusvahelist uuringut on korraldatud alates 1995. aastast iga nelja aasta
jarel ja alates esimesest uuringust on selles osalenud ka Eesti dpilased. Andmete kogumine tihtsete,
standardiseeritud meetodite alusel véimaldab riikide tulemusi vorrelda. Uuringu jarjepidev ja
regulaarne korraldamine annab aluse muutuste jélgimiseks ajas, mis suurendab iga uue
uuringulaine lisandudes uuringutulemuste vaartust.

Rahvusvahelist uuringut koordineerib Lissabonis asuv Euroopa Narkootikumide ja Narkomaania
Seirekeskus (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, EMCDDA). Eesti uuringu
vastutav korraldaja on Tervise Arengu Instituut (TAl) ja uuringu korraldamine on rahastatud
.Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020" raames.

Selles uuringuaruandes antakse (ilevaade Eesti 15-16-aastaste koolidpilaste tubakatoodete,
alkoholi ja narkootiliste ainete tarvitamisest ning kirjeldatakse noorte hoiakuid uimastitarvitamise
suhtes ja suhtumist sellesse. Eraldi kasitletakse uimastitarvitamist Eesti eri piirkondades ja soltuvalt
opilase kooli 6ppekeelest. Veel hinnatakse uimastitarvitamise seost perekondlike ja koduga seotud
teguritega, samuti koolist puudumise, 6ppeedukuse ja vaba aja veetmisega (sh sotsiaalmeedia
kasutamise sageduse, mone elektroonikaseadmega mangimisega) ning suhetega sépradega. Lisaks
uuritakse, kust saavad noored uimastite kohta teavet ja missuguseid infoallikaid nad usaldavad.
Kéasitletakse ka noorte sofsiaalseid oskuseid ning nende seost uimastitarvitamise ja teiste
fequritega.

Kuna 2019. aasta rahvusvahelise uuringu tulemused ei olnud Eesti uuringuaruande valmimise ajal
veel kattesaadavad, siis ei ole siinses aruandes esitatud riikide vordlust. Need véordlused ja
varasemate uuringute ingliskeelsed kokkuvotted on kattesaadavad ESPAD-i uuringu veebisaidil
http://www.espad.org/. Eelmiste Eesti uuringute tulemused on avaldatud triikitud kogumikena (nr
1-6). Viimase kahe uuringu raporti tdisversioon on allalaaditav TAl veebisaidilt (2011. aasta
uuringu raport ja 2015. aasta uuringu raport).

Avaldame tanu uuringus osalenud koolidele ja Gpetajatele. Kindlasti kuulub meie suurim tanu
opilastele, kes olid ndus kiisimustele vastama.
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2.Materjal ja meetodid

Uuringu sihtriihmas olid Eesti tildhariduskoolide 8. ja 9. klasside dpilased. Valimi koostamisel voeti
aluseks Haridus- ja Teadusministeeriumist tellitud tldhariduskoolide 8. ja 9. klasside komplektide
nimekiri. Rahvusvaheliselt ette ndhtud minimaalse valimimahu (2400 6pilast, sh 1200 poissi ja
1200 tiidrukut) saavutamiseks kaasati uuringusse 136 kooli ja igast koolist oli kavandatud osalema
kaks klassi. Koolide |6plikuks osalusméaaraks kujunes 84% (114 kooli ja 227 klassi).

Valimisse sattunud koolide direktoritele saadeti uuringut tutvustav kiri kutsega osaleda uuringus.
Kui koolidelt oli saadud uuringus osalemise néusolek, paluti koolil saata uuringut tutvustav kiri
eKooli infoslisteemi kaudu vdi mdnel muul viisil ka lastevanematele. Selle kirjaga teavitati vanemaid
ja paluti vanemal koolile teatada, kui ta ei soovi, et tema laps uuringus osaleb.

Andmeid aitas koguda Turu-uuringute AS ja koolides kohapeal kiisitlesid enne véljadppe saanud
kisitlejad. Kiisimustele vastamiseks oli kavandatud iiks klassitund, mille jooksul 6pilased téitsid
klassiruumis kiisimustiku (eesti vdi vene keeles, kooli dppekeelest [ahtudes). Kisitleja tutvustas
uuringut, selgitas kisimustiku taitmise reegleid ja jalgis vastamise ajal klassis korda, et tagada
vastamisel anontiimsus. Kiisimustiku taitmise jarel pani dpilane oma ankeedi imbrikusse ja sulges
selle. Kisitleja kogus Gmbrikud kokku ja edastas need uuringu koordinaatorile. Kisitlus tehti
koolides ajavahemikul veebruar kuni aprill 2019.

Kisimustikest saadud andmed sisestati kodeeritult andmebaasi ja saadeti keskseks puhastamiseks
rahvusvahelisse uuringukeskusse. Seal jargiti koikide uuringus osalenud riikide andmebaaside
kodeerimiseks ja puhastamiseks koostatud {ihtseid reegleid, et tagada andmete vérreldavus. Loplik
kiisimustike arv oli 2523 (vt lisatabel 1).

Andmete kirjeldamiseks on kasutatud absoluutset (n) ja suhtelist sagedust (%). Andmeid analiitsiti
andmet66tlusprogrammis Stata 15. Uuringuaruande |6pus olevad lisatabelid annavad tulemustest
pohjalikuma Ulevaate.

Uuringu tegemiseks saadi luba Tallinna meditsiiniuuringute eetikakomiteelt.
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3.Uimastite kattesaadavus

3.1. Sigarettide kdttesaadavus

Tubakatoodetest uuriti ainult sigarettide kattesaadavust. Natuke (ile poole (58%) Gpilastest peab
sigarette kergesti kdttesaadavaks ja see hinnang ei ole viimase nelja aasta jooksul muutunud (vt
joonis 1). Poiste ja tlidrukute hinnang on sarnane (vt lisatabel 2).

%
100 ~

88
90 4 87

80 A 75
70

70 -~
60 -

50 -
40 -
30 -
20 -
10 |

O T T T T T 1
1999 2003 2007 2011 2015 2019

Joonis 1. Opilaste hinnangud sigarettide kittesaadavusele (vastuste , Kiillalt kerge" ja . Vaga kerge"
andnute osakaal) 1999-2019, %

3.2. Alkoholi kattesaadavus

Kdige kergemini kédttesaadavaks peavad opilased siidrit (65%), seejérel &lut (6 1%), veini (59%) ja
alkoholiga segujooke (54%) (vt lisatabel 2). Kanget alkoholi hindab kergesti kattesaadavaks 49%
opilastest, st iga teine.

Viimase nelja aasta jooksul ei ole hinnangutes suuri muutusi toimunud. Vérreldes eelmise uuringu
tulemustega peavad Opilased monevorra sagedamini kergeks veini ja kange alkoholi
kattesaadavust, samal ajal on vahenenud alkoholiga sequjookide kéattesaadavuse kergeks
hindamine (vt joonis 2).
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Joonis 2. Opilaste hinnangud alkoholi kattesaadavusele (vastuste ,Kiillalt kerge” ja ,Vaga kerge” andnute

osakaal) 1995-2019, %

Kui kiisida 6pilastelt, kust nad said alkoholi viimasel tarvitamiskorral, siis kdige sagedamini vastati,
et alkoholi saadi sdpradelt, vanematelt vdi kellegi teise kaudu. Alkoholi hankimise kohtades suuri
muutusi ei ole toimunud. Vorreldes 2015. aastaga saadi alkoholi selle uuringu jargi pisut harvem
soprade kaudu ja vdhem osteti ise, muus osas on jadnud néitajad samaks (vt tabel 1).

Tabel 1. Opilaste nimetatud alkoholi saamise koht viimasel alkoholi tarvitamise korral 2015 ja 2019, %

2015 2019

Alkoholi saamise koht Arv % Arv %

Sobrad ostsid v6i pakkusid mulle 949 46| 862 42
Ema voi isa pakkus mulle 487 23| 479 23
Keegi teine ostis vai pakkus mulle 360 17 395 19
Vétsin kodust 190 9 204 10
Keegi, keda ma ei tunne, ostis voi pakkus mulle 116 6 142 7
Ostsin toidupoest, alkoholipoest, bensiinijaamast 153 7 101 5
Ema vbdi isa ostis mulle 87 4 68 3
Ostsin pubist, restoranist 30 1 23 1
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3.3. Narkootiliste ainete kdttesaadavus

Narkootilistest ainetest kisiti ainult kanepi, rahustite ja/v6i uinutite, ecstasy ja amfetamiinide
kattesaadavuse kohta. Viimaste aastate jooksul ei ole dpilaste hinnang kanepi kattesaadavusele
muutunud: endiselt peab ligikaudu kolmandik dpilasi kanepi kdttesaadavust kergeks (vt joonis 3).
Peaaegu veerand vastanuist hindab ka rahustite ja/v6i uinutite (ilma arsti korralduseta)
kattesaadavust kergeks.

Vérreldes 2015. aastaga on seekordse uuringu tulemuste pdhjal kasvanud stimulantide (st ecstasy,
amfetamiin) kadttesaadavuse kergeks pidamine ja seda just ecstasy puhul (kasv 11%-It 16%-le, vt
lisatabel 2).

%
50 -

45 -
40 A
35 4
30 |
25 -
20 -
15 1

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

Kanep Rahustid ja/voi uinutid ~ e===Ecstasy Amfetamiinid

Joonis 3. Narkootilisi aineid (kanep, rahustid ja/véi uinutid, ecstasy ja amfetamiinid) kiillalt ja vdga kergesti
kattesaadavaks hinnanud 6pilaste osakaal 1995-2019, %
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4.Tubakatoodete tarvitamine

4.1. Sigarettide suitsetamine, suitsetamise sagedus ja
suitsetamise alustamise vanus

Noorte suitsetamine on alates 2003. aastast jarjest vahenenud. Vahem kui pooled (48%) dpilased
on vahemalt korra elu jooksul suitsetanud vdi suitsetamist proovinud, 28% on elu jooksul
suitsetanud tle kuue korra ja ligikaudu kiimnendik (9%) opilastest on regulaarsed suitsetajad, st
suitsetanud viimase kuu jooksul iga p&ev (vt lisatabelid 3, 3a ja 3b).

Kuivorrelda 2019. aasta uuringus osalenud poiste ja tlidrukute suitsetamise kogemust ja sagedust,
siis on need néitajad vordlemisi sarnased - soolisi erinevusi ei ole (vt joonis 4). Suur muutus on
toimunud vorreldes esimeste uuringuaastatega ja seda eriti poiste puhul: 20 aasta jooksul on nende
hulgas ligikaudu kaks korda véhenenud nende hulk, kes on elu jooksul suitsetanud véhemalt kuus
korda, ka iga pdev suitsetajate hulk on iile kolme korra kahanenud. Tidrukute hulgas algas
suitsetamise ulatuslikum véahenemine parast 201 1. aastat.

Poisid Tidrukud
100 - 100 -
90 | & 8 g 90 -
79 76
80 80 - 71 70 70
70 A 70 1 61 65
50 57
60 - E
L 50 50 * 41 42 46
= S p Y
40 A 40 A 31 28
30 30 22 "
20 - 20 { 13 14 14 10 o
10 A 10 A
0 T T T T T T ) 0 T T T T T T )
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
e Suitsetanud vdhemalt korra elus e Syitsetanud vihemalt korra elus
=== Suitsetanud 6 ja enam korda elus = Suitsetanud 6 ja enam korda elus
=== Suitsetanud iga p&ev viimase 30 p&eva jooksul e Suitsetanud iga paev viimase 30 paeva jooksul

Joonis 4. Suitsetamine ja suitsetamissagedus elu jooksul ning viimase 30 p&eva jooksul poiste ja tiidrukute
hulgas 1995-2019, %

Esimest korda proovis suitsetamist 11-aastaselt voi nooremalt 17% poistest ja 9% tidrukutest (vt
tabel 2). lgapdevast suitsetamist alustati kdige sagedamini 14-15-aastaselt, sealjuures alustasid
poisid sigarettidega katsetamist monevérra nooremana kui tidrukud.
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Tabel 2. Sigarettide suitsetamise alustamise vanus poiste ja tiidrukute hulgas, %

Mitte 11 a voi 12 a 13 a 14 a 15-16 a

kunagi noorem
Suitsetas esimese sigareti
Poisid 49 17 6 8 11 9
Tidrukud 54 9 5 9 12 11
Hakkas suitsetama iga paev
Poisid 85 2 1 2 5 4
Tudrukud 86 0 1 3 5 5

4.2. Teiste tubakatoodete tarvitamine

Ule poole (54%) &pilastest on enda sénul proovinud e-sigarette vahemalt korra elu jooksul, 20% on
neid suitsetanud viimase 12 kuu jooksul ja 15% viimase kuu jooksul. Viimase kuu jooksul sigarette
suitsetanutest suitsetas 18% peaaegu iga pdev e-sigarette. E-sigarettide katsetamist alustati
peamiselt vanuses 13-15 aastat (82% elu jooksul e-sigarette suitsetanutest). Nendest, kellel on e-
sigarettide suitsetamise kogemus, oli 53% suitsetanud varem sigarette. Poiste hulgas on elu jooksul
e-sigarettide tarvitamine vorreldes 2015. aastaga pisut suurenenud, muus osas aga e-sigarettide
tarvitamises muutusi ei ole (vt tabel 3).

Ule veerandi (27%) 6pilastest on vesipiipu proovinud, 18% on seda tarvitanud viimase aasta jooksul
ja 7% viimase kuu jooksul. Vorreldes eelmise uuringuga on vesipiibu populaarsus mérkimisvaarselt
kahanenud, eriti just elu jooksul tarvitamise puhul ja ihtemoodi nii poiste kui ka tidrukute hulgas
(vt tabel 3).

Mokatubaka tarvitamine on koolinoorte hulgas sagenenud 21%-It 2015. aastal 26%-le 2019.
aastal. Suurem kasv on olnud tiidrukute seas nii elu jooksul kui ka viimase kuu jooksul tarvitamises
(vt tabel 3).

Vt nende teemade kohta ka lisatabeleid 4, 4a ja 4b.
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Tabel 3. E-sigarettide, vesipiibu ja mokatubaka tarvitamine elu jooksul ja viimase 30 p&eva jooksul poiste ja
ttdrukute hulgas 2015 ja 2019, %

2015 2019

Elu jooksul suitsetanud e-sigarette

Poisid 55 61

Tldrukud 47 48
Viimase 30 paeva jooksul suitsetanud e-sigarette

Poisid 18 17

Tidrukud 11 12
Elu jooksul suitsetanud vesipiipu

Poisid 47 28

Tidrukud 45 26
Viimase 30 paeva jooksul suitsetanud vesipiipu

Poisid 12

Tidrukud 10 8
Elu jooksul tarvitanud mokatubakat

Poisid 29 32

Tldrukud 13 20
Viimase 30 paeva jooksul tarvitanud mokatubakat

Poisid 10 17

Tldrukud 3 9
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5.Alkoholi tarvitamine

5.1. Alkoholi tarvitamise sagedus, tarvitatud alkoholi
liigid ja tarvitamise alustamise vanus

20 aasta jooksul on markimisvaarselt vahenenud elu jooksul alkoholi tarvitanud 15-16-aastaste
noorte osakaal, tapsemalt on see kahanenud 96%-It 1999. aastal 83%-ni 2019. aastal.

2019. aastal oli viimase 12 kuu jooksul alkoholi tarvitanud 67% koolinoortest. Kui aastail 2011~
2015 toimus jarsk langus viimase 30 p&eva jooksul alkoholi tarvitamises, siis hilijem ei ole muutusi
olnud (38% 2015. aastal ja 39% 2019. aastal). Uhtlasi on jaanud samaks peaaegu kord nadalas
(véhemalt kolm korda viimase 30 p&eva jooksul) alkoholi tarvitanud noorte hulk (sarnaselt 13% nii
2015. kui ka 2019. aastal).

Kui vorrelda poisse ja tiidrukuid, siis on nende puhul elu jooksul alkoholi tarvitanute véi proovinute
hulk sarnane, kuid viimase kuu jooksul alkoholi tarvitanuid on tiidrukute hulgas rohkem (vt joonis
5). Samamoodi on tlidrukute seas rohkem neid, kes on viimase kuu jooksul joonud vahemalt thel
joomiskorral viis véi rohkem drinki (34% tiidrukutest ja 31% poistest). Uheks dringiks ehk
alkoholitihikuks loeti 33 cl 8lut voi 12 cl veini vdi 4 cl kanget alkoholi (kangus 30-40%o) (vt
lisatabelid 3, 5 ja 6).

Poisid Tiidrukud
96 96
100 - % 9% . 100 . 95 96 95 96
30 1 NZ 30 1 w?’
80 - 80 -
70 64 61 70
58 57 60 61 62 60
60 - 60 -
X 50 A o i
40 31 31 > 3 o - .
29 oy 40 1 28 27
30 -+ 30 - 24
20 - 14 12 20 - 15 12 14
10 - 10 -
0 T T T T T 0 T T T T T
1999 2003 2007 2011 2015 2019 1999 2003 2007 2011 2015 2019
e E|u jooksul @ E|u jooksul
e \/iimase 30 p&eva jooksul = /iimase 30 péeva jooksul
e (J e kolme korra viimase 30 péeva jooksul e (J|e kolme korra viimase 30 paeva jooksul

Joonis 5. Alkoholi tarvitamise sagedus poiste ja tiidrukute hulgas 1999-2019, %

Kui vorrelda eri alkoholiliikide tarvitamist viimase 30 p&eva jooksul, siis kdige sagedamini nimetasid
koolinoored uuringus kanget alkoholi (28%), veini (27%) ja siidrit (27%) ning pisut vahem &lut
(20%) ja vahese alkoholisisaldusega sequjooke (17%). Tiidrukud eelistavad pigem veini ja siidrit,
poisid tarvitavad sagedamini &lut, kuid kange alkoholi ja vaiksema alkoholisisaldusega segujookide
tarvitamises soolist erinevust ei ole (vt joonis 6). Nagu viimase kuu jooksul alkoholi tarvitamise
puhul nii tarvitasid opilased ka viimasel joomiskorral enamasti veini (37 %), kanget alkoholi (34%)
voi siidrit (35%) (vt lisatabel 7).
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OLU: poisid 21 5

tidrukud 13 1
SIIDER: poisid 18 5
tidrukud 28 3
SEGUJOOGID: poisid 12 3 . .
m Ei tarvitanud
tidrukud 16 2
. 1-5 korda

VEIN/SAMPUS: poisid 19 3

tidrukud 30 3 6 ja enam korda
KANGE ALKOHOL: poisid 22 6
tidrukud 24 4
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Joonis 6. Viimase 30 p&eva jooksul tarvitatud alkohoolsete jookide tarvitamise sagedus liigi alusel poiste ja
tidrukute hulgas, %

Kui kdrvutada uuringuaastaid ja eri alkoholiliikide tarvitamist, on ndha suur langus kdoikide
alkoholiliikide tarvitamises aastail 2011-2015, ning kui vorrelda kdesolevat uuringut eelmisega, on
tulemused tildjoontes sarnased (vt joonis 7). Monevdrra on viimase nelja aasta jooksul sagenenud
tidrukute hulgas veini (30%-It 37%-le) ja 6lle (9%-It 14%-le) tarvitamine, poiste puhul alkoholi
tarvitamises suuri muutusi ei ole olnud.

Poisid Tidrukud
100 - 100 -
90 90
80 - 80 -
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X 50 - R 50 -
40 - 40 -
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e Kange alkohol — \/ N ===Kange alkohol ~ e====Vein
e Ol Siider s Ol Siider

Joonis 7. Viimase 30 p&eva jooksul farvitatud alkohoolsete jookide liigid poiste ja tidrukute hulgas 1995-
2019, %

Iga viies opilane (20%) on tarvitanud esimest korda alkoholi (véhemalt tihe klaasi) 12-aastaselt voi
nooremalt. Poisid on alkoholi proovinud nooremana kui tidrukud (vt tabel 4).
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Tabel 4. Alkoholi esmatarvitamise vanus poiste ja tiidrukute hulgas, %

Tarvitas esimest korda alkoholi
(véhemalt tGihe klaasi)

Poisid 28 14 9 12 19 18
Tidrukud 25 11 7 13 24 20

5.2. Purjus olemine, selle sagedus ja purjus olija vanus

Purjus on olnud iga kolmas 15-16-aastane noor vahemalt korra elu jooksul, ligikaudu veerand
noori viimase aasta jooksul ja ligikaudu kiimnendik viimase kuu jooksul (vt joonis 8). Suurem osa
noori on olnud purjus tiks-kaks korda, pisut iile kimnendiku noortest aga vahemalt kolm korda.

Elu jooksul 6
m Pole olnud
Viimase 12 kuu jooksul 4 4 = 1-2 korda
3-5 korda

Viimase 30 paeva jooksul 6 ja enam korda

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
Joonis 8. Purjus olemise sagedus eri ajavahemikel, %

Esimest korda on Gpilane olnud purjus enamasti 14-15-aastaselt, poiste ja tiidrukute hulgas selles
erinevusi ei ole (vt tabel 5). Kui vorrelda 2015. aasta uuringuga, siis 2019. aastaks on vdhenenud
12-aastaselt véi nooremana purjus olnute arv (poiste hulgas 9%-It 4%-le ja tidrukute seas 6%-It
3%-le).

Tabel 5. Esimest korda purjus olemise vanus poiste ja ttidrukute hulgas, %

Esimest korda purjus
Poisid 55 2 2 7 13 21
Tadrukud 55 1 2 8 14 20

Kui vorrelda eri uuringuaastaid, siis alates 2011. aastast on vdhenenud opilaste purjutamise
sagedus, st on vdhem neid, kes on tarvitanud vahemalt thel joomiskorral vahemalt viis drinki.
Sealjuures on poiste hulgas langus ménevérra suurem kui tiidrukute hulgas (vt joonis 9).

Ligikaudu kolmandik (32%) noortest oli viimase kuu jooksul purjutanud, neist 15% vahemalt kolmel
korral. Viimase kuu jooksul on tiidrukud purjutanud pisut sagedamini kui poisid (vastavalt 16% ja
14%, vt lisatabel 8).
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Poisid Tudrukud
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e Purjutanud vahemalt kolm korda viimase kuu jooksul e Purjutanud véhemalt kolm korda viimase kuu jooksul

Joonis 9. Purjutamine viimase kuu jooksul poiste ja tiidrukute hulgas 2003-2019, %

* Joonud vahemalt viis drinki iihel joomiskorral. Uheks dringiks ehk alkoholiiihikuks loeti 33 cl 6lut vai 12 cl veini v&i 4 cl kanget alkoholi
(kangus 30-40%o).

Lisaks hinnangule purjutamise kohta (iihel joomiskorral tarvitatud alkoholi koguse kohta) paluti
opilastel hinnata oma joobes olemise astet viimasel alkoholi tarvitamise korral (skaala: 1 ,Uldse
mitte”... 10 ,Nii purjus, et ei maleta, mis toimus”). Vastanutest 36% hindas, et nad ei ole iildse olnud
purjus, 22% hindas oma joobeseisundi keskmisest tugevamaks (véhemalt 5 palli) ning 2% oli enda
hinnangul olnud purjus méalukaotuseni (sarnaselt tiidrukute ja poiste hulgas) (vt lisatabel 9).

5.3.Alkoholi tarvitamise motiivid

Noortelt kiisiti ka alkoholi tarvitamise motiivide kohta (vt tabel 6). Kdige sagedamini tarvitavad nad
enda sonul alkoholi pShjusel, et see aitab tuju tdsta, muudab koosviibimise I6busamaks ja peo
paremaks. Samas on suhteliselt véhe neid, kes enda sonul tarvitavad alkoholi selleks, et kuuluda
meeleparasesse seltskonda, mitte funda ennast kdrvalejdetuna ja meeldida teistele.

Tabel 6. Alkoholi tarvitamise motiivid, %

Mitte Harva Vahel Enamasti  Alati
kunagi
Aitab tuju tdsta 57 10 13 13 7
See muudab koosviibimise |[dbusamaks 55 11 13 14 7
See on lihtsalt I6bus 56 13 11 13 7
See muudab peod ja tahistamised paremaks 59 11 12 12 6
Aitab pidu nautida 60 11 12 12 5
Sulle meeldib see tunne 60 12 13 10 5
Unustada oma probleemid 69 11 8 7 5
Aitab, kui tunned masendust voi drevust 71 10 10 6 3
Tunda joovastust 70 12 9 6 3
Kuuluda meelepérasesse seltskonda 75 11 8 4 2
Mitte tunda end korvalejdetuna 82 9 5 2 2
Meeldida teistele 85 9 3 2 1
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5.4. Alkoholi tarvitamisega kaasnenud probleemid

Alkoholi tarvitamine on sageli seotud probleemidega. Loetletud probleemidest mérkisid Gpilased
sagedamini seda, et alkoholi tarvitamise kaigus kahjustati voi kaotati asju voi riideid, tekkis tdsiseid
vaidlusi, 6nnetusi vai vigastusi vai probleeme politseiga (vt joonis 10 ja lisatabel 10).

Kahjustatud v6i kaotatud asjad voi riided

Tosised vaidlused

Onnetused voi vigastused

Probleemid politseiga

Sattumine soovimatu seksuaalse lahenemiskatse ohvriks
Kaklused voi l66mingud

Seksuaalvahekorda astumine ilma kondoomita

Tahtlikult enda vigastamine

Ujumine sligavas vees (basseinis, jdes, jarves voi meres)
SGitmine mopeedi, auto vai muu mootorséidukiga

Sattumine haiglasse voi kiirabisse tsise alkoholimiirgituse t6ttu
Sattumine haiglasse voi kiirabisse Gnnetuse voi vigastuse tottu
Langemine ro6vi vai varguse ohvriks

Sattumine 6nnetusse enda juhitud sGidukiga

Tidrukud ® Poisid

15 20 %

Joonis 10. Viimase 12 kuu jooksul alkoholi tarvitamisega kaasnenud probleemid poiste ja tiidrukute hulgas,

%
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6.Narkootiliste ainete tarvitamine

6.1. Narkootiliste ainete tarvitamine uldiselt

Ule kolmandiku (38%) Eesti 15-16-aastastest koolidpilastest on enda sénul tarvitanud ménda
narkootilist ainet. Vorreldes 2015. aasta uuringuga on see arv jadnud samaks. Varasemates
uuringutes on elu jooksul ménda sellist ainet tarvitanute osakaalud vastavalt 15% (1999. aastal),
24% (2003. aastal), 30% (2007. aastal) ja 32% (2011. aastal).

Noorte seas on levinuim narkootiline aine kanep, mille tarvitamisega seotud ké&itumist on
pohijalikumalt kasitletud alapeatiikis 6.2. Muud narkootilist ainet' on tarvitanud 23% Gpilastest
(2015. aastal 15%, 2011. aastal 18% ja 2017.aastal 19%). Need ained on kdige sagedamini
rahustid ja/voi uinutid (ilma arsti korralduseta), inhalandid (nt bensiin, liimid, lakid, lahustid) ja uued
psiihhoaktiivsed ained (vt joonis 11). Viimase nelja aasta jooksul on kasvanud rahustite ja/voi
uinutite (9%-It 15%-le), ecstasy (3%-It 5%-le) ja hallutsinogeenide (3%-It 5%-le) tarvitamine
(vt joonis 11).

Kui tildjuhul piirdutakse narkootiliste ainete (ihe-kahekordse proovimisega, siis ecstasy't, inhalante,
rahusteid ja/vdi uinuteid ning uusi pslhhoaktiivseid aineid on ligikaudu kolmandik &pilasi
tarvitanud rohkem kui kaks korda elu jooksul. Kanepit tarvitanutest on ligikaudu kaks kolmandikku
(68%) tarvitanud kanepit tile kahe korra (vt joonis 12).

Elu jooksul tarvitatud ainetest on tiidrukute hulgas kdige sagedasemad rahustid ja/voi uinutid (ilma
arsti korralduseta) (ttidrukud: 18%, poisid: 12%) ning inhalandid (15% vs.12%). Poiste hulgas on
monevodrra sagedasem LSD (poisid: 6%, tiidrukud: 3%). Stimulantide (amfetamiin, ecstasy, kokaiin)
tarvitamise sageduses poiste ja tiidrukute vahel erinevusi ei ole.

Narkootiliste ainetega katsetamist alustatakse eelkdige 14-15-aastaselt, poisid teevad seda pisut
varem kui tidrukud.

Vi nende teemade kohta ka lisatabeleid 3, 5,6 ja 11.
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Joonis 11. Elu jooksul vdhemalt korra ménda narkootilist ainet tarvitanud dpilaste osakaal narkootilise aine

alusel 1995-2019, %
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Joonis 12. Narkootiliste ainetfe tarvitamise sagedus elu jooksul aine liigi alusel, %

6.2. Kanepi tarvitamine

Nende koolinoorte arv, kes on vahemalt korra elu jooksul kanepit proovinud ja /véi tarvitanud, on
5% vorra vahenenud: (26%-1t 2015. aastal 21%-le 2019. aastal). Viimase 12 kuu jooksul kanepit
tarvitanute arv on samuti kahanenud (19%-It 2015. aastal 17%-le 2019. aastal), ent viimase 30
paeva jooksul kanepit tarvitanute osakaal ei ole palju muutunud (8% 2015. aastal ja 7% 2019.
aastal). Poiste hulgas on kanepit tarvitanuid monevérra rohkem kui tiidrukute hulgas (vt joonis 13).
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Joonis 13. Kanepi farvitamine poiste ja tidrukute hulgas 1999-2019, %

Kanepi tarvitamisega hakatakse katsetama enamasti 14-aastaselt voi vanemana, ainult 18% oli
seda teinud 13-aastaselt vdi nooremana. Kanepit mittetarvitanud opilastest on kolmandik (31%)
olnud olukorras, kus tal oli vdimalus proovida kanepit, kuid ta ei teinud seda.

Kanepit tarvitanutest on 36% tarvitanud seda 1-2 korda, 21% 3-5 korda, 14% 6-9 korda ja 29%
vahemalt 10 korda. Vérreldes 2015. aastaga on siinses uuringus kahanenud kanepit 1-2 korda
tarvitanute osakaal (43%-It 36%-le) ja kasvanud sageli (véhemalt 6 korda) kanepit tarvitanute
opilaste osakaal (36%-It 43%-le).

CAST-testi' (7) pohjal voib probleemset kanepi tarvitamist esineda hinnanguliselt 44%-| viimase 12
kuu jooksul kanepit tarvitanutest.

6.3. Uute psihhoaktiivsete ainete tarvitamine

Uuteks psiihhoaktiivseteks aineteks loetakse ained, millel on psiihhoaktiivne toime ja mis sageli
jaliendavad levinumaid narkootilisi aineid (nt kanepit, stimulante, hallutsinogeene voi opioide). Neid
pstihhoaktiivseid aineid toodetakse eesméargiga matkida tuntud narkootiliste ainete toimet, sest
uute ainete levitamine ei pruugi olla veel keelustatud, need on kergemini kdttesaadavamad ja voivad
olla odavamad.

Siinsest uuringust selgus, et uusi psiihhoaktiivseid aineid on elu jooksul dpilastest tarvitanud 7%
(vt lisatabel 11) ja viimase 12 kuu jooksul 5%. Kummaski riihmas ei ole soolisi erinevusi. Uute
pstihhoaktiivsete ainete kohta kiisiti esimest korda 2015. aasta uuringus ja tookord selgus, et neid
oli elu jooksul tarvitanud 10% opilastest.

! Kuue kiisimusega test, millega hinnatakse probleemse kanepi tarvitamisele viitavate tegurite esinemist
viiepalliskaalal (,Mitte kunagi” ... . Tihti").
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6.4. Narkootiliste ainete tarvitamisega kaasnenud
probleemid

Selles uuringus kisiti esimest korda narkootiliste ainete tarvitamisega kaasnenud probleemide
esinemise kohta viimase 12 kuu jooksul. Ligikaudu 2% noortel on olnud probleeme politseiga, veel
mainiti sageli seksuaalvahekorda astumist ilma kondoomita, kahjustatud v6i kaotatud asju ja riideid
ning 6nnetusi voi vigastusi (vt joonis 14).

Probleemid politseiga

Seksuaalvahekorda astumine ilma kondoomita
Kahijustatud voi kaotatud asjad voi riided
Onnetused voi vigastused

Kaklused voi l66mingud

Tidrukud
Tosised vaidlused

m Poisid
Tahtlikult enda vigastamine

S6itmine mopeedi, auto v6i muu mootorsaidukiga

Sattumine haiglasse voi kiirabisse tdsise alkoholimiirgituse tottu
Sattumine haiglasse voi kiirabisse Gnnetuse voi vigastuse t6ttu

Sattumine soovimatu seksuaalse ldhenemiskatse ohvriks

Ujumine sligavas vees (basseinis, {0es, jarves voi meres)

Sattumine nnetusse enda juhitud séidukiga

00 05 10 15 20 25 30 35 40 45 50
%

Joonis 14. Viimase 12 kuu jooksul narkootiliste ainete tarvitamisega kaasnenud probleemide esinemine
narkootilisi aineid tarvitanud poiste ja tiidrukute hulgas, %
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7.Uimastite moju tervisele

Opilastel paluti hinnata, mil maaral nende arvates riskib inimene enda tervise kahjustamisega, kui
ta tarvitab uimasteid. Terviseriski kohta kiisiti seoses tubakatoodete, alkoholi ja narkootfiliste ainete
tarvitamisega vastavalt erineva koguse ja/vdi kasutussageduse puhul.

Koige vaiksemaks riskiks tervisele seoses tubakatoodete tarvitamisega peavad dpilased sigarettide
aeg-ajalt suitsetamist. Suuremaks riskiks hindavad nad nii sigarettide igapaevast suitsetamist kui
ka e-sigarettide paarikordset proovimist (vt joonis 15).

Suitsetab aeg-ajalt sigarette

Riski pole

m Kerge risk
Suitsetab regulaarselt paki voi

rohkem pievas m Keskmine risk

® Suur risk

Eitea

Proovib e-sigarette 1-2 korda

0 20 40 60 80 100
%

Joonis 15. Opilaste hinnangud tubakatoodete tarvitamisega seotud terviseriskile, %

Alkoholi tarvitamisega seotud terviseriski peavad oOpilased védikseks juhul, kui tarvitada 1-2
olut/napsu peaaegu iga péev, seevastu suuremas koguses alkoholi tarvitamist hindab suureks
riskiks tile poole Gpilastest (vt joonis 16).

Vaotab 1-2 6lut/napsu peaiga
paev

Vétab 4-5 8lut/napsu pea iga Riski pole

paev 1 Kerge risk
m Keskmine risk
m Suur risk

Vatab 5 voi rohkem 6lut/napsu
Ei tea

igal nadalavahetusel

0 20 40 60 80 100
%

Joonis 16. Opilaste hinnangud alkoholi tarvitamisega seotud terviseriskile, %

Ligikaudu kolmveerand opilastest peab tervisele suureks riskiks stimulantide requlaarset
tarvitamist, pisut vahem 6pilasi hindab suureks riskiks kanepi requlaarset tarvitamist (vt joonis 17).
Tervisele kdige ohtlikumaks peavad noored amfetamiini ja kdige véhem ohtlikumaks kanepit.
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Siinteetiliste kannabinoidide tarvitamise kohta kiisiti siinses uuringus esimest korda. Natuke ile
veerandi Gpilastest ei oska nende ainete moju tervisele hinnata ja ligikaudu kolmandik peab nende
paarikordset tarvitamist suureks riskiks.

KANEP:

proovib korra-paar = Sl _ 7

suitsetab aegajalt / Z _ 6

suitsetab regulaarselt |8 IS0 INCS R 5
o 26 (085

proovib slinteetilisi kannabinoide korra-paar x

ECSTASY:
4

proovib korra-paar = _ 15
farvitab requiaarselt AN RN 13
15
1

0 27
AMFETAMIIN:
- AT

proovib korra-paar

tarvitab regulaarselt _ 3

0 20 40 60 80 100 %

2 1

Riski pole Kerge risk m Keskmine risk  ® Suur risk Ei tea

Joonis 17. Opilaste hinnangud narkootilise ainete tarvitamisega seotud terviseriskile aine alusel, %

Kui vorrelda poiste ja tidrukute vastuseid, siis poisid hindavad ka&igi uimastite tarvitamisega seotud
terviseriski vaiksemaks kui tiidrukud (vt lisatabel 12).

Vérreldes 2015. aasta uuringuga hindasid 2019. aasta uuringus osalenud opilased suitsetamise ja
alkoholi tarvitamisega seotud terviseriski suuremaks, ent narkootiliste ainete tarvitamisega seotud
riski vaiksemaks. Kui 2015. aasta uuringus pidas requlaarset igap&devast suitsetamist suureks
riskiks 75% opilastest, siis 2019. aastal 80% opilastest. Alkoholi tarvitamist suures koguses ja
peaaegu iga paev pidas 2015. aastal suureks riskiks 69% ja peaaegu igal nddalavahetusel suures
koguses tarvitamist 46%, 2019. aasta uuringus on need naitajad vastavalt 73% ja 61%.

Nelja aasta taguses uuringus pidas ecstasy requlaarset tarvitamist suureks terviseriskiks 78%
opilasi, see maar on 2019. aastaks langenud 71%-le. Amfetamiinide tarvitamise suureks riskiks
hindamine on nelja aastaga kahanenud 84%-It 79%-le.

Samuti on vdhenenud kanepi tarvitamisega seotud tferviseriski tajumine. Kdige rohkem on
kahanenud kanepi aeg-ajalt tarvitamisega seotud terviseriski suureks hindamine: kui varem pidas
seda suureks 38%, siis 2019. aasta uuringus on neid o&pilasi ainult 28%. Ka regulaarse
tarvitamisega seotud terviseriski suureks hindamine on nelja aastaga véhenenud 72%-It 65%-le.
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8.Kool, vaba aeg ja suhted sopradega

8.1. Koolist puudumine ja oppeedukus

Opilastelt kiisiti viimase 30 paeva jooksul koolist puudumise phjuste ja sageduse kohta. Vastustest
selqus, et kui 6pilane puudus koolist kauem (lile kolme p&eva), siis enamasti tervislikel péhjustel, ent
kui ta puudus Uiks-kaks péeva, siis olid sagedasemad ,,Muud” pdhjused (vt lisatabel 13). Kiisimustiku
pohial ei ole voimalik eristada, mis pohjused muude alla liigitusid.

Eraldi kiisimus oli koolist pdhjuseta puudumise kohta, seda oli viimase 30 p&eva jooksul tulnud ette
ligikaudu kolmandikul dpilastest. Phjuseta puuduvad tiidrukud (28%) ja poisid (30%) (ldjoontes
thepalju. Tidrukud puuduvad aga sagedamini tervislikel (tlidrukud: 60%, poisid: 53%) ja muudel
pohijustel (71% vs. 55%).

Vorreldes 2015. aasta uuringuga on haiguse tottu koolist puudumine jaanud sarnaseks, kuid
tunduvalt on kasvanud muudel pdhjustel ja mdnevérra ka pohjuseta puudumine. Kui 2015. aasta
uuringu jargi oli muudel pdhjustel koolist viimase kuu jooksul puudunud 57% 6pilastest, siis 2019.
aasta uuringus on see néditaja 64% ja sagedamini puuduvad 6pilased kolm vdi rohkem p&eva (2015.
a 19%, 2019. a 25%). Pdhjuseta puudunud 6pilaste osakaal on nelja aastaga kasvanud 25%-It
29%-le.

Oma oppeedukuse kohta vastas 2019. aasta uuringus 66% koolinoortest, et 6pib neljadele-viitele
(vt lisatabel 14). Vastajad hindasid seega oma 6ppeedukuse kehvemaks kui eelmistes uuringutes
osalenud dpilased: 2015. aastal 6ppis enda hinnangul neljadele-viitele 87% ja 2011. aastal 83%
opilasi. 2019. aasta uuringus osalenud tiidrukud andsid oma Gppeedukusele parema hinnangu:
nendest 75% 6pib enda sonul neljadele-viitele, ent poiste hulgas on sama naitaja 55%.

Opilased, kelle ppeedukus on halvem ja kes puuduvad koolist pohjuseta, suitsetavad sagedamini
iga paev, on tarvitanud narkootilisi aineid, tarvitavad rohkem alkoholi ja on olnud sagedamini purjus
(vt joonis 18).

Suitsetanud iga p&ev viimase kuu jooksul 18 39
|

34
46
— 62

Tarvitanud elu jooksul narkootilisi aineid

Tarvitanud alkoholi iile 5 korra viimase kuu 4 10
jooksul 15

Olnud purijus (le 3 korra viimase aasta 6 1
jooksul I 19

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Opib hinnetele 4-5 Opib hinnetele 2-3 ® Puudunud koolist omal loal tile 3 paeva kuus

Joonis 18. Opilaste 6ppeedukus, koolist pohjuseta puudumine ja uimastitarvitamine (uimastitarvitamise
sagedus hinnetele ,,2"-,3"ja ,4"-,5" dppijate seas ning koolist kuu jooksul iile 3 padeva pdhjuseta puudunute
seas), %

Halva o6ppeedukusega (keskmine hinne vahemikus ,2"-,3") opilaste hulgas on vdrreldes
varasemate uuringutega peaaequ kaks korda vdahenenud iga péev suitsetajate hulk (vt joonis 19).
Vorreldes 2015. aasta uuringuga on pisut kahanenud sama opilaste riihma seas ka narkootiliste
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ainete tarvitamine vahemalt korra elu jooksul, kuid alkoholi tarvitamise sageduses ja purjus
olemises ei ole suuri muutusi toimunud.
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== Tarvitanud elu jooksul narkootfilisi aineid
Suitsetanud iga p&ev viimase kuu jooksul
e QInud purijus Ule 3 korra viimase aasta jooksul

Tarvitanud alkoholi tile 5 korra viimase kuu jooksul

Joonis 19. Opilaste halva 6ppeedukuse (uimasteid tarvitanud dpilaste % hinnetele ,2"-,3" &ppijate seas) ja
uimastitarvitamise seos 2007-2019

8.2. Vaba aja veetmise viisid

Opilastelt kiisiti ka nende vabaajategevuste kohta (vt lisatabel 15). Kdige sagedamini vastasid
opilased (97%), et vaba aja sisustavad nad internetis (nt sotsiaalmeedia, muusika, videod, médngud).
Samuti suur osa (82%) opilastest vastas, et teeb vahemalt korra nddalas sporti, ja nendest ligikaudu
pooled (49%) teevad sporti peaaegu iga péev. Vorreldes eelmiste uuringutega on spordiga
tegelevate noorte hulk siiski vahenenud.

Ule poole noortest tegeleb vahemalt korra niadalas méne huvitegevusega (nt joonistab, laulab,
mangib muusikainstrumenti), natuke vdhem noori mangib arvutiménge ja/voi kdib sdopradega
ajaviiteks véljas. 28% koolinoortest vastas, et kdib sdpradega Ghtutivéljas (nt peol, baaris, kohvikus)
ja vahem kui veerand noortest loeb ajaviiteks raamatuid vahemalt korra nédalas (vt joonis 20).

Vabaajategevustest nimetasid poisid sagedamini arvutiménge, tlidrukud aga huvitegevusi,
sdpradega aja veetmist véljas ja dhtuti peol kaies (vt lisatabelid 15aja 15b).
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== | 0eb raamatuid, v.a kohustuslik kirjandus

Joonis 20. Opilaste vabaajategevused (vastused ,Tegelen vihemalt korra nadalas véi sagedamini”) 1995-
2019, %

Kui vaadata vabaajategevuste ja uimastitarvitamise seost, siis selgub, et need opilased, kes
veedavad aega sopradega ostukeskustes, tdnavatel jm véljas kaies ning 6htuti sdpradega pidudel
ja baarides kaies, on sagedamini tarvitanud kéiki uimasteid (vt joonis 21). Seevastu nende 6pilaste
hulgas, kes veedavad vaba aega raamatuid lugedes ja arvutiga mangides, on vdhem uimastite
tarvitajaid.
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Joonis 21. Opilaste uimastitarvitamise ja vabaajategevuste seos (loetletud tegevustega vihemalt korra
nadalas haivatud Gpilastest), %

8.3. Suhted sopradega

Enamik pilastest (84%) on oma suhetega sdpradega rahul vdi véga rahul, seejuures on sépradega
monevorra rohkem rahul poisid (87% poisid vs. 82% tiidrukud). 1% opilastest vastas, et tal ei ole
sellist inimest nagu séber.

Suur osa odpilasi ndustus vaitega, et tal on sdpru, kellega saab roome ja muresid jagada, ning
ligikaudu kolmveerand on seisukohal, et saab oma probleemidest nendega radkida (vt tabel 7). Veidi
vahem, ligikaudu kaks kolmandikku dpilastest on arvamusel, et sdbrad ptitiavad neid aidata ja
sopradele saab loota, kui midagi laheb valesti. Tidrukud hindavad suhteid s6pradega pisut
paremaks.

34



Tabel 7. Suhted s6pradega, %

Noustusid vaidetega

Minu sdbrad plitiavad mind tdesti aidata
Ma saan oma sdpradele loota, kui midagi laheb valesti

Mul on sépru, kellega saan jagada oma r6ome ja muresid

Ma saan sdpradele oma probleemidest radkida

8.4. Uimastite tarvitamine séprade seas

64

64

70

73

72

83

78

69

68

78

74

Suur osa opilastest (82%) vastas, et tema sopruskonnas on suitsetajaid. Samuti arvab enamik
opilastest (89%), et nende sdprade hulgas on alkoholi tarvitanuid, ja ligikaudu veerand (22%) on
seisukohal, et séprade hulgas on purjus olnuid. Ule poole dpilastest (54%) arvab, et tema sdprade
hulgas on kanepit tarvitanuid, ligikaudu kolmandik (30%) arvas, et tema sGprade seas on neid, kes
on tarvitanud rahusteid ja/vdi uinuteid, 21% ecstasy't ja 18% inhalante. Eri aastate vordluses on
noorte arvates kasvanud séprade seas uinutite ja/véi rahustite ning ecstasy tarvitamine (vt joonis

23).
Vi nende teemade kohta ka lisatabelit 16.
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9.Piirkondlikud ja oppekeelega seotud erine-
vused uimastite tarvitamises

9.1. Piirkondlikud erinevused

Uldjoontes on viimase kiimnendi jooksul iga péev suitsetavate opilaste osakaal koigis Eesti
piirkondades vdhenenud (vtjoonis 24). Kui siiani on Eesti eri piirkondades 6ppivate noorte
kaitumine olnud selles valdkonnas suhteliselt sarnane, siis 2019. aasta uuringus eristub Kirde-Eesti:
seal on igapédevaseid suitsetajaid peaaegu kaks korda rohkem kui muial.
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Joonis 24. Viimasel kuul iga p&ev suitsetanud Gpilaste osakaal piirkonniti 2007-2019, %

Kui vorrelda eri piirkondades asuvate koolide dpilaste seas alkoholi tarvitamist, siis suuri erinevusi
ei ilmne. Viimase kuu jooksul vahemalt viis korda alkoholi tarvitanuid on 5-7% ning viimase aasta
jooksul vahemalt kolm korda purjus olnuid 7-9% (vt joonis 25).
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Joonis 25. Viimasel aasta jooksul vdhemalt kolm korda purijus olnud 6pilaste osakaal piirkonniti 2007-2019,
%
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Elu jooksul on mdnda narkootilist ainet tarvitanud pisut sagedamini Kirde- ja L&&ne-Eesti
koolinoored. Kdige suurem muutus vérreldes 2015. aasta uuringuga on foimunud Kirde-Eestis, kus
narkootiliste ainete tarvitajate maar on tdusnud 33%-It 47%-le (vt joonis 26). Teistes piirkondades
on elu jooksul narkootiliste ainete tarvitamine dpilaste seas ménevérra véhenenud.

Ida-Virumaa noored kasutavad vahem kanepit ja sagedamini teisi narkootilisi aineid, sh eelkdige
inhalante (23% vérreldes teiste piirkondade néitajaga 10-13%) ning rahusteid ja/vdi uinuteid (ilma
arsti korralduseta, 23%, ent teistes piirkondades 13-14%) (vt lisatabel 17).
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Joonis 26. Elu jooksul ménda narkootilist ainet tarvitanud dpilaste osakaal piirkonniti 2007-2019, %

9.2. Oppekeelega seotud erinevused

Vene dppekeelega koolide 6pilaste hulgas on rohkem iga péev suitsetajaid. Alkoholi tarvitamises
oppekeele alusel suuri erinevusi ei ole. Narkootilisi aineid on elu jooksul sagedamini tarvitanud vene
oppekeelega noored (vt joonis 27).

Suitsetanud iga p&ev viimase kuu jooksul B s 17
Tarvitanud alkoholi tile 5 korra viimase kuu jooksul s / Vene keel
W Eesti keel
Olnud purius Ule 3 korra viimase aasta jooksul -6 8
Tarvitanud narkootilisi aineid elu iOOkSUI _ 35 44
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Joonis 27. Uimastitarvitamine uimasti liigi ja kooli dppekeele alusel, %
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10. Kodu ja perekond

10.1. Peretuubid

Viimase kahe kiimnendi jooksul (2003-2019) on peretiitipide jaotus jddnud tildjoontes samaks (vt
tabel 8): lile poole (63%) oOpilastest elab koos oma bioloogilise ema ja isaga, 16% (ihe bioloogilise
vanema ja tema elukaaslasega ning 16% the bioloogilise vanemaga. Pisut {ile 1% 6pilastest vastas,
et teda ja/voi tema dde ja/vdi venda kasvatab (kasvatavad) vanavanem(ad).

Tabel 8. Opilaste peretiiiipide jaotus 2003-2019, %
2003 2007 2011 2015 2019

Oma isa-ema, 6de-vend 47 46 46 47 46
Oma isa-ema, ainus laps 15 14 13 14 17
Ema ja ,uus"isa, 6de/vend 8 10 12 12 11
Ema ja ,uus”isa, ainus laps 4 4 3 4 3
Uksikema, 6de/vend 8 10 9 10 7
Uksikema, ainus laps 10 10 9 8 7
Isaja,uus”ema, dde/vend 1 1 1 1 1
Isaja,uus”ema, ainus laps 0 0 1 1 1
Uksikisa, ainus laps 2 1 1 1 1
Uksikisa, 6de/vend 1 1 1 1 1
Elab iksi 1 1 1 0 0
Muu 5 3 4 1

Koolinoorte uimastitarvitamine on seotud peretiilibiga. Need noored, kes elavad koos mdlema
vanemaga, on vahem suitsetanud sigarette ning vahem tarvitanud ka alkoholi ja narkootilisi aineid
(sh kanepit) kui dpilased, kes elavad koos tihe bioloogilise vanema ja tema elukaaslasega véi iihe
vanemaga peres (vt lisatabel 18).

10.2. Suhted vanematega

Suur osa (82%) koolinoortest on rahul oma suhetega emaga ja veidi vahem noori (70%) on rahul
suhetega isaga. Need néitajad ei ole palju muutunud vorreldes 2015. aasta uuringuga, mil need olid
vastavalt 84% ja 71%. Poisid on vanemasuhetega mdonevérra rohkem rahul kui tidrukud (vt
lisatabel 19).

Ligikaudu kolmveerand (74%) opilastest tunneb, et perekond aitab teda, kui on vaja, natuke vahem
vastanuid arvab, et perekond aitab teha otsuseid (69%), ta saab perekonnalt emotsionaalset tuge
(63%) ja saab radkida perekonnaga oma probleemidest (54 %) (vt lisatabel 20).

Uimastitarvitamine on seotud vanemasuhetega. Nende opilaste seas, kes on rahul suhetega
molema vanemaga, on vdhem iga péev suitsetajaid kui nende hulgas, kes ei ole vanemasuhetega
rahul (vastavalt 6% ja 15%). Samuti on vanemasuhetega rahul olevate dpilaste hulgas vahem
alkoholi tarvitanuid (viimase kuu jooksul vahemalt viiel korral alkoholi tarvitanuid oli nende seas
4% vs. rahulolematute seas 8%), purjus olnuid (olnud purjus vahemalt kolm korda viimase aasta
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jooksul 6% vs. rahulolematute seas 11%) ja vahem elu jooksul narkootilisi aineid tarvitanuid (32%
vs. 48%).

Noored, kes tfunnevad perekonna emotsionaalset tuge, suitsetavad vahem (iga péaev suitsetajaid
viimasel kuul oli nende seas 7% vs. tuge mittetundjate seas 16%), on olnud vahem purjus (véhemalt
kolm korda purjus viimase aasta jooksul 6% vs. tuge mittetundjate seas 11%) ja tarvitanud véhem
narkootilisi aineid (34% vs. 49%).

Opilased, kes saavad kodus raakida oma probleemidest, tarvitavad vihem uimastavaid aineid.
Nende hulgas on kaks korda vahem nii iga p&ev suitsetajaid (7%, samal ajal kui dpilastest, kes ei
saa kodus oma probleemidest raakida, suitsetab iga pdev 16%) kui ka viimase aasta jooksul purjus
olnuid (6% vs. 12%) ning nad on vdhem tarvitanud narkootilisi aineid (32% vs. 51%).

10.3.Vanemlik kontroll ja suhtumine uimastite tarvita-
misse

Vahem kui veerand opilastest vastas, et vanemad on kehtestanud reeglid selle kohta, mida tohib
teha kodus (21%) ja/voi véljaspool kodu (22%). Samal ajal on ile kolmveerandi vastanuist selliseid
noori, kelle sonul nende vanemad teavad, kellega (77%) ja kus nad oma vaba aega 6htuti veedavad
(76%), sagedamini tiidrukute puhul. Natuke (le poole dpilastest hindab, et vanematelt on kerge
raha laenata (58%) voi kingituseks saada (56%) (vt lisatabel 21).

Reeglite kehtestamises kodus ja véljaspool seda, ei ole varreldes 2015. aasta uuringuga muutunud.
Méonevorra on kasvanud vanemate teadlikkus sellest, kellega (71%-It 77%-le) ja kus nende laps
ohtuti aeqg veedab (74%-1t 77 %-le). Vorreldes eelmise uuringuga on aga kahanenud nende Gpilaste
hulk, kes ndustub vaitega, et vanematelt on lihine raha laenata (66%-It 58%-le) véi kingituseks
saada (62%-It 56%-le).

2019. aasta uuringus kdsiti noortelt teist korda, kuidas nende vanem nende arvates reageeriks
sellele, kui tema laps tarvitaks monda uimastit. Noorte arvates suhtuksid vanemad kdige
tolerantsemalt purjus olemisse: 87% emadest ja 79% isadest ei lubaks sellist kditumist voi laidaks
seda maha. Suitsetamist ei lubaks voi laidaks maha 9 1% emadest ja 83% isadest. Kanepi voi ecstasy
tarvitamise kohta arvavad noored, et vanemad suhtuvad sellesse karmimalt. Ligikaudu kiimnendik
(emade kohta veidi vahem kui isade kohta) 6pilasi ei osanud hinnata oma vanemate reaktsiooni
olukorras, kui noor tarvitaks monda uimastit (vt lisatabel 21).

Vorreldes 2015. aasta uuringuga peavad 2019. aasta uuringus osalenud dpilased oma vanemate
suhtumist tolerantsemaks. Uhtlasi on kasvanud nende noorte osakaal, kes ei oska vanemate
suhtumist hinnata.

Uimastitarvitamine on seotud vanemliku kontrolliga. Opilased, kelle vanemad teavad harva vbi ei
tea peaaegu mitte kunagi, kellega ja kus nende laps dhtuti aega veedab, olid tarvitanud sagedamini
koiki uimasteid (vt tabel 9).
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Tabel 9. Vanemlik kontroll ja 6pilaste uimastitarvitamine, %

Suitsetanud Tarvitanud OInud purjus Tarvitanud
iga paev alkoholi iile 5 ule 3 korra  narkootilist

viimase kuu  korra viimase viimase ainet elu
jooksul kuu jooksul aasta jooksul jooksul

Vanemad teavad, kellega nende laps 6htuti aega veedab

Peaaegu alati / tihti 7 4 6 33

Vahel 16 10 13 56

Harva / peaaegu mitte kunagi 17 11 16 49
Vanemad teavad, kus nende laps 6htuti aega veedab

Peaaequ alati / tihti 7 4 5 33

Vahel 14 12 16 55

Harva / peaaegu mitte kunagi 19 12 17 50

10.4.Vanemate haridus, perekonna majanduslik olukord
ja taskuraha

Koolinoortelt kiisiti vanemate haridustaseme kohta. Selle alusel on emadest 46%-| kdrgharidus ja
37%-| keskharidus ning isadest 32%-| kdrgharidus ja 39%-| keskharidus. Iga seitsmes opilane ei
teadnud oma vanema(te) haridustaset (17% isade ja 11% emade puhul) (vt lisatabel 22).

Ule poole noortest (56%) arvab, et tema pere majanduslik olukord on parem kui teistel Eesti peredel.
Veidi lle kolmandiku (36%) vastanuid hindab oma pere majandusliku olukorra teiste perede
olukorra sarnaseks ja kaheksandik halvemaks (vt lisatabel 23).

Nii 2015. kui ka 2019. aastal kiisiti uuringus igakuise taskuraha saamise ja suuruse kohta (vt joonis
28). Seekordse uuringu alusel saab ligikaudu kolmandik (32%) Gpilasi taskuraha kuni 20 eurof,
38% saab taskuraha vahemikus 21-50 eurot, 20% saab dile 50 euro ja kimnendik (11%) vastas, et
talle ei anta eraldi taskuraha.
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Joonis 28. Taskuraha suurus kuus eurodes 2015 ja 2019, %

Kui vorrelda noorte hinnangut perekonna majanduslikule olukorrale, taskuraha suurusele ja noore
uimastitarvitamisele, selgub, et hinnang perekonna majanduslikule olukorrale ei ole seotud noore
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uimastitarvitamisega (vt tabel 10). Teisalt tarvitavad uimasteid sagedamini dpilased, kelle igakuine
taskuraha on suurem.

Tabel 10. Perekonna majanduslik olukord, taskuraha suurus ja uimastitarvitamine, %

Suitsetanud Tarvitanud OInud purjus Tarvitanud
iga paev alkoholi ule 5 ule 3 korra narkootilist

viimase kuu  korra viimase viimase ainet elu
jooksul kuu jooksul aasta jooksul jooksul

Perekonna majanduslik olukord vorreldes teiste peredega Eestis

Véga palju / palju / veidi parem 9 6 8 38
Umbes sama 10 5 8 37
Véga palju / palju / veidi halvem 8 6 7 42
Taskuraha suurus kuus €
1-20 7 3 5 30
21-50 10 6 9 40
Ule 50 14 11 12 49
Ei anta taskuraha 4 1 4 31

11. Teabeallikad uimastite kohta

Uuringu jargi peab uimastite kohta teabe saamiseks ligikaudu pool (49%) opilastest
usaldusvaarseks allikaks kooli tervisedpetust, veel mainiti sageli Tervise Arengu Instfituudi
hallatavat veebisaiti narko.ee (36%) ja sopradelt saadud teavet (28%) (vt lisatabel 24). Eraldi
nimetati veebiplatvorme Google, YouTube, Wikipedia ja Reddit, aga ka lapsevanemaid. Vérreldes
2015. aasta uuringuga on endiselt esikohal kooli tervisedpetus, harvem mainisid dpilased veebisaiti
narko.ee ja sagedamini sopradelt kuuldut (vt joonis 29).
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Joonis 29. Opilaste hinnangul usaldusvaarsed teabeallikad uimastite kohta 2007-2019, %

Kdrvutades eesti ja vene dppekeelega koolide Gpilaste eelistusi, voib delda, et uimastite kohta teabe
saamiseks peavad mdlema rithma noored usaldusvédarseimaks allikaks kooli tervisedpetust (vt
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joonis 30). Vene dppekeelega koolide noortest tunduvalt rohkem kasutavad eesti dppekeelega
opilased veebisaiti narko.ee, kuid usaldavad vahem sépradelt kuuldut.
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Joonis 30. Eesti ja vene dppekeelega koolide dpilaste hinnangud uimastite kohta teabe saamise allikate
usaldusvéarsusele, %
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12. Koolinoorte sotsiaalsed oskused

12.1. Sotsiaalsete oskuste skoor ja soolised erinevused

2019. aasta uuringus hinnati kolmandat korda &pilaste sotsiaalsete oskuste taset. Sotsiaalsete
oskuste all mdistetakse sotsiaalselt aktsepteeritud ja dpitud kaitumist, mis on vajalik edukaks
suhtlemiseks ning negatiivsete sotfsiaalsete suhete valtimiseks vdi drahoidmiseks. Puudulikud
sotsiaalsed  oskused voivad vélijenduda  anfisofsiaalse  kditumisena,  sealhulgas
uimastitarvitamisena.

Selle teemaline kiisimuste plokk koosnes 20 véitest, millega ndustumiseks sai valida
vastusevariandi vahemikus 1 (,Peaaequ mitte kunagi“) kuni 5 (,Peaaequ alati”). Vastuste pd&hijal
arvutatud skoor on vahemikus 20-100 punkti. Vaiksem nditaja viitab sotsiaalsete oskuste
madalamale tasemele ja suurem néitaja kdrgemale tasemele. Kiisimustiku pohjalikum tutvustus on
ESPAD-i 2011. aasta Eesti uuringuraportis (5) ja artiklites (8-9).

2019. aasta uuringus osalenud noorte sotsiaalsete oskuste keskmine tase on 77 punkti,
standardhélve (SD) 10, mediaan 78 ja vahemik 39-100 punkfti. Tidrukute sotsiaalsete oskuste tase
on pisut kdrgem (keskmine 78 punkti, SD = 9) kui poistel (keskmine 75 punkti, SD = 10). Vorreldes
2015.ja2011. aastaga eiole Gpilaste sotsiaalsete oskuste keskmine tase palju muutunud (vastavalt
78 ja 76 punkti).

Kvartiilide alusel jagati uuritavad kolme riihma: madala, keskmise ja kdrge sotsiaalsete oskuste
tasemega opilased. Selgub, et tiidrukute hulgas on rohkem kérge sotsiaalsete oskuste tasemega
opilasi ja véhem madala oskuste tasemega 6pilasi kui poiste seas (vt tabel 11).

Tabel 11. Opilaste jaotus sotsiaalsete oskuste taseme ja soo aluse,l %

Poisid Tuadrukud Koik opilased

Sotsiaalsete oskuste tase
Madal 28 22 25
Keskmine 51 49 50
Kérge 22 29 25

12.2. Sotsiaalsed oskused ja uimastite tarvitamine

Vérreldes uimastitarvitamise ja sotsiaalsete oskuste taseme seost, voib Gelda, et sotsiaalsete
oskuste kdrge tasemega Gpilaste hulgas on vahem uimastite tarvitajaid. Kdige rohkem on uimastite
tarvitajaid madala sotsiaalsete oskuste tasemega opilaste seas (vt joonis 30).
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Joonis 30. Uimastitarvitamine dpilaste sotsiaalsete oskuste taseme alusel, %

12.3. Sotsiaalsed oskused ja antisotsiaalne kditumine

Madala sotsiaalsete oskuste tasemega dpilased olid viimase 12 kuu jooksul sattunud sagedamini
tosistesse vaidlustesse (56% - madala sotsiaalsete oskuste tasemega dpilased, 50% - keskmise
sotsiaalsete oskuste tasemega Gpilased ja 43% - kdrge sotsiaalsete oskuste tasemega Gpilased)
ning kaklustesse (vastavalt 32%, 23% ja 18%) kui keskmise voi kdrge sotsiaalsete oskuste
tasemega dpilased. Lisaks oli madala sotsiaalsete oskuste tasemega opilastel olnud viimase 12 kuu
jooksul sagedamini probleeme politseiga (vastavalt 17%, 12% ja 12%).

12.4. Sotsiaalsed oskused ja rahulolu suhetega

Madala sotsiaalsete oskuste tasemega opilased on vahem rahul oma suhetega emaga kui keskmise
voi kdrge sotsiaalsete oskuste tasemega opilased (madala sotsiaalsete oskuste tasemega Gpilased
10%, keskmise sotsiaalsete oskuste tasemega opilased 6% ja korge sotsiaalsete oskuste tasemega
opilased 3%). Samamoodi on nad vdhem rahul suhetega isaga: 19% madala sotsiaalsete oskuste
tasemega Gpilastest ei olnud suhetega isaga rahul, vorreldes oskuste keskmise (12%) ja korge
tasemega (6%) Opilastega. Keskmise ja kdrge sotsiaalsete oskuste tasemega Gpilased on oma
vanemasuhetega rohkem rahul (vastavalt 68% ja 81%) kui madala taseme sotsiaalsete oskustega
opilased (52%).

Nagu rahulolu puhul vanemasuhetega nii on madala sotsiaalsete oskuste tasemega dpilaste hulgas
rohkem ka neid, kes ei ole rahul suhetega sopradega (madala sotsiaalsete oskuste tasemega
opilased 9%, keskmise sotsiaalsete oskuste tasemega oOpilased 4% ja kdrge sotsiaalsete oskuste
tasemega opilased 1%). Kokku vastas 3% madala sotsiaalsete oskuste tasemega Gpilastest, et neil
ei ole sopru, samal ajal kui selliseid dpilasi on keskmise ja korge tasemega sotsiaalsete oskustega
opilaste hulgas alla 1%.
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13. Sotsiaalmeedia kasutamine, mangimine
elektroonikaseadmetega, panustamine raha
peale ja nende seos uimastite tarvitamisega

Koolidpilastelt kiisiti, kui palju nad on viimase seitsme paeva jooksul veetnud aega sotsiaalmeedias
(nt kanalites WhatsApp, Twitter, Facebook, Skype, Snapchat ja Instagram) suheldes. Selqus, et
sotsiaalmeediat kasutavad sagedamini tiidrukud, seda nii koolipdeval kui ka vabal ajal (vt joonis
31).
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Joonis 31. Sotsiaalmeedia kasutamise aeg koolipdeval ja vabal péeval poiste ja tidrukute hulgas viimase
seitsme pdeva jooksul %

Ule poole (55%) opilastest ndustus, et veedab sotsiaalmeedias liiga palju aega. Igal kuuendal ldheb
tuju ara, kui ta ei saa sotsiaalmeedias aega veeta, ja igale kolmandale on vanem(ad) 6elnud, et ta
kasutab sotsiaalmeediat liiga kaua. Sotsiaalmeedia kasutamisega seotud probleeme tuleb
sagedamini ette tlidrukutel (vt lisatabel 25).

Eraldi kisiti 6pilastelt médngimise kohta mdne elektroonikaseadmega, néiteks arvuti, tahvelarvuti,
mangukonsooli voi nutitelefoniga. Viimase seitsme pdeva jooksul on iga péev
elektroonikaseadmega manginud 22% 6pilastest, poisid marksa sagedamini kui tidrukud (36% vs.
10%). 19% opilastest on viimase kuu jooksul ménginud elektroonikaseadmega neli tundi voi kauem
koolipaevadel ja 34% opilastest neli tundi vdi kauem vabadel paevadel. Poiste seas on seadmega
mangimine palju sagedasem kui tiidrukute hulgas (vt joonis 32).
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Joonis 32. Elektroonikaseadmega (nt arvuti, méngukonsool, nutitelefon, tahvelarvuti) méngimise aeg
koolipéeval ja vabal paeval poiste ja tiidrukute hulgas viimase 30 p&eva jooksul, %

20% opilastest ndustus, et kasutab seadmega mangimiseks liiga palju aega, 8% hindas, et tal Iaheb
tuju dra, kui ta ei saa méngida, ja igale neljandale on vanem(ad) 6elnud, et ta veedab mangides liiga
palju aega. Elektroonikaseadmega méngimisega seotud probleemid on sagedasemad poiste hulgas
(vt lisatabel 26).

Kiimnendik (10%) opilastest vastas, et on viimase 12 kuu jooksul méanginud raha peale (nt
méanguautomaadid, kaardi- v6i taringumangud, loterii, spordikihlveod). Viimase 12 kuu jooksul on
9% manginud loteriid (nt Bingo loto, Vikinglotto, kraabitav loteriipilet), 8% kaardi- voi
taringumange, 5% on panustanud spordikihlvedudes ja 2% méanginud maénguautomaatidel. 8%
opilastest on tundnud vajadust panustada jérjest suuremale summale ja 2% valetanud vanematele
voi monele teisele talle olulisele inimesele selle kohta, kui suurte summade peale ta méngib.

Kui vorrelda erinevate uimastite tarvitamist ja aja veetmist sotsiaalmeedias, méangimist
elektroonikaseadmega ja mangimist raha peale, ilmneb, et pikem aja veetmine sotsiaalmeedias ja
raha peale mangimine on uimastitarvitamisega seotud (vt tabel 12). Need dpilased, kes on veetnud
sotsiaalmeedias lile kuue tunni viimase seitsme pédeva jooksul ja manginud viimase 12 kuu jooksul
raha peale, on sagedamini iga péev suitsetajad, tarvitanud sagedamini alkoholi ja olnud purjus ning
tarvitanud sagedamini mdnda narkootilist ainet. Mangimine mone elektroonikaseadmega ei ole
seotud sagedasema uimastitarvitamisega.
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Tabel 12. Aja veetmine sotsiaalmeedias, elektroonikaseadmega méngides ja mangimine raha peale ning

uimastitarvitamine, %

Aja veetmine sotsiaalmeedias viimase 7 paeva jooksul

Koolipgevadel alla 6 tunni 7 5 7 35
Koolipdevadel vahemalt 6 tundi 19 10 12 55
Vabadel pdevadel alla 6 funni 7 4 6 34
Vabadel paevadel vdhemalt 6 tundi 14 9 11 48
Aja veetmine mangides mone elektroonikaseadmega viimase 30 paeva jooksul
Koolipdevadel alla 6 tunni 9 5 7 37
Koolipgevadel vahemalt 6 tundi 12 8 9 42
Vabadel pdevadel alla 6 tunni 9 6 8 38
Vabadel paevadel vdhemalt 6 tundi 8 6 6 38
Mangimine raha peale viimase 12 kuu jooksul
Ma ei ole raha peale manginud 8 5 7 36
Olen raha peale ménginud 19 12 10 55
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14. Arutelu ja kokkuvote

Selles uuringus antakse pdhjalik tlevaade Eesti 15-16-aastaste koolinoorte tubakatoodete,
alkoholi ja narkootiliste ainete tarvitamise kohta ning uimastitarvitamise seoste kohta
mitmesuguste teguritega.

Uuringut on korraldatud alatest 1995. aastast, mis véimaldab jalgida noorte uimastitarvitamisega
seotud kaitumist juba ile 20 aasta. Kuna uuring on osa rahvusvahelisest uuringust, milles osaleb
tle 35 Euroopa riigi, saab Eesti andmeid vorrelda ka teiste riikide andmetega. Siinses
uuringuaruandes keskendutakse ainult Eesti andmetele, sest uuringuaruande valmimise ajaks ei
ole uuemad rahvusvahelised andmed veel saadaval ja rahvusvaheline vérdlus on plaanis esitada
eraldi feaduspublikatsioonina.

Voib todeda, et eelmisest uuringust (2015) mé6dunud nelja aasta jooksul on koolinoorte hulgas
vahenenud sigarettide suitsetamine. Seekordse uuringu jargi on ligikaudu pool koolinoortest
proovinud suitsetada, mis on 10% vérra vahem vorreldes eelmise uuringu andmetega. Samal ajal
suitsetab ligikaudu kiimnendik noortest enda sonul iga péev, mis ei ole 2015. aasta uuringuga
vorreldes muutunud, kuid on siiski ligikaudu kaks korda vahem kui 2003. aasta uuringu alusel.
Nagu sigarettide suitsetamine nii on noorte hulgas vdhenenud ka vesipiibu suitsetamine, kuid
sagenenud on mokatubaka (eelkdige tidrukute hulgas) ja e-sigarettide tarvitamine (poiste seas).

Alkoholi tarvitamine elu jooksul (st nende noorte hulk, kes pigem katsetavad sellega) on opilaste
hulgas samuti kahanenud. Siiski ei ole muutunud nende koolinoorte hulk, kes on tarvitanud alkoholi
viimase aasta vi kuu jooksul, st nii-6elda aktiivselt ja sagedamini. Elu jooksul purjus olnud dpilaste
osakaal on 4% vorra vdiksem kui 2015. aasta uuringus, kuid viimase aasta vdi kuu jooksul purjus
olnute hulk ei ole vdhenenud. Eri aastate vordlusele tuginedes voib Gelda, et viimase kiimnendi
jooksul on kahanenud nii Ghel joomiskorral suures koguses alkoholi tarvitamine kui ka alkoholi
suures koguses tarvitamise sagedus, ulatuslikum langus on olnud just poiste seas.

Vaadates narkootiliste ainete tarvitamist tildiselt, ndeme, et elu jooksul proovinute ja/vdi tarvitanute
osakaal ei ole muutunud, see on olnud 38% nii 2015. kui ka 2019. aastal. R6dmustavana on 5%
vorra vahenenud elu jooksul kanepit tarvitanute osakaal. Siiski ei ole vdga palju muutunud viimase
aasta vdi kuu jooksul kanepi tarvitamine, st nii-6elda aktiivsete tarvitajate osakaal. Seda kinnitab
ka asjaolu, et kanepit tarvitanute hulgas on rohkem sageli (véhemalt kuus korda) kanepit
tarvitanuid. Uus suundumus on rahustite ja/voi uinutite sagedasem tarvitamine (ilma arsti
korralduseta), mis varasemates uuringutes oli alla 10%, kuid niitid on kasvanud 15%-le.

Kui kiisida noortelt eri liiki uimastite kdttesaadavuse kohta, siis ilmneb, et sigarettide ja alkoholi
kattesaadavuses ei ole viimase nelja aasta jooksul suuri muutusi toimunud. Samuti ei ole muutunud
kanepi ega rahustite ja/voi uinutite kdttesaadavus, ent ménevorra kergemaks hinnati vorreldes
varasemaga ecstasy kattesaadavust.

Alkoholi kattesaadavuse kohta selgus uuringust, et ligikaudu veerandile dpilastest on pakkunud
alkoholi lapsevanem ja 3% lapsevanematest on oma lapsele ise alkoholi ostnud. Téendoliselt voib
neil lapsevanematel olla arusaam, et kui pakkuda alkoholi ise, siis ei hakka laps omapead selle
tarvitamisega katsetama. Ent toenduspdhise ennetuse pdhjal on teada, et lapsevanema kindel eitav
hoiak oma lapse alkoholi tarvitamise suhtes on seotud lapse vdiksema tGendosusega tarvitada
alkoholi.

IlImnes veel, et peaaequ iga teine koolinoor saab alkoholi soprade kaest, mis rohutab alkoholimiiiigi
vanusepiirangu ja selle meetme jargimise olulisust. Alkoholimiiligi vanusepiirangu seadmise {iks
eesmérk on vahendada olukordi, kus aasta-paar vanematel sdpradel on véimalik osta noorematele
alkoholi. Nimelt on alkoholi tarvitamisega seotud riskide seisukohast suur erinevus, kas 18-aastane
sober ostab alkoholi 16-aastasele voi 20-aastane sdéber 18-aastasele.
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Uuringu jargi kasutab valdav osa noortest vaba aja veetmiseks internetti, veetes aega
sotsiaalmeedias, kuulates sealt muusikat, vaadates videoid vai méngides vm. Peale internetis aja
veetmise méngib ligikaudu veerand oGpilastest peaaegu iga péev kas arvuti, mdne mangukonsooli
voi muu elektroonikaseadmega. Iga teine Gpilane ndustub vaitega, et veedab sotsiaalmeedias liiga
palju aega, igale kolmandale on seda 6elnud tema vanem ja iga kuues tunneb ennast tujutuna, kui
ei saa sotsiaalmeediat kasutada.

Koolinoorte vabaajategevustest on teisel kohal sportimine (82%), ja neist noortest pooled
spordivad peaaegu iga péev. Sportivate noorte hulk on vorreldes 2015. aastaga siiski 6% vorra
vahenenud.

Iga teine opilane tegeleb mdne hobiga (nt laulab kooris, mangib muusikainstrumenti, joonistab)
vahemalt korra nédalas. See néitaja on plsinud sarnasena alates 201 1. aastast.

2019. aasta uuringu tulemuste pdohjal on kasvanud koolist puudumine muudel pdhijustel
(sagedamini just kolm p&eva vo6i kauem) ja mdnevérra sagedamini puuduvad 6pilased koolist ka
pohijuseta. Kuigi noortelt ei kiisitud tapselt, mis on olnud puudumise muud pdhjused, vaib oletada,
et Uks tegur on dpilaste sagedasem reisimine 6ppetdo ajal.

Uimastite kohta saavad dpilased enda sdnul teavet nii koolis tervisedpetuse tundidest kui ka
internetist (peale klisimustikus loetletud veebisaidi narko.ee méargiti Google'it, YouTube'i, Wikipediat
ja Redditit). R66m on tddeda, et osa noori mainis, et saab uimastite kohta usaldusvaarset teavet
oma vanematelt. Vorreldes 2015. aasta uuringuga nimetati teabeallikana sagedamini sépru. Need
tulemused viitavad asjaolule, et kui noored kasutavad internetti, mille allikate usaldusvaarsust on
raske hinnata, ja usaldavad sdpradelt saadud teavet, vdivad noorte teadmised olla kallutatud. See
voib mdjutada noorte uimastitarvitamisega seotud riskide hindamist.

Seda téendavad ka siinse uuringu andmed: noored peavad tervisele ohtlikumaks sigarettide
suitsetamist ja alkoholi tarvitamist, ent narkootilisi aineid (peamiselt kanepit) hindavad nad
vaiksemaks terviseriskiks. Kujunenud olukorda vdib olla méjutanud asjaolu, et dpetajad ja vanemad
tunnevad ennast suitsetamise ja alkoholiga seotud riskidest rédkides kindlamalt kui narkootilistest
ainetest raakides. Lisaks voivad noorte hinnangud olla méjutatud kanepi legaliseerimise pooldajate
sonavattudest meedias.

Samuti kinnitavad 2019. aasta wuuringu tulemused vanemasuhete olulisust noorte
uimastitarvitamises: need Gpilased, kellel on vanematega paremad suhted, kelle vanemad teavad,
kus ja kellega nende laps aega veedab, on tarvitanud mistahes uimasteid vahem. Vérreldes 2015.
aasta uuringuga pidasid opilased seekordses uuringus oma vanemate suhtumist tolerantsemaks.
Lisaks on nelja aastaga kasvanud nende opilaste hulk, kes ei oska hinnata, milline voib olla
vanemate reaktsioon, kui nad tarvitaksid ménda uimastit. See kinnitab omakorda vanemahariduse
toetamise vajadust, et vanemad oskaksid oma lapsi toetada ja seada thiselt kokkulepitud reegleid,
mis kujundavad noore k&itumist.

Uuringust ilmnes, et koolinoorte uimastitarvitamine ei ole seotud nende hinnanguga oma
perekonna majanduslikule olukorrale, kuid on seotud taskuraha suurusega. Kindlasti ei tdhenda see
seda, et noorele ei peaks andma taskuraha, vaid pigem seda, et vanem peaks p66rama tahelepanu
sellele, kuidas noor taskuraha kasutab. Naiteks tiks ohumark véib olla noore jarsult suurenenud
vajadus suuremate summade jarele.

Tohusa uimastiennetuse liks kaalukas osa on noorte sotfsiaalsete oskuste arendamine edukaks
suhtlemiseks, konfliktidega toimetulekuks koos eneserequlatsiooni, empaatia ja vastustunde
arendamisega. See on (ihtlasi vajalik noore toimetulekuks 6ppimisega ning soprade ja vanematega
labisaamiseks. Uuringutulemuste pGhjal ei ole viimase kiimnendi jooksul koolinoorte sotsiaalsete
oskuste tasemes suuri muutusi toimunud. Samas néitavad tulemused selgelt, et madala sotsiaalsete
oskuste tasemega Opilastel on suurem tdendosus tarvitada kdiki uimasteid, sattuda sagedamini
tosistesse tiilidesse ja kaklustesse ning olla véhem rahul sGprade ja vanematega loodud suhetega.
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Kokkuvottes selgub, et koolinoorte uimastitarvitamisega seotud kaitumises on hulk réémustavaid
suundumusi, ent uimastiennetus on pidev protsess ning paljude tegevuste ja programmide
tulemuste nagemiseks |aheb aega. Jarjepidevalt kogutavad andmed on abiks riiklike
ennetustegevuste kavandajatele ja hindajatele. Peale selle on tulemused olulised kohalikul tasandil,
sest probleeme teades saab suunata neile rohkem tdhelepanu ja toetada noorte arengut
soodustavat keskkonda.
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Lisatabelid

LISATABEL 1. Opilaste jaotus soo, kooli 5ppekeele ja piirkonna alusel, %

Poisid  Tidrukud  Eesti 6ppekeelega Vene 8ppekeelega Kaik

koolidest koolidest opilased

P&hja-Eesti: Harju
42,9

maakond 418 438 36.1 53.1
Laane-Eesti: Hiiu,
Ladne, Parnu ja Saare 11,8 10,3 14,1 3,5 11,0
maakond
Kesk-Eesti: Jarva,
Laane-Viru ja Rapla 9.3 8,4 12,4 0.3 8.9
maakond
Kirde-Eesti: Ida-Viru 12.1 10.8 43 287 11,4
maakond
Louna-Eesti: Jogeva,
Polva, Tartu. Valga, 25,0 267 33,1 8.4 258
Viljandi ja Voru
maakond
Kokku 48,0 52,0 70,7 29,3 1000
Kokku (arv): 1210 1313 1784 739 2523

LISATABEL 2. Uimastite kattesaadavus (vastuste ,Véaga kerge”ja ,Kiillalt kerge” osakaal), %

Poisid  Kokku (arv)  Tadrukud  Kokku (arv)  Koik dpilased Kokku (arv)

Sigaretid
58,0 1209 56,1 58,0 1209 2520

Alkohol
Olu 60,5 1209 61,7 1312 61,2 2521
Siider 60,1 1209 66,5 1312 63,5 2521
Segujoogid 51,5 1209 56,7 1311 54,2 2520
Vein 54,3 1205 62,9 1308 58,8 2513
Kange alkohol 46,7 1209 50,1 1313 485 2522
Teised uimastid
Kanep 34,7 1205 12,1 1303 337 2515
Amfetamiinid 8.8 1204 12,0 1303 10.5 2511
Rahustid ja/voi
uinutid (arsti 21,4 1202 17,1 1305 24,4 2508
korralduseta)
Ecstasy 15,6 1203 17,1 1305 16,4 2508
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LISATABEL 3. Uimastite tarvitamise sagedus elu jooksul, kaik dpilased, %

Kordade arv

6-9 10-19

Tubakas
Suitsetanud sigarette 52,3 141 6,1 4,4 4,3 4,2 14,6 2520
Alkohol
Tarvitanud alkoholi 17,7 19,1 16,1 12,1 14,0 10,0 11,0 2473
Olnud purijus 659 212 7,0 28 1,7 09 0.6 2486
Teised uimastid
Kanep 79,5 7.5 43 3,0 2,1 1.3 23 2503

Mitte kunagi Kokku (arv)
E:R:T;tjsz/a\;ﬁi uinutid (arsti 85.3 9.6 5.2 2519
Amfetamiinid 97.3 2,1 0.7 2516
LSD ja teised hallutsinogeenid 95,2 37 1,1 2516
Kokaiin 97,7 1.8 0.6 2516
Heroiin 99,2 0.6 0,2 2516
Ecstasy 94,8 35 1.8 2517
Seened (magic mushrooms) 98,3 1.5 0,2 2518
GHB 99,1 0.8 0.1 2515
o emretbesin| oo o
Alkohol koos tablettidega 96,5 2,7 0.8 2517
Inhalandid 86,8 8.6 4,6 2514
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LISATABEL 3a. Uimastite tarvitamise sagedus elu jooksul, poisid, %

Kordade arv

6-9 10-19 20-39

Tubakas
Suitsetanud sigarette 500 16,5 6.2 3.6 4,4 36 157 1209
Alkohol
Tarvitanud alkoholi 18,4 | 20,1 15,7 11,0 13,4 9,4 1.1 1186
Olnud purijus 66,6 | 210 6.5 2,6 1,7 0.8 0.7 1193
Teised uimastid
Kanep 773 7.4 4,0 33 33 1.5 3.2 1200

Mitte kunagi Kokku (arv)
E:R:T;tjsz/a\;ﬁi uinutid (arsti 88.4 8.3 33 1207
Amfetamiinid 97.4 2,0 0.6 1205
LSD ja teised hallutsinogeenid 93,9 4,6 1,5 1205
Kokaiin 97.3 2,1 0.6 1205
Heroiin 99,1 0,7 0.2 1205
Ecstasy 94,8 3.8 1.4 1205
Seened (magic mushrooms) 97,5 2,0 0.5 1206
GHB 99,2 0,7 0,2 1204
o femre et | 953 g
Alkohol koos tablettidega 97.3 2,4 03 1206
Inhalandid 88,2 8.6 32 1203
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LISATABEL 3b. Uimastite tarvitamise sagedus elu jooksul, tidrukud, %

Kordade arv

Rahustid ja/v6i uinutid (arsti

6-9 10-19
Tubakas
Suitsetanud sigarette 54,4 11,8 6.0 52 4,2 4,8 13,7 1311
Alkohol
Tarvitanud alkoholi 171 17,4 16,4 13,2 14,6 10,5 10,8 1287
Olnud purijus 653 213 7.4 3,0 1,7 0.9 0.5 1293
Teised uimastid
Kanep 81,5 7.6 4,6 2,6 1.1 1.2 1.5 1303

Kokku (arv)

korralduseta) 82,4 10,8 6.9 1312
Amfetamiinid 97.1 2,1 0.8 1311
LSD ja teised hallutsinogeenid 96,5 2,7 0.8 1311
Kokaiin 97.9 1.5 0,6 1311
Heroiin 99,3 05 0,2 1311
Ecstasy 94,7 3.1 2,1 1312
Seened (magic mushrooms) 98,9 1.1 0 1312
GHB 99,1 0.8 0,1 1311
josredotme b0 | gg0| o
Alkohol koos tablettidega 95,8 3,0 1,2 1311
Inhalandid 85,5 85 6.0 1311
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LISATABEL 4. Vesipiibu, e-sigareti ja mokatubaka (snus) tarvitamine, kaik Gpilased, %

Viima!§ed 30 Viimased 12 Rohkem kui 1'2 it ie Y
paeva kuud kuud tagasi
Vesipiip 7.3 10,6 9,2 771 2516
E-sigaret 15,5 20,1 19,2 46,2 2522
Mokatubakas (snus) 12,7 7.8 5.2 775 2517

LISATABEL 4a. Vesipiibu, e-sigareti ja mokatubaka (snus) tarvitamine, poisid, %

Viimased 30  Viimased 12 Rohkem kui 12 . .
. .~ Mitte kunagi
paeva kuud kuud tagasi
Vesipiip 6,9 10,9 10,4 75,6 1205
E-sigaret 17,0 211 225 39,4 1209
Mokatubakas (snus) 16,6 9.1 6.2 71,9 1208

LISATABEL 4b. Vesipiibu, e-sigareti ja mokatubaka (snus) tarvitamine, ttidrukud, %

Viimased 30  Viimased 12 Rohkem kui 12 .. .
o .~ Mitte kunagi
pdeva kuud kuud tagasi
Vesipiip 7.6 10,4 8,1 785 1311
E-sigaret 12,2 19,2 16,1 52,5 1313
Mokatubakas (snus) 9,2 6.6 4,3 82,7 1309
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LISATABEL 5. Uimastite tarvitamise sagedus viimasel 12 kuul, kdik 6pilased, %

Kordade arv

3-5 6-9 10-19 20-39

Alkohol
Tarvitanud alkoholi 343 | 22,7 14,8 10,8 9.4 4,8 3.3 2464
Olnud purjus 74,4 18,1 43 1.7 0,9 0.4 0,2 2479

Teised uimastid

Kanep 83,6 7.5 37 1.8 1.6 1.0 08 | 2498

Mitte kunagi Kokku (arv)
Inhalandid 94,1 4,0 1.9 2512

LISATABEL 5a. Uimastite tarvitamise sagedus viimasel 12 kuul, poisid, %

Kordade arv

3-5 6-9 10-19 20-39

Alkohol
Tarvitanud alkoholi 388 215 13,2 10,8 8.8 3.9 3,11 1176
Olnud purjus 75.1 18.3 3,6 15 0.8 0.7 0 1184

Teised uimastid

Kanep 81,2 7.8 3.8 2,2 23 1.3 1.3 1200

Mitte kunagi Kokku (arv)
Inhalandid 95,1 4,3 0.6 1204

LISATABEL 5b. Uimastite tarvitamise sagedus viimasel 12 kuul, tiidrukud, %

Kordade arv

3-5 6-9 10-19

Alkohol
Tarvitanud alkoholi 30,1 238 16,2 10,9 10,0 5.6 34| 1288
Olnud purjus 738 179 5,0 1.8 1,0 0.2 0,3 1295

Teised uimastid

Kanep 85,8 7.2 35 1.5 0.9 0.7 0.4 ] 1298

Mitte kunagi Kokku (arv)
Inhalandid 93,2 37 3,1 1308
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LISATABEL 6. Uimastite tarvitamise sagedus viimase 30 p&eva jooksul, kdik 6pilased, %

Kordade arv

3-5 6-9 10-19 20-39

Suitsetatud sigarettide arv

Alkohol

Tarvitanud alkoholi 625 24,1 7.8 33 1,7 0.4 0.2 2480
sh dlut 80,2 13,0 3,8 1.6 0.8 0.4 0.3 2518
siidrit 728 186 | 48 24 0.7 03| 04 2517
segujooke 835 10,6 3,6 1.4 0.4 0.3 0.2 2517
veini 72,6 19,9 51 1.7 05 0.2 0.1 2513
kanget alkoholi 71,7 17.5 58 25 1.8 0.3 0.4 2516

Olnud purius 915 70 09 04 0.1 0 0 2478

Teised uimastid

Kanep 934 39 17 03 02 02 03 2493

Inhalandid

Kokku (arv)
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LISATABEL 6a. Uimastite tarvitamise sagedus viimase 30 p&eva jooksul, poisid, %

Kordade arv

10-19  20-39  Al40 'ig':\'/‘)“
Alkohol
Tarvitanud alkoholi 657 219 7.2 3,0 1,5 0.6 0 1183
sh &lut 742 16,0 4,9 2,5 1.3 08 0,4 1208
siidrit 771 14,8 3.7 2,7 08 03 0.6 1205
segujooke 84,8 9,0 32 1,7 0,6 0.3 0.4 1207
veini 78,4 15,7 3.6 1.4 05 0.2 03 1204
kanget alkoholi 719 16,9 5,2 29 2,1 0.4 0.7 1205
OlInud purijus 92,0 6.5 0,9 0.4 0,2 0 0 1178
Teised uimastid
Kanep 91,5 4,7 2,4 05 03 0.2 0.5 1197

Kordade arv

<1 <1 1-5 6-10 11-20 Al 21
nddalas  pdevas pievas  pievas paevas  paevas

Suitsetatud sigarettide arv 81,0 6.8 3,0 5,0 2,2 1.3 0,7 1210

Mitte kunagi Kokku (arv)
| Inhalandid 98,9 0.8 03 1200 |
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LISATABEL 6b. Uimastite tarvitamise sagedus viimase 30 p&eva jooksul, tidrukud, %

Kordade arv

10-19 20-39

Alkohol

Tarvitanud alkoholi 59,6 | 26,1 8.4 3.6 1.9 0.3 0,2 1297
sh dlut 857 103 2,8 0,7 0.2 0,2 0,2 1310
siidrit 688 | 222 58 2,1 0.6 0.3 0.2 1312
segujooke 822 121 39 1.2 0.3 0,2 0,1 1310
veini 673 | 237 6.4 2,0 0.5 0.2 0 1309
kanget alkoholi 715 | 182 6.3 2,2 1,6 0,2 0,1 1311

Olnud purijus 91.1 7.4 0.9 0.5 0.1 0.1 0 1300

Teised uimastid

Kanep 95,1 32 1,1 0.1 0.2 0.2 0.1 1296

<1
paevas

Kordade arv

1-5 6-10 11-20 \Al
paevas paevas paevas paevas

Suitsetatud sigarettide arv

79.2

7.2

4,3

6.2 1.8 05 0.8

1313

Kokku (arv)

Inhalandid

96.6

2,0 1.5

1307
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LISATABEL 7. Viimasel joomiskorral tarvitatud alkoholi kogus, %

Olu

Pole kunagi 6lut joonud

Viimasel korral 6lut ei joonud
Véhem kui pudeli/purgi (alla 0,5 1)
1-2 pudelit/purki (0,5-1 1)

3-4 pudelit/purki (1-2 1)

5 voi rohkem pudelit (lle 2 1)
Kokku (arv)

Siider

Pole kunagi siidrit joonud
Viimasel korral siidrit ei joonud
Véhem kui pudeli/purgi (alla 0,5 1)
1-2 pudelit/purki (0,5-1 1)

3-4 pudelit/purki (1-2 1)

5 voi rohkem pudelit (lle 2 1)
Kokku (arv)

Segqujooke (u 5% alkoholisisaldusega)

Pole kunagi sequjooke joonud
Viimasel korral sequjooke ei joonud
Vahem kui pudeli/purgi (alla 0,5 1)
1-2 pudelit/purki (0,5-1 1)

3-4 pudelit/purki (1-2 1)

5 voi rohkem pudelit/purki (lle 2 1)
Kokku (arv)

Vein

Pole kunagi veini joonud

Viimasel korral veini ei joonud
Vahem kui 2 klaasi (alla 20 cl)

2-3 klaasi (20-40 cl)

Pool pudelit kuni pudel (41-74 cl)
Pudel v&i rohkem (iile 74 cl)
Kokku (arv)

Kange alkohol

Pole kunagi kangeid jooke joonud
Viimasel korral kangeid jooke ei joonud
Vahem kui 2 drinki (alla 8 cl)

2-3 drinki (8-15 cl)

4-6 drinki (16-24 cl)

Ule 6 dringi (iile 24 cl)

Kokku (arv)

35,7
231
231
12,9
35
1.8
1196

41,7
28,6
15.3
10,4
2,6
1.5
1193

57.3
26.8
8.1
5.6
1.4
0.8
1193

40,2
30.3
20,8
5,0
1.7
2,2
1190

45,7
18,2
11.8
9,0
6.7
8.6
1192

Tidrukud

50,1
34,0
11.0
4,1
0.7
0.1
1296

32,6
28,0
20,6
15,4
25
0.9
1299

50,1
32,0
9,7
6.8
1.1
0.3
1289

28,4
27,5
30.8
8.4
2,8
2,2
1293

45,4
216
11.7

9.2
6.5
5.6
1294

Koik Gpilased

43,2
28,8
16.8
8.3
2,1
0.9
2492

37,0
28,3
18,1
13,0
25
1.2
2492

53,6
29,5
8.9
6.2
1.3
0.5
2482

34,0
28,8
26,0
6.7
2.3
2,2
2483

45,6
20,0
11.8
9,1
6.6
7.0
2486
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LISATABEL 8. J6i vdahemalt 5 napsu (drinki) jarjest Ghel joomiskorral viimase 30 paeva jooksul, %

Poisid Tidrukud Koik opilased

Ei kordag 69.3 66.1 67.6
1 kord 9,7 111 10,4
2 korda 7.5 6.9 7.2
3-5 korda 6.2 87 7,5
6-9 korda 4,2 4,1 4,11
10 v&i enam korda 33 3.2 3.2
Kokku (arv) 1201 1308 2509

LISATABEL 9. Purjus olemise skaala viimasel joomiskorral, %

Poisid

Tudrukud

Koik dpilased

1 - ildse mitte 349 | 36.0 355
2 8.4 9,9 9,2
3 8,1 7.4 7.7
4 7.6 7,0 7.3
5 4,3 5.1 4,7
6 52 4,1 4,6
7 5.0 5.3 5.1
8 338 35 37
9 2,1 2,0 1,0
10 - nii purijus, et ei maletanud enam 1.9 2,1 2,0
11 - pole kunagi alkoholi tarvitanud 18,8 17,6 18,1
Kokku (arv) 1204 1304 2508
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LISATABEL 10. Viimase 12 kuu jooksul alkoholi tarvitamisega seotud probleemide esinemine viimase 12
kuu jooksul alkoholi tarvitanute hulgas, %

Poisid Tudrukud Koik opilased

Kaklused voi [66mingud 37 4,4 4,1
Onnetused v&i vigastused 6.2 8.5 7.5
Kahjustatud voi kaotatud asjad véi riided 9,8 12,8 11,4
Tosised vaidlused 7.4 10,5 9,1
Langemine rédvi voi varguse ohvriks 1.3 09 1.1
Probleemid politseiga 6.3 8.3 7.4
Sattumine haiglasse vai kiirabisse tasise

alkoholimirgituse tottu 0.8 1.3 11
Seksuaalvahekorda astumine ilma kondoomita 2,9 4,0 35
Sattumine soovimatu seksuaalse lahenemiskatse ohvriks 11 4,5 3,0
Tahtlikult enda vigastamine 1.5 3.6 2,6
S6itmine mopeedi, auto v6i muu mootorsaidukiga 2,1 1.8 2,0
Sattumine 6nnetusse enda juhitud sdidukiga 0.9 0.1 0.5
Ujumine stigavas vees (basseinis, joes, jarves voi meres) 3.3 3.4 3.3
Kokku (arv) 760 928 1688

LISATABEL 11. Uute psiihhoaktiivsete (n-6 legaalsete) ainete tarvitamine elu jooksul, %

Poisid Tudrukud Koik opilased
On tarvitanud selliseid aineid 7.6 6.7 7.1
Pole kunagi tarvitanud selliseid aineid 90,5 91,6 91.1
Ei tea / pole kindel 1.9 1.7 1.8
Kokku (arv) 1205 1311 2516

63



LISATABEL 12. Hinnang narkootfiliste ainete tarvitamisega seotud terviseriskile, %

Tiudrukud Koik Gpilased
Vaike risk ~ Keskmine  Suur  Kokku  Viikerisk  Keskmine  Suur Viike risk ~ Keskmine  Suur  Kokku
vdi pole riski risk risk (arv) V@i pole riski risk risk vdi pole riski risk risk (arv)

Tubakatooted
Suitsetab aeg-ajalt sigarette 35,1 435 190 1198 35,1 483 154 1302 35,2 46,0 17,1 2500
Suitsetab requlaarselt =1 paki paevas 4,5 17,1 765 1201 2,1 124 829 1307 33 15,7 798| 2508
Tarvitab e-sigarette korra-paar 82,7 8.5 52 1195 823 10,9 42| 1304 825 98 4,71 2499
Alkohol
I:;‘g;:’al;IzkgL”;:’;L;;zg';a%Z”paev 259 441 267 1203 164 443 37.8 1306 209 442 325 2509
;g;‘\’/"ab 4-5 Glut/napsu peaaegu iga 6.3 226 683 1201 3,0 171 782 1305 4,6 197 734 2506
Tarvitab =5 6lut/napsu igal nadalaldpul 9,6 26,3 584 1202 5,0 275 638 1308 7.2 269 61,2| 2510
Teised uimastid
Tarvitab kanepit korra-paar 59,6 180 153 1205 51,3 258 17,3| 1308 55,3 221 16,3 2513
Tarvitab kanepit aeg-ajalt 35,1 329| 24,7| 1204 21,3 436 309 1309 27,9 385| 279/ 2513
Tarvitab kanepit regulaarselt 17,6 215 537 1202 5,1 169 746 1306 11,1 19,1 64,6 2508
Ig;‘,’:_it;:f"mﬁ'i"‘i kannabinoide 138 241 352 1204 114 268 353 1302 125 255 353 2506
Tarvitab amfetamiine korra-paar 14,6 287 41,1| 1203 16,7 327 365| 1306 15,7 30.8| 38,7| 2509
Tarvitab amfetamiine regulaarselt 1.9 78 753 1204 6,1 53 826 1307 1,2 65| 791 2511
Tarvitab ecstasyt korra-paar 26,3 307 26,4| 1205 26,8 323 27.6| 1306 26,6 31,51 27,0] 2511
Tarvitab ecstasyt requlaarselt 3.2 153 654 1203 1.8 10,1 77,2 1309 2,5 126 71,6/ 2512
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LISATABEL 13. Puudumine koolist viimase 30 paeva jooksul, %

Haiguse t6ttu

Ei ole puudunud

1-2 pdeva

Kokku
(arv)

Vahemalt 3 paeva

Poisid 46,7 23,6 29,7 1163
Tidrukud 40,5 25,2 343 1262
Kdik dpilased 43,5 24,5 32,1 2425
Pohjuseta

Poisid 70,3 20,2 9,4 1133
Tidrukud 71,8 20,3 8.0 1204
Koik dpilased 71,1 20,2 87 2337
Muudel p6éhjustel

Poisid 45,3 36,0 18,7 1156
Tidrukud 289 413 29,8 1253
Koik opilased 36,8 38,8 24,5 2409

LISATABEL 14. Keskmine hinne eelmise veerandi (semestri) I6pus, %
Poisid Tidrukud Koik Gpilased

4,5-5 21,2 43,1 32,6
4,0-4,4 338 32,6 33,2
3,5-3.9 28,6 17,1 22,6
3,0-3,4 12,8 6.0 9,3
2,5-29 3,0 1,0 1.9
2,0-2,4 0,6 0,2 0,4
Kokku (arv) 1188 1292 2480
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LISATABEL 15. Opilaste vaba aja veetmine, kéik dpilased, %

Mitte Méni Kord-  Vdhemalt Peaaegu Kokku

kunagi kord paar kord iga pdev (arv)
aastas kuus nadalas

Méngib arvutimange 13,7 21,2 15,9 19,4 29,2 | 2520
Teeb aktiivselt sporti 1.8 3.8 12,3 41,5 40,5 | 2514
Loeb raamatuid (v.a kohustuslik kirjandus) 15,5 34,9 27.9 14,3 7.5 | 2505
\Il(re:ll)b sopradega Ghtuti véljas (peol, baaris 15.2 25 1 322 927 48 2516
Tegeleb muu hobiga (nf joonistab, laulab, 187 112 166 292 244 | 2513
kirjutab, mangib muusikainstrumenti)
J?Iu’rab a]avute'ks s§pradega ostukeskustes, 8.4 " 304 323 145 2513
tanavatel, parkides jm
Kasutab internetti vaba aja sisustamiseks 0.8 0.5 1.4 6,3 91,0 | 2503
Mangib rahaautomaatidel (v6idud rahas) 86,0 10,7 1.6 0.5 1.2 | 2515

LISATABEL 15a. Opilaste vaba aja veetmine, poisid, %

Méoni kord Kord- Vdhemalt Peaaegu

aastas paar kord iga paev
kuus nadalas

Mangib arvutimédnge 23 6.8 10,1 253 55,6 1208
Teeb aktiivselt sporti 1.5 37 10,1 40,3 44,5 1204
Loeb raamatuid (v.a kohustuslik kirjandus) 22,3 35,1 25,9 12,2 4,5 1198
\Pl(ril)b sdpradega Shtuti véljas (peol, baaris 195 259 29.8 215 40 1204
Tegeleb muu hobiga (nf joonistab, laulab, 269 132 17.1 262 166 1203
kirjutab, mangib muusikainstrumenti)

Jalutab ajaviifeks sopradega 12,6 162 | 27.1 302 139 1207
ostukeskustes, tédnavatel, parkides jm

Kasutab internetti vaba aja sisustamiseks 0.8 09 1.6 6.9 89,9 1197
Méngib rahaautomaatidel (vdidud rahas) 79.9 14,7 2,8 0.9 1,7 1204
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LISATABEL 15b. Opilaste vaba aja veetmine, tiidrukud, %

Mitte Méni Kord- Vahemalt Peaaequ Kokku

kunagi kord paar kord iga paev (arv)
aastas kuus nadalas

Méngib arvutimange 24,2 345 213 14,0 6,0 1312
Teeb aktiivselt sporti 2,1 4,0 14,4 42,6 36,9 1310
Loeb raamatuid (v.a kohustuslik kirjandus) 22,3 35,1 25,9 12,2 4,5 1198
\Il(re:ll)b sopradega Ghtuti véljas (peol, baaris 112 951 34.4 238 5.6 1312
ngeleb muu h.ob1ga (n.‘r |Qoms’rab. Iaylab. 113 9.3 16.0 319 315 1310
kirjutab, mangib muusikainstrumenti)

Jalutab ajaviiteks sopradega 46 128 334 34,2 150 | 1306
ostukeskustes, tanavatel, parkides jm

Kasutab internetti vaba aja sisustamiseks 0.8 0,2 1.2 58 92,0 1306
Mangib rahaautomaatidel (v6idud rahas) 91,6 6.9 0.5 0,1 0.8 1311

LISATABEL 16. Soprade uimastitarvitamine, %

Poisid Kokku (arv) Tidrukud Kokku (arv) Kaik 6pilased

Paljud véi koik s6brad

Suitsetavad sigarette 21,8 1190 229 1306 22,3 2496
Tarvitavad alkoholi 34,8 1187 44,5 1304 39,9 2491
Joovad end purju 21,4 1185 26,1 1307 239 2492
Vahemalt iks minu sépradest

Tarvitab kanepit 56.8 1186 51,7 1305 54,1 2491
e ey | 301 tss|2s9| s 2e5  ou
Tarvitab ecstasy't 21,0 1179 20,8 1296 20,9 2475
Tarvitab inhalante 16,7 1183 18,3 1299 17,6 2482
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LISATABEL 17. Erinevate uimastite tarvitamise sagedus piirkonniti, %

Iga péev suitsetamine Olnud purijus Tarvitanud Tarvitanud
viimase vihemalt 3 korda narkoofilist  kanepit elu
30 péeva jooksul viimase ainet (v.a jooksul
12 kuu jooksul kanep) elu
jooksul

P&hija-Eesti: Harju maakond 89 7.0 30,1 21,7
!_aane-Eesh: Hiiu, Laéne, Parnu 7.2 7.7 335 243
ja Saare maakond
!(esk-Eesh: Jarva, Ladne-Viru 103 8.6 27.0 932
ja Rapla maakond
Kirde-Eesti: Ida-Viru maakond 18,1 9,2 40,4 16,5
Louna-Eesti: Jogeva, Pdlva,
Tartu, Valga, Viljandi ja Voru 6.4 7.2 27.9 19,8
maakond

LISATABEL 18. Peretiilip ja uimastite tarvitamine, %

Poisid Tidrukud
Omaemaija Omaija “Uks vanemu Oma ema ja H Oma ja
isa ,uus isa ,uus

Tubakas
Suitsetanud vdhemalt korra elus 475 59,0 49,7 39.1 56,8 56,2
Suitsetanud viimasel kuul iga péev 8,1 12,7 11,3 6,4 17,5 8,6
Alkohol
UT'Ter\;ifE:,:g alkoholi viimasel kuul 4.9 5.3 6.4 bk 14 5.7
Olnud purjus viimasel aastal tle 3 6.3 112 29 77 115 73

korra

Teised uimastid vahemalt korra elu jooksul

Mistahes narkootiline aine 33,0 45,4 36,2 35,8 49,1 41,2
Kanep 211 330 24,0 15,0 271 22,0
Amfetamiin 2,0 6.4 23 1.4 5,7 3,0
Ecstasy 4,4 87 6.3 4,0 6.1 7.3
Rahustid ja/vdi uinutid 10,9 15,6 11.4 15,2 23,6 17,6
Alkohol koos tablettidega 25 4,6 29 29 7.9 4,7
Inhalandid 11.4 14,5 12,5 14,2 17,0 12,5

68



LISATABEL 19. Rahulolu suhetega (,Vaga rahul”ja,Rahul” vastanute osakaal), %

Poisid Tidrukud Koik dpilased
Suhted emaga 86,0 79,1 82,4
Kokku (arv) 1191 1309 2500
Suhted isaga 76,7 63,5 69.8
Kokku (arv) 1186 1302 2488

LISATABEL 20. Opilaste suhted vanemateqa (osakaal vastanutest), %

Tudrukud Koik Gpilased

Vastasid 6 vo6i 7 skaalal 1, Uldse ei néustu” - 7
,Noustun taielikult”

Minu perekond piitiab mind téesti aidata 75,5 72,1 73,7
Ma saan oma perelt emotsionaalset abi ja tuge 66,6 58,9 62,6
Ma saan oma probleemidest oma perega raakida 59,1 50,0 54,3
Minu pere on valmis aitama mul otsuseid teha 713 66,0 68,5
Noustusid vaidetega ,,Peaaegu alati“ voi

»Tihti“

Xaahr;e&a:jct:n kehtestanud kindlad reeglid, mida tohib 23.9 18.1 20.9
:gahge%?iisgwolgftlzs:anud kindlad reeglid, mida tohib 214 215 215
Vanemad teavad, kellega ma olen &htuti 69,7 833 76,8
Vanemad teavad, kus ma veedan &htuid 70,0 82,1 76,3
Emalt/isalt on kerge raha laenata 52,6 62,9 58,0
Emalt/isalt on kerge raha kingituseks saada 55,7 56,0 55,8
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LISATABEL 21. Opilaste hinnangul vanemate reaktsioon, kui dpilane tarvitaks loetletud uimasteid, %

Ei lubaks Laidaks selle

Poleks selle vastu Kiidaks selle

seda maha midagi heaks

Ema reaktsioon

Suitsetaksid sigarette 66,5 24,4 2,8 0,4 5.9
Jooksid end puriju 50,1 36.8 4,6 0.3 7.4
Tarvitaksid kanepit 80,8 121 1.1 05 5,5
Tarvitaksid ecstasyt 87.4 6.5 0.4 0.4 5,4
Isa reaktsioon

Suitsetaksid sigarette 62,3 20,9 3.8 0.4 12,7
Jooksid end puriju 49,0 30,2 7.3 0,4 131
Tarvitaksid kanepit 74,7 11,0 1.4 0,4 12,6
Tarvitaksid ecstasyt 79,3 7.3 0,6 0.4 12,5

LISATABEL 22. Vanemate haridustase, %

Poisid

Tudrukud

Koik opilased

Isa (kasuisa)

Kuni 8 (9) klassi 6,0 5.9 59
Lopetamata keskharidus 2,4 29 2.7
Keskharidus 335 335 335
Lopetamata kdrgharidus 5.4 6.0 5.7
Koérgharidus 32,4 315 31,9
Ei tea 17,2 16,7 16,9
Mul pole isa (kasuisa) 3.1 3,6 3.4
Kokku (arv) 1201 1309 2510
Ema (kasuema)

Kuni 8 (9) klassi 3.1 4,4 3.8
Lopetamata keskharidus 1.8 2,7 2,2
Keskharidus 29,3 305 29,9
Lopetamata kdrgharidus 6,2 7.0 6,7
Koérgharidus 44,9 46,6 45,8
Ei tea 14,1 8.2 111
Mul pole ema (kasuema) 0.7 0.5 0.6
Kokku (arv) 1203 1310 2513
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LISATABEL 23. Hinnang oma pere majanduslikule olukorrale vorreldes teiste peredega Eestis, %

Tidrukud Koik dpilased
Véga palju parem 6.4 4,1 5.2
Palju parem 18,5 15,6 17,0
Veidi parem 355 31,2 333
Umbes sama 32,0 40,0 36,2
Veidi halvem 6.2 7.8 7.0
Palju halvem 1.2 1.2 1,2
Véga palju halvem 03 0.1 0.2
Kokku (arv) 1196 1307 2503

LISATABEL 24. Teabeallikad uimastite kohta, mida dpilased peavad usaldusvéarseks, % (lubatud mitu
vastusevarianti)

Tidrukud Koik dpilased
Tervisedpetus koolis 439 545 49,4
Narko.ee 31,2 412 36,4
Sopradelt kuuldud jutud 27,8 28,2 28,0
Ajaleheartiklid 12,8 13,6 13,2
Noorte TV-saated 83 11,0 9,7
Kampaaniad (plakatid, reklaamiklipid jne) 7.4 79 7.7
Muud veebisaidid 10,8 53 7.9
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LISATABEL 25. Sotsiaalmeedia kasutamine, %

Tudrukud

Veedan liiga palju aega sotsiaalmeedias
Ndustun taielikult
N&ustun osaliselt
Nii ja naa
Osaliselt ei ndustu

Ei ndustu tldse

Mul laheb tuju éra, kui ma ei saa veeta aega sotsiaalmeedias

Noustun taielikult
Ndustun osaliselt
Nii ja naa

Osaliselt ei ndustu

Ei ndustu tildse

13.3
27,6
26,2
13,4
19,5

4,8
8.4
14,4
20.9
51,4

Mu vanemad iitlevad, et ma veedan liiga palju aega sotsiaalmeedias

Noustun taielikult
Ndustun osaliselt
Nii ja naa

Osaliselt ei ndustu

Ei ndustu tildse

15,1
15,7
16,7
13.3
39,2

31.9
35,0
19,7
8,0
5.4

6.0
13.8
21,2
26,0
329

25,0
19,9
18,7
13,1
23,2

Koik opilased

230
31,5
22,8
10,6
12,2

55
11,2
18,0
235
41,8

20,3
17.9
17,7
13,2
30.9

72



LISATABEL 26. Mangimine arvutis, tahvelarvutis, konsoolis nutitelefonis véi muus elektroonikaseadmes, %

Veedan liiga palju aega mangimise peale
Ndustun taielikult
N&ustun osaliselt
Nii ja naa
Osaliselt ei ndustu

Ei ndustu tldse

12,2
22.3
20,7
155
29,4

Tudrukud

Mul laheb tuju &ra, kui ma ei saa veeta aega mangimise peale

Noustun taielikult
Ndustun osaliselt
Nii ja naa
Osaliselt ei ndustu

Ei ndustu tildse

4,5
10,1
155
20,0
49,9

Mu vanemad iitlevad, et ma veedan liiga palju aega méangimise peale

Noustun taielikult
Ndustun osaliselt
Nii ja naa
Osaliselt ei ndustu

Ei ndustu tildse

16,5
16,2
16.3
14,8
36.2

2,1
52
7.7
11,2
739

0.6
2,1
3.8
6.9
86.6

29
3.2
4.4
6.1
83.4

Koik dpilased

6.9
13,4
13,9
13,2
52,6

25
6.0
9.4
13.1
69.0

9.4
9.4
101
10,3
60,8
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