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Prostitutsiooni kaasatud naistele (PK) suunatud HIV-nakkuse ja seksuaalsel teel levivate
infektsioonide (STLI) ennetamise meetmed on oluliseks osaks elanikkonna seas nakkuste leviku
vahendamisel.

PKdele pakutakse riigieelarvest rahastatud HIV-nakkuse ja STLIde ennetamiseks suunatud
teenuseid Tallinnas. OU Seksuaaltervise Kliinikus on véimalused anoniiiimseks ja tasuta HIV- ja
STLI-testimiseks ning STLIde raviks. Lisaks pakutakse seksuaaltervise jm temaatilist ndustamist,
jagatakse turvaseksi vahendeid ja teabematerjale. Teenust rahastab Tervise Arengu Instituut
Rahvastiku Tervise Arengukava 2009-2020 raames.

2017. aastal kiilastas OU Seksuaaltervise Kliiniku teenust 88 klienti, kellest 81 téitis kiisimustiku.
Varasemal, 2016. aastal taitis klsimustiku 95 klienti. Kisitlemiseks kasutati Tervise Arengu
Instituudi vélja t66tatud kiisimustikku. Kisimustikus sisalduvad seksuaalkditumise kisimused
uuendati aastal 2015, mistottu varasemate aastatega saab vorrelda vaid iksikuid néitajaid.

Esmakiilastajateks peetakse neid, kes po6rdusid Seksuaaltervise Kliiniku poole esimest korda;
korduvkiilastajateks loeti varasemalt vahemalt (ihel korral teenust kasutanud kiilastajad. Kuna
teenus on anoniiimne, vdib mani kiilastaja olla analiilisi kaasatud enam kui korra. Andmeid on
analtusitud kilastaja ttitbi 16ikes, vordluseks on toodud 2014.-2016. aasta andmed, kus voimalik
(1-2).

Andmeanaliitsi labiviimiseks kasutati statistikapaketti STATA 14.1. Andmete kirjeldamisel on
kasutatud sagedustabeleid, keskmisi naitajaid ning mitme tunnuse Uhisjaotuste kirjeldamisel ka
risttabeleid.

Keskuse kiilastajatest oli esmakiilastajaid 21% (n = 17) ja korduvkiilastajaid 79% (n = 63), (TAI
aruandluse pdhijal oli esmakiilastajaid 19 ja korduvkiilastajaid 69), ks kiilastaja ei olnud antud
kiisimusele vastanud. Esimese poolaasta jooksul tehti kliinikusse 40 kilastust ning teisel poolaastal
41 kilastust.

Kiilastajate keskmine vanus on aasta-aastalt monevorra tousnud. Kui 2014 aastal oli see 33,5
aastat, 2015 aastal 34 aastat ja 2016. aastal 34,9 aastat, siis 2017. aasta andmetel oli kiilastajate
keskmine vanus 36,8 (vahemikus 15-62 aastat).

Esma- ja korduvkiilastajate keskmine vanus 2017. aastal oluliselt ei erine (esmakiilastajatel 39,5 ja
korduvkiilastajatel 36,1 eluaastat), kuid vorreldes 2016 aastaga, oli erinevus méargatav (2016.
aastal esmakiilastajatel 35,9 ja korduvkilastajatel 34,7 eluaastat). Samuti erines eri rahvustest
kilastajate keskmine vanus (eestlastel 33,1 aastat, venelastel 38,0 ning muust rahvusest 39,5
eluaastat).

Tabelis 1 on esitatud esma- ja korduvkiilastajate elukoht. Uks kiilastaja, kes markis oma elukohaks
~muu Eesti”, oli korduvkiilastaja Jogevalt, teine Tartust,,muu Eesti” markinud esmakiilastajatest liks
oli Parnust ja teine Tabiverest.



Tabelis 2 on esitatud esma- ja korduvkiilastajate jaotus rahvuse jargi. Muust rahvusest kiilastajatest
(n = 2) iks méarkis oma rahvuseks kasahh ja teine jattis tdpsustamata oma rahvuse.

Tabel 1. Esma- ja korduvkiilastajate elukoht

n % n % n %
Tallinn 75 92,6 14 82,4 60 95,2
Ida-Virumaa 0 0 0 0 0 0,0
muu Eesti 4 4,9 2 11,8 2 3.2
Kokku** 81* 100 17 100 63 100

*Uhe teenuse kasutaja puhul pole teada, kas ta olid esma- voi korduvkiilastaja
**Uhe kilastaja elukoht ei olnud méargitud

Tabel 2. Esma- ja korduvkiilastajate rahvus

n % n % n %
Eestlane 19 23,5 2 11,8 16 25,4
Venelane 57 70,4 15 88,2 42 66,7
Muu rahvus 2 2,5 0 0 2 3.2
Kokku** 81* 100 17 100 63 100

* Uhe teenuse kasutaja puhul pole teada, kas ta olid esma- v&i korduvkiilastaija
**Kolme kdilastaja rahvus pole mérgitud

Peamine viis, kuidas esma- ja korduvkilastajad klientidega kontakti saavad, on enda poolt
reklaamitud telefoninumbri voi e-posti aadressi kaudu (vt tabel 3). Muul viisil kontakti saamise alla
nimetati tuttavaid, kuid ka, et ei osuta ildse teenust (n=6), voi ei soovi delda, kust klientidega
kontakti saadakse (n=2).

Tabel 3. Klientidega kontakti saamise viisid esma- ja korduvkiilastajate seas viimase 4 nadala jooksul

n % n % n %
Firma eramaijas, korteris, 6 8,6 0 0 6 10,2
saunas, massaazisalongis
Enda poolt reklaamitud 49 70,0 8 80,0 40 67.8
telefoni-numbri v6i e-posti
aadressi kaudu
Hotellis, klubis, baaris, 3 4,3 0 0 3 5.1
restoranis
Taksojuhi kaudu 2 2,9 1 10,0 1 1,7
Tanaval, sadamas, 0 0 0 0 0 0
raudteejaamas
Muul viisil 10 14,3 1 10,0 9 15,3
Kokku 70 100 10 100 59 100

* Uhe teenuse kasutaja puhul pole teada, kas ta olid esma- véi korduvkiilastaja



Tabelis 4 on esitatud kondoomi kasutamise sagedus seksuaalvahekorra ajal kliendiga, kes maksab
seksi eest, ja parineriga, kes ei maksa seksi eest, nt pisipartner viimase nelja nadala jooksul.
Kliendiga kasutas iga kord kondoomi 2017. aastal 61,7% vastajatest, 2016. aastal oli iga kord
kliendiga kondoomi kasutajate hulk suurem - 74,7% kilastajatest. Esmakiilastajate
kondoomikasutamise harjumus klientidega on madalam, kui korduvkiilastajatel ja seda nii 2017.
(52,9% vs 63,5%), kui varasemal 2016. aastal (65,0% vs 77,6%). Muu partneriga kasutas iga kord
kondoomi 2017. aastal 28,4%, 2016. aastal oli muu partneriga kondoomi kasutajaid rohkem -
32,9% kiisimusele vastanud kiilastajatest.

Tabel 4. Esma- ja korduvkiilastajate kondoomi kasutamise sagedus seksuaalvahekorra ajal viimase nelja
nédala jooksul

n % n % n %
Kliendiga
Ei ole vahekorras olnud 10 12,3 1 5.9 9 14,3
Mitte kunagi 3 3,7 1 5.9 2 3.2
Harva 3 3.7 1 5.9 2 3.2
Enamasti 5 6,2 0 0 5 7.9
Iga kord 50 61,7 9 52,9 40 63.5
Pole teada 10 12,3 5 29,4 5 7.9
Kokku 81 100 17 100 63 100
Muu parineriga
Ei ole vahekorras olnud 13 16,0 4 23,5 9 14,3
Mitte kunagi 16 19,8 2 11,8 14 22,2
Harva 8 9,9 2 11,8 6 9,5
Enamasti 9 11.1 2 11,8 7 111
Iga kord 23 28,4 3 17.6 19 30,2
Pole teada 12 14,8 4 23,5 8 12,7
Kokku 81 100 17 100 63 100

* Uhe teenuse kasutaja puhul pole teada, kas ta olid esma- v&i korduvkiilastaija

Tabelis 5 on vélja toodud kondoomi kasutamine viimase seksuaalvahekorra ajal. Nii esma- kui
korduvkiilastajatest kasutas 76,5% viimase vahekorra ajal kliendiga kondoomi, mis on oluliselt
vahem, kui eelnenud 2016. aastal (94%). Muu partneriga, kes ei maksnud seksi eest, kasutas
viimase seksuaalvahekorra ajal kondoomi vaid 38,3% (eelnenud aastal 57,3% vastanutest) -
esmakiilastajatest 23,5% ning korduvkiilastajatest 41,3%.

Tabel 5. Esma- ja korduvkiilastajate kondoomi kasutamine viimase seksuaalvahekorra ajal

n % n % n %

Kliendiga

Jah 62 76,5 11 64,7 50 79,4

Ei 5 6,2 1 59 4 6.3

Pole teada 14 17.3 5 29,4 9 14,3

Kokku 81 100 17 100 63 100
Muu parineriga

Jah 31 383 4 235 26 413

Ei 38 46,9 9 52,9 29 46,0

Pole teada 12 14,8 4 235 8 12,7

Kokku 81 100 17 100 63 100

* Uhe teenuse kasutaja puhul pole teada, kas ta olid esma- véi korduvkiilastaja



Elu jooksul on narkootikume siistinud 18% kiilastajatest (n = 15). Aastatel 2014 ja 2015 oli
kilastajatest 20% narkootikume siistinud ja 2016. aastal 28%.

Eelnevalt kellegi teise poolt kasutatud siistimisvarustusega oli 2017. aasta kiilastajatest stistinud
kaheksa kiilastajat, kellest viis olid seda teinud enam, kui 12 kuud tagasi ning tilejdanud kolm vahem
kui 12 kuud tagasi. 2016. aasta kiilastajatest oli kasutatud silistimisvarustusega siistinud 15
kilastajat, kellest seitse oli seda teinud poole aasta jooksul ning tlejaédnud rohkem kui 12 kuud
tagasi. Aastatel 2014-2015 maérkis kasutatud slistimisvarustusega stistimist 12 kiilastajat. Neist
pooled olid siistinud kasutatud varustusega viimase aasta jooksul.

Viimase aasta jooksul oli HIV-testi teinud 67% kiilastajatest, mis on jadnud 2016. aastaga samale
tasemele. Mitte kunagi ei olnud testinud HIVi suhtes 2017. aastal 4% vastanutest, 2016. aastal oli
neid natuke lle 5% (vt tabel 6). 2017. aasta andmed olid ka varasema 2014. ja 2015. aasta
andmetega kiillaltki sarnased: 63% oli viimase aasta jooksul festi teinud, 27% oli teinud testi
rohkem kui aasta tagasi ning 8% polnud kunagi HIV-festi teinud.

Tabel 6. Esma- ja korduvkiilastajate viimase HIV-testi tegemise aeg

n % n % n %
Vahem kui 6 kuud tagasi 33 40,7 6 35,3 26 41,3
6-12 kuud tagasi 21 259 2 11,8 19 30,2
Enam kui 12 kuud tagasi 23 28,4 6 35,3 17 27,0
Ei ole kunagi HIV testi teinud 3 3,7 3 17,6 0 0,0
Kokku* 81 100 17 100 63 100

* Uhe teenuse kasutaja puhul pole teada, kas ta olid esma- v&i korduvkiilastaija
** Uhe teenuse kasutaja puhul pole teada HIV testimise fakt

Tabelis 7 on vélja toodud kilastajate enda mérgitud nakkused, mida nad on pddenud. Esitatud on
nakkuse kohta vastajate arv (sulgudes), nakkust kinnitanute arv ning kinnitanute osakaal kdigist
selle nakkuse kohta vastanutest. Kdige sagedasemad STLId, mida kiilastajad on viimase kolme
aasta jooksul pddenud, on klamiidioos ja gonorréa. 2017. aasta kiisimustikus genitaalherpese
kohta klisimust polnud, varasematel aastatel on see olnud (iks sagedasemaid STLIsid.



Tabel 7. Esma- ja korduvkiilastajatel diagnoositud nakkused viimase kolme aasta ja elu jooksul

n %** n %** n %**
Viimase kolme aasta jooksul
Sutifilis (n = 75)* 1 1.3 0 0,0 1 1,7
Gonorréa (n=74)* 6 8.1 1 6,7 5 8.6
Klamauadia (n = 73)* 5 6.8 0 0,0 5 8.8
Trihhomonoosi (n = 75)* 4 53 1 5,9 3 53
Elu jooksul
HIV (n =76)* 7 9,1 2 11,8 5 8,5
Hepatiit B (n = 72)* 6 83 1 6.7 5 8.8
Hepatiit C (n = 75)* 14 18,7 1 6.7 13 21,7

*sulgudes kiisimusele vastanute arv?
**osakaal kiisimusele vastanutest?

Nendest, kes véitsid end olevat HIVi nakatunud, oli kaks kolmandikku elu jooksul narkootikume
stistinud ning kolmandik oli C-hepatiiti nakatunud. HCV positiivsetest oli narkootikume siistinud
pooled. 2016. aastal ei olnud narkootikume siistinud vaid kiimnendik HIV nakatunutest ja 2014.-
2015. veerand nakatunutest. HCV-positiivsetest oli 2014. ja 2015. aasta andmete jéargi
narkootikume siistinud kolm neljandikku ja 2016. aasta andmetel enam, kui kolm neljandikku.

Kisimustiku pohjal neist 17 korduvkiilastajast, kes oli HIV testi teinud 12 voi enam kuud tagasi, 11
testiti nitid teenusele tulemise raames HIV suhtes, kdik need 11 olid oma sdnade kohaselt HIV
negatiivsed.

TAI aruandluse pohjal tehti 2017. aastal Seksuaaltervise kliinikus teenusel kdinutele kokku 342
STLI-de analiilisi (tabel 8). Positiivseks osutus 40-st teostatud siifilise testist kaks ning 65-st
klamiitidia testist iiks. Uhtegi HIV ega HCV nakatunut ei leitud.

Tabel 8. Seksuaaltervise kliinikus teostatud STLI-de analliiiside ja positiivseks osutunud analiitiside arv,
2017*

n n
Suufilis 40 2
Gonorréa 64 0
Klamiidioos 65 1
Trihhomonoosi 57 0
HBV 11 0
HCV 15 0
HIV 43 0
PAP test 23

Vaginaalne ultraheliuuring 24

*TAl aruandlus, avaldamata andmed



Aastatel 2014-2017 keskust kilastanud esmakiilastajate osakaal on langenud lle 10% (2014. a
36%, 2015.234%,2016.a 22%, 2017. a 21%). Kulastajate keskmine vanus on aastate IGikes aga
tousnud 2014. aasta 34-1t 2017. aasta 37-le. Klientide elukoht aastate |dikes oluliselt ei erine. Kui
2014.-2015. aastal méarkis 20% kiilastajatest oma rahvuseks eestlase ja 2016. aastal oli neid 12%,
siis 2017. aastal oli eestlaste osakaal tdusnud 24%-ni.

70% kilastajatest vastas, et kliendid saavad nendega kontakti nende endi reklaamitud
telefoninumbri vdi e-posti aadressi kaudu. Jargnes firma eramajas, korteris, saunas voi
massaazisalongis kontakti saamise viis (8,6 % vastanutest).

Kondoomi kasutamine nii viimase nelja nadala jooksul, kui viimasel seksuaalvahekorral on
langenud vorreldes 2016. aastaga. 2017. aastal kasutas viimase nelja nddala jooksul kliendiga iga
kord kondoomi 6 1% kdilastajatest (52% esmakiilastajatest ja 63% korduvkiilastajatest), varasemal
2016. aastal oli see osakaal 75% kiilastajatest (65% esmakiilastajatest ja 78%
korduvkiilastajatest). 2016. aastal 1abi viidud Prostitutsiooni kaasatud naiste terviseuuringu
andmetel kasutas viimasel neljal nadalal seksuaalvahekorras kliendiga, kes tasus vahekorra eest,
kondoomi 94% vastanutest (3).

Viimase seksuaalvahekorra ajal kasutas 2017. aastal kliendiga kondoomi 77% esma- ja
korduvkiilastajatest, samas, kui 2016. aastal kasutas viimase seksuaalvahekorra ajal kliendiga
kondoomi 94% esma- ja korduvkilastajatest. 2016. aasta andmed (htivad siin Prostitutsiooni
kaasatud naiste terviseuuringu andmetega. Nimetatud uuringu andmetel kasutas viimasel
seksuaalvahekorral tasu maksva kliendiga kondoomi 97 % vastanutest (3).

Muu parineriga, kes seksi eest ei maksnud, kasutas 28% igal seksuaalvahekorral viimase nelja
nadala jooksul kondoomi ja 20% ei teinud seda kordagi. 2016. aastal, kasutas muu partneriga
viimase nelja nddala jooksul kondoomi igal seksuaalvahekorral 33% ja ei teinud seda kunagi 22%
vastanutest. 2017. aastal kasutas viimasel seksuaalvahekorral muu partneriga kondoomi 38%
vastanutest, Varasemal vaatlusaastal viimasel korral kasutas muu partneriga kondoomi 57%
kilastajatest.

Elu jooksul narkootikume siistinute osakaal vorreldes varasemate aastatega on stabiilne: 2014.-
2015.220%, 2016.a 28% ja 2017. a. 20% kiilastajatest.

HIV-testimine viimase 12 kuu jooksul kiilastajate seas on vorreldes varasemate aastatega jaanud
samale tasemele: 2014.-2015. 63%, 2016. a 68%, 2017. a. 67% kiilastajatest. Esmakiilastajate
seas on testijate osakaal mdnevorra suurenenud 38%-It varasematel aastatel 47%-ni 2017. aastal.
Korduvkiilastajate seas on néitaja vorreldav, kuid kerges languses - 79%, 76% ja viimasel
vaatlusaastal 72%.

Kiilastajate endi poolt kdige sagedasemalt margitud viimase nelja aasta jooksul pdéetud STLId on
klamiidioos ja gonorrda, ning need ei ole nelja aasta jooksul muutunud. HIV nakatunuid on viimasel
neljal aastal kiilastajate seas olnud kiimnendik (9-14%), HCV nakatunuid veidi enam (14-19%).
HIV-nakatunud kilastajate, kes olid slistinud narkootikume véi kel oli diagnoositud ka HCV,
absoluutarvud olid nii vaiksed, et aastate vordluses pole neid osakaaludena otstarbekas esitada.

Seksuaaltervise kliinikus teostatud 342-st STLI anallilsist osutus positiivseks kolm, neist kaks
gonorroa ja liks klamUidioosi test.
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