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Tervise Arengu Instituudi aldandmed 2015-
2017 ja eesmargid aastani 2020

TOOTAJAD
Tootajate arv (n) 167 173 181
sh doktorikraadiga (%)~ 15 15 15 >15
sh magistrikraadiga (%) 58 50 51 >60
Tootajate arv tdiskoormuse arvestuses (n) 147 149 155
Teadustootajate arv (n) 33 32 34
sh doktorikraadiga (n) 26 26 25
STRUKTUUR
Osakondade arv (n) 18 18 18
RAHASTAMINE
Kulud (min €)
sh riigieelarve eraldised 8.0 9,4 11,0 11,4
sh riigieelarvevalised allikad 4,7 3,0 3.9 4,0
TEADUSTOO PUBLITSEERIMINE
1.1. publikatsioonide arv 73 43 73 65
MEEDIAKAJASTUSED
TAl-le viitamine meedias (kordade arv) 2197 2134 2300 >3000

VOTMENAITAJAD RAHVASTIKU TASANDIL
Oodatav eluiga aastates:

mehed 73.1 73.2 75

naised 819 81,9 84
Tervena elatud aastate arv:

mehed 53,6 54,2 60"

naised 56,1 58,7 65"

"Arengukava vétmenéitajate sihttasemed.
" Doktorikraadiga t66tajaid, mitte tiksnes teadustoétajad.
""Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020 eesmérk.



Tervise Arengu Instituut (TAI) on riiklik teadus- ja arendusasutus, kes tegeleb rahvatervishoiu
teadustd6ga, haiguste ennetamise programmide ja tegevuste véljatétamise ja elluviimisega ning
tervisedendusega. TAI vastutab Eesti riikliku tervisestatistika ning kuue rahvastikupéhise registri
ja andmekogu haldamise eest.

TAIl loodi 2003. aastal Eksperimentaalse ja Kliinilise Meditsiini Instituudi, Eesti Tervisekasvatuse
Keskuse ning Rahvatervise ja Sotsiaalkoolituse Keskuse (ihendamisel, et siduda tervise valdkonna
teadustegevus rohkem ihiskonna ja poliitikakujundamise vajadustega ning suurendada
rahvatervishoiu arendusprogrammide tdenduspdhisust.

TAl tegevusi rahastatakse riigieelarvest, majandustegevusest saadud tulust ja muudest
vélisallikatest. Oma t66s ihendab TAI rahvatervise teadusliku uurimise ja sekkumistegevused, mis
vdoimaldavad vélja todtada ja rakendada tdenduspdhiseid meetodeid Eesti rahva tervise
edendamiseks ja haiguste ennetamiseks. Sekkumist ja teenuste pakkumist jalgivad ning hindavad
TAl teadlased ja tegevuste eest vastutajad siistemaatiliselt.

TAIl missioon
TAI loob ja jagab teadmisi, et tdenduspdhiselt mdjutada tervist toetavaid hoiakuid, kaitumist,
poliitikat ja keskkonda eesmérgiga suurendada inimeste heaolu Eestis.

TAl visioon

TAl on Eestis ja rahvusvaheliselt silmapaistev rahvatervishoiu ja sotsiaalteaduste
kompetentsikeskus, kus uurimist6é on tihedalt 1abi pdimunud arendustédéga. TAI tegevuse
tulemusel on aastaks 2020 tervisepoliitika toenduspdhine, inimesed kéaituvad terviseteadlikumalt
ja elukeskkonda kujundavates otsustes arvestatakse mdjuga tervisele, et seeldbi suurendada hea
tervisega elatud aastate arvu.

TAl peamised tegevusvaldkonnad on:

e rahvastiku terviseseisundi ja -mdjurite uurimine ja hindamine

e riikliku tervisestatistika koondamine ja avaldamine

e tervise ja sotsiaalse heaolu edendamine

e tervist mdjutavate sekkumiste ja tervist edendavate programmide véljaté6tamine ning tervise-
ja sotsiaalteenuste korraldamine

e koolituste korraldamine

e tervisepoliitika fegijate ndustamine ja mgjutamine

TAIl arengukavas on aastateks 2016-2020 seatud jargmised arenguprioriteedid:

o teiste teadus- ja arendusasutuste ning erasektoriga iihist t66d toetavate koostoomudelite
struktuurne véljaarendamine

e organisatsiooni tohusust ja valdkondlikku meeskonnat6dd toetava struktuuri loomine

e analdtilise voimekuse ja terviseandmestiku kasutatavuse parandamine

e TAI hallatavate ja arendatavate andmebaaside, sh toitumise infosiisteemi NutriData ja selle
alamoodulite (toidu koostise andmebaas, andmesisestusplatvorm, toitumisprogramm ija
teadustasand) kasutusvaru suurendamine ettevotete, teadusasutuste ja tavatarbijate jaoks

TAIl arengukava taitmist jélgitakse jargmiste votmenaitajate kaudu:
e oodatav eluiga
e tervena elatud aastate arv



e teadusartiklite arv

e TAl-le viitamine meedias

e rahastamise stabiilsus ja allikate mitmekesisus
e tootajate haridustase

Votmenditajate baas- ja sihttasemed on toodud tabelis lehekiiljel 4 (,Tervise Arengu Instituudi
tldandmed 2015-2017 ja eesmérgid aastani 2020"). Arengukava taistekstiga saab tutvuda TAI
kodulehel (http://www.tai.ee/images/TAl_arengukava_2016-2020.pdf).

2017. aastal kuulus TAI koosseisu administratsioon, 12 teadus- ja arendusosakonda, kuus
meditsiiniregistrit ja -andmekogu ning koolituskeskus (joonis 1). Instituudi juures t66tab kaks
alalist komisjoni: Tallinna Meditsiiniuuringute Eetikakomitee (TMEK) ja Meditsiiniterminoloogia
Komisjon.

TAI tegevust juhib ja seda esindab direktor, kes tagab asutuse stabiilse arengu ning rahaliste
vahendite diguspérase ja otstarbeka kasutamise. 2017. aasta jaanuarist on TAI direktor Annika
Veimer. Teadusdirektor on Toomas Veidebaum.

TAI kdrgeim otsustuskogu on teadusndukogu. Teadusndukogu 166 on maaratud tédkorraga.
Toovormiks on koosolek, mida korraldatakse vastavalt vajadusele. 2017. aastal toimus viis
teadusnoukogu koosolekut, neist neli elektroonset. Muu hulgas kinnitati TAl teadustdotajate
konkursi labiviimise tingimused ja kord, teadustottajate atesteerimise kord ja valiti TAl korralised
teadustdotajad.

TAl teeb tihedat koostd6d teiste valitsusasutuste, valitsusvéliste organisatsioonide ja erasektoriga.
Uuringuid ja arendustegevusi viiakse ellu koost6ds paljude Euroopa teadusasutuste ja tilikoolidega.

TAIl on Maailma Terviseorganisatsiooni ning Euroopa Liidu rahvatervise programmide ja projektide
koost6opartner. TAl on Rahvusvahelise Rahvatervise Instituutide Assotsiatsiooni (The
International Association of National Public Health Institutes) asutajaliige. TAl peamised
koostédpartnerid on toodud joonisel 2.



Teadusndukogu

Direktor Tugiteenused
Teadusdirektor Arendusdirektor
Epidemioloogia ja 5 i Tervise edendamise
biostatistika osakond Tervisestatistika osakond osakond

Nakkushaiguste ja Med.i'sii'niline. Nakkusl]aiguste ja )
Uiniesicaine keskiis sinniregister ja narkomaania ennetamise
raseduskatkestus- osakond
andmekogu
Seire ja hindamise Mittenakkushaiguste
osakond ennetamise osakond

Surma pdhjuste register

Krooniliste haiguste ESF-i terviseprogrammi
osakond Tuberkuloosiregister osakond
Viroloogia osakond Vhiregister Kommunikatsiooniosakond
Onkoloogia ja Vahi soeluuringute Koolituskeskus

immunoloogia osakond register

Joonis 1. TAl struktuur
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TAI kasutas 2017. aastal oma tegevusteks 14 687 993 eurot (2016. aastal 12 378 931 eurot).
Sellest laks riiklike Glesannete taitmiseks ja tldisteks kuludeks 15,7% (2016. aastal 14,2%),
arendustegevuseks (edendus- ja ennetustegevused ning teenused) 77,4% (2016. aastal 74,4%)
ning teadustegevuseks 6% (2016. aastal 8,8%).

Valdkondade tekkepdhised kulud on rahastamisallikate kaupa toodud tabelis 1.

Tabel 1. TAl kulud 2017. aastal

2017 (€) Osakaal (%) 2016 (€)  Muutus (%)

TAIl kulud kokku 14599 376 100,0 12378 931 +17,9

Riigieelarve (administratsioon, 1925 148 13,2 1753676 +9,8
registrid, ildkulud jm)

Riigi Kinnisvara AS 321 851 2,2 326 623 -1.4

riigieelarve 8669 825 59,4 7310937 +18,6

. ESP* 1951096 13,4 1050 420 +85,7

Ef:;:::,:‘,’,‘ize valisprojektid 465 817 3,2 629 116 -25.9

siseprojektid 215917 1.4 215000 +0,4

siseprojektid 860 835 59 857 108 +0,4

Teadus ERF** 0 0 4141 -100,0

valisrahastus 55513 0,4 167 886 -66,9

Kulud omatuludest 133374 0,9 64 024 +208,3

* Euroopa Sotsiaalfond
** Euroopa Regionaalarengu Fond

Seisuga 31. detsember 2017 tédtas TAl-s pdhikohaga (t66lepinguga) 181 tdotajat, nendest
doktorikraadiga oli 27 ja magistrikraadiga 93 t66tajat.

2017. aastal jatkas kraadiopinguid 17 t66tajat, neist 11 doktorantuuris ja kuus magistrantuuris.
Jareldoktorantuuris oli iks to6taja. Nooremteadur Kairi Varv sai oma uurimistodks Rootsi
Instituudi Visby stipendiumi ja nooremteadur Liis Lemsalu Andreas ja Elmerice Traksi
stipendiumi, Kristjan Jaagu valisdpingute stipendiumi ja Londoni Hiigieeni ja Troopilise Meditsiini
Kooli (London School of Hygiene and Tropical Medicine) stipendiumi (Honorary Research Fellow,
Measurement and Surveillance of HIV Epidemics Consortium).

TAl aastapreemia 2017 (eduka 166 eest aastatel 2014-2016) sai tervise edendamise osakonna
vanemspetsialist Liana Varava. Tunnustuse t6i talle panus lasteaedade ja kooliGpilaste tervise
hoidmisesse. Eriti kdrgelt hinnati tema panust haridusasutustes diabeediteenuse véljatoétamisse.

TAI |abis edukalt teadus- ja arendustegevuse taseme rahvusvahelise hindamise. Viimati
toimus see 2010. aastal. Hinnang TAIl teadus- ja arendustddle oli positiivne ja kdrge. TAl
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jatkusuutlikkust ning teadust6d moju, potentsiaali ja olulisust tihiskonnas hinnati védga heaks ning
baasi doktorioppeks tugevaks.

TAI-d julgustati enam koostédle nii rahvusvaheliselt kui riigisiseselt teiste asutustega, samuti
avaldama teadusuuringute tulemusi lisaks rahvusvahelistele teadusajakirjadele ka kohalikus
meedias. Senisest enam tuleks dra kasutada registrites sisalduvat suurt potentsiaali.

2016.-2017. aastal auditeeris sotsiaalministeeriumi siseaudit TAl teadustegevust. Auditi
eesmark oli hinnata, kas TAl-s tehtava teadustegevuse tulemusi kasutatakse poliitika
kujundamises. Auditi fulemused seda ka kinnitasid. Audit néitas, et arengukavade ja strateegiate
koostamisel kasutatakse nii TAl teadustodde tulemusi kui ka to6tajate avaldatud teadusartikleid.
TAl andmeid kasutavad ka need asutused, kelle kdest ministeerium tellib uuringuid voi analiise.

Eesti Personalijuhtimise Uhing PARE ja té6andjate brandingu agentuur Instar EBC korraldasid 11.
septembril atraktiivsete t66andjate pdeva 2017, kus tunnustati eri valdkondade atraktiivseimaid
t6dandijaid. Esikiimnesse jdudis esmakordselt ka TAI. Uuringu pdhjal pidasid meditsiinieriala
uliopilased TAI-d 83 organisatsiooni hulgast iiheks atraktiivseimaks to6andjaks Eestis.

Epidemioloogia ja biostatistika osakonna vanemteadur Mall Leinsalu juhendamisel kaitsti Tartu
Ulikoolis (TU) doktorit6s, mille autor Rainer Reile sai riiklikul Gliopilaste teadustoode
konkursil teise preemia. T66 teemaks oli ,Subjektiivne tervis: hindamismehhanismid, méjurid ja
seosed objektiivsete tervisenditajatega”.

Epidemioloogia ja biostatistika osakonna juhtivieadur Mati Rahu koos TU professori Talis
Bachmanniga said ajakirja Akadeemia hobeauhinna artikli eest naturalia valdkonnas. Artikli
pealkiri oli ,Teadusartikkel: eelretsenseerimisprotsess” ja see ilmus jaanuaris 2017 (Akadeemia
2017;29(1):38-71).

TU Kliinikumi preemia parimale ajakirjas Eesti Arst ilmunud artiklile said epidemioloogia ja
biostatistika osakonna vanemteadur Kaja Rahu ja juhtivteadur Mati Rahu artikli "TSernobéli
veteranide Eesti kohortuuring: vahihaigestumus 1986-2012 ja suremus 1986-2014" eest (Eesti
Arst 2016;95(9):575-580).

Eesti Sotsiaaltod Assotsiatsioon tunnustas ténukirjaga ajakirja Sotsiaalt66 toimetust
pikaajalise 166 eest sotsiaalt66 edendamisel ja sotsiaaltodtajatele oluliste teemade
kajastamisel.

Koolituskeskuse asendushoolduse projekti meeskond palvis Eesti Asenduskodu Téotajate
Liidu orraldatud galal ,Kuldne Kartul” tunnustuse aasta teo valdkonnas. See on oluline méark
sellest, et valdkonnas tehtud arendustegevused on positiivselt vastu voetud ning neid on margatud
ka véljastpoolt. Lisaks pélvis projekti juht Enelis Linnas nominatsiooni aasta panustaja
valdkonnas.

TAl tehtud tegeliku toidupiiramiidi plakat péarjati selge sonumi konkursil parima tarbeteksti
auhinnaga. Rahvastiku toitumise uuringu pohijal koostatud toidupiiramiidil on selgelt ndha, mida
me vorreldes toitumissoovitustega tegelikult s6ome.



2017. a ldpus viidi tootajate seas labi rahulolu-uuring. Selle eesmark oli kaardistada t66tajate
rahulolu organisatsiooni sisekliima, infovahetuse, juhtimise, té6koormuse, to6tajate vaartustamise,
organisatsiooni maine, isikliku t66alase motivatsiooni ning arenguvdimalustega. Laiem eesmark on
koguda infot, kuidas muuta TAI keskkonda tootajasobralikumaks ja sisekommunikatsiooni
eesmargiparasemaks. Uuringu viis |abi kommunikatsiooniagentuur Vaikus koos andmekogumis-
ettevottega Norstat. Anoniitimsele veebikiisitlusele vastas kokku 122 td6tajat.

Jargnevalt on toodud peamised tulemused (hinnangud anti skaalal 1-7).

e Organisatsiooni infoedastus. Kdrgeima keskmise hinnangu pélvisid edastatud info selgus
(5.6) ja edastatud info vajalikkus (5,5), veidi madalamad punktid infoedastuse kiirus (5,1) ja
edastatud info piisavus (5). Kdige kdrgemalt hinnatakse info liikumist to6tajalt vahetule juhile
(keskmine hinne 5,7), jargneb info lilkumine vahetult juhilt to6tajale (5,5). Kdige madalama
keskmise hinde palvis osakondade vaheline infolilkumine (3,4). Vorreldes 2016. aastal
labiviidud TAI sisekommunikatsiooniauditi tulemustega on dldine rahulolu infolilkkumisega
tousnud

o TAI sisekliima ja kollektiivi iseloom. Kdige kriitilisemalt hinnatakse TAI kollektiivi
kohanemist muudatustega, kus keskmine hinne oli 3,9. Madalamad hinnangud pélvib ka TAI
kollektiivi Ghtsus, kus keskmine hinne on 4,1

e Tookoormus. Kdrge keskmise hinde 6,1 pélvis to6tamiseks vajalike tehniliste vahendite
olemasolu. Madalamad hinnangud andsid respondendid t66iilesannete tditmiseks vajaliku aja
piisavusele (4,8) ja to6koormuse jaotumisele aasta I6ikes (4,7). T66d takistavate voi hairivate
teguritena maérgiti kdige enam t66koormust ja selle perioodilisust, tilesannete rohkust (sh
inimressursi puudus) ja birokraatiat. Jargnesid vahene IT suutlikkus, sh registreerimis-
keskkondade iilekoormatus ja 1t66d lihtsustava tarkvara puudumine ning t66kultuuride
erinevused osakondade ja inimeste vahel, omavahelised suhted

e Tootasu ja motiveerimine. Kdige kdrgemalt hinnati t66alaste motivaatoritena 166 sisu
(keskmine hinnang 6,1) suhteid kolleegidega (5,9), t66tingimusi (5,9), t66alaseid saavutusi
(5.8), jargnesid arenemisvoimalused (5,4) ja téotasu (5,1)

e Rahulolu té6ga ja arenguvéimalused. Keskmine hinnang rahulolule enda t66ga TAl-s on
5,6.Varreldes 2016. a uuringuga on rahulolu oma t66ga veidi vahenenud. Viimase kuue kuuga
on rahulolu t66ga jadnud samaks 63% vastajatest, kasvanud 13% ja kahanenud 17%
respondentidest

e Vastajad andsid oma hinnangu kiisimusele ,Kas soovitaksite sdbrale t66tamist TAl-s?" skaalal
1-10, kus ,,1" oli kindel ,ei" ning ,, 10" kindel ,jah". Keskmine hinnang ehk soovitusindeks on
7.5. Kdige kdrgema hinnangu 9 voi 10 andsid 36% respondentidest, hinnangupunktid 7 ja 8
markisid ara 34% vastajatest. Hinnangupunktid 1-6 markisid 32% respondentidest. 2016. a
uuringus oli soovitusindeks 7,3

Tookeskkonna néukogu. Septembris toimunud uute t66keskkonnandukogu volinike haaletusel
osales 54% tootajaist (96 inimest). Hadletuse pdhjal osutusid valituks ning asusid tootajate
esindajana tookeskkonnandukokku Leila Oja (krooniliste haiguste osakonna teadur) ja Kulli
Luuk (tervise edendamise osakonna vanemspetsialist). Tédandja poolt on t66keskkonnandukogu
volinikud Maris Jakobson ja Kaire Kislov. To6keskkonnandukogu lilkmete volitused kehtivad
neli aastat. To6keskkonnandukogus analiiiisitakse organisatsiooni t66tingimusi ning jélgitakse, et
koik tootervishoiu ja to6ohutuse nouded oleksid taidetud. Selleks toimuvad requlaarsed
kohtumised.
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TAIl osakondade ja nende tegemiste tutvustamiseks algasid 2017. aastal saaliloengud, mida oli
kokku kiimme. Teemadeks olid: positiivne vanemlus, kampaaniate tegemine, puugid, véhi
soeluuringute registri 160, tervisealane kirjaoskus ja tervisinfo usaldusvaarsuse hindamine,
tuberkuloos, Eesti elanike toitumine, Strateegilise Jatkusuutlikkuse Kompetentsikeskuse tegevus
ja tulemused ning koolituskeskuse t66.

TAI kingitusena Eestile 100. siinnipédeva puhul koolitati valja 100 tootajat, kes oskavad anda
esmaabi. Idee algatajaks ning koolitajaks oli nakkushaiguste ja narkomaania ennetamise
osakonna vanemspetsialist Kristel Kivimets.

Korraldati jargmised tthisiiritused:

e TAl siinnipdev 3. mail, mida peeti varasemast pidulikumalt ja ka uuemas formaadis (6pitoad
erinevatel teemadel)

e siistlakorje talgupaev 10. novembril koos MTU-dega Convictus ja Pealinna Abikeskus

e kepikonnikoolitus dle-eestilise spordinddala raames 25. septembril. Té6tajaid juhendas
treener Evelin Talts

e HIV-kiirtestimine 3. detsembril
e joulukampsunite paev 13. detsembril
o |abi aasta jatkusid TAl saalis requlaarsed Pilatese treeningud

Iga-aastasel TAl meeskonnapéaeval septembris alustati organisatsiooni disaini protsessiga.
Selle eesmark oli parandada info liikumist, suurendada todtajate vastutust ja autonoomiat,
parandada spetsialiseerumist, tdsta keskastme juhtide véimekust oma struktuuritiksust juhtida,
luua paindlik maatriksorganisatsioon ja hinnata, milliseid Gilesandeid oleks otstarbekas delegeerida
TAl-st @ra. Rihmatéddes said tootajad vélja tfuua peamised murekohad ning oma lahendus-
ettepanekud, mille kallal protsessi juhtriihm edasi t66tas. Struktuurimuudatused on plaanis ellu viia
2018. aastal.

TAI joulupeol jagati vélja tunnustused aasta silmapaistvamatele tegudele ja inimestele
(haaletusel osales 112 t66tajat):
e TAIl aasta teoke 2017: esmaabikoolituste tegemine TAl too6tajaile

e TAI aasta tegu 2017: viroloogiaosakonnast sai praktikabaas. Sel aastal sai osakond
ametlikult praktikabaasi staatuse. Praegu on juhendamisel kolm bakalaureuse- ja (ks
magistrioppe tudeng. Lisaks kaks doktoranti, kes mélemad on ka osakonna t66tajad

e TAIl aasta tiim 2017: nakkushaiguste ja narkomaania ennetamise osakond
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2017. aastal oli t66s kolm Haridus- ja Teadusministeeriumi (HTM) sihtasutuse Eesti
Teadusagentuur rahastatud institutsionaalse uurimistoetuse teemat:

e rahvastiku tervise sofsiaalsed ja individuaalsed mdjurid: registripdhine ldhenemine (31
uuringut, peamiselt suremuse ja vdhihaigestumuse teemadel)

e perekondlik agregatsioon, toitumisharjumused ja krooniliste haiguste longituudsed
riskitegurite muutused ning riskeeriva tervisekaitumise mojud (kaks uuringuft)

e zoonootilised ja hepatotroopsed patogeenid Eestis: uued ja vanemad emergeeruvad nakkused
ning nende maju rahvastiku tervisele

Lisaks oli t66s liks personaalse uurimistoetusega tehtav uuring - ,Kasvajaseoseliste gliikaanide
vastaste antikehade aberrantne gliikostileeritus vahi diagnostikas ja haiguse kulu prognoosimisel”.

Muudest rahastamisallikatest (eelkdige Sotsiaalministeerium, Maaeluministeerium) oli t66s 18
uuringut. Paljud uuringud toimuvad koost6ds kohalike ja rahvusvaheliste parineritega.

TAIl to6tajad avaldasid 2017. aastal kokku 112 teaduspublikatsiooni, neist 73 olid 1.1. kategooria
publikatsioonid. Vérreldes 2016. aastaga suurenes teaduspublikatsioonide koguarv 47% ning
korgetasemeliste publikatsioonide arv 70%.

Uhe teadustdotaja (juhtiv- ja vanemteadurid ning teadurid) kohta avaldati 20 15. aastal keskmiselt
2,7 korgetasemelist teaduspublikatsiooni (1.1, 1.2.ja 1.3.), 2016. aastal 1,6 ja 2017. aastal 4,1
Publitseerimisaktiivsust voib pidada igati heaks.

Tabel 2. Publikatsioonide arv 2015-2017

Publikatsioon Klassifikaator* 2015 2016 2017
Ajakirjaartikkel 1.1. 73 43 73
1.2. 0 0 3
1.3. 8 4 2
Raamat v6i monograafia 2.3. 0 0 1
2.5. 4 6 6
Kogumiku artikkel, peatiikk 3.2. 1 3 1
raamatus voi kogumikus 3.5. 3 3 2
Publitseeritud konverentsi- 5.1. 1 0 3
feesid 5.2, 5 6 13
Muud publikatsioonid 6.3. 6 1 2
6.4. 3 0 0
6.6. 7 4 4
6.7. 0 6 1
6.8. 0 0 1
KOKKU 111 76 112

*Klassifikatsiooni kirjeldus: https://www.etis.ee/Portal/Classifiers/Details/8 1e52bde-ala1-490a-a9c4-2df9f3fc3a70.
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TAI jatkas osalemist Eesti Kaitumis- ja Terviseteaduste Keskuse t66s. Mais osaleti Gihisel XV
aastakonverentsil Tehvandil, kus ettekannetega sisustati iks sessioon ning anti ilevaated meie eri
terviseuuringutest.

TAl on (ks Strateegilise Jatkusuutlikkuse Kompetentsikeskuse (SJKK) looja (aastal 2014)
ja selle tegevuses aktiivne osaleja. SJKK eesmérk on tdiendada inimressursiga seotud kompetentsi
ja teadmist kaitsevaldkonnas. SJKK tegevuse tulem on perspektiivis kriitiliselt oluline nii riigikaitse
kui ka julgeoleku valdkonnas ning vajalik sisend Eesti kaitsevéime arendamisse.

TAI 32 tootajat osales kokku 42 rahvusvahelisel konverentsil kas suulise vai posterettekandega.
Kdige enam ettekandeid oli konverentsil “HIV and Viral Hepatitis: Challenges of Timely Testing and
Care” (HepHIV2017): kaks suulist ja tiks posterettekanne.

TAI 18 to6tajat osales kokku 39 Eesti konverentsil vai seminaril kas suulise v6i posterettekandega.
Kdige enam suulisi ettekandeid tehti Eesti Kditumis- ja Terviseteaduste Keskuse aastakonverentsil
(neli), SJKK aastakonverentsil (kolm) ja alkoholikonverentsil 2017 (kolm).

TAl 22 tootajat olid kokku 10 doktorandi, 24 magistrandi ja seitsme bakalaureusetudengi
juhendajad véi kaasjuhendajad (peamiselt TU-s ja Tallinna Tehnikatilikoolis (TTU)). TAI t66tajate
juhendusel kaitsti 2017. aastal tiks doktoritd6 ja kolm magistritood (koik TU-s).

TAl t65tajad 6petasid 2017. aastal Eesti eri kdrgkoolides (TTU, TU, Tallinna Tervishoiu Kérgkool ja
Tallinna Ulikool) nii bakalaureuse-, magistri- kui ka doktoridppes. Kokku juhendasid 17 inimest 26
kursust. Lisaks oli Giks t66taja Gppejouna ametis valismaal (Sodertérni kdrgkool Rootsis).
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TAl tegeleb tervise edendamise valdkonnas jargmiste tfeemadega (mis kuuluvad rahvastiku tervise
arengukava 2009-2020 alla):

alkoholi liigtarvitamise ennetamine

HIVi ennetamine

laste ja noorte tervise ning vanemahariduse edendamine
narkomaania ennetamine

tervise edendamine paikkonnas

tervise edendamine t66kohal

foitumine

tubakatarvitamise véhendamine

tuberkuloositorie

vdhi ennetamine ja varane avastamine

2017. aasta rahvatervise programmide riigieelarve oli 8 483 256 € ning rahvatervise
programmide eelarve kassaline kulu 3 1. detsembri seisuga 7 899 595,54 € ehk 93%.

Neile riigieelarvest eraldatud vahenditele lisandusid ESF-i programm ,Kainem ja tervem Eesti
(2014-2020)" ning Eesti Haigekassa (EHK) rahastatavad tegevused. 2017. aasta kulud ESF-i
programmist olid kokku 1410722 eurot ja haigekassast 62 238 eurot. Siseministeerium
eraldas TAl-le siirdega 150 000 eurot programmi , Tark vanem” elluviimiseks. Kaitumisoskuste
méangu VEPA arendamise ja elluviimise tekkekulud olid 178 713 eurot ning vanemlusprogrammi
.Imelised aastad” kulud 394 114 eurot.

Moned naited programmidest ja vorgustikutoost

Ennetusprogrammi , Suitsuprii klass” |6petas 2016/2017. dppeaastal suitsuvabana kokku
727 klassi ehk 85 protsenti kaikidest alustanud klassidest

Tervist edendavate tookohtade vorgustikuga liitus 21 uut organisatsiooni (kokku oli
liikmeid 2017. a I6pu seisuga 280)

Koolieelsete lasteasutuste to6tajatele korraldati erinevaid koolitusi laste vaimse tervise,
seksuaalse arengu ning tervisedenduse ja -kasvatuse teemadel. Kokku on aastatel 2012-
2017 koolitustel osalenud kuni 4 1% Eesti lasteaedade t66tajatest

VEPA kaitumisoskuste mang. VEPA kaitumisoskuste mang on koolikeskkonnas
rakendatav programm, mis ennetab &pilaste kaitumisprobleemide teket véi siivenemist.
Lihend VEPA tdhistab sonu “veel parem”. 2017/2018. dppeaastal rakendavad VEPA
sekkumist Gpetajad 41 koolis, uutes VEPA klassides 6pib kokku 1658 opilast

~Imelised aastad“ vanemaharidusprogramm on lapsevanematele méeldud koolitus-
programm, mille eesmérk on aidata neil arendada tohusaid toimetulekustrateegiaid laste
kaitumisprobleemide ja arengukiisimustega toimetulekuks ning probleemide ennetamiseks.
Aasta jooksul viidi 1abi 23 pdhiprogrammi koolitusgruppi (I6petanuid 241) ja Vviis
jatkuprogrammi koolitusgruppi (Idpetanuid 49). Koolituste labiviimisel tehti koostédd 17
kohaliku omavalitsusega
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Moned naited 2017. aastal osutatud teenustest, mida TAl koos oma lepinguparineritega
arendab ja pakub:

tubakast loobumisel néustati 1802 inimest

alkoholi liigtarvitamise varajase avastamise ja liihisekkumise teenust sai 3561 inimest,
alkoholitarvitamise haire ravi (ambulatoorne, statsionaarne v6i pdevaravi) 1840 inimest

narkomaania raviteenustest rahastati 673 opioidisdltuvuse asendusravi kohta, 52
statsionaarse pikaajalise mittefarmakoloogilise ravi (rehabilitatsiooni) kohta ja 15
statsionaarse véorutusravi kohta tdiskasvanutele. Opioidisoltuvuse asendusravi sai 884
inimest, statsionaarset mittefarmakolooglist ravi 194 ja vodrutusravi 131 inimest. Lisaks sai
statsionaarset narkomaaniaravi 165 noorukit ja rehabilitatsioonil oli 32 noorukit

kahjude vdhendamise teenuse korduvkilastajaid oli 4909. Teenuseid kiilastati 109 490 korral
ning kokku jagati 1 952 368 sistalt ja ndela

véljastati 325 naloksooniga eeltdidetud siistalt. Naloksooniga stistalde korduvvéljastamisi oli
131, nendest 115 kasutati elu paastmiseks

HIV-testimise ja noustamise kabinetftides testiti 9946 inimest ning avastati 39 uut HIVi
nakatunut (18% koigist uutest juhtudest 2017. aastal)

HIVi nakatunute juhtumikorralduse raames toimus 15 922 6e, 3057 sotsiaaltotaja ja 2099
psiihholoogi néustamist

diagnoositi 175 tuberkuloosijuhtu, neist 14 oli HIVi nakatunud. 121 inimest sai tuberkuloosi
profilaktilist ravi

TAIl, MTU Eesti Laste ja Noorte Diabeedi Uhing, SA Tallinna Lastehaigla ja SA Tartu Ulikooli
Lastekliinik on 2012. aastast teinud koostédd, piloteerinud ja arendanud EHK rahastatud
projekti ,Tervise edendamine lasteaias ja koolis” raames teenust , 1. tlilipi diabeeti pddeva
lapse ndustamine haridusasutusse minemisel”, kujundamaks (ihtset |dhenemist
haridusasutuste rollile diabeeti pddevate laste toetamisel. 2017. aastal pakkus teenust neli
diabeedi- ja koolidde kiimnes koolieelses lasteasutuses ja 12 koolis Tallinnas, Parnus, Hariju,
Ida-Viru-, Rapla-, Parnu- ja Lainemaal. Oed koolitasid, juhendasid ja ndustasid 486
haridusasutuse to6tajat, lapsevanemat ja last

2017. aastal osalesid TAl osakonnad ja téotajad mitmete strateegiate, arengukavade ja
muude oluliste dokumentide koostamisel ja retsenseerimisel. Naiteks:

e-tervise strateegia 2020 koostamine
rahvatervise seaduse eelndu koostamine
Eesti Teadusagentuuri teadusteetika t66riihma ,Hea teadustava” dokumendi véljaté6tamine

méaéaruse ,Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis” muutmise
eelndu koostamine koostd6s Sotsiaalministeeriumiga

EHK moodustatud rinnavahi mammograafilise séeluuringu t66riihmas osalemine

ravijuhendi ,Kopsu- ja kopsuvalise tuberkuloosi kasitlus” t66riihmas osalemine. Ravijuhend
koos patsiendijuhendiga valmis 2017. aastal

ravijuhendi ,,HIV” koostamine
riikliku HIVi tegevuskava koostamine aastateks 2017-2025
osalemine EHK Ravijuhendite Noukoja ja Tervisetehnoloogiate Hindamise Noukoja t66s
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TU juhitavas ohutuse téériithmas osalemine. Téoriihma peamisteks {ilesanneteks oli tervise ja
ohutusdppe opitulemuste ja dppeteemade sénastamine riiklikkusse dppekavasse, dppe- ja
hindamisiilesannete ning ohutuse valdkonna 6ppematerjalide koostamine

osalemine Sotsiaalministeeriumi juhitud kooliGpilaste tervisekaitse t66riihmas

Siseministeeriumi poolt arendatava universaalse ennetuse kontseptsiooni dokumendi
loomisel osalemine

magustatud jookide maksustamise ettepaneku véljaté6tamine ja miitigil olevate magustatud
jookide suhkrusisalduse kaardistamise kavandamine

Lisaks rahvastiku tervise arengukava 2009-2020 tegevustele on t66s mitu rahvusvahelist
arendusprojekti:

Drug Policy IA (Drug Policy Impact Assessment for Change in Central and Eastern Europe) on
Euraasia kahjude vahendamise vorgustiku eestvedamisel ja EL-i justiitsprogrammi raames
rahastatud projekt Kesk- ja Ida-Euroopas narkopoliitika tdhustamiseks. Eesmargiks on
kujundada rahvatervise ja inimdigustele suunatud téhusamat narkopoliitikat Euroopas,
alustades kolmes Balti riigis - Eestis, Latis ja Leedus

ENPADASI - Euroopa Uhisalgatuse ,Tervislik toitumine taisvaartuslikuks eluks” (Joint
Programming Initiative a Healthy Diet for a Healthy Life) alaprojekt (European Nutritional
Phenotype Assessment Data Sharing Initiative). Eesmérgiks on luua avatud juurdep&asuga
tle-euroopaline teadust6d platvorm, mis sisaldab andmeid toitumisuuringutest - alates
sekkumistest kuni epidemioloogiliste uuringuteni. See vdimaldab tulevikus kombineeritud
analliiside teostamist ja selgitada toitumise ja tervise vahelisi seoseid veelgi tapsemalt

HA-REACT - Euroopa Liidu ihisprogramm ,HIV ja kaasuvate haiguste ennetamine ning
kahjude vahendamine” (Joint Action on HIV and Co-infection Prevention and Harm
Reduction). Eesmargiks on vahendada uusi HIV-i, tfuberkuloosi ja C-hepatiidi juhte Euroopa
Liidus. TAI osaleb peamiselt toopaketis, mis tegeleb integreeritud ravi puudujdakide
kaardistamisel ja parendusettepanekute véljatotamises

INTEGRATE - Euroopa Liidu thisprogramm ,HIVi, viiruslike hepatiitide, tuberkuloosi ja
seksuaalsel teel levivate infektsioonide ennetamise, testimise ja ravile suunamise strateegiate
integreerimine Euroopas” (Joint Action on integrating prevention, testing and linkage to care
strategies across HIV, viral hepatitis, TB and STls in Europe). Programmi eesmark on kdigis
osalevates riikides votta enam kasutusele HIVi, viiruslike hepatiitide, tuberkuloosi ja STLI-de
ennetamise, varajase diagnoosimise ja ravi integreeritud sekkumised. Rdhuasetus on eri
valdkondade koost66l ja abivajajate suunamisel 6ige feenuse juurde

JANPA - Euroopa Liidu toitumise ja fiilisilise aktiivsuse Ghisprogramm (Joint Action on
Nutrition and Physical Activity). Eesmargiks on peatada laste ja noorukite Ullekaalu tGus
Euroopa Liidu lilkmesriikides

MOCHA - Euroopa Komisjoni poolt Horizon 2020 raames rahastav (le-euroopaline projekt
(Models of Child Health Appraised), mille eesmargiks on koguda teavet laste arstiabi kohta
Euroopa riikides ja selgitada vélja millised mudelid on kdige tohusamad

OptTEST - Euroopa Komisjoni rahastatud projekt ,HIV nakkuse testimise ja linkimise
optimeerimine Euroopas” (Optimising testing and linkage to care for HIV across Europe).
Eesmaérgiks on parandada HIVi varajast avastamist ja ravile suunamist tervishoius
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e RARHA - Euroopa Liidu terviseprogrammi ja Euroopa Liidu liikmesriikide rahastatud
thistegevus (Reducing Alcohol Related Harm). Eesmargiks on vahendada alkoholiga seotud
kahjusid Euroopa Liidus

e UPC-Adapt - Euroopa Komisjoni rahastatud projekt ,Implementing a prevention training
curriculum in Europe: Adaptation and Piloting”. Eesmérgiks on kohandada Euroopa oludele
sobivaks universaalse ennetuse Gppekava koolitusmaterjalid ning korraldada vastavad
koolitused

Esimest korda ajaloos korraldas Eesti (TAl eestvedamisel) URO 60. narkootiliste ainete komisjonil
(UN Comission on Narcotic Drugs) korvaliirituse teemal ,,Emergency community management
of opioid overdose including interim naloxone™ (Viin, Austria 16.03.2017). Koostéopartneriteks
olid Norra, Suurbritannia ja USA valitsused, Euroopa Narkootikumide ja Narkomaania Seire
Keskus, URO Uimastite ja Kuritegevuse Biiroo, Maailma Terviseorganisatsioon ning Viini ja New
Yorgi MTUde komiteed. Uritusel raagiti naloksooni programmi vajalikkusest, rakendamise
vdimalikkusest ning Eesti ja Norra riigi kogemusest. Ettekande tegi nakkushaiguste ja uimastiseire
keskuse juhataja Sigrid Vorobjov ning paneeldiskussioonis osales nakkushaiguste ja
narkomaania ennetamise osakonna juhataja Aljona Kurbatova.

Tuberkuloosiregistri juhataja Piret Viiklepp osales Eesti delegatsiooni koosseisus Maailma
Terviseorganisatsiooni esimesel Glemaailmsel ministrite konverentsil tuberkuloosi-
torje teemal (First WHO Global Ministerial Conference "Ending TB in the sustainable development
era: a multisectoral response”), mis foimus novembris Moskvas.

Eesti Euroopa Liidu Noukogu eesistumise ametliku kava raames korraldas
Sotsiaalministeerium 12.-13. detsembril vanemametnike kohtumise "Addressing HIV and TB
Challenges: from Donor Support to Sustainable Health Systems". Kohtumise (iheks kaas-
korraldajaks oli TAI, sealhulgas panustati kava ja kohtumise materjalide valmimisse. Olulise panuse
sellesse andis nakkushaiguste ja narkomaania ennetamise osakonna juhataja Aljona Kurbatova.

Terviseandmete kogumise ja anallilisiga tegelevad TAl-s tervisestatistika osakond ning kuus
riiklikku meditsiiniregistrit ja -andmekogu.

TAl registrid ja osakonnad edastavad Eesti andmeid ka rahvusvahelistesse andmebaasidesse (nt
Eurostat, Maailma Terviseorganisatsioon, Haiguste Ennetamise ja Torje Euroopa Keskus,
Majandusliku Koostd6 ja Arengu Organisatsioon, URO AIDS-i programm, Euroopa Narkootikumide
ja Narkomaania Seirekeskus) ja projektidesse (nt vahihaigete elulemus ja laste vahki haigestumus
maailmas).

Riiklikest meditsiiniregistritest ja andmekogudest tequtsevad TAl-s:

e meditsiiniline siinniregister ja raseduskatkestusandmekogu

e surma pohijuste register

e tuberkuloosiregister

e vahiregister

e vahi sdeluuringute register

e narkomaaniaravi andmekogu (kuulub nakkushaiguste ja uimastiseire keskuse koosseisu)
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Olulisemate arendustena toimub surma pdéhjuste registris elektroonilise andmekogumise
ettevalmistamine koosto6s Tervise ja Heaolu Infosiisteemide Keskusega. Tdies mahus
elektrooniliseks peab surmaandmete kogumine minema 2019. aasta juuliks. Koost6ds
Sotsiaalministeeriumi, Eesti Haigekassa, Tervise ja Heaolu Infoslisteemide Keskuse ija
erialaseltsidega kaivitati jdmesoolevahi séeluuringuid ja arendati registrit.

Tervisestatistika osakonna péhililesanne on requlaarselt koguda ja analiilsida
tervisestatistikat, avaldada tulemused ja metoodikat arendada. Andmeid kogutakse haigestumuse,
tervishoiuteenuste kasutamise ja ravi péhjuste ning tervishoiu ressursside kohta. Lisaks haldab
osakond tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasi, milles sisalduvad tervisega
seotud statistika ja erinevate uuringute tulemused (http://pxweb.tai.ee/PXWeb2015/index.html).
Andmebaasi kasutatakse tiha enam. 2017. aastal oli andmebaasil 9772 kilastajat (kasv vorreldes
2016. aastaga 33%) ja andmebaasi kiilastati 20 731 korda (kasv 36 %). Kokku vaadati ile 213 000
erineva lehe. Keskmine andmebaasi kiilastuste arv t66paevas oli 82.

Lisaks regulaarsetele stafistilistele analliisidele ,Tervishoiutéotajate palk”™ ja ,Eesti
tervishoiukulud” ning aastaaruandele andis osakond vélja veel seitse analiilisi, viis analiilisi tolget,
viis triikist ja kaks kvaliteediraportit. Sh avaldati analiilis , Arstid Eestis”, kus anti tilevaade arstide
vanuselisest koosseisust, to6koormusest, palgaandmetest ja migratsioonist, samuti arstiteaduse
opinguid alustanute ja |dpetanute kohta.

2017. aastal jatkati tervise infoslisteemi saadetud andmete kvaliteedi analiiisiga, et votta
statistika tarbeks kasutusele tervise infoslisteemi andmed ning saada detailsem ja tapsem
statistika. Uhtlasi vdhendaks see ka tervishoiuteenuse osutajate aruandluskoormust.

TAI haldab ja arendab sustlavahetuse infosiisteemi. Tegemist on veebipohise anoniilimse
andmekoguga, kuhu kahjude vahendamise teenuste pakkujad koguvad oma klientide kohta infot:
tausta- ja terviseandmeid ning andmeid kahjude vahendamise teenuste tarbimise kohta (néiteks
jagatavate sistalde liik ja arv). Infosilisteem aitab tagada teenuste osutamise jarjepidevust ja
kvaliteeti.

TAl pakub tdienduskoolitusi, véljadpet ja intervisioone (kolleegidevaheline Gpe) peamiselt
jargmistele sihtrihmadele:

e koolide- ja lasteasutuste to6tajad ning lastekaitsetootajad

e asenduskodu kasvatusala té6tajad, perekonnas hooldajad ja lapsendajad

e HIVi, tuberkuloosi ja sdltuvuste valdkonna spetsialistid

e tervishoiut6otajad

e kohalike omavalitsuste juhid ja sotsiaalto6tajad

2017.aastal tdiendas TAl korraldatud tdiendkoolitusel oma teadmisija oskusi 4200 dppijat. Muu
hulgas korraldati iga-aastased suvekoolid tervist edendavate lasteaedade ja koolide vérgustikele
ning HIVi, tuberkuloosi ja sdltuvuste valdkonna spetsialistidele.

Uutest algatustest alustati dementsuse teemaliste koolituste arendamist. Loodi vastav
t6orihm, kuhu kuuluvad lisaks TAl-le Eesti Haigekassa, Sotsiaalkindlustusamet, MTU Elu
dementsusega, Diakooniahaigla, Benita Kodu AS, Sidamekodud AS esindajad. Vélja tootati
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arenguprogrammi visioon. Paika on pandud esialgsed koolituste teemad ja vdimalik ajakava nii
hoolekandeasutuste sisekoolitajate kui ka juhtide jaoks.

19. aprillil toimus Tallinna Tervishoiu Kérgkooli dppekdik TAlsse ja 21. detsembril TU
peremeditsiini ja rahvatervishoiu instituudi magistrantide dppepé&ev. Mélemal said TAl osakondade
téotajad tutvustada oma valdkonda ja tegevusi.

Korraldati kolm konverentsi:

e tervishoiuspetsialistidele suunatud konverents "Uldarstiabi ja alkoholi liigtarvitamine.
Kogemused Rootsist” (12. jaanuaril)

e tervisedenduse konverents (2.juunil) mille teemaks oli "Toetades tervena ja aktiivsena
vananemist”

o alkoholikonverents ,Noortele suunatud ennetus - mida teha ja mida mitte” (1. novembril), mis
keskendus noorte alkoholitarvitamisele ja selle ennetamisele

Monitooringufirma Freqmedia andmetel oli 2017. aastal meediakajastusi, kus viidati Tervise
Arengu Instituudile, kokku 2300, mida on 164 vdrra enam kui aasta varem. Meediakajastused, kus
mainiti Tervise Arengu Instituuti, jdudsid 2017. aasta jooksul auditooriumini suurusega 215
miljonit inimest, mis tdhendab, et tdiskasvanud eestimaalased kuulsid, négid voi lugesid TAI kohta
aastas keskmiselt ligi 195 korda. Kajastustest 19% ilmus vene keeles ning nende osakaal on
oluliselt kasvanud (2016. aastal 12%).

Kdige enam TAI-ga seotud kajastusi ilmus online-meedias (58%), jdrgnesid raadiokanalid (13%) ja
piirkondlikud ajalehed (10%).

Pressiteateid avaldati 2017. aastal 92 ehk enam kui kaks korda rohkem kui aasta varem (41).
Teemade poolest pédrasime kommunikatsioonis senisest enam tahelepanu uimastitele ja sellel
teemal ilmus eri vormides ja kanalites ka kdige enam kajastusi. Uimasteid puudutas enam kui
veerand kdigist kajastustest (27%), jargnesid alkoholitarvitamine (20%), toitumine (20%) ning
seksuaaltervis ja HIV (16%).

2017. aastal poorasime tédhelepanu ka sotsiaalmeedia arendamisele, TAl sai Facebookis juurde
2042 uut jélgijat ning aasta I6pu seisuga oli neid kokku 8805.

Lisaks instituudi pohitegevusi tutvustavale veebilehele www.tai.ee haldab ja arendab TAI seitset
rahvastikule méeldud interaktiivsete kasutusvéimalustega temaatilist veebilehte.
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Tabel 2. TAl veebilehtede kiilastatavus

Kodulehe kiilastajate arv (n)  Uute kiilastajate arv (n)

hiv.ee 326 609 257 224
narko.ee 143783 112 666
alkoinfo.ee 146 972 145970
terviseinfo.ee 125 653 86 557
tubakainfo.ee 73753 59 058
toitumine.ee 340 654 226612
tarkvanem.ee 83814 62 032

Lisaks haldab ja arendab TAI NutriData programmi (http://tap.nutridata.ee/), mis vdoimaldab
analliiisida men(ide energia- ja foitainete sisalduse vastavust Eesti riiklikele ea- ja soopdhistele
toitumissoovitustele. NutriData andmesisestusplatvormi nimetas Veterinaar- ja Toiduamet 2016.
aastal soovitatavaks veebipdhiseks platvormiks toidutoodete pakenditele margitava kohustusliku
toitumisteabe arvutamisel.

TAI korraldab rahvastiku tervisekditumise edendamiseks regulaarselt teavituskampaaniaid nii
vélimeedias, televisioonis kui ka veebis.

2017. aasta suuremad kampaaniad:

Suhkrukampaania “Marka suhkruid”, mille eesmark oli aidata 12-40-aastastel inimestel
mdista, kui suurel méaral nad lisatavaid suhkruid ile tarbivad ja millistest toiduainetest nad
seda saavad

Toitumiskampaania "Koéégiviljad korvi", mille eesmark oli suurendada inimeste
motivatsiooni siitia rohkem ko6givilju ja kinnistada soovitust stitia 5 peotait puu- ja kddgivilju
paevas

Alternatiivsete tubakatoodete vastane teavitus veebimeedia kanalites

Passiivse suitsetamise vastane kampaania

Alkoholi liigtarvitamise vdhendamise kampaania ,Ega Sina ju ometi liiga palju ei joo?".
Kampaania teravik oli suunatud 20-45-aastastele alkoholi liigtarvitajatele, pdhieesmargiks oli
nende tdhelepanu suunamine liigtarvitamise méarkamisele ja tfunnistamisele varases
staadiumis

.Septembris ei joo” kampaania, millega Tervise Arengu Instituut pani seni rahvaliikumisena
toiminud kampaaniale oma 6la alla. Sihtriihmaks olid 20-35-aastased, kes tarvitavad alkoholi,
kuid ei ole sdltlased. Kampaania eesmark oli anda ileskutsega ihinemise kaudu inimestele
vdimalus reaalselt proovida ning tunda alkoholivaba elu kasusid

10-17-aastastele noortele suunatud alkoholitarvitamise ennetuskampaania internetis

Stidamekuu ,Liigu kogu siidamest”. Kokku registreeriti 435 avalikku liikumisiritust
kohalikes omavalitsustes, millele lisandusid ritused lasteaedades, koolides ja ettevotetes

Koostds MTU Eesti Vahiliiduga viidi 14bi teavitused:

emakakaelavahi ennetamise nadalal (25.01-30.01))
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e traditsioonilisel rahvusvahelisel melanoomi esmaspaeval (,Melanoma Monday", 4.05)

¢ rahvusvahelise rinnavahi vastu véitlemise kuul mais (,Roosa lindi“ kampaania), rinna
tervise pdeval (15.10) ja rahvusvahelisel vdahinadalal (10.10-14.10).

TAl andis 2017. aastal vélja:
e 21 rahvastikule méeldud terviseteemalist brosiiri voi voldikut nii eesti kui vene keeles (nt
.Suhkrud”, , Tubakamdju rasedatele ja lastele”,,Leia motete tasakaal”)

e 10 juhendmaterijali (nt,Lapse rihi kujundamine”, , Eesti foitumis- ja liikumissoovitused”)

Ajakiri Sotsiaalt6d on ilmunud alates 1997. aastast ja tdhistas 2017. aastal oma 20. juubelit.
Ajakirja annavad vilja Tervise Arengu Instituut ja Sotsiaalministeerium koostd6s toimetuse
kolleegiumisse  kuuluvate asjatundjate, sotsiaalt66d Gpetavate kdorgkoolide, eriala-
organisatsioonide ja teiste parineritega. Ajakiri ilmub neli korda aastas, lisaks antakse kord kuus
vélja elektroonilist uudiskirja. Ajakirjas on véimalus ka eelretsenseeritavate artiklite avaldamiseks.

Ajakirja ilesandeks on pakkuda sotsiaaltdotajatele professionaalset toetust nende vastutusrikkas
igapdevatdos, voimaldada méttevahetust sotsiaalvaldkonnas tequtsevatele osapooltele ja késitleda
stigavuti erialaseid kiisimusi. 2017. aasta I6pus oli ajakirjal 800 tellijat, mis on viimaste aastate
suurim tellijate arv. 2017. aasta [6pu seisuga oli uudiskirja andmebaasis 1850 adressaati.

Tallinna Meditsiiniuuringute Eetikakomitee (TMEK) on TAl juures tegutsev séltumatu ekspertorgan,
mis hindab plaanitavaid uurimistodde projekte, milles uuritakse inimesi. TMEK-is on 11 liiget, neist
viis on TAI to6tajad. 2017. aastal peeti 11 koosolekut.

TMEK-ile esitati 2017. aastal labivaatamiseks kokku 116 uuringuprojekti (31 uuringut véhem
kui 2016. aastal), neist seitse ei saanud kooskalastust.

TMEK-i kooskdlastuse saanud 109 uuringust:

e 42 olid kliinilised ravimiuuringud (2016. aastal 67)
e 67 olid Eestis algatatud uuringud (2016. aastal 60), sealhulgas
e 13 TAl uuringut (2016. aastal 14)

e 35 tfervishoiuasutustes (nt P6hja-Eesti Regionaalhaigla, Ida-Tallinna Keskhaigla) tehtavat
omaalgatuslikku uuringut (ilma tudengite osaluseta) (2016. aastal 25)

o (ilejaanud (19) olid pohiliselt teadus- ja 6ppeasutuste (nt TTU, TLU) esitatud uuringud véi
muud ilidpilaste ja magistrantide tehtavad ja enamasti arstide juhendatavad uuringud

Koos Tartu Ulikooli Inimuuringute Eetikakomiteega korraldati kaks seminari, kus osalesid ka
Andmekaitse Inspektsiooni ja Ravimiameti esindajad. Peamisteks kasitletud teemadeks olid 2018.
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aastal kohalduv Euroopa andmekaitse tildmaarus, ravimiseaduse muudatused ja eetikakomiteede
t60d puudutav seadusandlus Eestis.

Meditsiiniterminoloogia Komisjon on TAI juures tegutsev nduandev komisjon, kelle eesmérk on
eestikeelse meditsiiniterminoloogia korrastamine, (ihtlustamine ja vajaduse korral uute terminite
loomine. Komisjoni koosseisu kuulub 18 liiget. Komisjoni lilkmed on e-kirjade vahendusel osalenud
paljudele paringutele vastuste koostamisel.

2017. aastal korrastati viimase kiimne aasta véltel labivaadatud terminite andmebaasi, lisades
neile definitsioonid ja vajadusel korrigeerides olemasolevaid eesti- ja ingliskeelseid termineid. See
andmebaas on plaanis parast komisjoni heakskiitu teha veebis kadttesaadavaks koigile huvilistele.
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