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EESSONA

Nii Eestis kui ka teistes Euroopa riikides on (iheks suurimaks rahvatervishoiu véljakutseks laste
tilekaalulisus. Ulekaalulised ja rasvunud lapsed on téendolisemalt {ilemaarase kehakaaluga ka
taiskasvanuna, nooremas eas vdivad nad aga haigestuda mittenakkushaigustesse, naqu diabeet
vdi stidame-veresoonkonnahaigused. Samas on nii {lekaalulisus ja rasvumine kui ka nendest
tulenevad haigused kergesti ennetatavad. Mdistlik ongi probleemide ennetamisse panustada juba
lapseeas, selle asemel et hiliem haiguste raviga tegeleda.

Olukorra parandamiseks on vaja pohijalikke ja usaldusvédarseid andmeid, mida Euroopa laste
rasvumise seire (COSI) uuringutega alates 2007. aastast ka kogutakse. Eesti liitus COSI
uuringuga 2015. aastal ning 2015/2016. dppeaastal labiviidud uuringu tulemusel on niitid meilgi
usaldusvaarsed andmed, mida me saame vorrelda ka rahvusvaheliselt.

Tulemuste dle ei ole pdhjust rocdmustada: iga neljas 1. klassi dpilane on lekaaluline voi rasvunud,
viimane on sagedasem poiste hulgas. Uuringu tulemused kinnitavad, et (leliigne kehakaal on
seotud tasakaalustamata toitumise ja vahese lilkkumisega.

Praequ on dle poole Eesti koolide tunniplaanis liikumistunde ettendhtust rohkem ning enamiku
koolide juures on opilastel vdimalus tasuta sporti teha. Tosi kiill, esineb piirkondlikke erinevusi
ning maalapsed liiguvad linnalastest vahem. Paljudel lastel on suuresti tdnu Euroopa Liidu
programmidele voimalik koolis saada tasuta puu- ja kddgivilju ning maitsestamata piimatooteid.
Samas on lastel enam kui pooltes koolides lihtne osta ja tarbida ka maiustusi. Magusad mahla- ja
karastusjoogid on saadaval kolmest koolist kahes.

Liigse kehakaalu saab kontrolli alla, kui kaasata lapsi senisest enam kooliprogrammivalisesse
liilkumisse vdispordiringidesse. Silmastuleb pidada, etlaps alustaks paevakorralikutasakaalustatud
hommikueinega. Kokkuvdttes on eesmark arendada lapse liikumis- ja toitumisharjumusi, mis
aitavad hoida energiatasakaalu |abi terve elukaare ning luua tugeva aluse heale tervisele ja
enesetundele.

Annika Veimer

Tervise Arengu Instituudi direktor



TANUAVALDUSED

Otsus Eesti liitumiseks Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) laste rasvumise seirealgatuse vorgustikuga
tuli Tervise Arengu Instituudile pisut ootamatult. Labirddkimised algasid 2015. a siigisel, kui kooliaasta
juba ammu kaéis. Koost6okokkuleppe solmimiseni WHO ja Tervise Arengu Instituudi vahel jouti detsembris,
mis tdhendas, et uuringu ettevalmistamiseks ja labiviimiseks jai vaid napilt pool aastat. Seet6ttu on siinsed
tanusonad vaga erilise tahenduseqga. Loetud kuudega saavutati uskumatu tulemus - vélito6d andmete
kogumiseks viidi 1abi 381 kooli (77% Eestimaa koolidest) kdigis esimestes klassides.

Tunnustamist vajab kdigi uuringuga seotud inimeste panus. Esmalt avaldame tanu kodigile uuringus
osalenud 2015/2016. 6a 1. klasside opilastele, kes ei peljanud antropomeetrilisi m6dtmisi ja monedele
kiisimustele vastamist. Samuti kuulub meie lugupidamine kdigi nende laste vanematele, kes said aru
uuringu olulisusest ja ei keelanud oma lastel uuringus osaleda.

Suur tanu koolide juhtkondadele, koolitootajatele ja -6dedele, kes suhtusid jérijekordse uuringu
labiviimisesse vdga mdistvalt (kevadeti kipub neid koolides ikka rohkem olema) ja leidsid 6ppeaasta
viimastel kuudel selleks voimaluse ning vajadusel aitasid ka ise uurinqut labi viia.

Erilise tanu on &ra teeninud Kadi Lepp ja Valentina Hazinskaja Tallinna Koolitervishoiu sihtasutusest
ning Kristin Mager ja Riina Unt Tartu Koolitervishoiu osalihingust, kes oma igapéevase t66 kdrvalt leidsid
aega ja energiat laiendada tegevust ihe linna koolide tasandilt pooltesse Eesti koolidesse. Nemad juhtisid
modtmiste ja kiisitluste labiviimist tle Eesti. Lisaks kohalikele koolitéotajatele olid neile abiks Harju-, Hiiu-,
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SISSEJUHATUS

Sarnaselt Glemaailmsele suundumusele (Ezzati 2017) on liigse kehakaaluga inimeste osakaal Eestis aasta-
aastalt kasvanud. Kui 2004. aastal oli Eestis (ilem&arase kehakaaluga 43% tdiskasvanud rahvastikust, siis
2014. aastal oli nende inimeste osakaal juba 52% (Tekkel, Veidemann 2015). Samal ajavahemikul on pea
kahekordistunud ka lilemaarase kehakaaluga laste osakaal: Eesti Haigekassa andmetel oli 2004/2005.
Oppeaastal lGlemadrase kehakaaluga kooliopilaste osakaal 6,5% ja 2013/2014. Gppeaastaks oli see
kasvanud 11%-ni (Eesti Haigekassa 2014). Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) andmetel on Euroopa
Liidu liikmesriikides keskmiselt iks kolmest 6-9-aastasest lapsest (ilemaé&rase kehakaaluga (EC 2014), mis
suurendab nende ilemé&arase kehakaalu ja teatud mittenakkushaiguste (sidame-veresoonkonna haigused
ja Il tibi diabeet) riski taiskasvanueas (Kavey 2010).

Eestis seni kogutud rahvastikupohised andmed 6-9-aastaste laste llem&aarase kehakaalu kohta on
ebatédpsed ja ei voimalda Uksikasjalikumat analliisimist. Eesti Haigekassa poolt kogutavate koolidpilaste
mootmise ja kaalumise aruannete (Eesti Haigekassa s.a.) pohjal ei ole voimalik vélja tuua llekaaluliste
opilaste osakaalu vanuse ja soo ldikes. Seetdttu seatakse koostamisel olevas toitumise ja liikumise
rohelises raamatus eesmargiks arendada edasi riiklikult olulisi indikaatoreid, sh voetakse kasutusele uusi
andmeallikaid, et parandada andmete kvaliteeti ning viia vajadusel Iabi uusi tdiendavaid uuringuid. Uheks
selliseks meetmeks on Euroopa laste rasvumise seire - COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative) -
labiviimine Eesti 1. klassi 6pilaste hulgas 2015/2016. dppeaastal ning algatuse arendamine edasi selliselt,
et jargnevatel aastatel kordusuuringut tehes oleks véimalik COSI thendada koolitervishoiuteenuse
pakkuijate poolt dpilaste tervisekontrolli raames labiviidavate moGtmistega.

COSI on WHO Euroopa Regionaalbiiroo algatus (WHO 2018), mille eesmark on tdokestada kasvavat
rasvumise epideemiat. Selle algatusega hinnatakse 6-9-aastaste laste tilekaalu ja rasvumise trende, et saada
epideemia arengust tdpne ilevaade ja to6tada valja vastumeetmed. Lisaks lilekaalulisusele ja rasvumisele
vorreldakse soomisharjumuste ja kehalise aktiivsuse trende Euroopas tervikuna ja osalevate riikide vahel.
Esimesed andmekogumise lained toimusid 2007/2008., 2009/2010. ja 2012/2013. dppeaastatel. Eesti
liitus algatusega neljandast lainest 2015/2016. 6ppeaastal. Hetkel on algatusega liitunud 35 Euroopa riiki.

COSI on vélja tootatud WHO ekspertide ja seiret labiviivate riikide koost6ds. Kogutavaid andmeid
analtisitakse nii riiklikul kui ka Euroopa tasandil. WHO vastutab uuringuprotokolli (WHO 2016a)
arendamise, ihtse rahvusvahelise korralduse (WHO 2016b) ja andmete analiilisi eest Euroopa tasandil.
Uuringu raames kogutavad levimusandmed avaldatakse ka WHO Euroopa biiroo toitumise, iilekaalu ja
kehalise aktiivsuse andmebaasis (WHO 2014). Iga seirealgatuses osaleva riigi (ilesandeks on korraldada
andmete standardiseeritud kogumine, ldhtudes WHO juhistest (WHO 2016b), ning riiklikul tasandil
tulemuste analiiis ja avaldamine.

Kéesolevas raportis antakse (ilevaade Eesti esimese COSI uuringu metoodikast ja tulemustest. Tulemuste
osa kasitleb laste kohta kogutud taustaandmeid (elukoht, koolikeskkonna liikumise ja toitumisega seotud
vdimalused ja Gpilaste kooliteega seotud andmed) ja annab (ilevaate laste antropomeetrilistest naitajatest
ning nende seostest laste tervisekditumisega (liikumine ja hommikus66gi s66mine).

Taiendavad standardtabelid uuringu tulemustega erinevates |digetes avaldatakse Tervise Arengu
Instituudi tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasis (http://pxweb.tai.ee/PXWeb2015/index.html)
tervisekditumise ja tervise alaosas.

n . Sissejuhatus



| UURIMISMETOODIKA

1. Valim

Uuritava valimi tdpne suurus ja moodustamise viis on iga osaleva riigi otsustada, arvestades, et valim on
riigi suhtes esinduslik ja laste arv iga valitud vanuseaasta kohta on véhemalt 2800. Eestis moodustasid
uuringu valimi koik Gldhariduskoolide 1. klasside dpilased (N=15 457) 497 koolist.

Uuringus ei osalenud koolid, mille juhtkond sellega ei ndustunud voi kus moodtmiste labiviimiseks ei
onnestunud antud andmekogumise perioodi jooksul leida sobivat aega. Samuti jaeti valimist valja méned
vdga véikese opilaste arvuga maakonnakeskustest kaugel asuvad koolid, inglise dppekeelega koolid ning
osa erivajadustega laste koolidest. Ulevaade uuringus mitteosalenud koolidest maakondade I5ikes on
tabelis 1.1. Uuringusse ei kaasatud opilasi, kes uuringupéeval koolist puudusid (N=666), kelle vanemad
kisitluse ja modtmistega ei ndustunud (N=457) ja dpilased, kes ise keeldusid uuringus osalemast (N=23).

Tabel 1.1. Koolide uuringus mitteosalemise pohjused maakondade |6ikes

Mitteosalemise pohjus
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Harjumaa 142 9 3 1 1 2 16 11
Hiiumaa 6 0 0
Ida-Virumaa 39 3 8 11 28
Jégevamaa 22 5 2 2 9 41
Jarvamaa 21 5 1 6 29
Lddnemaa 20 1 1 5
Ldéne-Virumaa 33 5 5 10 30
P6lvamaa 19 3 2 3 8 42
Parnumaa 38 1 10 7 18 47
Raplamaa 22 0 0
Saaremaa 19 4 4 21
Tartumaa 51 11 5 16 31
Valgamaa 18 2 2 11
Viljandimaa 26 1 1 2 8
Voérumaa 21 8 3 1 1 13 62
Kokku 497 48 3 12 34 7 3 2 6 1 116 23

I Uurimismetoodika . n



Uuringu kadigus koguti andmeid 12 900 dpilaselt 381 koolist. Analiitisist jaeti vélja dpilased, kes olid uuringu
labiviimise hetkel 6-, 9- voi 10-aastased (N=175) voi kelle puhul puudus méni eakohase kehamassiindeksi
(KMI) hindamiseks vajalik naitaja (N=25). Parast andmete korrastamist jai 16plikku analiitisi 12 700 &pilast,
kellest 51% olid poisid, ning vanuseline osakaal 7- ja 8-aastaste vahel jaotus enam-vahem vordselt (tabel
1.2). Loplikuks osalusprotsendiks kujunes dpilaste puhul 82% ja koolide puhul 77%.

Tabel 1.2. Osalejate arv soo ja vanuse |6ikes

3006 3285 6291
\ 8 3496 2913 6409 \
' Kokku 6502 6198 12700 |

2. Eetiline seisukoht

COSI protokoll on kooskélas biomeditsiiniliste inimuuringute rahvusvahelise eetikajuhendiga (CIOMS
2002). Eestis labi viidava uuringu protokoll kooskdlastati Tallinna Meditsiiniuuringute Eetikakomiteega
(TMEK koosoleku protokoll nr 24, otsus nr 1376, 28.03.2016). Nousolekut uuringu labiviimiseks kusiti
kolmel tasandil: kool, lapsevanem ja laps. Koolidele saadeti uuringut tutvustav teavituskiri, misjarel oli kooli
juhtkonnal véimalus teatada uuringust loobumisest Tervise Arengu Instituudile v6i piirkondlikule uuringu
labiviijale. Esimeste klasside lapsevanematele saadeti véhemalt nddal enne madtmisi uuringu eesmérke ja
labiviimise protseduuri tutvustav teavituskiri e-posti teel. Vanematel, kes lapse osalemisega ei ndustunud,
paluti sellest kooli teavitada. Lapse nousolekut kiisiti vahetult enne mdotmist ja keeldumise korral méotmist
ei foimunud.

3. Andmete kogumine

Kisitlus- ja médtmistoiminguid viisid |abi tervishoiutdotajad voi teised tervisevaldkonna té6tajad, kes olid
eelnevalt |abinud vastavasisulise koolituse ning t66tanud 1abi WHO Euroopa laste rasvumise seiresiisteemi
andmekogumise juhendi (lisa 1). Harju-, Hiiu-, Saare-, Parnu-, Laéane-, Rapla-, Jarva-, Laane-Viru- ja lda-
Virumaal korraldas uuringu labiviimist SA Tallinna Koolitervishoid ning Tartu-, Viljandi-, J6geva-, Pdlva-,
Véru- ja Valgamaal Tartu Koolitervishoiu OU. Lapsi mdddetija kiisitleti 5ppetoo ajal klassiruumis vai koolige
kabinetis. Kui uuringu meeskond seda vdimaldas, siis eksimustest tulenevate vigade vdahendamiseks,
teostasid mootmis- ja kaalumistoiminguid samal lapsel jérjestikku kaks inimest ning sellisel juhul arvutati
[6pptulemus kahe mdotmise keskmisena. Voimalusel teostati méotmised enne koolildunat (N=8567, 67%).

3.1 Opilaste antropomeetrilised méétmised

Antropomeetrilised mootmised hdlmasid laste pikkust, kehakaalu ning v66- ja puusaimbermdéotu.
Kaalumise ajal olid 6pilased kerges riietuses voi aluspesus. Neil paluti votta dra jalandud, rasked réivad ja
esemed, nditeks mobiiltelefon, votmed, kaekell voi plksirihm ning pikkuse médtmisel lisaks ka mo&tmist
segavad juuksekaunistused. Kaalumiseks kasutati eelnevalt kalibreeritud digitaalseid meditsiinilisi kaale
SECA 878. Tallinna koolides olid lisaks kasutusel ka jargnevad meditsiiniliste kaalude mudelid: Seca 711,
Tanita BWB-800-P voi Tanita BF-350. Pikkuse maotmisel kasutati kaasaskantavaid tugevdatud plastikust
alusele toetuvaid vertikaalseid méddulatte Tanita HR 001. V66- ja puusalimbermddt voeti mitteelastse
moddulindiga Seca 20 1. Pikkus ning v66- ja puusaiimbermdot méargiti 0,1 cm tapsusega ning kehakaal 0,1
kg tapsuseqa.
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3.2 Opilaste toitumise ja fiiisilise aktiivsusega seotud andmed

Lisaks erinevatele mdotmistele kiisiti opilaste kdest ka lilkumise ja toitumisega seotud kiisimusi (lisa 2):
peamine kooliskadimise viis (jalgsi, jalgrattaga, autoga voi Gihistranspordiga), osalemine mones spordiringis
voi lilkumisega seotud huviringis, uuringupdeval hommikueine s66mine (arvesse ei ldinud vesi, piim ja
mahl).

3.3 Koolikeskkonna andmed

Kdigil uuringus osalenud dppeasutustel paluti taita koolikeskkonda iseloomustav kiisimustik (lisa 3),
mida taitis kooli direktor/6ppealajuhataja (62%), dpetaja (19%) voi méni muu koolitétaja (17%), kelle
hulgas olid nimetatud kooli tervishoiutéotajad (arst, dde), majandusjuhataja, kantselei juhataja, sekretér,
oppejuht, huvijuht, psiihholoog, eripedagoog ja sotsiaalpedagoog. Uhel juhul oli kaasatud kaastsitjana ka
s60kla juhataja ning seitsmel kiisimustikul (2%) ei olnud taitjat margitud. Kiisimustikuga sooviti teada, kas
antud koolis on dpilastel voimalik kasutada manguvéljakut ja spordisaali, kui mitu minutit lilkumistunde
on 1. klassidel nddalas ning kas koolis korraldatakse 6ppetdovaliseid lilkumisega seotud huviringe. Lisaks
pidi kiisimustiku taitja hindama, kui ohutu on 6pilaste koolitee, valima loetelust, millised toiduained on
opilastele koolis kattesaadavad, ning vastama kiisimustele, mis puudutasid tervislikku eluviisi edendavaid
tegevusi koolikeskkonnas.

4. Andmete analuis

Enne uuringu valitodde algust maarati igale osalevale koolile ja dpilasele unikaalne kood, tagades seelabi
andmete anondiimsuse.

Kisimustike vastusevariandid kodeeriti ning paberkandijal tdidetud andmelehed sisestati elektroonilisse
andmefaili. Seejarel andmed puhastati, jattes I6plikku andmebaasi vaid need uuritavad, kes olid sobivas
vanuses ning kelle kohta olid olemas koik vajaminevad andmed (pikkus, kaal, vo6- ja puusaimbermaot).
Lapse vanuse arvutamiseks kasutati valemit: (md6tmiste kuupdev - stinnikuupéev)/365,25. Korrastatud
andmeid anallitsiti erinevate kirjeldava statistika meetodite abil, arvutuste tegemiseks kasutati MS Exceli
ja SPSS-i andmet66tlusprogramme. Seoste hindamisel kasutati y?-testi statistilise olulisuse nivool p<0,05.

Laste antropomeetriliste naitajate tolgendamisel ja vanusele vastava KMI (kg m?) arvutamisel voeti aluseks
WHO 2007. aastal avaldatud soo- ja vanusepdhised kasvunormid (WHO 2007), mille alusel jaotuvad KMI
[6ikepunktid jargmiselt: alakaal vahem kui -2 standardhalvet (SD), normaalkaal vahemikus -2 SD kuni
+1 SD, llekaal suurem kui +1 SD ja vdiksem kui +2 SD ning rasvumine iile +2 SD. Vaikese osakaalu tottu
on alakaalulised lapsed (1,6%) tulemuste esitamisel arvestatud normaalkaaluliste hulka.
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Il TAUSTATUNNUSED

1. Elukoht

Enamik moodetud lapsi (2/3) elas linnas, ligi viiendik maal ning tlejaanud alevites ja alevikes (tabel 2.1).
Ligi kolmveerand uuritavatest elas Pohja- vdi Léuna-Eestis, vastavalt 52% ja 2 1%. Ule poole &pilastest elas
Harjumaal, umbes kiimnendik nii Tartumaal kui ka Ida-Virumaal. Kéige vahem uuritavaid (0,6%) elas Hiiu
maakonnas.

Tabel 2.1. Opilaste jaotus elukoha Igikes (N=12 700)

“-“-“-
Asustusiiksuse  Linn 4316 4139 8455
liik Asula’ 940 14 904 15 1844 15
Kiila 1234 19 1149 19 2383 19
Piirkond? Pohija-Eesti 3357 52 3261 53 6618 52
Laane-Eesti 614 9 590 10 1204 9
Kesk-Eesti 572 9 517 8 1089 9
Kirde-Eesti 578 9 512 8 1090 9
Louna-Eesti 1381 21 1318 21 2699 21
Maakond Harju 3357 52 3261 53 6618 52
Hiiu 41 1 32 1 73 1
Ida-Viru 578 9 512 8 1090 9
Jogeva 109 2 114 2 223 2
Jarva 145 2 141 2 286 2
Laane 113 2 111 2 224 2
Laane-Viru 230 4 205 3 435 3
Polva 105 2 94 2 199 2
Parnu 322 5 312 5 634 5
Rapla 197 3 171 3 368 3
Saare 138 2 135 2 273 2
Tartu 683 11 668 11 1351 1
Valga 129 2 122 2 251 2
Viljandi 228 4 205 3 433 3
Voru 127 2 115 2 242 2

! alev voi alevik
2 piirkond maaratletud statistiliste territoriaaltiksuste klassifikaatori (Nomenclature des unités territoriales statistiques) NUTS 3 alusel:
P&hja-Eesti - Harju maakond
Laane-Eesti - Hiiu, Ladne, Parnu ja Saare maakond
Kesk-Eesti - Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond
Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond
Louna-Eesti - J6geva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja V6ru maakond
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2. Manguviljakud ja spordisaalid

Koolikeskkonna kiisimustikus paluti vastata nii méanguvaljaku kui ka spordisaali olemasolu kohta. Juhul kui
koolil endal spordisaali ei olnud, kiisiti, kas dpilastel on voimalik kasutada mdnda muud spordisaali. Samuti
koguti andmeid ménguvaéljaku ja spordisaali kasutamise vdimaluste kohta véljaspool 6ppetddd.

Ligi viiendikul koolidest ei olnud kooli itmbruses manguvéljakuid, see moodustas umbes neljandiku 1.
klasside Gpilaste tildarvust (joonis 2.1). Spordisaalide olemasolu protsent oli veidi korgem - 86%-I koolidest
ja 92%-| dpilastest oli olemas oma spordisaal ning 12% koolidest ja 7% &pilastest said kehalise kasvatuse
tundide labiviimiseks kasutada ménda muud spordisaali, seega puudus igasugune spordisaali kasutamise
voimalus ainult 0,9%-| 6pilastest.

maénguvéljak olemas
spordisaal olemas

spordisaal puudub

B koolid
spordisaali voimalus I opilased
spordisaali véimalus puudub
0 20 40 60 80 100 %

Joonis 2.1. Manguvaljaku ja spordisaali kasutamise voimalus koolide (N=381) ja dpilaste (N=12 700)
I6ikes, %

Méanguvaljakute kasutamine dppetddvalisel ajal oli lubatud enamikus ménguvéljakut omavatest koolidest,
mis hélmas 93% d6pilastest (joonis 2.2). Seevastu spordisaali omavates koolides oli dppetdovalisel ajal selle
kasutamine rohkem piiratud: 4/5 koolidest ja 70% Gpilastest said kasutada spordisaale peale koolitunde.

manguvaljak o ppetddvaliselt

B koolid
spordisaal 6 ppetodvaliselt I opilased
0 20 40 60 80 100 %

Joonis 2.2. Manguviljaku ja spordisaali kasutamise voimalus 6ppet6éovalisel ajal koolides, kus manguvéljak
(N=310) ja spordisaal (N=329) on olemas, koolide ja dpilaste (N=9657 ja N=11 719 vastavalt

méanguvaljaku ja spordisaali olemasolule) 1Gikes, %
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3. Liikumistunnid

Uuringuga piiti selgitada valja tdiendavate liikumistundide (tunnid, mis toimuvad lisaks riiklikus 6ppekavas
ettendhtud kehalise kasvatuse tundidele) olemasolu kooli ppekavas ja kas need on tunniplaanis kdigil voi
ainult teatavatel klassidel. Koole, kus korraldati tdiendavaid liilkumistunde kdigile klassidele, oli 19%, 40%
koolides toimusid need ainult teatavatel klassidel ja 39% koolides puudusid taielikult.

Iga uuringus osalenud klassi puhul paluti eraldi kirja panna 2015/2016. kooliaasta liikumistundide
(kehaline kasvatus, sh ujumine, rahvatants, riitmika jm lilkumisega seotud tunnid) kestvus minutites (ihe
nadala kohta. Kooli poolt pakutava liikumisvéimaluse varieeruvus oli suur, alates 45 minutist nadalas kuni
390 minutini nédalas (joonis 2.3). Keskmiselt oli kdigi lilkumistundide kogupikkus koolides 137 minutit
(standardhélve: SD 47) ja dpilaste tasandil 132 minutit (SD 42), mis on ligikaudu kolm 45-minutilist fundi
nédalas. Mediaanpikkuseks nii kooli kui dpilaste tasandil oli 135 minutit nédalas.

Umbes kolmandikul dpilastest oli nddala tunniplaanis liikumist 90 minutit, pooltel 135 minutit, kimnendikul
180 minutit ja 7%-| 6pilastest rohkem kui 180 minutit (vahemikus 190-390 minutit).

% 50

B koolid
I Gpilased

45-60 90 100-130 135 140-150 180 190-390
minutit nadalas

Joonis 2.3. Liilkumistundide kestus (minutit/nadalas) koolide (N=381) ja 6pilaste (N=12 700) I5ikes, %

4. Vahetunnid

Kiisimustega duevahetundide kohta sooviti teada, kas dpilastel on lubatud Gues méangida ja kas see on neile
kohustuslik voi hoopis keelatud. Kéigil vahetundidel oli lubatud 6ues méngida pooltes koolides, mis Gpilaste
arvestuses moodustas pisut rohkem kui kolmandiku. Rohkem kui veerandis koolidest oli dues olemine
lubatud ainult selleks ettenahtud duevahetundidel, hélmates ligi 2/5 dpilastest (joonis 2.4). Ouevahetunni
ajal dues viibimine oli kohustuslik 11% koolides (10% 6pilastest) ja ligi kimnendik oli koole, kus vahetunni
ajal dues viibimine oli keelatud, mis moodustas Gpilaste tasandil 17%. Koolidest, kus lapsed vahetundide
ajal vélja ei paase, asuvad rohkem kui pooled (19 kooli) Harjumaal (vaid tihe erandiga kdik Tallinnas), ligi
neljandik Ida-Virumaal (kaheksa kooli), kolm kooli Tartumaal, kaks kooli P6lvamaal ning tiks kool J6geva-,
Jarva- ja Laanemaal.
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Joonis 2.4. Vahetundide ajal 6ues viibimise voimalus koolide (N=378) ja dpilaste (N=12 676) I6ikes, %

5. Koolitee

Kooli tulekuks kasutasid ligi pooled 6pilastest mootorsaidukit, samas koolist lahkumiseks mootorsdidukit
kasutanud 6pilaste osakaal oli viiendiku vérra vaiksem (joonis 2.5). Veidi iile kolmandiku (36%) tuli kooli
jalgsi voi rattaga ja koju laksid jalgsi voi rattaga 45% Gpilastest. Kombineeritult, nii mootorséidukiga kui ka
jalgsi/rattaga, liikus kodu ja kooli vahet iile 10% &pilastest. Ule kolmandiku (35%) &pilastest kisid koolis
alati jalgsi voi rattaga, ainult mootorséidukiga 40% ja kombineeritud viisil umbes veerand opilastest (26 %).

% 60
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B kooli
B koju
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mootorsdidukiga jalgsi/rattaga kombineeritult

Joonis 2.5. Kooli ja koolist koju liikumise viisid (N=12 700), %
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Uuringus osalenud linnalises asulas elavad lapsed olid kooli tuleku ja koolist koju mineku ajal fuisiliselt
aktiivsemad kui maa-asulates elavad dpilased. Kiilades elavad lapsed kaisid koolis markimisvaéarselt rohkem
mootorsdidukiga kui asulates ja linnades elavad lapsed, viimaste puhul koguni kaks korda rohkem (tabel
2.2). Seevastu jalgsi voi rattaga liiguti linnas rohkem kui asulates véi kiilades ning kui vorrelda linnalapsi
kllades elanutega, oli erinevus rohkem kui kolmekordne.

Tabel 2.2. Kooliskaimise viisid asustusiiksuse liigi IGikes

Jalgsi/rattaga Mootorsoidukiga Kombineeritult
Asustusiiksuse liik
Linn 8454 40 33 27 |
Asula 1843 37 36 27 |
Kila 2382 12 67 21 |

Koolitee ohutust jalgsi voi rattaga liilkudes hinnati 10-pallisel skaalal, kus ., 1* tdhendas, et koolitee on taiesti
ohutu, ja,, 10" tdhendas, et koolitee on liohtlik.

Koolide puhul oli keskmiseks ohutushindeks 4,7 (SD 2,1) ja mediaanvaartuseks 5. Ligi 2/5 koolidest (38%)
hindasid koolitee ohutust skaala kolme parema hinde véaériliseks (joonis 2.6). Kdige sagedamini hinnati
koolitee ohutust hindega ,,3% seda rohkem kui viiendikus koolidest. Pisut vahem kui 2/3 koolidest (64 %)
jaid hindamisel skaala positiivsele poolele (hinded ,, 1" -,,5"). Skaala lilemist otsa - kolme ohtlikumat hinnet
- kasutasid 11% koolidest, neist valdav enamus hinnet ,8".

Vaadates koolitee ohutuse hinnanguid 6pilaste tasandil, oli keskmine ohutushinnang (5,1) opilase kohta
veidi kehvem kui koolide tasandil (4,7), mediaanvaartus oli ka opilaste puhul 5. Kolmel viiendikul 6pilastest
jai koolitee hinnang skaala esimesse ehk turvalisemasse poolde, skaala teises pooles oli 2% opilasi, kelle
kooliteed hinnati darmiselt ohtlikuks punktidega , 9" v6i ,, 10" (joonis 2.6).
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1 B koolid
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hinnang

Joonis 2.6. Kooli esindajate hinnang koolitee ohutusele 10-pallisel skaalal (mida vaiksem number, seda
turvalisem koolitee) koolide (N=379) ja 6pilaste (N=12 691) |6ikes, %
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Maakondade vordluses osutus kdige turvalisemaks koolitee Lédnemaal (koolide esindajate keskmine hinne
3.1) ning kdige kehvema hinnangu andsid J6gevamaa ja Valgamaa koolide esindajad, keskmine hinne
vastavalt 5,5 ja 6,1 (joonis 2.7).
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Joonis 2.7. Kooli esindajate (N=379) keskmine hinnang koolitee ohutusele 10-pallisel skaalal (mida
vdiksem number, seda turvalisem koolitee) maakondade I6ikes

6. Litkumisega seotud huviringid

Uuringus kisiti algklassides toimuvate spordialaste huviringide (nii kooli enda poolt korraldatud kui ka
spordiklubide ja MTU-de poolt ellu kutsutud) kohta ja kas need on &pilastele tasuta voi tasu eest. Pisut
rohkem kui 3/4 koolide juures (76%) oli olemas tasuta spordi- voi lilkumisega seotud huviringi voimalus,
16% koolides pakuti neid ainult tasu eest ja 7% koolides dpilastele spordiringe ei korraldatud (joonis 2.8).
Opilaste tasandil vaadatuna kahanes tasuta spordi- véi liikumisringis osalemise véimaluse osakaal ligi 2/3-
le Opilastest (64%) ja ainult tasu eest spordiringides osalemise voimaluse osakaal seevastu tousis 28%-le.
Sarnaselt koolidele oli ka dpilasi 7%, kellel dppetddvaline spordiringis osalemise vdimalus puudus.

Spordi ja lilkumisega seotud huviringides osalemise vdoimalused olid maakonniti erinevad. Ainult tasuliste
spordiringide voimalust pakuti 59 kooli juures, millest enamik asus Harjumaal (75%). Jargnesid Ida-
Viru maakond (9%), Tartu maakond (7%) ja Pdlva maakond (3%). Opilaste arvestuses oli ainult tasuliste
spordiringide voimalus veidi vahem kui kolmandikul kdigist uuritavatest, kusjuures neist 84% elas
Harjumaal, 7% lda-Virumaal, 6% Tartumaal ja 1% Pdlvamaal. Ainult tasulisi spordiringe pakkuvad koolid
puudusid taielikult seitsmes maakonnas: Hiiu, Jogeva, Laéne, Léane-Viru, Valga, Viljandija Voru maakonnas.
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Joonis 2.8. Kooli poolt pakutavate spordi- ja liilkumisringide kadttesaadavus koolide (N=378) ja opilaste
(N=12671) ldikes, %

7. Treeningutel osalemine

Lisaks spordi- ja liikumisega seotud huviringide véimalusele koolide juures koguti teavet treeningutel
osalemise kohta igalt Gpilaselt eraldi: kas ja kui mitmel pdeval nadalas votavad nad osa monest
oppetoovalisest spordi voi lilkumisega seotud huviringist. Treeningutel osales 68% opilastest (joonis 2.9).
Tavaliselt osalesid lapsed treeningutel kaks voi kolm korda nédalas, vastavalt 27% ja 19%.
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Joonis 2.9. Opilaste osakaal treeningupéevade I8ikes iihes nadalas (N=12 700), %
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8. Koolis pakutav séok ja jook

Pooltes koolides (hdlmates 62% uuringus osalenud 1. klasside dpilastest) oli vaimalik hommikuti sooja
s00ki slitia ja 3/4 koolides (83% opilastest) oli voimalik kaigil lastel soovi korral siitia pikapdevariihma
lastele méeldud 16unasédki (joonis 2.10). Koolikohvik, kus lapsed said tavapéarasele koolitoidule lisaks
midagi juurde osta, oli olemas 40% koolides (hdlmates 68% opilastest) jaigas seitsmendas koolis véi umbes
neljandikul 6pilastest oli s66gi ja joogi ostmiseks voimalik kasutada miiligiautomaati.

Reklaamide, mis voivad hairida tervisliku ja tasakaalustatud toitumise 6petamist lastele, esinemine koolides
oli tagasihoidlik. Vaid 4% juhtudest, nii koolide kui dpilaste puhul, leidus koolis reklaame ettevotetelt, mis
milivad energiarikkaid voi toitainetevaeseid toiduaineid, nagu koogid, maiustused jms.
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Joonis 2.10. Koolikohvikute, miiligiautomaatide, sooja hommikus6dgi ja pikapdevalduna olemasolu
koolide (N=381) ja opilaste (N=12 700) I5ikes, %

Pea kdigis koolides (98%) oli tasuta kattesaadav vesi ning enamikus koolides ka puuviljad (95 %), kdogiviljad
(92%) ja maitsestamata piimatooted (90%) (joonis 2.11). Energia- ja spordijoogid olid saadaval vahestes
koolides, vastavalt 2% ja 6% koolides. Seevastu suhkruga karastusjooke sai 32% koolides ja mahlajooke
pakkuvate koolide arv oli juba kaks korda suurem (64%), kuid naturaalseid mahlu pakuti vaid napilt
kolmandikus koolidest. Rohkem kui pooltes koolides (54%) olid saadaval maiustused ja 2/5 koolides oli
vdimalus stilia jaatist. Soolaste snakkide kdttesaadavus oli rohkem piiratud, neid oli vdéimalik osta vaid 13%
koolides. Umbes kiimnest koolist kaheksas oli vdimalik siitia salateid ja 3/5 koolides pakuti vdileibu, kuid
kuivatatud puuvilju ja pahkleid oli véimalik saada vaid 37% koolides.
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Joonis 2.11. Koolides pakutavad s66gid ja joogid (N=381), %

! Maitsestamata piimatooted: piim, jogurt, keefir, magustamata joogijogurt

2 Suhkruga kuumad joogid: kakao, tee, piimakohv
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3 Magusainetega joogid: karastusjoogid (sh dieetkarastusjoogid, puuviliamahla- ja piimajoogid), mis sisaldavad magusaineid (v.a suhkur)
“ Maiustused: Sokolaad, kommid, koogid, saiakesed, magusad batoonid, kiipsised

5 Soolased snakid: kartulikrépsud, soolane popkorn, soolapahklid, soolakiipsised jms

Opilaste arvestuses oli olukord sarnane: suurele osale &pilastest olid tasuta kattesaadavad vesi,
maitsestamata piimatooted, kddgiviljad ja puuviljad ning enamikul dpilastest ei olnud ei tasuta ega ka
tasu eest voimalik saada spordi- ja energiajooke (joonis 2.12). Suhkrut sisaldavaid karastusjooke oli aga
vdimalus koolist saada rohkem kui pooltel dpilastest ja mahlajooke enam kui 3/4 opilastest. Maiustuste
kattesaadavus oli veelgi suurem, ligi 4/5 opilastest oli see voimalus olemas, jdatise puhul oli see siiski
vdiksem (umbes 2/5 sai seda soovi korral osta). Vérreldes maiustustega oli soolaste snékkidega olukord
parem, vaid viiendikul 6pilastest oli voimalus neid osta.
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Maitsestamata piimatooted’ 84 12 |

Vesi 80 18 2
Tee suhkruta 39 8 23 30
Suhkruga kuumad joogid? 31 12 34 23
Maitsestatud piimajoogid ja jogurtid 28 8 27 36
Mahlajoogid 21 14 42 23 B tasuta
Mahl K 28 61 M tasuta/
tasu eest
Magusainetega joogid® R¥. 33 64

tasu eest
Suhkruga karastusjoogid 49 48

pole saada
Spordijoogid |4 96
Energiajoogid 99
Koogiviljad 74 PID 3
Puuviljad A 25 2
Salatid 43 23 22 12
Vaileivad 15 8 45 32
Maiustused* [EREYA 66 22
Jaatis [ 40 53

Kuivatatud puuviliad voi pahklid & 50 45

Soolased snikid?® 20 80

0 20 40 60 80 100 %

Joonis 2.12. Koolides pakutavate sodkide ja jookide kattesaadavus dpilastele (N=12 700), %

! Maitsestamata piimatooted: piim, jogurt, keefir, magustamata joogijogurt

2 Suhkruga kuumad joogid: kakao, tee, piimakohv

3 Magusainetega joogid: karastusjoogid (sh dieetkarastusjoogid, puuviljamahla- ja piimajoogid), mis sisaldavad magusaineid (v.a suhkur)
“ Maiustused: Sokolaad, kommid, koogid, saiakesed, magusad batoonid, kiipsised

5 Soolased snakid: kartulikrépsud, soolane popkorn, soolapahklid, soolakiipsised jms

9. Muud koolikeskkonna tegurid

Toitumisdpetus oli eraldi Gppeainena tunniplaanis 3% koolides, enamikus koolides (85%) toimus
toitumisope teiste tundide osana (inimesedpetus, kodundus jt). Ligikaudu kiimnendikus koolidest (12%) ei
toimu toitumisdpet ei eraldi ega ka teiste tundide koosseisus.

Enamikus koolides (74%) korraldati 2015/2016. 6ppeaastal tervislikke eluviise ja harjumusi kujundavaid
algatusi vdi projekte kdikides 1. klassides ja 1% koolides vahemalt (ihes 1. klassis, 22% koolides selliseid
algatusi ei toimunud. Ulejaanud koolidel puudus sellele kiisimusele vastus, mistottu vib oletada, et
tdendoliselt seal selliseid projekte 1abi ei viidud. Klassikomplektide dikes toimusid nimetatud projektid voi
algatused 575 klassis 750-st (77% klassidest) ning opilaste |6ikes oli osakaal sarnane - 78%.
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11l ANTROPOMEETRILISED NAITAJAD

1. Ulevaade

Normaalkaalus lapsioli 72% (9146 &pilast), Gilekaalulisi 16% (2086 6pilast) jarasvunuid 10% (1260 6pilast)
ning alakaalulisi oli 208 (1,6%). Viimased on edaspidistes analiiisides taustatunnuste 16ikes arvestatud
normaalkaaluliste riihma. Uleméaarase kehakaalu (iilekaalulised ja rasvunud koos) levimus poiste hulgas oli
suurem (29%) kui tidrukute (23%) hulgas (x?=90,7, p<0,001), tabel 3.1. Sooline erinevus tulenes peamiselt
rasvunute arvelt, keda esines rohkem poiste kui tlidrukute seas (vastavalt 12% ja 8%), (x?=75.1 p<0,001).
Sealhulgas oli ekstreemselt rasvunud (KMl iile 3 SD) poiste osakaal {ile kolme korra suurem kui tiidrukute
hulgas (joonis 3.1). Vanuseliselt oli (ilemaé&rase kehakaaluga lapsi nii 7- kui 8-aastaste seas (le neljandiku,
kusjuures 8-aastaste seas veidi enam, vastavalt 27% ja 26% (tabel 3.1). Statistiliselt olulist seost vanuse ja
kehamassiindeksi vahel ei ilmnenud.

Tabel 3.1. Opilaste kehamassiindeksi jaotused soo ja vanuse |ikes

Normaal-
kaalulised

Alakaalulised Ulekaalulised | Rasvunud

%
7 3006 1.5 70 17 12
Poisid 8 3496 2,0 68 18 13
Kokku 6502 1,8 69 17 12
7 3285 1,2 76 15 8
Tuadrukud 8 2913 1,6 76 16 7
Kokku 6198 1,4 76 16 8
7 6291 1.4 73 16 10
Kokku 8 6409 1.8 71 17 10
Kokku 12700 1,6 72 16 10

% 35

B poisid
B tidrukud

alla-3SD -3SD -2SD -1SD 0 kuni 1SD 2SD ule3SD
kuni kuni kuni O 1SD kuni kuni
-2SD -1SD 2SD 3SD

Joonis 3.1. Opilaste kehamassiindeksi jaotused vastavalt WHO kasvunormidele (WHO 2007)
standardhalvete' (SD) I6ikes (N=12 700), %
" alakaal véhem kui -2 standardhalvet (SD), normaalkaal vahemikus -2 SD kuni +1 SD,
tlekaal suurem kui +1 SD ja vaiksem kui +2 SD ning rasvumine iile +2 SD

. 11l Antropomeetrilised naitajad



Tabelis 3.2 on esitatud antropomeetriliste tulemuste kirjeldav statistika soo ja vanuse IGikes. Poiste
keskmised antropomeetrilised naitajad olid tiidrukute naitajatest suuremad kdigis kategooriates.

Tabel 3.2. Antropomeetrilised naitajad soo, vanuse, keskmise vaartuse, standardhéalbe, mediaanvaartuse,
kvartiilide (P25 ja P75) ning minimaalse ja maksimaalse vaartuse I6ikes (N=12 700)

Vanus

3006 286 27.3 24,7 310 158 649

Poisid
Kehakaal 8 3496 305 6.6 290 261 334 171 830
(kq) ) 7 3285 276 57 264 238 301 154 67.1
Tidrukud
8 2913 289 60 278 251 315 157 664
o 7 3006 1303 56 1302 1265 1302 1117 1499
Pikkus 8 3496 1334 58 1333 1295 1373 1105 1556
(cm) ) 7 3285 1291 56 1290 1251 1328 1095 1500
Tidrukud
8 2913 1319 57 1320 1281 1356 1115 1537
e boisid 7 3006 585 65 573 545 573 365 966
aljeum- 8 3496 598 7.2 582  55.1 630 343 1063
bermoot
i 7 3285 570 64 560 530 600 391 921
(cm) Tidrukud
8 2913 577 67 563 532 610 42,1 990
buucad o 7 3006 685 66 675 640 675 497 101.1
uusatm- 8 3496 701 7.0 69.0 650 740 49,1 1088
bermoot
) 7 3284 680 64 670 635 712 500 1000
(cm) Tidrukud
8 2912 692 6.4 681 648 727 537 1100
poisid 7 3006 167 25 161 151 17.6 120 322
01S1
M1 8 3496 170 28 163 152 180 108 39.9
) 7 3285 165 25 159 148 175 88 33,1
Tiddrukud
8 2913 166 26 160 148 176 116 35.1

2. Kehamassiindeksi jaotused erinevate taustatunnuste
lI6ikes

Tulemused KMI jaotuse osas olid maakonniti erinevad. Suuremate keskustega maakondades nagqu
Harju- ja Tartumaa oli (ileméérase kehakaaluga lapsi vorreldes (lejadanud maakondadega vdahem (tabel
3.3). Siiski tidrukute puhul oli Pélva maakonnas tlemaarase kehakaalu osakaal kdige vaiksem. Kdrgeim
tlemaéarase kehakaaluga laste osakaal oli Hiiu- ja Léanemaal. Suurim poiste ja tlidrukute vaheline erinevus
oli Pélvamaal, kus tilemé&arase kehakaaluga poisse oli peaaequ kaks korda rohkem kui tiidrukuid. Hiiumaal
oli aga, vastupidiselt ilejaanud maakondadele, Gilemaarase kehakaaluga tiidrukuid rohkem kui poisse
ning Valga- ja Jarvamaal soolist erinevust ei esinenud. Kui vaadata rasvunuid eraldi, siis sooline erinevus
Hiiumaal praktiliselt kadus ning Valga- ja Jarvamaal oli rasvunud poisse rohkem kui tiidrukuid.
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Tabel 3.3. Opilaste kehamassiindeksi jaotused soo ja maakondade Idikes (N=12 700)

N Normaalkaalulised, % | Ulekaalulised, % Rasvunud, %
EELCHT E E
2 2
:
Hiiu 41 32 73 66 59 63 17 25 21 17 16 16
Laane 113 111 224 62 68 65 22 20 21 16 12 14
Valga 129 122 251 67 67 67 19 21 20 14 12 13
Rapla 197 171 368 64 73 68 20 16 19 16 11 13
Jarva 145 141 286 68 69 69 17 20 18 15 11 13
Ida-Viru 578 512 1090 65 73 69 20 17 19 15 10 12
Saare 138 135 273 65 74 70 20 19 19 15 7 11
Viljandi 228 205 433 68 77 72 18 14 16 14 9 12
Jégeva 109 114 223 67 78 72 20 18 19 13 4 9
Laane-Viru 230 205 435 69 76 73 17 13 15 14 11 12
Polva 105 94 199 65 81 72 21 10 16 14 9 12
Parnu 322 312 634 71 75 73 17 16 16 12 9 11
Véru 127 115 242 67 81 74 20 14 17 13 5 9
Harju 3357 3261 6618 72 79 75 17 15 16 11 6 9
Tartu 683 668 1351 73 79 76 14 14 14 13 7 10

Tulenevalt maakondlikest erinevustest oli ka Glemé&arase kehakaaluga lapsi veidi vahem P&hja- ja Louna-
Eestis (umbes neljandik), kuid kdige enam (31%) Kirde-Eestis (joonis 3.2). Enim rasvunuid oli Kesk-Eestis ja
koige vahem PGhja-Eestis.

Pdhja-Eesti 76 16 9
Léuna-Eesti 74 16 10
[l normaalkaal
Kesk-Eesti 70 17 13 Il Glekaal
rasvumine
Ldane-Eesti 70 18 12
0 20 40 60 80 100 %

Joonis 3.2. Opilaste kehamassiindeksi jaotused piirkondade’ I5ikes (N=12 700), %

! Piirkond maaratletud statistiliste territoriaaltiksuste klassifikaatori (Nomenclature des unités territoriales statistiques) NUTS 3 alusel:
P&hja-Eesti - Harju maakond
Laane-Eesti - Hiiu, Ldane, Parnu ja Saare maakond
Kesk-Eesti - Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond
Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond
Louna-Eesti - Jogeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond
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Erinevate asustusiiksuse liikide |6ikes olid KMI jaotused 6pilaste hulgas sarnased (joonis 3.3). Nii linnades,
asulates kui ka kiilades oli pea iga kuues laps tilekaaluline ja iga kiimnes rasvunud.

linn 73 17 10
[l normaalkaal
I ilekaal
asula’ 75 15 10 rasvumine
kiila 74 16 10
0 20 40 60 80 100 %

Joonis 3.3. Opilaste kehamassiindeksi jaotused asustusiiksuste I6ikes (N=12 681), %
" alev voi alevik

Spordiringides osalemisel oli kehakaaluga positiivne seos. Treeningutel osalejate hulgas oli tilemé&arase
kehakaaluga laste osakaal vaiksem kui mitteosalejate hulgas (x?=6,8 p=0,005) ja vaadates rasvunuid
eraldi, oli seos veelgi tugevam: 32=21,2, p<0,001 (joonis 3.4).

[l normaalkaal

osaleb 74 17 9
I tlekaal
rasvumine
0 20 40 60 80 100 %

Joonis 3.4. Opilaste kehamassiindeksi jaotused liikumisega seotud huviringis osalemise Iikes (N=12 700), %

KMI seostus ka treeningupdevade sagedusega (joonis 3.5). Mida rohkem oli nadalas treeningupéevi, seda
vdiksem oli tilem&arase kehakaaluga laste osakaal (x?=17,5 p=0,004) ja rasvunute puhul oli seos ka siin
tugevam: y?=36,5 p<0,001). Oluline on silmas pidada, et 6 voi 7 treeningupéeva oli vaid vahestel 6pilastel
(vastavalt 1,2% ja 0,3%).
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[l normaalkaal

P ilekaal
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rasvumine
4 76

5+ 77

0 20 40 60 80 100 %

Joonis 3.5. Opilaste kehamassiindeksi jaotused nadalase treeningupéevade arvu Iikes (N=12 700), %

Kehamassiindeksil oli seos ka hommikusd6gi séomisega (joonis 3.6). Uuringupaeval hommikusdéki soonute
seas (89%) oli Glemaarase kehakaaluga laste osakaal vaiksem kui mittes66jate hulgas (x2=22,0 p<0,001).
Vaadates eraldi rasvunuid, oli seos tugevam: y?=24,6 p<0,001. Tulemuste télgendamisel tuleb arvestada,
et hommikuso66ki puudutav kiisimus kais vaid méotmispdeva kohta ning see ei pruugi peegeldada opilaste
igapdevaharjumusi.

sOi 74 16 9 [l normaalkaal
P ilekaal
rasvumine
ei s66nud 68 18 14
0 20 40 60 80 100 %

Joonis 3.6. Opilaste kehamassiindeksi jaotused médtmispaeva hommikul s6émise Idikes (N=12 700), %

Kooli ja koolist koju liikumise viisi ning laste KMI vahel olulist seost ei olnud (tabel 3.4). Samuti puudus seos
koolikeskkonnas liikumist puudutavate taustatunnuste (spordiringide ja spordisaalide/manguvéljakute
olemasolu ning vahetundidel dues kdimine) ja KMI vahel. Ka dlejaganud koolikeskkonna tequrid nagu
kohvikute ja miligiautomaatide olemasolu, tervislikke eluviise ja harjumusi kujundavate algatuste voi
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projektide labiviimine ning energiarikaste voi toitainetevaeste toiduainete reklaamimine Gpilaste KMI-ga
ei seostunud (tabel 3.5).

Tabel 3.4. Opilaste kehamassiindeksi jaotused erinevate kooliga seotud liikumisvéimaluste |dikes

Normaal- | Ulekaalu-
Kooliga seotud liikumisvéimalus kaalulised lised Rasvunud
Jalgsi/jalgrattaga 4376 73 16 10
Koolis- S
kaimise viis Mootorsdidukiga 5062 74 17 10
Kombineeritult 3260 73 16 10
Ouevahetundidel
kohustuslik, muidu
vabatahtlik 79 72 19 9
. Ouevahetundidel
Vahetundides |\ <+ yslik 1158 78 15 7
\(:::E:mine Lubatud kaigil
vahetundidel 4482 73 17 11
Ouevahetundidel
lubatud 4771 74 16 10
Pole lubatud 2187 72 18 10
Manguvilja-  Jah 9648 74 16 10
ku olemasolu Ei 3052 73 17 10
Spordisaali  Jah 11719 74 17 10
olemasolu Ei 981 75 16 9
. Tasuta 5867 72 17 11
I::;“;:‘i“*e Tasulised 3676 75 17 8
el (s Nii tasuta kui tasulised 2275 76 15 9
Puuduvad 882 75 15 10

Tabel 3.5. Opilaste kehamassiindeksi jaotused erinevate koolikeskkonna tegurite Idikes

Normaal- | Ulekaaluli-
Koolikeskkonna tegur kaalulised sed Rasvunud
) Jah 8609 73 17 10
Kohviku olemasolu )
Ei 4091 75 15 9
] . Jah 3279 73 17 10
Miigiautomaadi olemasolu )
Ei 9421 74 16 10
Tervislikke eluviise ja Jah 9908 74 16 10
harjumusi kujundavad
algatused véi projektid Ei 2792 72 17 11
Energiarikaste voi Jah 485 73 15 12
toitainetevaeste toiduainete
reklaamimine Ei 12215 74 16 10
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KOKKUVOTE

Laste tilekaalulisuse ja rasvumise hindamiseks labiviidud uuringu valit66d toimusid 2016. aasta kevadel
ning valim hdlmas koiki Eesti Gildhariduskoolide 1. klasside dpilasi. Pérast osalemisest keeldunud voi muul
pohjusel valimist vélja jadnud koolide ja 6pilaste mahaarvamist jai [6plikku analtitisi 12 700 Gpilast (82%)
ja 381 kooli (77%). Analiilsi kaasatud laste vanus jai vahemikku 7-8 aastat ja poiste-tiidrukute suhe oli
[6plikus valimis 51:49, vastavalt 6502 ja 6198.

Ulemaarase kehakaaluga oli 26% kdigist uuritavatest, neist ligi 2/5 rasvunud ehk 10% tildkogumist.
Nii Glekaalu kui ka rasvumise levimus oli suurem poiste hulgas: ilemaérase kehakaaluga ttidrukuid oli
23%, sealhulgas rohkem kui kolmandik rasvunuid (8% tildkogumist), poiste seas oli neid 29%, millest
2/5 rasvunuid (12% Ulldkogumist). Vanuse ja KMI vahel statistiliselt olulist seost ei ilmnenud, nii 7- kui
8-aastaste hulgas oli Glemaéarase kehakaaluga uuritavaid veidi tile neljandiku.

Suuremate keskustega maakondades naqu Harju- ja Tartumaal oli Gilemé&&rase kehakaaluga lapsi vahem,
vastavalt 25% ja 24%. Sellest tulenevalt oli ka Pohja- ja Louna-Eestis tilekaalulisi ja rasvunuid veidi vahem
kui teistes piirkondades. Koige rohkem tlemé&arase kehakaaluga lapsi oli Hiiumaal (37%) ja Laanemaal
(35%).

Opilaste KMl oli positiivselt seotud tequritega, mis puudutasid nende igapaevaharjumusinagu spordiringides
osalemine, suurem treeningupdevade arv ja hommikus66gi s66mine. Kaudsed, koolikeskkonda puudutavad
tequrid opilaste KMI-ga seotud ei olnud, sest uuringu ilesehitus ei voimaldanud otseselt hinnata, kui
palju lapsed kooli poolt loodud véimalusi (manguvéljakud, spordisaali kasutamine véljaspool Gppetddd,
koolikohviku kiilastamine vdi miiligiautomaadi kasutamine) kasutasid, ega peegelda seetdttu ka dpilaste
tegelikku tervisekaitumist.

Enamikus koolides oli olemas oma spordisaal vdi véimalus kasutada ménda muud ldhedalasuvat spordisaali,
see voimalus puudus téielikult vaid 2% koolides (0,8 % &pilastest). Suurel osal koolidest oli oma territooriumil
ka manguvaljak. Lisaks riiklikus dppekavas ettendhtud kehalise kasvatuse tundidele korraldas taiendavaid
liilkumistunde 59% koolidest, kusjuures veidi vdhem kui viiendikus koolidest korraldati taiendavaid
liilkumistunde kaigile klassidele. Koolide nddala keskmine liikumistundide kogupikkus 1. klassides oli 137
minutit.

Oues mangimine oli kdigil vahetundidel lubatud pooltes koolides (35% &pilastest), igas iiheksandas koolis
oli see duevahetunni ajal kohustuslik, kuid ligi kiimnendikus koolidest (17% opilastest) ei olnud 6ues
viibimine lubatud tihelgi vahetunnil.

Koolitulekuks kasutasid umbes pooled (52%) dpilastest mootorsdidukit, koolist lahkumisel olimootorsdiduki
kasutamise osakaal aga vaiksem (41%). Veidi tile kolmandiku (36%) tuli kooli jalgsi v6i rattaga ja koju laks
sellisel viisil 45% 6pilastest. Kombineeritult, nii mootorséidukiga kui ka jalgsi/rattaga, liikus kodu ja kooli
vahet iile 10% Gpilastest. Linnades elavad lapsed liikusid kooli ja koolist koju jalgsi v6i rattaga sagedamini
kui asulates vai kiilades elavad lapsed. Koolitee ohutust hinnati maakonniti erinevalt, alates keskmiselt 3,1
pallist' Laanemaa koolides kuni 6,1 pallini Valgamaa koolides. Ule-eestiline koolide keskmine ohutushinne
oli 4,7. Ligi 2/5 koolidest (38%) andsid ohutuse skaalal kolm vaiksemat hindepalli, mida voiks pidada
turvaliseks kooliteeks. Seevastu iga iheksas kool andis kooliteele hinnangu skaala kolme kdige kdrgema
hindepalliga, neist valdav enamus siiski hindega ,,8".

Suure osa koolide juures oli korraldatud Gpilastele spordi- vai liikumisega seotud huviringid: 76% koolides
oli olemas tasuta véimalus, 16% koolides pakuti neid ainult tasu eest ja 7% koolides see voimalus
tildse puudus. Opilaste tasandil muutus dppetddvalise tasuta spordi voi liilkumisega seotud huviringides

' Turvalisust hinnati 10-palli skaalal (mida vaiksem number, seda turvalisem koolitee)
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osalemise véimaluse osakaal veidi vaiksemaks (64%) ja tasulise osa suuremaks (28%) ning vdimaluse
puudumise osakaal jai muutumatuks. Oppetdévalistest spordi véi liilkumisega seotud huviringidest véttis
osa 68% opilastest ja nende puhul oli Gilemaarase kehakaaluga 6pilaste arv 2% madalam kui laste hulgas,
kes organiseeritud liilkumistegevusega hoivatud ei olnud (vastavalt 26% ja 28%). Kuigi erinevus oli véike,
osutus see statistiliselt oluliseks. Positiivne seos KMI-ga oli ka spordi- vdi lilkumisega seotud huviringides
osalemise sagedusel: ilem&arase kehakaaluga laste arv vahenes sageduse kasvades - kui tihel paeval
nadalas osalenute hulgas oli ilekaalulisi ja rasvunuid kokku 29%, siis viiel ja rohkem péeval osalenute seas
23%. Enamasti kéisid 6pilased spordi- ja huviringides kaks vdi kolm korda nadalas.

Hommikueinet sdi uuringupéeval 89% 6pilastest ja nende hulgas oli rasvunud ja tilekaaluliste laste osakaal
markimisvaarselt madalam (26%) kui mitteséojate hulgas (32%). Hommikusddgivdoimalus oli olemas 52%
koolides (alla 2/3 opilastest) ja pikapdevalounat sai stilia 76% koolides (tle 4/5 opilastest). Uuringust ei
selgunud aga, kui palju lapsed neid véimalusi kasutasid. Lisaks tavalisele koolildunale oli 40% koolides (iile
2/3 opilastest) voimalik kohvikust midagi juurde osta. Koolides pakutava s66gi ja joogi kattesaadavus oli
koolide ja pilaste tasandil sarnane. Vesi, maitsestamata piimatooted ning puu- ja kédgiviljad olid enamasti
tasuta saadaval. Kui energia- ja spordijookide kattesaadavus koolides oli piiratud (vastavalt 2% ja 6%
koolides), siis suhkruga magustatud jookidest pakuti 32% koolides (hdlmas 1/2 6pilastest) karastusjooke
ja 64% koolides (lle 3/4 opilastest) mahlajooke. Maiustused olid saadaval 56% koolides (hdlmas 4/5
opilastest) ja jaatis 41% koolides (alla poole 6pilastest), seevastu soolaste snédkkide kadttesaadavus oli
tagasihoidlikum (13% koolides, 1/5 &pilastest). Neljandikus koolides oli vdimalik osta salateid, 30%
koolides voileibu ning 29% koolides kuivatatud puuvilju ja péhkleid - moodustades koigil neil juhtudel
umbes poole 6pilaskonnast.

Toitumisope toimus enamikus koolides (85%) teiste tundide osana (inimesedpetus, kodundus jt), kuid 14
koolis (3%) oli toitumisépetus eraldi 6ppeainena tunniplaanis ja 12% koolides puudus toitumisépetus
oppekavast taielikult. Ligi 3/4 koolides toimusid tervislikke eluviise ja harjumusi kujundavaid algatused
voi projektid kdikides 1. klassides ja nelja kooli puhul vahemalt Gihes 1. klassis, (ilejddnud koolides selliseid
algatusi ei toimunud.

Kokkuvéte .



JARELDUSED

Laste tlekaalulisus on rahva tervise ja heaolu seisukohalt tdsine probleem nii Eestis kui ka teistes Euroopa
riikkides, kuna suurendab (lekaalulisuse ja erinevate terviseprobleemide (Il tiiiibi diabeet ja stidame-
veresoonkonnahaigused) riski ka taiskasvanueas. Olukorra parandamine eeldab péhijalike ja esinduslike
andmete olemasolu ning requlaarselt toimuv COSI uuring on hea vahend selliste andmete kogumiseks,
aidates hinnata erinevate kasutuselevoetud meetmete maju.

K&esoleva uuringu andmetel oli tilekaaluline v&i rasvunud ligikaudu iga neljas 1. klassi &pilane, mis on
veidi vahem kui 2014. a labiviidud rahvastiku toitumise uuringus (TAlI 2016) osalenud 6-9-aastaste
laste keskmine ehk ligikaudu iga kolmas laps (31%). Sellele vaatamata on tlemé&arase kehakaaluga laste
osakaal véimalikke kaasnevaid terviseriske silmas pidades markimisvaarne ja murettekitav. Ulemaarase
kehakaalu olulisteks tequriteks on tasakaalustamata toitumine ja/v6i véhene liilkumine, mida kinnitavad
ka selle uuringu tulemused. Analiiliside pohijal voib vaita, et tervisliku KMI saavutamisel voi sailitamisel on
abiks lapse kaasamine dppetdovalistesse liikumise vdi spordiga seotud huviringidesse ning jalgimine, et
lisaks muudele toidukordadele oleks lapsele tagatud ka tasakaalustatud hommikueine.

Kuigi koolikeskkonna tegureid antud uurimismudeli tottu dpilaste KMI-ga otseselt seostada ei saa, on hea
todeda, et enam kui pooltes koolides oli tunniplaanis rohkem liikumistunde kui riiklikult ette ndhtud. Védga
paljude koolide juures korraldati ka spordija liilkumisega seotud huviringe, kusjuures enamiku koolide juures
oli olemas Gpilastele ka tasuta voimalus. Samuti on positiivne, et suurel osal 1. klassi 6pilastest oli véimalus
kasutada spordisaale ja manguvaljakuid ja saada koolis tasuta puu- ja kddgivilju ning maitsestamata
piimatooteid. Siiski olid paljudes koolides Gpilastele kdttesaadavad ka maiustused ja maqustatud mahla- ja
karastusjoogid, mis tervislikku eluviisi ei soodusta.

. Jareldused
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LISA 1. EUROOPA LASTE RASVUMISE
SEIRESUSTEEMI (COSI) ANDMEKOGUMISE JUHEND

WHO Euroopa Regionaalbiiroo seab piirkonna paljudes riikides sisse Euroopa laste rasvumise seiresiisteemi.
Sellegamoddetakse 6-9-aastaste laste lilekaalu ja rasvumise trende, et saada rasvumise epideemia arengust
téapne lilevaade ja to6tada valja vastumeetmed. Lisaks saab siisteemis osalevate riikide andmeid vorrelda.

Andmekogumise juhendi koostamisel on tuginetud WHO Euroopa laste rasvumise seiresiisteemi (ihise
andmete kogumise toimingute kasiraamatule.

1. Uuringu labiviimine Eestis

Eesti ihineb kdesoleval 6ppeaastal Euroopa laste rasvumise seirealgatusega esmakordselt. Uuringuplaani
kohaselt moddetakse kdiki 2015/2016. dppeaastal 1. klassis dppivaid opilasi. Md6tmised viiakse 1abi
vahemikus aprill-mai 2016. Modtmiste labiviimist koordineerib Tervise Arengu Instituut (TAI). TAl valmistab
ette vajalikud juhendmaterjalid ning andmete kogumise vormid, koondab m&dtmistulemused thtsesse
andmebaasi, korrastab andmebaasi ning edastab WHO-le.

Mootmiste labiviimine koolis
Koolis viib madtmisi [abi kokkulepitud l&abiviija. Koik labiviijad peavad olema eelnevalt 1abinud vastava
koolituse.

Vaimalusel tuleks kaasata ka teine maotja. Teiseks maodtjaks saab olla isik, kellel on laste antropomeetriliste
modtmiste teostamise kogemus voi kes on labinud uuringule eelneva koolituse. Kahe moé6tja olemasolul
viiakse kaiki méotmisi (peale kaalumise) 1abi kaks korda. See tahendab, et eraldi mé6tmisi teostavad kaks
isikut ning andmetabelisse kantakse mélemad tulemused.

Labiviija tlesanded on:
1) votta Ghendust kooliga ja koolile tervishoiuteenuse pakkuija (koolide) ning klassijuhatajatega, leppida
kokku modtmiste labiviimise aeg ning kiisida laste vajalikud isikuandmed;

2) korraldada lapsevanemate teavitamine uuringust. Selleks paluda enne uuringut klassijuhatajal edastada
lapsevanematele uuringut tutvustav ning lapsevanema ndusolekut kiisiv e-kiri;

3) viia klassides |abi méotmised vastavalt juhendile; instrueerida enne méotmisi teist mdotmisi teostavat
isikut (kooliode voi keegi muu) labiviimise protseduuri osas;

4) taita noutud andmete kogumise vormid (laste andmetabel) ning edastada need elektroonselt uuringu
vélitoo koordinaatorile;

5) korraldada paberkandijal kooli kiisimustiku taitmine kooli esindaja poolt ning edastada tdidetud ankeedid
uuringu valitod koordinaatorile.
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2. Lapse andmelehe taitmise ja méoimiste labiviimise
juhend

NB! Koik lapse kohta kogutavad andmed sisestab labiviija etteantud elektroonilisse Excel-vormingus
andmetabelisse. M6dtmiste ajal voib kasutada tulemuste markimiseks soovi korral ka pabervormi. Kaik
paberil kogutud andmed tuleb sisestada hiljem elektroonilisse tabelisse.

LAPSE ISIKUANDMED

NB! Jargnevad isikuandmed tuleb taita andmetabelis enne méotmistega alustamist. Vajalikud isikuandmed
(1. klasside dpilaste nimekirjad koos siinniaegade ja aadressidega) tuleks eelnevalt kiisida kooli esindajalt,
voimalusel samuti Excel-vormingus.

(1) Lapse kood

NB! See tuleks sisestada enne, kui hakatakse andmeid koguma. Kui laps keeldub osalemast véi puudub
modtmise péeval, jaab talle tema kood alles - seda ei tohi maéarata teisele lapsele.

Uuringus osaleva lapse kood koosneb kokku 13-st tihikust, nditeks EST1601451208

Lapse kood koosneb jargnevatest osadest:

Riigi kood. Koosneb kolmest tahest: EST

Aasta. Andmekogumise aasta kaks viimast numbrit: 16

Kooli kood. Igale uuringus osalevale koolile on antud neljast numbrist koosnev kood. Naiteks kui kooli
kood on 1, tuleb andmetabelisse sisestada “0001", kui 10, siis “0010”", kui 100, siis “0100".

NB! Riik, aasta ja kool sisestatakse andmetabelis tihte lahtrisse. Naiteks: EST160100

Klass. 1.klassis 6ppiva lapse klassinumber on 1.2016. aastal m6ddetakse ainult 1. klassi lapsi, seega muid
numbreid sisestada ei saa.

Paralleelklass. Paralleelklassid tuleb tahistada numbriga alates 1-st. Isegi kui paralleelklasse téhistatakse
téahtedega, tuleb néiteks esimese paralleelklassi (nt A) kohta sisestada “1”, ning teise paralleeli (nt B) kohta
sisestada “2"” jne. Kui koolis paralleelklasse pole, sisestada samuti,, 1"

Opilase kood. Kahest numbrist koosnev kood. Labiviija annab igale klassi dpilasele klassi tahestikulises
jérjekorras oleva nimekirja alusel koodi, esimese 6pilase kood on 01, teise 02 jne.

NB! Klass, paralleelklass ja 6pilase kood sisestatakse andmetabelis tihte lahtrisse. Naiteks 1101.

(2) Lapse sugu. Sisestada numbriliselt: 1 (poiss) voi 2 (tlidruk).

(3) Lapse sunnikuupéaev. Sisestatakse jargnevalt: Pdev (01-st 31-ni). Kuu (01-st 12-ni). Aasta
(neljakohaliselt). Naiteks 01.01.2007

(4) Lapse elukoht sisestada numbriliselt jargnevalt:

1 - Linn (sh vallasisene linn);
2 - Alev;

3 - Alevik;

4 - Kila
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ANTROPOMEETRILINE LABIVAATUS
(5) Maootmise kuupaev. Naiteks 05.04.2016

(6) Mootmise umbkaudne kellaaeg. Sisestada numbriliselt: 1 (enne koolildunat) véi 2 (parast
koolilounat).

(7) Lapse nbéusolek. Sisestada numbriliselt:

1 - laps on mootmisega ndus,

2 - laps ei ole mddtmisega ndus

3 - laps puudub koolist mddtmise péeval;

4 - lapsevanem ei ole ndustunud, et laps osaleb uuringus

(7a) Lapse keeldumise pohjus. Kiisige lapse kaest, miks ta ei taha, et teda méddetakse. Laske lapsel
radkida ja sisestage sobiv vastusevariant.

NB! See vastus tuleb tdita ainult siis, kui laps ei ole ildse médtmisega ndus. Kui laps on ndus néiteks
sellega, et mdodetakse tema pikkust vai kaalu, siis on vastus ,.Jah”.

(8) Hommikuso6o6k. Lapse kaest tuleb kiisida, kas ta on hommikust s66nud (ainult vee, piima voi mahla
joomine ei ole arvestatav hommikusddgina). Sisestada numbriliselt: 1 (laps on s66nud) véi 2 (laps ei
ole s66nud).

MOODUD
Enne kaalumist paluge lapsel vétta jalast jalandud ning rasked rdivad (jakk, dressipluus, pintsak, piiksid

jms). Kaiki lapsi tuleks kaaluda aluspesus. Kui laps tildse ei noustu, voib tleriided selga jatta. Lisaks paluge
lapsel eemaldada ka juuksekaunistused, kui need on olulise kaaluga v6i mdédtmist segavalt pealael.

Tehke antropomeetriline médtmine vastavalt kindlaksmaaratud meetoditele. M&6tmist soovitatakse teha
allpool néidatud jarjekorras.

(9) Kaal imardatakse Idhima 100 grammini (0,1 kg). Naiteks kui kaal néitab 22,3 kg, tuleb see sisestada
vastavatesse lahtritesse jargmiselt: 22,3.

(10) Pikkus imardatakse viimase taismillimeetrini (0,1 cm). Naiteks kui lapse pikkus on 131,4 ja 131,5
cm vahel, tuleb vastavatesse lahtritesse sisestada: 131,4.

(11) Taljeimbermé6otu moddetakse sentimeetrites ja imardatakse viimase tdismillimeetrini (0,1 cm).
(12) Puusaiimbermdo6t imardatakse viimase tdismillimeetrini (0,1 cm).

NB! Kui teise mddtja poolt mdatmisi ei tehta, jddvad lahtrid 10a, 11a ja 12a tiihjaks.
(13) Mootmise ajal kantud réivad. Sisestada numbriliselt sobiv vastusevariant:

1 - Ainult aluspesu

2 - Spordirdivad (nt lthikesed piksid ja T-sark)

3 - Kerged roivad (nt T-sérk, puuvillased piiksid, retuusid voi seelik)
4 - Rasked roivad (nt dressipluus ja teksaptiksid)

5-Muu

Kui lapsel oli seljas midagi muud nimetatud variantidest, sisestada 5 (,Muu”) ja tédpsustada, mis réivad
lapsel mootmise ajal seljas olid.
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LISAKUSIMUSED LAPSELE

(14) Lapse kooliskdimise viis. Esitage lapsele vastav kiisimus ja sisestage numbriliselt kdige sobivam
vastusevariant:

1 - Jalgsi/rattaga
2 - Mootorsdidukiga (autoga, Gihistranspordiga vms)
3 - Nii jalgsi/rattaga kui ka mootorsdidukiga

NB! Eraldi tuleb markida kooli minemine ja koolist tfulemine. Kui laps tleb, et bussiga, kiisige kui
kaua aega tal kulub bussipeatusesse minemiseks. Kui ligikaudu 10 min v6i rohkem, siis mérkige ,,3"
(Nii jalgsi/rattaga kui ka mootorsdidukiga).

(15) Sporditreeningutes osalemine. Esitage kiisimus ja sisestage numbriliselt: 1 (osaleb) voi 2 (ei
osale).

Kui laps osaleb spordiringides, kiisige, mitmel pdeval nadalas ta seda teeb, ja sisestage vastav
number. Vaite paluda lapsel nimetada, mis ringides ta koolipdevadel ja nadalavahetusel kaib, ja
aidata tal paevade arvu kokku lugeda. NB! Kiisimus on peale koolitunde spordi- véi tantsuringides
osalemise kohta, mis véivad toimuda nii koolis kui ka kusagil mujal. Jalgige, et laps ei nimetaks naiteks
koolitundide raames toimuvat ujumist vmt. Kui laps ei osale iheski trennis, markige ,,0".

Labivaataja nimi. Sisestage |labivaataja nimi, kui médtmisi teostas kaks inimest, siis mdlemate nimed.

Labivaataja markused. Sellesse lahtrisse voib labiviija kanda oma méarkused, mida ta peab konkreetse
lapse puhul oluliseks, nagu néiteks, et laps ei allunud koostédle. Lisaks vdib siin kommenteerida
antropomeetrilist md6tmist ennast, nditeks miks méned méddud jaid vétmata.

Tingimuste standardimine

Mootmise labiviijad

Koik labiviijad peavad andmekogumisele eelnevalt 1abima koolituse ja 6ppima votma modte voimalikult
tapselt vastavalt kindlaksméaratud metoodikale ja kehtestatud juhistele.

Labiviijad peavad kogu oma t66s kinni pidama konfidentsiaalsuse, privaatsuse ja objektiivsuse pohimotetest.

Lapsed voivad enda ja teiste laste suuruse suhtes olla véga tundlikud. Kaalu ja pikkuse md6tmine véib seda
tundlikkust voimendada, millega v6ib kaasneda habimargistamine ja kiusamine. Labiviijad peavad oma
t60d tegema nii, et igasuguse kahju t6endosus oleks voimalikult vaike. Nad ei tohi kasutada fraasi ,laste
rasvumine” voi anda muid vihjeid sellele, et andmeid kogutakse selleks, et hinnata koolilaste tlekaalulisuse
ja rasvumise levimust.

Lastel on digus teada oma kaalu ja pikkust. Labiviijad ei tohi neid lastele {itelda omal algatusel, vaid siis, kui
laps seda kisib.

Lapsed

Lapsed peaksid olema modtmisel aluspesus. Seega tuleb neil enne mootmist ara votta jalandud ning koik
rasked rdivad (jakk, dressipluus, pintsak jne). Lisaks peaksid nad dra panema rahakoti, mobiiltelefoni,
votmed, rihma vms asjad. Eemaldada tuleb ka rasked ja pealael paiknevad juuksekaunistused.

Lastele ei tohi kunagi 6elda teiste laste moate.
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Mootevahendid

Kasutatakse ainult uuringu koordinaatori poolt antud antropomeetrilisi mddtevahendeid.

Kaalu ja pikkusemdétijat tuleb kontrollida sageli, ideaaljuhul iga médtmispéeva I6pus (enne jargmise paeva
mootmisi). Sama kehtib kalibreerimise kohta, kui vahendid on kalibreeritavad.

Aeg
Antropomeetrilised modtmised peavad eelistatavalt foimuma enne [dunas6dki, kuigi on arusaadav, et see
ei ole alati vaimalik.

Asukoht
Iga last tuleb m&ota eraldi ruumis ja mitte klassikaaslaste ees.

M6é6tmisvotted
Kaal

1. Asetage kaal siledale, kdvale, horisontaalsele pinnale nii, et néit oleks hasti ndha. Kaalu pealispind peab
olema puhas. Jélgige, et kaal oleks loodis ja vajadusel korrigeerige. Vaibale asetatud kaaluga véetud
moddud ei ole usaldusvaéarsed.

2. Lapsed peaksid olema mdootmisel aluspesus. Paluge eemaldada ka rasked ja pealael asetsevad
juuksekaunistused.

3. Raakige lapsega rahulikult. Selgitage talle, kuidas médtmine kaib.
4. Kui kaalu naidule ilmub 0.0, on kaal médtmiseks valmis.

5. Palugelapsel astudakaalu keskele, jalad pisut harkis, ning piisida paigal, kuni kuvarile ilmub kaalunumber.
Paluge lapsel paigal piisida, kuni olete tema kaalunumbri kirja pannud.

6. Umardage lapse kaalunumber Ishima 100 grammini (0,1 kg).

Pikkus

1. Kontrollige pikkusemddtijat: see peab olema tasasel pinnal vastu seina. Lisaks konftrollige, kas
pikkusemodtia on stabiilne.

2. Laske lapsel dra votta jalandud, pealael asetsevad juuksekaunistused. Laps peaks kandma tavalisi
siseruumides kantavaid réivaid.

3. Raakige lapsega rahulikult. Selgitage talle, kuidas médtmine kaib.

4. Pikkust moddetakse otse seistes. Paluge lapsel seista pikkusemdétja alusele, jalad pisut harkis ja selg ja
kannad vastu moddulatti. Lapse selg peab olema sirge, 6lad Gihekdrgusel ja kded kiilgedel. Lapse kukal,
abaluud, tuharad, sdaremarjad ja kannad peaksid olema vastu méddulatti. Jalad peavad olema sirged ja
jalalabad toetuma taielikult maha.

5. Laps peab pead hoidma nii, et tema kuulmekaik ja silmakoobaste alumine piir on mdddulatiga taisnurga
all. Et laps oma pead selles asendis hoiaks, hoidke tema I6uga péidla ja nimetissérmega.

6. Paluge lapsel otse ette vaadata.

7. Vajaduse korral pange kasi 6rnalt lapse kahule, et ta seisaks korralikult.
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8. Kui pea on paigas, tdmmake pikkusemdatia liikuv osa teise kdega alla, kuni see lapse pealael (juukseid
alla surudes) peatub.

9. Moatke pikkus. Kirjutage see (iles sentimeetrites ja imardage viimase taismillimeetrini. See on viimane
pligal, mida néete taielikult. Naiteks kui pikkus on 145,7-145,8 cm, siis kirja tuleb panna 145,7 cm.

Taljeimbermoot
Taljetimbermdodu votmiseks tuleb kasutada tiihja algusega mitteelastset mdodulinti.

Taljeimberm66tu moddetakse sentimeetrites ja imardatakse viimase taismillimeetrini (0,1 cm).

Protseduur

1. Laps peaks olema aluspesus.

2. Réakige lapsega rahulikult. Selgitage talle, kuidas md6tmine kaib.
3. Kisige lapselt, kas ta on ndus aluspesu pisut allapoole laskma.

4. Paluge lapsel seista sirgelt, koht vabalt, kded kiilgedel ja jalad koos.

5. Otsige (les koht, kust taljeimbermddtu votta. Selleks katsuge kdigepealt lapse puusa, et leida iles
niudeluu (luu véokohast allpool). Kui olete selle iiles leidnud, tommake selle tilemise kiilgmise serva
(niudeluu) kohale markeriga nahale joon.

6. Otsige lles lapse rinnakorvi alumise roide alumine serv ja tommake sinna nahale joon.

7. Mootke kahe joone (rinnakorvi alumise roide alumine serv ja niudeluu) vaheline kaugus ning tehke
nende keskkohale mark. See mérk peab teistest kahest selgelt eristuma.

8. Lapse ees seistes pange lapse paremale puusale (niudeluu juurde) tehtud méargi kohale méodulint peale.
Et moddulint oleks horisontaalselt, voite abiks kasutada peeglit véi paluda abilise appi.

9. Moot tuleb vatta tavalise vdljahingamise 16pus ilma, et mdddulint nahka kokku suruks. Taljeimbermdatu
moddetakse sentimeetrites ja imardatakse viimase taismillimeetrini (0,1 cm). See on viimane piigal,
mida naete taielikult. Naiteks kui taljeimbermdét on 40,5-40,6 cm, siis kirja tuleb panna 40,5 cm.

Puusaiimbermaoot

Puusatimbermdddu vétmiseks tuleb kasutada tiihja algusega mitteelastset mdadulinti.
Puusaiimbermdotu moodetakse sentimeetrites ja imardatakse viimase taismillimeetrini (0,1 cm).
Protseduur

1. Laps peaks olema aluspesus.

2. Ré&akige lapsega rahulikult. Selgitage talle, kuidas md6tmine kaib.

3. Kisige lapselt, kas ta on nous aluspesu pisut allapoole laskma.

4. Paluge lapsel seista sirgelt, koht vabalt, kded kiilgedel ja jalad koos.
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5. Votke moaot tuharate imbert (suurima imbermédduga kohast). Nagu taljeimbermdédu votmisel peab
moddulint ka siin olema timber keha horisontaalselt.

6. Moot tuleb votta tavalise valjahingamise 16pus, ilma et méddulint nahka kokku suruks. Taljeiimbermdétu
moddetakse sentimeetrites ja imardatakse viimase tdismillimeetrini (0,1 cm). See on viimane piigal,
mida néete taielikult. Naiteks kui puusaimbermdédt on 53,1-53,2 cm, siis kirja tuleb panna 53,1 cm.

3. Kooli andmelehe taitmise juhend

Kooli andmeleht (kiisimustik) on paberkandijal ja see tdidetakse koos mdédtmiste labiviimisega koolis.
Kooli kiisimustik paluge tdita kooli direktoril, dppealajuhatajal, klassijuhatajal, monel teisel dpetajal voi
koolitootajal. Kiisimustikule vastajal peab olema teave sportimisvéimaluste, kehalise kasvatuse tundide
arvu, koolis toimuvate tervist edendavate tegevuste, loetletud toiduainete saadavuse kohta.

Labiviija peab kiisimustiku taitjale selgitama, et kui tal on selle taitmise kohta kiisimusi voi méarkusi, voib ta
alati abi paluda. Samuti on lubatud kiisimustele vastates konsulteerida teiste kolleegidega.

KOOLI KOOD

Enne kiisimustiku taitmiseks edastamist tuleb labiviijal markida paremasse nurka kood.

Uuringus osaleva kooli kood koosneb 9-st ihikust, nditeks EST160145.

Kooli kood koosneb jargnevatest osadest:

Riigi kood. Koosneb kolmest tahest: EST

Aasta. Andmekogumise aasta kaks viimast numbrit: 16

Kooli kood. Igale uuringus osalevale koolile on antud neljast numbrist koosnev kood. Naiteks kui kooli
kood on 1, tuleb andmetabelisse sisestada “0001", kui 10, siis “0010”, kui 100, siis “0100".

NB! Tapselt sama kood on ka selle kooli laste andmetabelis.

INFO OSALEVATE KLASSIDE KOHTA

Kiisimuse 3 peab taitma labiviija. Andmed tuleb esitada iga osaleva klassi kohta eraldi real.

Klassi kood. Klassi kood koosneb 2-st ihikust, naiteks 11.

Esimene number tahistab klassinumbrit. 1. klassis dppiva lapse klassinumberon 1.2016. aastal m6ddetakse
ainult 1. klassi lapsi, seega muid numbreid mérkida ei saa.

Teine number tahistab paralleelklassi. Paralleelklassid tuleb téhistada numbriga alates 1-st. Isegi kui
paralleelklasse tahistatakse tahtedega, tuleb néiteks esimese paralleelklassi (nt A) kohta sisestada “1”, ning
teise paralleeli (nt B) kohta sisestada “2” jne. Kui koolis paralleelklasse pole, sisestada samuti , 1"
Registreeritud 6pilaste arv. Klassi nimekirja kantud tiidrukute ja poiste arv.

Moodetud opilaste arv. Nende tiidrukute ja poiste arv igas klassis, kellel on teostatud antropomeetrilised
modtmised.

Puudunud 6pilaste arv. M6otmispaeval igast klassist puudunud tiidrukute ja poiste arv. Kui kaik opilased
olid kohal ja koigilt voeti ka méodud, kandke nii poiste kui ka tiidrukute reale “0".

Mootmisest keeldunud 6pilaste arv. M6otmisest keeldunud tiidrukute ja poiste arv.

Vanemate nousolekuta opilaste arv. Vanemate ndusolekuta tiidrukute ja poiste arv.
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LISA 2. LAPSE ANDMELEHT

(1) LAPSE KOOD

(2) Lapse sugu

1 - Poiss
2 - Tudruk

(3) Lapse sinnikuupaev

(4) Lapse elukoht

1 - Linn (sh vallasisene linn)
2 - Alev

3 - Alevik

4 - Kila

ANTROPOMEETRILINE LABIVAATUS
(5) Mootmise kuupaev
(6) Mootmise kellaaeg

1 - Enne koolildunat
2 - Parast koolildunat

(7) Mootmisega néustumine

1 - Jah, laps on md&tmisega ndus
2 - Ei, laps ei ole mddtmisega ndus
3 - Laps puudub koolist

4 - Vanem ei ole ndus

(7a) Miks laps keeldub m66tmisest?

1 - Lapsel on halb enesetunne vai valu
2 - Laps on arevil/narviline

3 - Lapsel on fiiisiline puue

4 - Muu p6hjus

Tapsusta muu pohjus........

(8) Kas sa oled tana hommikust s66nud (va ainult vesi, piim vé6i mahl)?

1-Jah
2 -Ei

Lisa 2. Lapse andmeleht
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Mo66dud

(9) Kehakaal (kg)

(10) Pikkus (cm)

(10a) Pikkus teisel mé6tmisel (cm)

(11) Taljeumbermoot (cm)

(11a) Taljeimbermoo6t teisel méotmisel (cm)
(12) Puusaiimbermé6t (cm)

(12a) Puusaiimbermoot teisel méotmisel (cm)

(13) Misroivad olid lapsel mootmise ajal seljas?

1 - Ainult aluspesu
2 - Spordirdivad (nt lihikesed piiksid ja T-sark)
3 - Kerged roivad (nt T-sérk, puuvillased piiksid voi seelik)
4 - Rasked roivad (nt dressipluus ja teksad)
5-Muu
(13a) Tapsusta.....

(14a) Kuidas Sa tavaliselt koolis kaid: kuidas tuled hommikul kooli?

1 - Jalgsi/rattaga
2 - Mootorsdidukiga (autoga, tihistranspordiga vms)
3 - Nii jalgsi/rattaga kui ka mootorsdidukiga

(14b) Kuidas lahed koolist koju?

1 - Jalgsi/rattaga
2 - Mootorsoaidukiga (autoga, tGhistranspordiga vms)
3 - Nii jalgsi/rattaga kui ka mootorsdidukiga

(15) Kas Sa kaid mones spordi-, tantsu- vims ringis véi klubis (nt jalgpall, kergejoustik, jadhoki,
ujumine, tennis, korvpall, voimlemine, ballett, voistlustants jne)?

1 - Jah (jdtkake jérgmise kiisimusega)
2 - Ei

(15a) Mitmel paeval nadalas Sa tavaliselt kdid nendes spordiringides (ka nadalalépud)?
.... paeval

(16) Labivaataja nimi

LABIVAATAJA MARKUSED
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LISA 3. KOOLI ANDMELEHT

1. Kooli nimi

Riik Aasta

Kooli kood

2. Mis on Teie ametikoht koolis?

|:| direktor/dppealajuhataija

|:| opetaja

|:| muu (fdpsustage)

INFO OSALEVATE KLASSIDE KOHTA

3. Taitke iga osaleva klassi kohta jargmised tulbad. Tditke see kiisimus koos Idbivaatajaga.

Klassi
kood

Registreeritud
opilasi

Mé&odetud opilasi

Puudunud 6pilasi

M&6tmisest
keeldunud 6pilasi

Vanemate
noéusolekuta
opilasi

LI

[:] Tidrukud
[ ] Poisid

[:] Tudrukud
[ ] Poisid

[:] Tudrukud
[ ] Poisid

[:] Tudrukud
[ ] Poisid

[:] Tiudrukud
[ ] Poisid

LI

[:] Tidrukud
[ ] Poisid

[:] Tidrukud
[ ] Poisid

[:] Tidrukud
[ ] Poisid

[:] Tidrukud
[ ] Poisid

[:] Tidrukud
[ ] Poisid

LI

[:] Tudrukud
[:] Poisid

[:] Ttidrukud
[:] Poisid

[:] Tiidrukud
[:] Poisid

[:] Tudrukud
[:] Poisid

[:] Tudrukud
[:] Poisid

LI

[:] Tidrukud
[ ] Poisid

[:] Tidrukud
[ ] Poisid

[:] Tidrukud
[ ] Poisid

[:] Tidrukud
[ ] Poisid

[:] Tidrukud
[ ] Poisid

LI

[ ] Tudrukud
[ ] Poisid

[ ] Tudrukud
[ ] Poisid

[ ] Tudrukud
[ ] Poisid

[ ] Tudrukud
[ ] Poisid

[ ] Tudrukud
[ ] Poisid

LI

[ ] Tudrukud
[ ] Poisid

[ ] Tudrukud
[ ] Poisid

[ ] Tudrukud
[ ] Poisid

[ ] Tudrukud
[ ] Poisid

[ ] Tudrukud
[ ] Poisid

TEAVE KOOLIKESKKONNA KOHTA

4. Kas teie koolil on 6ues manguvaljakuid?

|:| Jah
[ ]Ei
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5. Kas teie koolil on spordisaal?
I:l Jah (Jdtkake kiisimusega 7)
[ ] E
6. Kas teie koolil on véimalus kasutada ménda spordisaali?
|:| Jah
[ ]E
7.Kasteiekooli 6ppekavasonlisaksriiklikus 6ppekavas ettendhtuletaiendavaidliikumistunde?
[ ] Jah, kaigil klassidel
I:l Jah, ainult teatavatel klassidel

I:l Ei ole

8. Mitu minutit liikumistunde (kehaline kasvatus, riitmika, ujumine, rahvatants vms) toimub
kaesoleval kooliaastal 1. klassidele? Markige palun kaigi paralleelklasside kohta eraldi.

Osalev klass

1A [ ][] minutit nadalas
1B [ J[J[_] minutit nadalas
1C [ ][] minutit nadalas
1D [ ][] minutit nadalas
1E [ J[J[_] minutit nadalas
1F [ ][] minutit nadalas

9. Kas lastel on lubatud vahetundides 6ues mangida? Mdrkige kéik sobivad vastused.

I:l Jah, kodigil vahetundidel
I:l Jah, duevahetunnil (kdik peavad vélja minema)
I:l Jah, duevahetunnil (valjaminek on vabatahtlik)
[ ]E
10. Kas lastel on lubatud kooli ménguviljakuid kasutada 6ppetoovalisel ajal?
I:l Jah
[ ]E

11. Kas lastel on lubatud kooli siseruumides olevaid liikumis- v6i sportimisruume kasutada
oppetoovalisel ajal?

I:l Jah
[ ] E

. Lisa 3. Kooli andmeleht



12. Kas teie koolis korraldatakse algklassidele spordi- ja liikumisega seotud huviringe (kooli,
spordiklubide, MTU-de jne poolt) vahemalt iiks kord nadalas valjaspool 6ppetood? Mdrkige koik
sobivad vastused.

|:| Jah, dpilastele on need tasuta
|:| Jah, 6pilastele on need tasulised
m

13. Kui ohutu on teie arvates lapse teekond kooli ja koolist koju jalgsi voi rattaga liikudes?
Palun hinnake 10-pallilisel skaalal, témmates ringi imber dige vastuse.

Taiesti ohutu Uliohtlik
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
14. Kas teie kooli 6ppekavas on toitumisopetus (eraldi tunnina véi teiste tundide osana)?
|:| Jah, teiste tundide osana (nt inimesedpetus, kodundus)

|:| Jah, eraldi tunnina

(e
15. Kas teie koolis on kaesoleval aastal 1. klassides toimunud véi kavas algatusi/projekte

tervislike harjumuste (nt fiiusilise aktiivsuse ja/voi tervisliku toitumise) kujundamiseks?
Markige palun koigi paralleelklasside kohta eraldi.

1A [ ] Jah [ =
1B [ ] Jah [ e
1C [ ] sah [ JE
1D [ ] sah [ e
1E [ ] Jah [ =
1F [ ] Jah [ ] Ei
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16. Millised jargmistest toiduainetest voi jookidest on 6pilastele koolis kattesaadavad? Mdrkige
vastus igale reale.

Joogid Tasuta Tasu eest Puudub
Suhkruta voiilma | Vesi
lisatud suhkruta

Tee

Taisnaturaalne (ilma lisatud suhkruta
puuviljamahl)

Lisatud suhkruga | Lisatud suhkruga puuviljamahl,
nektar, mahlajook

Lisatud suhkrut sisaldavad
karboniseeritud joogid (limonaad,
maitseveed, karastusjoogid)

Lisatud suhkruga piimajoogid,
maitsestatud jogurt

Kuumad joogid (kakao, tee,

oo 0oj0gio oo o
oo 0oj0gio oo o
oo 0oj0gio oo o

piimakohv)

Piimatooted Piim, jogurt, keefir vdi magustamata
joogijogqurt

Muud Karastusjoogid (sh

magusaineid dieetkarastusjoogid, puuviljamahla- ja

(va suhkur) piimajoogid)

sisaldavad joogid

Energiajoogid

Spordijoogid

Muu (tapsustage)

Toit Tasuta Tasu eest Puudub

Vérsked puuviljad

Koogiviljad

Kuivatatud puuviljad, pahklid

Vaileivad

Salatid

Maiustused (nt Sokolaad, kommid, koogid, saiakesed,
magusad batoonid, kiipsised jms)

Jaatis

Snékid (nt kartulikropsud, soolane popkorn, soolapahklid,
soolakiipsised jms)

OO OO0t
OO OO0t
OO OO0t
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17. Kas teie koolis on puhvet véi kohvik, kus miiiakse toite ja jooke?

|:| Jah
[ ]E

18. Kas teie koolis on miiigiautomaate, kust lapsed saavad osta toite ja jooke (peale vee ning
puu- ja kéaégiviljade)?

|:| Jah

[ ]Ei
19. Kas Teie koolis pakutakse hommikuti sooja s66ki?

|:| Jah

[ ]Ei
20. Kas teie koolis on koigil lastel voimalik siitia nn pikapaevaléunat?

|:| Jah

[ ]Ei
21. Kas teie koolis esineb reklaame ettevotetelt, mis miivad energiarikkaid ja toitainevaeseid
toiduaineid (nf koogid jms maiustused) ja jooke, mis véivad hairida tervisliku, tasakaalustatud
toitumise opetamist lastele? Reklaami all moistetakse nii plakateid toidufirmade nimedega ja

reklaamitavate toodetega kui toidufirmade logosid véi nimesid miiligiautomaatidel ja/véi koolimaterjalidel,
nagu nditeks raamatud, spordivarustus).

|:| Jah
[ ]E

Allkiri Kuupéev

MARKUSED

SUUR TANU KUSIMUSTIKU TAITMISE EEST!
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