—
6:

KEHAOSADE
NIMETUSED

PUUDUTAMISE
REEGEL

KOLME
SAMMU
REEGEL

TARTU ULIKOOL

seksuaaltervise uuringute

keskus

W Vaestsliitto

MINU KEHA JA TURVALISUS

MIDA LAPS PEAKS TEADMA

Raagi lapsele koikidest
inimese kehaosadest.

Tee lapsele selgeks erinevate
kehaosade nimetused.

Tutvusta lapsele inimese keha:
vaadake pilte, joonistage,
mangige.

MIDA LAPS PEAKS TEADMA

R&agi lapsele, et ujumisriiete
all olevad kehaosad on isiklikud.

See tdhendab, et ainult laps
voib otsustada nende lile.

Mitte keegi ei tohi neid
kehaosi katsuda, vaadata voi
nendest radkida ilma lapse loata.

Tutvusta lapsele ujumisriiete
reeglit: vaadake pilte, joonistage,
mangige.

MIDA LAPS PEAKS TEADMA

R&agi lapsele, kuidas ta teisi voib
puudutada.

Teist v6ib puudutada ainult siis,
kui su puudutus tundub sellele
inimesele meeldiv ja sobiv.

Puudutamine ei tohi tekitada
ebameeldivat tunnet ega
pdhjustada ebamugavust.

Igauiks teab koige paremini,
kuidas puudutus tundub ja
kas ta soovib seda.

Meeldiv puudutus ei ole saladus.
Meeldiv puudutus annab turvalise
ja meeldiva tunde.

Ebameeldiv puudutus voib
hirmutada, drritada voi tekitada
valu.

MIDA LAPS PEAKS TEADMA

Opeta lapsele kolme
sammu reeglit.

Kui tunned end mones
olukorras v6i méne puudutuse
korral ebamugavalt, siis:

1. Utle EL.
2. Mine ara.

3. Raagi sellest taiskasvanud
inimesele, keda sa tead ja
usaldad.
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MIDA LAPS PEAKS OSKAMA

Laps teab, et koikidest kehaosadest

sobib raakida taiskasvanutega ja
teiste lastega.

Laps oskab radkida oma kehast.

Laps oskab ja v6ib kasutada
sobivaid ja meeleparaseid sénu
kehaosade kohta.

MIDA LAPS PEAKS OSKAMA

Laps eristab isiklikke kehaosi,
mida ei pea naitama kellelegi,
kui ei taha.

Laps teab, et teise lapse
ujumisriiete alla vaatamine ja
teise isiklike kehaosade uurimine
on lubatud ainult siis,

kui mdlema arvates tundub see
vastuvdetav ja mugav.

Laps tunneb ujumisriiete reeglit ja
oskab 6elda ei, kui keegi proovib
reeglit rikkuda.

MIDA LAPS PEAKS OSKAMA

Laps teab, et enne kellegi
puudutamist on parem kiisida,
kas see on sobilik; n3iteks enne
musitamist v6i enne privaatsete
kehaosade puudutamist.

Laps teab, et on olemas
erinevaid puudutamisviise ja
et puudutamine véib tekitada
erinevaid tundeid.

Laps oskab &ra tunda
enda tundeid.

Laps on vGimeline ttlema ei
soovimatule ja ebameeldivale
puudutusele.

Laps arvestab sellega,
kui teine laps ei taha,
et teda puudutatakse.

MIDA LAPS PEAKS OSKAMA

Laps oskab digesti kaituda
ebameeldivat tunnet tekitavas
voi hirmutavas olukorras.

Laps oskab &ra tunda
ebameeldiva puudutuse véi
ebamugava ldheduse.

Laps oskab Gelda ei.

Laps teab, kuidas ja
kellelt kiisida abi.
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KUIDAS LAPS PEAKS SUHTUMA INIMESE KEHASSE
Ko6ik inimese kehaosad on vérdselt olulised.
Tahtis on austada ja hoida oma keha.

Erinevad kehad on vordselt head.

See on hea, et on olemas erinevad kehad.

KUIDAS LAPS PEAKS SUHTUMA INIMESE KEHASSE
On olemas erinevad kehaosad.

Kuigi kéik kehaosad on olulised,
on mdned kehaosad isiklikud ja erilised.

Neid tuleb kaitsta.

Kuna mdned kehaosad on isiklikud ja
erilised, ei ndidata neid koikidele.

KUIDAS LAPS PEAKS SUHTUMA INIMESE KEHASSE

Lapsel on véimalik otsustada selle iile,
kes tema keha puudutab.

Teise inimese keha peab austama.

Kdigil on digus oma keha lile otsustada ja
seda Gigust peab austama.

Keegi ei tohi teise inimese kehast inetult
raakida, sest see teeb haiget ja tekitab
ebameeldiva tunde.

KUIDAS LAPS PEAKS SUHTUMA INIMESE KEHASSE
Lapsel on véimalik ennast kaitsta.

Taiskasvanud aitavad lapsel jargida
kolme sammu reeglit.

Laps saab ja voib kiisida abi taiskasvanutelt.

Ebameeldivast puudutusest on oluline radkida
turvalisele taiskasvanule.
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