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SISSEJUHATUS

Kogumik annab iilevaate 15-16-aastaste koolidpilaste hoiakutest erinevate uimastite tarvi-
tamise suhtes ja uimastitarvitamise levikust ning péhineb rahvusvahelise kiisitluse ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) Eesti uuringu tulemustel. ESPADi
uuring on Euroopa kooligpilaste alkoholi, tubaka ja narkootikumide tarvitamise vordlusuuring,
millega soovitakse saada (ilevaadet Euroopa opilaste alkoholi, tubaka ja narkootikumide
kasutamise kohta. Uuringut viiakse lébi iga nelja aasta tagant ja seda koordineerib Euroopa
Narkootikumide ja Narkomaania Seirekeskus (European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction — EMCDDA) ning Rootsi alkoholi ja narkootikumide teabendukogu (Swedish
Council for Information on Alcohol and Other Drugs — CAN). Kédesolevas uuringus osales
rohkem kui 100 000 dpilast ligi 40 riigist. Eesti kiisitluse korraldas Tervise Arengu Instituut.
Eesti on ESPADi uuringus osalenud aastatel 1995, 1999, 2003, 2007, 2011 ja 2015.

Raport keskendub 2015. aasta ESPADi uuringu Eesti tulemustele ning annab {ilevaate uimasti-
tarvitamisest ja sellega seonduvast Eesti 15-16-aastaste koolidpilaste hulgas. Kuna 2015.
aasta rahvusvahelise uuringu tulemused ei ole Eesti raporti valmimise ajal kattesaadavad,
siis ei ole kdesolevas raportis esitatud eri riikide vordlust. Eri riikide vahelised vordlused ja
varasemate uuringute ingliskeelsed kokkuvdtted on leitavad ESPADi uuringu kodulehekiiljelt
http://www.espad.org/.



1. MATERJAL JA MEETODID

2015. aasta ESPADi uuring toimus Eestis kuuendat korda. Uuringut on korraldatud iga nelja
aasta jarel, neist kdige esimene toimus 1995. aastal, seejarel 1999., 2003., 2007. ja 2011.
aastal (Narusk 1996; Allaste 2000, 2004, 2008; Kobin jt 2012).

Uuringu eesmark oli vélja selgitada: 1) 15-16-aastaste koolinoorte kogemused ja hoiakud
alkoholi, sigarettide ja narkootikumide tarvitamise suhtes, 2) tegurid, mis mdjutavad nende
ainete kasutamist, 3) kogused ja kasutamissagedus eri uimastite 16ikes. Uuringu labiviimise
reeglid olid kdikides osalevates riikides samad, andmete vorreldavuse tagamiseks kasutati
tihesugust metoodikat ja kiisimustikku. Andmete kogumine piiti kdikides riikides labi viia
voimalikult sarnasel ajavahemikul (2014/2015. dppeaasta teises pooles).

Iga uuringuga on kiisimustikku tdiendatud, samas on piitud hoida kiisimused véimalikult
sarnased, et tagada voimalike muutuste jalgimine ajas. 2015. aasta kiisimustikku lisati kisi-
mused uute psiihhoaktiivsete ainete tarvitamise kohta. Veel lisati kiisimus taskuraha suuruse
kohta ja tunti huvi, kust kohast noored alkoholi saavad.

2015. aasta uuring viidi abi Eesti (ildhariduskoolide 8. ja 9. klasside dpilaste hulgas. Kiisitluse
sihtriihmast jaid valja eri- ja 6htukoolide dpilased. Uuringu valim koostati Eesti Haridus- ja
Teadusministeeriumist tellitud ildhariduskoolide nimekirjade alusel. Valimi moodustamiseks
toimus kihitamine kooli asukoha jargi vastavalt piirkondlike tiksuste statistilisele klassifikaatorile
(NUTS 3). Seejarel toimus valimisse kaasamine kahes etapis: esimeses etapis valiti koolid ja
teises etapis valiti klassid.

Andmete kogumine toimus 2015. aasta veebruarist aprillini {ile Eesti. 11 kooli keeldus kisit-
lusest: peamiselt toodi pohjuseks mdnes teises uuringus osalemist voi tildist ajapuudust. Kokku
osales 119 kooli, 85 eesti- ja 34 vene dppekeelega. Loplikuks ankeetide arvuks jai 2452 (vt
Lisatabel 1). Kiisitlejateks olid Tartu Ulikooli rahvatervishoiu magistrioppe iiligpilased ja
uuringu labiviijad. Kaiki kiisitlejaid instrueeriti vajalike eelteadmistega kiisitluse labiviimiseks
ning varustati ankeetide ja klassiaruannete blankettidega. Klassiaruannete alusel voib vaita,
et valdav osa dpilastest taitis ankeedi Gisna kiiresti ning huviga, suhtudes sellesse tdsiselt, ning
markimisvaarseid probleeme vdi arusaamatusi ei tekkinud.

Tagasi saadud kiisimustikke kontrollisid kdigepealt uuringu vastutavad labiviijad. Nahtavad
vastuolud vastustes voi moningad taitmata vastused dritati eri kiisimuste vastuste vordlemi-
sega kdrvaldada/taita. Parast kiisimustike korrastamist andmed sisestati. Sisestusprogramm
sisaldas kontrollteste, mis ei vdoimaldanud sisestada ebadigeid tunnuse vaartusi ja noudis
nende parandamist. Sisestatud fail andmetega saadeti tsentraalseks puhastamiseks ESPADi
uuringu koordinatsioonikeskusesse, kus k&igi uuringus osalenud riikide andmebaaside puhas-
tamiseks kasutati tihtseid loogika kontrolle. Andmete t66tlemine toimus EpiData ja Stata 12
arvutiprogrammidega.

Kogumiku |8pus olevates lisatabelites on esitatud esmased uuringutulemused vastanute
koguarvu ja soo jargi. Kui tabelis on kriips, siis vastus puudub vdi vastamise protsent jaab alla
0,05.



Uuringu labiviimiseks saadi luba Tallinna Meditsiiniuuringute Eetikakomiteelt. Uuringut
rahastati ,Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020" eelarvest.

Meie siiras tanu uuringus osalenud koolidele, dpetajatele ja loomulikult eelkdige dpilastele.
Lisaks avaldame tanu meie tublidele kisitlejatele, kes aitasid kaasa andmete kogumisele, ja
osavatele andmesisestajatele.



2. TUBAKATOOTED JA ALKOHOL
2.1. Sigarettide suitsetamine

Uuringu tulemuste pdhijal oli 60% 15-16-aastastest koolidpilastest vahemalt korra elu jook-
sul suitsetanud, 33% oli suitsetanud kuus ja enam korda (vt Lisatabelid 2, 2a ja 2b) ning 11%
olid regulaarsed suitsetajad (suitsetanud viimasel kuu jooksul vdhemalt {ihe sigareti paevas).
Vorreldes varasemate aastate uuringutega on suitsetamine koolidpilaste seas vahenenud
(joonis 1).
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Joonis 1. Suitsetamisega katsetamine ja requlaarne suitsetamine viimase 30 p&eva jooksul eri uuringuaastatel (%).

Poiste ja tlidrukute vaheline vordlus naitab, et poiste seas on aastate jooksul jarjest véahenenud
nii suitsetamisega katsetamine kui ka regulaarne suitsetamine. Samas kasvas tiidrukute hulgas
suitsetajate hulk vahemikus 1995-2003, kahandades poiste ja tiidrukute vahelist erinevust
suitsetamise harjumustes. Naiteks vorreldes esimese ja viimase uuringuga on ile kuue korra
elus suitsu proovinud poiste osakaal véahenenud 23% vérra, tiidrukute osakaal aga 1% vérra
(tabel 1). Sama kirjeldab ka igapdevaste suitsetajate vordlus. Kui 1995. aastal oli poiste hulgas
viimasel kuul iga péev vahemalt {ihe sigareti suitsetanuid kaks korda enam kui tiidrukute seas,
siis 2015. aastal oli see vahe vaid kolm protsenti ning requlaarselt suitsetas 13% poistestja 10%
tidrukutest (tabel 1).

Tabel 1. Suitsetamise sagedus poiste ja tiidrukute hulgas (%)

1995 1999 2003 2007 2011 2015

On suitsetanud 6 ja enam korda elus

poisid 59 60 59 51 48 36

tidrukud 32 37 49 41 42 31
On suitsetanud 40 ja enam korda elus

poisid 36 38 41 32 32 20

tidrukud 17 18 29 22 25 16
On suitsetanud vahemalt iihe sigareti
paevas viimase 30 paeva jooksul

poisid 27 30 31 22 19 13

tidrukud 13 14 22 14 16 10




2.2. Teiste tubakatoodete tarvitamine

Ligi pooled dpilased (46%) on vahemalt korra elu jooksul tarvitanud vesipiipu, poiste ja tiidru-
kute vahel erinevusi ei olnud (47% vs. 45%). Sarnaselt vesipiibule on pooled dpilased (51%)
vahemalt korra elu jooksul tarvitanud e-sigarette, poisid pisut sagedamini (55%) kui tiidrukud
(47%). Mokatubakat (snus'i) oli tarvitanud elu jooksul 21% opilastest. Vorreldes tiidrukutega
olid poisid seda sagedamini teinud (29% vs. 13%). (Vt Lisatabelid 3, 3a ja 3b)

2.3. Alkoholi ja sigarettide esmatarvitamise vanus

Tabelis 2 on esitatud eri alkoholitoodete ja sigarettide esmatarvitamise vanus. Ligi kolmandik
Eesti dpilastest oli tarvitanud alkoholi ja suitsetanud enne 12. eluaastat. Selles vanuses oli tar-
vitanud 6lut 35%, siidrit 31% ja veini 27% poistest. 23% tiidrukutest oli tarvitanud &lut, 26%
siidrit ja 24% veini. Kange alkoholiga katsetamisega enne 14. eluaastat alustas 23% poistest
ja 19% tudrukutest. Tulemustest on néha, et kange alkoholi esmase joomise ja esimest korda
purjujddamise vanused on sarnased. Nooremalt kui 14-aastaselt on olnud esimest korda purjus
17% poistest ja 14% tlidrukutest.

Suitsetamisega alustamise vanuses oli sooline erinevus suurem - 11-aastaselt voi nooremalt
oli suitsetanud 31% poistest ja 20% tiidrukutest (tabel 2).

(Vt Lisatabel 11, 11aja 11b)

Tabel 2. Erinevate alkoholitoodete ja sigarettide esmatarvitamise vanus (%)

Mitte 11a
kunagi vé6i varem

Alkohol
Olu (vahemalt 1 klaas)

poisid 33 26 9 9 15 8

tidrukud 57 17 6 7 9 4
Siider (vahemalt 1 klaas)

poisid 34 20 11 11 15 9

tidrukud 29 14 12 18 18 9
Segujoogid (vahemalt 1 klaas)

poisid 50 10 9 10 12 9

tudrukud 49 7 7 12 16 9
Vein (vdhemalt 1 klaas)

poisid 32 16 11 13 16 12

tudrukud 26 13 11 15 19 16
Kange alkohol (vdhemalt 1 klaas)

poisid 43 7 6 10 17 17

tudrukud 45 4 4 11 19 17
Oli purjus

poisid 50 5 4 8 16 17

ttdrukud 52 2 4 8 17 17
Tubakas
Suitsetas esimese sigareti

poisid 36 31 11 9 8 5

tidrukud 42 20 10 11 11 6
Hakkas suitsetama iga paev

poisid 81 3 2 4 6 4

tidrukud 83 1 2 4 5 5




2.4. Alkoholi tarvitamise sagedused ja liigid

Kéaesoleva uuringu andmetel oli suur osa opilastest (87%) vahemalt korra elus tarvitanud
alkoholi. Vorreldes varasemate uuringutega on elu jooksul alkoholi mittetarvitanute hulk
kasvanud 4%-1t 2003. aastal 13%-ni 2015. aastal. Samuti on kasvanud viimase 12 kuu jooksul
alkoholi mittetarvitanud dpilaste osakaal (1995 - 11%, 1999 - 11%, 2003 - 13%, 2007 -
13%,2011-15%, 2015 - 29%) ja viimase 30 paeva jooksul alkoholi mittetarvitanud dpilaste
osakaal, 41%-It 201 1. aastal 62%-ni 2015. aastal.

23% koolidpilastest vastas, et on tarvitanud alkohoolseid jooke 20 ja enam korda elus (vt Lisa-
tabelid 2, 2a ja 2b).

17% 15-16-aastastest dpilastest markis, et on tarvitanud alkoholi viimase 12 kuu jooksul 10
ja enam korda, mis on peaaegu kord kuus voi isegi sagedamini (vt Lisatabelid 5, 5a ja 5b). 5%
on tarvitanud alkoholi kuus ja enam korda viimase 30 p&deva jooksul (vt Lisatabelid 6, 6a ja 6b).
Poiste ja tiidrukute alkoholi tarvitamises suuri erinevusi ei esinenud.

Seda, et tidrukute alkoholi tarvitamine ei erine poistest, nditab ka tihel joomiskorral viie ja
enama dringi joomise sagedused viimasel kuul (vt Lisatabel 8). Sarnaselt 36% poistest ja 37%
tidrukutest vastas, et on tarvitanud viimasel kuul vahemalt korra alkohoolseid jooke suures
koguses ehk joonud viis vdi rohkem drinki jarjest. Vorreldes 201 1. aasta uuringuga on need
protsendid langenud, mis olid siis poistel 54% ja tlidrukutel 52%.

Joonisel 2 on esitatud eri alkohoolsete jookide tarvitamise sagedus viimase 30 p&eva jooksul.
Tulemused naitavad, et poisid joovad sagedamini kanget alkoholi (26%), 6lut (24%) ja siidrit
(24%) ning tidrukud joovad sagedamini siidrit (30%), veini vdi Sampust (30%) ja kanget
alkoholi (27%).

OLU: poisid 20 W&

tidrukud 910

SIIDER: poisid | A

ttidrukud i3

SEGUJOOGID: poisid 1270 2 ™ Eitarvitanud
tidrukud 16 2 1-5 korda
VEIN/SAMPUS: poisid 18 |2 M 6 ja enam korda

ttidrukud I2

KANGE ALKOHOL: poisid |

tidrukud i3

100

%

Joonis 2. Viimase 30 p&eva jooksul tarvitatud alkohoolsete jookide liigid poiste ja tlidrukute hulgas (%).
Kange alkoholi tarvitamisel soolisi erinevusi ei esinenud. Ule 20% poistest-tiidrukutest oli tarvi-

tanud kangeid alkohoolseid jooke 1-5 korda viimasel kuul. Vahem oli neid, kes olid kanget
alkoholi tarvitanud sagedamini kui korra nadalas (vt Lisatabelid 6a ja 6b).
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Joonis 3. Viimase 30 paeva jooksul tarvitatud alkohoolsete jookide liigid poiste ja tlidrukute hulgas eri uuringuaastatel (%).

Vérreldes eri alkoholitoodete tarvitamist viimasel kuul eri uuringuaastatel vaib 6elda, et 2015.
aastal on alkoholitoodete tarvitamise sagedused madalaimad (joonis 3). Kange alkoholi tarvi-
tamine oli kdige sagedasem 1999. aastal, jargnevatel aastatel on see langenud. Veini ja odlle
tarvitamine langes 2007. aastal vorreldes varasemate aastatega, mis parast moningast tousu
2011. aastal on 2015. aastal langenud madalaimale tasemele. Samuti on vahenenud siidri
joomine (siidri tarvitamise kohta lisati kiisimus ankeeti 2007. aastal).

2.5. Opilaste purjus olemise sagedus ja hinnang oma joobeastmele

Joonisel 4 on esitatud Gpilaste purjus olemise sagedus: elu jooksul, viimase aasta ja viimase
kuu jooksul. Kiisimus oli sonastatud jargmiselt: ,,Mitu korda (kui (ildse) Sa oled olnud purjus
nii, et kéikusid kéndides, ei saanud éigesti rddkida, oksendasid, ei méletanud, mis juhtus?”Eesti
15-16-aastastest koolidpilastest on 38% vahemalt korra elu jooksul olnud nii purjus (vt Lisa-
tabelid 2, 2a ja 2b). Ligi veerand (26 %) oli olnud vahemalt korra purjus viimase aasta jooksul (vt
Lisatabelid 5, 5a ja 5b) ja 8% viimase kuu jooksul (vt Lisatabelid 6, 6a ja 6b). Vorreldes eelmise
uuringuga 2011. aastal on purjus olnud 6pilaste hulk vahenenud - siis oli {ile poolte (55%)
opilastest vahemalt korra elu jooksul, 41% viimase aasta jooksul ja 12% viimase kuu jooksul
olnud purjus.

Elu jooksul 24 H 5 B Pole olnud
1-2 korda
Viimase 12 kuu jooksul 19 3
B 3-5 korda
Viimase 30 paeva jooksul 6H| 6 ja enam korda

0 20 40 60 80 100
%

Joonis 4. Purjus olemise sagedused (%).

Opilased hindasid oma joobes olemise astet viimase alkoholi tarvitamise korral kiimne palli
skaalal (1 - Gildse mitte; 10 — nii purjus, et ei méleta, mis toimus). Kolmandik (33%) hindas



oma seisundit ,lldse mitte purjus”. 26% oli neid, kelle seisund oli enda hinnangul keskmisest
joobest tugevam (5 ja enam palli). 2% vastanuist oli end viimasel alkoholi joomise korral taiesti
purju joonud ja seda esines sagedamini poiste hulgas (vt Lisatabel 9). Vordluseks, 2011. aasta
uuringus hindas oma joobeastet ,lldse mitte purjus® 26%, keskmisest tugevamaks 33% ja
taiesti purjus 3%.

2.6. Sigarettide ja alkoholi kattesaadavus

Kéaesolevas uuringus on vahenenud &pilaste osakaal, kes hindasid sigarettide ja alkoholi katte-
saadavust kergeks (joonis 5). Ule poole &pilastest (55%) hindas sigarettide kattesaadavust
.killalt kergeks” ja ,vaga kergeks”. Alkoholitoodetest peeti siidri kdttesaadavust kdige kerge-
maks (66%) ja kange alkoholi kdttesaadavust kdige vahem kergemaks (46%). Kokkuvétvalt
voib 6elda, et alkohol ja tubakatooted on (ile poole pilaste jaoks kergelt kdttesaadavad.

Poisid hindasid sigarettide ja alkoholi kattesaadavust kergemaks kui tiidrukud (vt Lisatabel 14).
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Joonis 5. Opilaste hinnangud sigarettide ja alkoholi kattesaadavusele (.kiillalt kerge” ja .véga kerge" vastanute
osakaal) (%).

Viimasel alkoholi tarvitamise korral said koolidpilased alkoholi kdige sagedamini sGprade kaest,
samuti pakkusid voi ostsid alkoholi vanemad voi keegi teine (tabel 3). Lisaks oli olukordi, kus

osteti alkoholi ise.

Tabel 3. Alkoholi saamise kohad viimasel korral, kui tarvitati alkoholi

Alkoholi saamise koht n %

Sobrad ostsid voi pakkusid mulle 949 45,6
Ema voi isa pakkus mulle 487 23,4
Keegi teine ostis voi pakkus mulle 360 17,3
Votsin kodust 190 9,1
Ostsin toidupoest, alkoholipoest, bensiinijaamast 153 7.4
Keegi, keda ma ei tunne, ostis voi pakkus mulle 116 5,6
Ema voi isa ostis mulle 87 4,2
Ostsin pubist, restoranist 30 1.4




2.7. Alkoholi tarvitamisega seotud probleemid

Alkoholi tarvitamisega seoses kdige sagedamini esinenud probleemid - tdsised vaidlused, asjade
vOi riiete kaotamine voi kahjustamine, onnetustesse sattumine ja probleemid politseiga - olid
tidrukutel ja poistel sarnased (joonis 6). Erinevalt tiidrukutest oli poistel sagedamini kakluseid
ja mootorsdidukiga seotud probleeme. Tlidrukutel esines enam enda tahtlikku vigastamist ja
sattumist soovimatu seksuaalse [ahenemiskatse ohvriks. (Vt Lisatabelid 10, 10aja 10b)

Vérreldes 201 1. aasta uuringuga on alkoholiga seotud probleemide esinemissagedus samal
tasemel.

Sattumine haiglasse véi kiirabisse raske alkoholimiirgituse tottu
Olnud ré6vimise, varguse ohvriks

Sattunud 6nnetusse enda juhitud séidukiga
B Tidrukud

Satftumine haiglasse véi kiirabisse Gnnetuse vai vigastuse tottu ..
9 9 B Poisid

Tahtlikult enda vigastamine

Sattumine soovimatu seksuaalse Idhenemiskatse ohvriks
Seksuaalvahekorda astumine ilma kondoomita
Probleemid politseiga

Ujumine sligavas vees (basseinis, {5es, jdrves vdi meres)
Onnetusi, vigastusi

Saitmine mopeedi, auto vai muu mootorsdidukiga

Kaklusi, [66minguid

Kahjustatud voi kaotatud asjad vai riided

Tasised vaidlused

30 40 50

Joonis 6. Viimasel 12 kuul alkoholi tarvitamisega véhemalt korra kaasnenud probleemide sagedused poiste ja tidrukute
hulgas (%).

Veel kisiti, kas dpilased on kogenud viimasel aastal probleeme, mis on seotud kellegi teise
joomiseqa (tabel 4). Kdige sagedasemad probleemid olid seotud mdne vodra joobes isikuga, kes
on tekitanud hirmutunnet, on seganud vai ahistanud. Lisaks mérgiti, et moni sdber oli alkoholi
tarvitamise tottu seganud vai ahistanud ja rikkunud asju. Esines ka olukordi, kus oldi reisijaks
autos, mida juhtis sdber (7%) voi keegi teine lahedane (5%), kes oli liigselt alkoholi tarvitanud.

Tabel 4. Opilaste kogetud probleemid kellegi teise alkoholi joomise t&ttu viimase 12 kuu jooksul (%)

On Jah, Jah, Jah, keegi

kogenud vooras soéber/tuttav ldhedane

Maéni joobes isik on:
Sind pannud kartma, kui juhtusid temaga tanaval kokku 42 40 2 1
ahistanud v6i seganud téanaval voi mones muus avalikus kohas 31 30 2 0.4
ahistanud voi seganud peol voi mujal 23 13 9 2
juhtinud autot, mille reisijaks oled olnud 13 2 7 5
rikkunud Sinu riideid v6i muid Sulle kuuluvad asju 11 4 6 2
fudsiliselt haiget teinud 6 2 3 2
olnud vastutav lilklusdnnetuse eest, millesse sattusid ka Sina 1 1 0,2 0.3




2.8. Moju tervisele

Koolidpilastel paluti hinnata, millega nende arvates riskib inimene, kes suitsetab ja tarvitab
alkoholi. Noored pidasid regulaarset suitsetamist tervisele ohtlikumaks kui igapaevast alkoholi
tarvitamist voi viie ja enama dringi tarvitamist nadalavahetusel (joonis 9). Valdav osa (81%)
vastanutest arvas, et kui inimene suitsetab aeg-ajalt sigarette, on risk tervist kahjustada kerge
voi keskmine. Siiski, regulaarset suitsetamist (pakk vdi rohkem péevas) hindas enamik (75%)
suureks terviseriskiks.

Sagedast joomist vdikestes kogustes ei peetud riskantseks (62% opilastest markis ,riski pole”,
.kerge risk” ja ,.keskmine risk”). Vaid 35% noorte hinnangul kaasneb 1-2 &lle v6i kangema
napsu igapdevase tarvitamisega kdrge risk. Pea iga pédev 4-5 dlle/napsu tarvitamine oli lle
poole vastanute (69%) arvates seotud kdrge terviseriskiga. Viie vdi enama dlle/napsu tarvi-
tamist igal nadalalopul pidasid vaga riskantseks peaaegu pooled dpilased (46%).

Suitsetamise ja alkoholi tarvitamisega seotud terviseriske hindasid tiidrukud suuremaks, vélja
arvatud aeg-ajalt suitsetamise puhul (vt Lisatabel 12).

Vérreldes 201 1. aasta uuringuga hinnati kdesolevas uuringus tubaka ja alkoholi tarvitamisega
seotfud terviseriske suuremaks.

Suitsetab aeg-ajalt sigaretfte 48

Suitsetab regulaarselt paki 20 B Riski pole vai
voi rohkem péevas on kerge risk
Votab 1-2 6lut/napsu pea 43 3 Keskmine risk
iga péev
iga péev Ei tea
Vétab 5 vdi rohkem 39 4
6lut/napsu igal nadalalopul

0 20 40 60 80 100

Joonis 7. Opilaste hinnangud suitsetamise ja alkoholi tarvitamisega kaasnevale terviseriskile (%).



3. NARKOOTILISED AINED

3.1. Narkootikumide tarvitamine

Kahekiimne aasta jooksul on jarjest kasvanud 15-16-aastaste kooliopilaste osakaal, kes on
vahemalt korra elu jooksul tarvitanud ménda narkootilist ainet. 1995. aastal oli 7% 6pilas-
test tarvitanud ménda narkootikumi, 1999. aastal 15%, 2003. aastal 24%, 2007. aastal 30%,
2011. aastal 32% ja kaesolevas uuringus 38%.

Narkootikumidest on noorte seas levinuim kanep, mida oli tarvitanud 26% opilastest. Kanepi
tarvitamise levimuses, vorreldes kahe eelmise uuringuga, ei ole suuri muutuseid. 2011. aasta
uuringus oli elu jooksul vahemalt korra kanepit tarvitanuid 24% ja 2007. aastal 27%. Viimase
aasta jooksul oli kanepit tarvitanud 19% 6pilastest, vordlusena 2011. aastal 17% ja 2007.
aastal 19%. Viimase 30 paeva jooksul oli kanepit tarvitanud enda sénul 8% vastanutest, 2011.
ja 2007. aasta uuringutes oli see 6%.

Muud narkootilist ainet' peale kanepi oli tarvitanud 15% opilastest (201 1. aastal 18% ja 2007.
aastal 19%). Sagedamini tarvitatud ained olid rahustid voi uinutid ilma arsti korralduseta (9%
oOpilastest). Samuti oli sage inhalantide katsetamine - inhalante oli elu jooksul tarvitanud 13%
oOpilastest.

Vérreldes eelmise uuringuga 2011. aastal, on erinevate narkootiliste ainete tarvitamine
jadnud sarnasele tasemele (joonis 8). Kahekiimne aasta jooksul on enam sagenenud rahustite,
uinutite ja inhalantide tarvitamine. Samas on langenud ecstfasy, amfetamiinide, popperi ja
tablettide tarvitamine koos alkoholiga.

! Vilja arvatud inhalandid.



3. Narkootilised ained
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Joonis 8. Elu jooksul vdhemalt korra ménda narkootikumi tarvitanud &pilaste osakaal 1995-2015 (%).



3. Narkootilised ained

Enamik noortest piirdub narkootikumide tihe- vdi paarikordse proovimisega (vt Lisatabel 2).
Kanepit tarvitanutest olid iile poolte seda tarvitanud enam kui kahel korral, sealjuures ligi
neljandik kiimnel v6i enamal korral (joonis 9).

Vérreldes poiste ja tiidrukute narkootikumide tarvitamist on tiidrukute kaitumine sarnane,
38% tiidrukutest vorreldes 39% poistega oli tarvitanud vahemalt korra elus monda narkooti-
kumi?. Labi aastate ei ole narkootikumi tarvitanute poiste osakaal palju muutunud, samas kui
tidrukute hulgas on see kasvanud (201 1. aastal 27% ja 2007. aastal 23%).

Kanep, inhalandid ja ilma arsti korralduseta tarvitatud rahustid/uinutid olid nii poistel kui
tidrukutel sarnaselt kolm sagedamini tarvitatud ainet. Poiste hulgas oli aga rohkem neid, kes
olid tiidrukutega vorreldes rohkem kanepit tarvitanud (30% vs. 21%) (2011. aastal 29% vs.
19%). Samas inhalantide tarvitamine oli pisut sagedasem tiidrukute hulgas (14% vs. 11%)
(2011. aastal 13% vs. 16%). Kdige suurem erinevus oli tiidrukute ja poiste vahel rahustite/
uinutite tarvitamises, mida esines sagedamini tiidrukute hulgas (12% vs. 6%) (201 1. aastal
10% vs. 6%). (Vt Lisatabelid 2a ja 2b)
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Joonis 9. Eri narkootfiliste ainete tarvitamise kordade arv (%).

2 V.a kanep ja inhalandid.



3.2. Uute psiihhoaktiivsete ainete tarvitamine

Kéesolevas uuringus kiisiti esimest korda uute psiihhoaktiivsete ainete tarvitamise kohta.
Need on ained, mis avaldavad psiihhoaktiivset toimet, kuid mida ei ole narkootiliste ja
psiihhotroopsete ainete nimekirja veel lisatud. Sageli turustatakse neid kui ,seaduslikke
narkootikume®, ,slinteesitud narkootikume” véi ,etnobotaanilisi aineid”, mis vdivad esineda
erineval kujul, nditeks taimsete sequdena, pulbritena, kristallide voi tablettidena. Selliseid
aineid oli elu jooksul tarvitanud ligi kiimnendik 6pilastest, poisid ja tidrukud sarnaselt (vt
Lisatabel 4).

3.3. Esmatarvitajate vanus ja eri narkootikumide tarvitamine

Suure osa narkootiliste ainete esmatarvitamine toimub vanuses 14-15 aastat. Amfetamiini
tarvitanutest 81%, kanepi tarvitanutest 79%, kokaiini tarvitanutest 76% ja ecstasy’t tarvi-
tanutest 68% olid kasutanud neid aineid esimesel korral 14- vdi 15-aastaselt. Inhalantide
tarvitamine toimub sagedamini vanuses 12-14 eluaastat. Inhalante tarvitanutest oli esimesel
tarvitamise korral 23% 12-aastased, 20% 13-aastased ja 18% 14-aastased. (Vi Lisatabelid
11,11aja 11b)

3.4. Narkootikumide kattesaadavus

Kiisimustikus kisiti nelja narkootikumi kattesaadavuse kohta. Vérreldes esimese uuringuga on
opilaste hinnangul need ained muutunud labi aastate jarjest enam kergemini kattesaadavaks
(joonis 10). Kdige suurem muutus on toimunud kanepi kadttesaadavuses. Kui kdesolevas
uuringus leidis kolmandik (34%) 6pilastest, et seda narkootikumi on kerge katte saada, siis
1995. aastal pidas kanepi kattesaadavust kergeks 8% o6pilastest. Vorreldes eelmise uuringuga
201 1. aastal, on toimunud muutus uinutite ja rahustite kdttesaadavuse hindamises, mis kasvas
18%-It 22%-ni 2015. aastal. Ecstasy ja amfetamiinide kdttesaadavus on mdnevérra langenud.
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Joonis 10. Nimetatud aineid kiillalt vai vaga kergesti kdttesaadavaks pidanud dpilaste osakaal (%).



3.5. Narkootikumide tarvitamine soprade seas

Ule poole (54%) dpilastest vastas, et nende sépruskonnas on kanepi tarvitajaid. 18% arvas, et
nende sdpradest on tarvitanud arsti korralduseta rahusteid voi uinuteid, 15% inhalanteja 14%
ecstasy't. Tidrukute ja poiste hinnangud olid sarnased séprade poolt kanepi ja inhalantide
tarvitamise osas. Samas arvasid tiidrukud, et nende sdprade hulgas on rohkem neid, kes on
tarvitanud ecstasy’'t (vastavalt 16% vs. 12%) ning rahusteid ja uimasteid (vastavalt 20% vs.
16%). (Vt Lisatabel 15)

Opilased, kes olid ise tarvitanud ménda narkootilist ainet, arvasid, et séprade hulgas on 83%
samuti tarvitanud mdnda narkootikumi. Need, kes ise ei olnud tarvitanud thtegi narkootilist
ainet, hindasid séprade poolt narkootiliste ainete tarvitamist 44%-le.

Vérreldes eelmise uuringuga suuri muutusi ei ilmnenud. Kdige sagedasemaks peeti soprade
hulgas kanepi tarvitamist, mis oli kdrgeim 2007. aasta uuringus (60%), kuid kaesolevaks
uuringuks on pisut langenud (54%). Opilaste hinnangul on séprade hulgas suurem langus
toimunud ecstasy tarvitamises, 2007. aastal 34%-It 14%-ni kdesolevas uuringus. (Joonis 11)
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Joonis 11. Narkootikumide tarvitamine sdprade seas (%).

3.6. Moju tervisele

Alates 2007. aastast on uuritud dpilaste suhtumist kolme narkootilise aine - kanepi, ecstasy
ja amfetamiinide - tarvitamisega kaasnevatesse terviseriskidesse.

Narkootikumide regulaarset tarvitamist peeti ohtlikumaks kui aeg-ajalt proovimist. Kdige
suuremaks riskiks tervisele peeti amfetamiinide tarvitamist vorreldes ecstasy ja kanepi tarvi-
tamisega (joonis 12). Ligi kiimnendik ei osanud hinnata amfetamiini ja ecstasy tarvitamisega
kaasnevaid riske, samas kanepi puhul oli 5% neid, kes ei osanud hinnata tarvitamisega
kaasnevaid riske.



Uldjuhul hindasid tiidrukud narkootikumide tarvitamisega kaasnevaid riske suuremaks kui poisid
(vt Lisatabel 12). Samas ecstasy ja amfetamiini aeg-ajalt tarvitamist peavad poisid sagedamini
suureks riskiks.

Vérreldes opilastega, kel puudus isiklik kogemus narkootikumidega, pidasid narkootikume
tarvitanud opilased kanepi tarvitamist oluliselt vahem riskantseks (vt Lisatabel 13). Amfeta-
miini ja ecstasy riskide hindamises oldi sarnasemad, kuigi tervisega seotud riske hindasid suu-
remaks Opilased, kes ise ei olnud elu jooksul narkootikume tarvitanud.

KANEP
Tarvitab korra-paar 31 27 5
Tarvitab aeg-ajalt 15 36 5
Tarvitab requlaarselt €6 14 5 M Riski pole
ECSTASY Kerge risk
Keskmine risk
Tarvitab korra-paar r 16 33 13 B Suur risk
Tarvitab requlaarselt 1 9 12 Eitea
AMFETAMIINID
Tarvitab korra-paar | 10 31 13
Tarvitab regulaarselt P'M 11
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%

Joonis 12. Suhtumine narkootikumide farvitamisega kaasnevatesse terviseriskidesse (%).

Hinnangud uimastite tarvitamise riski suurusele on seotud aine tarvitamisega - mida vaikse-
mana tajutakse riske, seda toendolisem on uimasti proovimine. Joonisel 13 on esitatud kanepi
tarvitamine ja selle tarvitamisega seotud riskide tajumine. On naha, et aastate jooksul on
langenud kanepi tarvitamisega seotud riskide tajumine, samal ajal kui on tdusnud kanepit
tarvitanud opilaste osakaal.

100 1 —— Opilased, kes peavad kanepi aeg-ajalt tarvitamist suureks riskiks
90 - —— Opilased, kes on elu jooksul tarvitanud kanepit
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Joonis 13. Kanepi farvitamine ja sellega seotud riskide tajumine (%).

Vérreldes 201 1. aasta uuringuga hinnatakse kanepi tarvitamisega seotud terviseriski 2015.
aastal madalamaks, seda eriti poiste hulgas. Amfetamiini ja ecstasy tarvitamisega seotud
hinnang riskile on jaanud samaks.



4. KOOL JA VABA AEG

4.1.Vaba aja veetmise viisid

Alates 2007. aasta uuringust on siiani populaarseim vaba aja veetmise viis interneti kasuta-
mine, millega on tegelenud enamik &pilastest vahemalt korra nadalas (97% 2015. aastal).
Vaba aja tegevustest teisel kohal oli sportimine (88%) ja kolmandal kohal muude hobidega
tegelemine (56%). Ule poole (54%) pilastest sisustas aega ka arvutimangude mangimisega.
Vérreldes varasemate uuringutega on vahenenud ostukeskustes, tdnavatel vdi muudes ava-
likes kohtades sdpradega ajaviiteks jalutamine. Samuti on véhenenud sdpradega dhtuti valjas
kdimine peol, baaris voi kohvikus. (Joonis 14)
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Tegeleb mone muu hobiga
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= Jalutab ajaviiteks sopradega ostukeskustes, tanavatel, parkides jm kohtades
- Teeb aktiivselt sporti

Kasutab internefti vaba aja sisustamiseks
Joonis 14. Opilaste vaba aja tegevused (tegeleb ,vahemalt korra nadalas véi sagedamini) (%).

Vaba aja tegevustest olid nii tiidrukutel kui poistel esimesel ja teisel kohal internetiga vaba aja
sisustamine ja spordiga tegelemine. Kolmandal kohal oli poistel arvutiga mangimine, tidrukutel
sopradega ajaviiteks ostukeskustes, tanavatel jm kohtades jalutamine. (Vt Lisatabelid 16, 16a
ja 16b)

Koolidpilased, kes veetsid vaba aega sageli sopradega viljas kaies, olid sagedamini tarvitanud
narkootilisi aineid ja alkoholi, olnud sagedamini purjus ning nende hulgas oli rohkem iga paev
suitsetajaid (joonis 15). Opilaste hulgas, kes lugesid raamatuid (v.a kohustuslik koolikirjandus)
vaba aja sisustamiseks, oli kdige vahem erinevate uimastite tarvitamise kogemusega noori.

3 Kisimus ajaviiteks sdpradega ostukeskustes, tanavatel, parkides jm kohtades jalutamise kohta lisati
kiisimustikku esimest korda 2007. aastal, internetikasutuse kohta 2003. aastal.
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Joonis 15. Opilaste vaba aja tegevused ja uimastite tarvitamine (uimastite tarvitamise sagedus vahemalt korra nadalas
tlal loetletud tegevustega haivatud dpilastest) (%).

4.2. Koolist puudumine ja 6ppeedukus

Kdige sagedamini puuduti koolist (viimasel kuul kolm v&i rohkem p&eva) haiguse tottu (vt
Lisatabel 17). Tlidrukud puudusid haiguse t6ttu sagedamini (36 %) kui poisid (32%). Samuti vas-
tasid tidrukud sagedamini, et on puudunud viimasel kuul koolist muudel pdhjustel. Omal loal
puudumises ehk koolist pohjuseta puudumises erinevusi ei olnud (vt Lisatabel 17). Kui vorrelda
2007. ja 2011. aasta uuringutega, siis 2015. aasta uuringu tulemuste péhjal on vahenenud
koolist puudumine. Kui kahes eelmises uuringus oli koolist vdahemalt kolm pédeva puudunud
opilasi ligi 40%, siis kdesolevas uuringus oli selliseid dpilasi 34%. Samuti on vahenenud
pohjuseta koolist puudumine 10%-It 7%-ni.

87% opilastest 6ppis enda sonul neljadele-viitele. Vérreldes varasemate uuringutega hinna-
takse oma dppeedukust paremaks, 2011. aastal 83% ja 2007. aastal 77% 0ppis neljadele-
viitele. Tlidrukud hindasid oma dppeedukust paremaks. Nende hulgas oli rohkem neid, kellel
viimase veerandi keskmine hinne oli iile 4,0 ja poiste hulgas oli rohkem neid, kelle keskmine
hinne jai alla 3,9 (vt Lisatabel 18).

Koolist phjuseta puudumine ja 8ppeedukus on seotud dpilaste uimastitarvitamisega. Opilased,
kes olid koolist pohjuseta puudunud ja kelle ppeedukus oli halvem, olid sagedamini tarvitanud
alkoholi, olnud purijus ja tarvitanud narkootikume ning nende hulgas oli rohkem igapaevaseid
suitsetajaid (joonis 16). Opilased, kes 6ppisid neljadele-viitele, olid oluliselt vahem tarvitanud
erinevaid uimasteid.
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Joonis 16. Opilaste 8ppeedukus, koolist pshjuseta puudumine ja uimastite tarvitamine (uimastitarvitamise sagedus
hinnetele ,,2-3",,4-5" dppijatest ja koolist kuu jooksul iile kolme pdeva omal loal puudunutest) (%).

Vérreldes 2007.ja 201 1. aastate uuringutega on kdesolevas uuringus vahenenud halva 6ppe-
edukusega opilaste (6pib hinnetele ,2-3") hulgas alkoholi tarvitamine ja purjus olemine, kuid
on kasvanud mdnda narkootilist ainet tarvitanute hulk (joonis 17). Pisut on langenud (2015.
aastal 33%) iga paev suitsetajate hulk, keda oli 2007. aastal 38%.
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Joonis 17. Opilaste halb &ppeedukus (uimasteid tarvitanud dpilaste % hinnetele ,2-3" dppijatest) ja uimastite
farvitamine.



5. PIIRKONDLIKUD JA OPPEKEELEGA SEOTUD
ERISUSED UIMASTITE TARVITAMISEL

5.1. Piirkondlikud erisused

5.1.1. Suitsetamine ja alkoholi tarvitamine

Vérreldes dpilaste suitsetamist Eesti eri piirkondades, suuri erinevusi ei ole. Regulaarsete
suitsetajate (suitsetas iga paev vahemalt (ihe sigareti viimasel kuul) osakaal jaab alla 15% vorrel-
des koolidpilasi eri piirkondades (joonis 18).

Kahe varasema uuringuaastaga vorreldes on 2015. aastal vahenenud iga paev suitsetajate
osakaal kaigis piirkondades (joonis 18). Laadne-, Kesk- ja Kirde-Eestis on langenud iga paev
suitsetajate osakaal ligi 10% vorra vorreldes 201 1. aastaga, teistes piirkondades 5% vorra.
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Joonis 18. Viimasel kuul iga paev suitsetanute osakaal piirkonniti eri uuringuaastatel (%).

Eri piirkondade koolidpilaste alkoholi tarvitamises suuri erinevusi ei ilmnenud, viimasel kuul
tle viie korra alkoholi tarvitanuid oli umbes 5% kéigis piirkondades, vélja arvatud Kirde-Eestis
(3%). Sarnaselt suitsetamisele on langenud 6pilaste hulk, kes on olnud purjus viimase aasta
jooksul. Kui varrelda eri piirkondi eri uuringuaastatel, siis kdige suurem langus purjus olnute
hulgas on toimunud Kesk-Eesti (8% vorra) ja Kirde-Eesti (6% vdrra) 6pilaste hulgas, vaadates
2011.ja 2015. aasta uuringute tulemusi (joonis 19).
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Joonis 19. Viimase aasta jooksul vahemalt kolm korda purjus olnute osakaal piirkonniti eri uuringuaastatel (%).



5. Piirkondlikud ja 6ppekeelega seotud erisused uimastite tarvitamisel

5.1.2. Narkootiliste ainete tarvitamine

Elu jooksul ménda narkootilist ainet tarvitanud 6pilasi oli teiste piirkondadega vérreldes pisut
enam Laane-Eesti koolidpilaste hulgas (46%), teistes piirkondades jai see osakaal alla 40%
(joonis 20). Mdningane langus on toimunud Kirde-Eesti koolidpilaste hulgas (8%) ja kodige
suurem tous Léaane-Eestis (16%).
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Joonis 20. Elu jooksul ménda narkootikumi tarvitanute osakaal piirkonniti eri uuringuaastatel (%).

Ligi kolmandik Pdhja- ja Kesk-Eesti koolidpilasi oli vdahemalt korra elu jooksul tarvitanud
kanepit (joonis 21). Kdige madalam kanepit tarvitanute osakaal oli Lduna-Eesti koolidpilaste
hulgas (18%).
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Joonis 21. Elu jooksul kanepit tarvitanute osakaal Eesti eri piirkondades (%).



5. Piirkondlikud ja 6ppekeelega seotud erisused uimastite tarvitamisel

5.2. Erinevused eesti ja vene oppekeelega koolide opilaste vahel

Kui vorrelda erinevate uimastite tarvitamist vastavalt kooli 6ppekeelele, siis suuri erinevusi ei
olnud. Vene dppekeelega koolides oli pisut rohkem iga péaev suitsetajaid, eesti 6ppekeelega
koolides oli aga sagedasem alkoholi tarvitamine ja purjus olemine (joonis 22).
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Joonis 22. Erinevate uimastite tarvitamine vastavalt kooli 6ppekeelele (%).



6. KODU JA PEREKOND

6.1. Peretuiibid

15-16-aastaste koolidpilaste peretiilipide jaotus on eri uuringuaastate jooksul jaanud sarna-
seks (tabel 5). Sagedasemaks peretiitibiks (47%) on kooselamine isa-ema ja 6e/6dede vdi/ja
venna/vendadega. Uksikvanemaga elas koos 20% lastest, 16% opilastest elas koos ema ja
tema elukaaslasega.

Tabel 5. 15-16-aastaste dpilaste peretiilipide jaotus aastate 16ikes (%)

Peretuubid 2003 2007 2011 2015
Oma isa-ema ja 6de/vend 47 46 46 47
Oma isa-ema, ainus laps 15 14 13 14
Ema ja ,uus" isa ja 6de/vend 8 10 12 12
Uksikema, 5de/vend 8 10 9 10
Uksikema, ainus laps 10 10 9 8
Ema ja ,uus" isa, ainus laps 4 4 3 4
Isa ja,uus” ema, ainus laps 0 0 1 1
Isa ja,uus” ema ja 6de/vend 1 1 1 1
Uksikisa, ainus laps 2 1 1 1
Uksikisa, 6de/vend 1 1 1 1
Muu 5 3 4 1
Elab tksi 1 1 1 0

Opilase peretiiiip oli seotud tema uimastitarvitamisega. Vérreldes koos oma mélema vanemaga
elavaid opilasi nendega, kes elasid (ihe oma vanema ja n-6 uue vanemaga voi elasid koos ainult
tihe vanemaga, oli oma vanematega koos elavate laste hulgas véhem iga péaev suitsetajaid, nad
olid vahem olnud purjus ning vahem tarvitanud kanepit ja teisi narkootilisi aineid (vt Lisatabel
24).

6.2. Suhted vanematega

Uldjoontes (84%) olid 15-16-aastased teismelised oma suhetes vanematega rahul. Sarnaselt
varasematele uuringutele olid poisid suhetes vanematega enam rahul kui tiidrukud. Tiidrukute
hulgas oli mdnevérra vahem (79% vs. 89%) neid, kes olid rahul suhetes emaga ja samuti rahul
suhetes isaga (65% vs. 78%). (Vt Lisatabel 22)

Enamus (86%) oli rahul oma suhetes sépradega, 3% oli neid, kes ei olnud rahul, alla 1% vastas,
et tal ei ole sopru. Kui kiisiti sdpradelt saadava hingelise toetuse kohta, siis tiidrukud tfunnetasid
rohkem (78%) kui poisid (56%), et vbivad sopradelt saada toetust.

Koolidpilaste rahulolu suhtes vanematega oli seotud &pilase uimastite tarvitamisega. Opilaste
hulgas, kes olid rahul suhetes mélema vanemaga, oli vahem iga paev suitsetajaid (9%) vorreldes
nendega, kes ei olnud rahul suhetes vanematega (16%). Sarnaselt oli suhetes vanematega
rahul olevate dpilaste hulgas vahem alkoholi tarvitanuid (viimasel kuul 35% vs. 43%), vahem
kanepit tarvitanuid (23% vs. 31%) ja teisi narkootilisi aineid tarvitanuid (34% vs. 46%).



Veel kiisitivanematega suhete kohta, kuidas 6pilased tunnetavad vanematelt saadavat |ahedust
ja hoolitsust ning hingelist toetust. 79% poistest ja 77% tiidrukutest vastas, et peaaequ alati
voi tihti voib emalt ja/voi isalt saada lahedust ja hoolitsust. 76% poistest ja 73% tiidrukutest
tunnetas, et voib kergesti saada emalt ja/vai isalt hingelist toetust.

Opilaste hulgas, kes tajusid vanemate |ahedust ja hoolitust, oli vahem iga paev suitsetajaid
(11% vs. 17%), vahem alkoholi tarvitanuid (viimasel kuul 37% vs. 46%), kanepit tarvitanuid
(25% vs. 31%) ja teisi narkootilisi aineid tarvitanuid (37% vs. 47%).

6.3. Vanemlik kontroll ja suhtumine uimastite tarvitamisse

Ankeedis paluti noortel vastata, kui tihti (,peaaequ alati”, ,tihti", ,vahel, ,harva” ja ,peaaequ
mitte kunagi“) kehtivad nende puhul vdited ,Mu vanemad teavad, kellega ma olen 6htuti“ja
,Mu vanemad teavad, kus ma veedan 6htuid”. Ule 70% o&pilastest vastas, et nende vanemad
teavad, kellega ja kus nad 6htuti on. Tidrukute puhul oli see protsent ménevorra kérgem (vt
Lisatabel 21). Kiisimusele: ,Kas Su vanemad teavad, kus veedad laupdeva 6htuid?“vastas 80%
poistest ja 86% tlidrukutest, et nende vanemad teavad alati voi tihti, kellega nad veedavad
oma laupdeva dhtuid.

Katsetamine uimastitega ja vanemlik kontroll on omavahel seotud. 66% opilastest, kelle
vanemad teavad (peaaequ alati/ tihti), kellega nende lapsed dhtuid veedavad, ei olnud proovinud
tihtegi narkootikumi. Neist dpilastest, kelle vanemad ei tea (harva / peaaegu mitte kunagi),
kellega nende lapsed dhtuid veedavad, ei olnud 51% elus (ihtegi korda mingit narkootikumi
proovinud. 67% opilastest, kelle vanemad teadsid, kus nende lapsed 6htuti aega veedavad, ja
46% opilastest, kelle vanemad ei teadnud, ei olnud elu jooksul tarvitanud ihtegi narkootikumi.

Et saada lilevaadet reeglitest, mis vanemad noortele kodus ja véljaspool kodu on kehtestanud,
paluti ankeedis leida vaidetele ,,Mu vanemad on kehtestanud kindlad reeglid, mida ma tohin
kodus teha”ja ,,Mu vanemad on kehtestanud kindlad reeglid, mida ma tohin teha viljaspool
kodu“ sobivaim variant. Ule poole poistest (54%) ja tiidrukutest (55%) vastas, et vanemad
on harva véi peaaequ mitte kunagi kehtestanud neile kindlaid reegleid, mida kodus teha (vt
Lisatabel 25). Sarnaselt jagunesid vastused ka reeglite kohta, mida tohib teha véljaspool
kodu. 59% poistest ja 54% tlidrukutest vastas, et neile on harva v6i peaaegu mitte kunagi
kehtestatud selliseid reegleid (vt Lisatabel 25).

Uus kiisimuste blokk 2015. aasta uuringus oli vanemate suhtumine uimastite tarvitamisse.
Opilastelt kiisiti hinnangut ema ja isa reaktsioonile, kui laps jooks end purju, tarvitaks kanepit
ja/voi tarvitaks ecstasy't. Kdige suurem erinevus oli suhtumises alkoholi ja narkootiliste ainete
tarvitamisse. Kui alkoholi tarvitamise puhul ligi pooled arvasid, et ema/isa kindlasti ei lubaks
seda, ja kolmandik arvas, et vanemad laidaks selle maha, siis kanepi ja ecstasy tarvitamise
puhul arvas enamus, et vanemad kindlasti ei lubaks seda teha (vt Lisatabel 26). Poiste ja
tidrukute vahel erinevusi ei olnud.



6. Kodu ja perekond

6.4. Perekonna majanduslik olukord ja taskuraha

Suur osa hindas oma perekonna majanduslikku olukorda samaks v6i paremaks vorreldes
teiste Eesti peredega. Vastati kiisimusele , Kuidas Sa hindad oma perekonna majanduslikku
olukorda vérreldes teiste peredega Eestis?“ (vt Lisatabel 23). Alla 3% oli neid, kes pidas oma
perekonna toimetulekut teiste peredega vérreldes palju halvemaks.

Lisaks kisiti lastelt taskuraha suuruse kohta. Sagedamini anti lastele taskurahaks 11-30
eurot kuus (joonis 23).
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Joonis 23. Taskuraha suurus kuus (eurodes).

Vérreldes uimastite tarvitamist ja taskuraha suurust ilmnes, et Gpilased, kes olid iga paev
suitsetajad, sagedamini tarvitanud alkoholi ja olnud purjus ning elu jooksul kasutanud ménda
narkootikumi, said kuus rohkem taskuraha kui need, kes ei olnud neid aineid tarvitanud (joonis
24). Opilastest, kelle taskuraha oli iile 30 euro kuus, oli 42% tarvitanud ménda narkootikumi
vorreldes 28%-ga, kes ei olnud tarvitanud narkootikume.
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Joonis 24. Taskuraha suurus ja narkootikumide tarvitamine elu jooksul.



7. TEABEALLIKAD UIMASTITE KOHTA

Usaldusvaarsemateks allikateks peeti tervisedpetuse tundi (48%), internetisaiti narko.ee
(36%) ja sopradelt kuuldut (23%) (vt Lisatabel 27). Poiste ja tiidrukute puhul suuri erinevusi ei
olnud. Mdnevérra hindasid tiidrukud kdrgemalt kooli tervisedpetuse ja narko.ee kaudu saadud
infot, samas kui poisid pidasid sagedamini usaldusvaarsemaks teisi internetisaite.

Kiisimus, millist teabeallikat peavad noored kdige paremaks ja usaldusvaarsemaks, lisati
ankeeti 2007. aastal. Kolme uuringu tulemusi vérreldes on kasvanud tervisedpetuse tunni
usaldusvaarsus 39%-1t 2007.ja 201 1. aastal 48%-ni kdesolevas uuringus (joonis 25). Samuti
peetakse kasulikuks allikaks uimastite kohta info saamiseks veebisaiti narko.ee ja internetti.
Langus on toimunud sdpradelt kuuldu, noorte televisioonisaadete ja kampaaniate osas.
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Joonis 25. Opilaste hinnangul usaldusvaarsed teabeallikad uimastite kohta eri uuringuaastatel (%).

Vorreldes eesti ja vene oppekeelega koole ilmnes, et eesti dppekeelega dpilased eelistavad
sagedamini kasutada uimastite kohta info saamiseks internetisaiti narko.ee (on olemas ka
venekeelne versioon), samal ajal kui vene dppekeelega koolide dpilased hindavad kérgemalt
sopradelt saadavat infot ja noorte televisioonisaateid (joonis 26).
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Joonis 26. Eesti ja vene dppekeelega koolide dpilaste hinnangud teabeallikate usaldusvéérsusele uimastite kohta (%).



8. SOTSIAALSED OSKUSED JA NENDE SEOSED
UIMASTITE TARVITAMISEGA

2011. aasta kisitluses uuriti esimest korda seoseid opilaste sotsiaalsete oskuste taseme ja
uimastite tarvitamise vahel. Samuti oli uurimiskiisimusteks sotsiaalsete oskuste taseme seotus
vaba aja veetmise viisidega, antisotsiaalse kditumise eri vormidega ning dpilaste rahuloluga
sotsiaalsetes suhetes.

Sotsiaalsete oskuste definitsioone on erinevaid, antud uurimuses on sotsiaalsed oskused
defineeritud kui sotsiaalselt aktsepteeritud, opitud kditumine, mis voimaldab edukalt teistega
suhelda, hoida &ra vai véaltida negatiivseid sotsiaalseid suhteid (Gresham 2010). Sotsiaalsete
oskuste taseme mdotmisel kasutati Danielsoni ja Phelpsi (2003) 21-vaitelist kiisimustikku.
Pdhijalikum klsimustiku tutvustus on leitav Eesti ESPADi 201 1. aasta uuringuraportist (Kobin
it 2012) ja artiklitest (Vorobjov 2013; Vorobjov jt 2014).

8.1. Sotsiaalsete oskuste skoor ja soolised erinevused

Analiiisist jaeti valja need, kellel oli 20-st kilisimusest vastamata jaanud viiele ja enamale
kiisimusele. 2452-st uurimuses osalenust sai skoori arvutada 2426-le, keskmine skoor oli 77,5;
vahemikus 24-100 punkti, standardhélve (SD) 9,8; poiste keskmine skoor oli 76,4 punkti, SD =
9,8 ja ttidrukute keskmine 78,7 punkti, SD = 9,7. Kvartiilide alusel jagati uuritavad kolme riihma:
madala, keskmise ja kdrge skooriga dpilased (tabel 6).

Tabel 6. Opilaste jaotuvus vastavalt sotsiaalsete oskuste tasemele

Tudrukud
Sotsiaalne oskus
Madal 351 29,1 253 20,7 604 24,9
Keskmine 606 50,3 612 50,1 1218 50,2
Korge 248 20,6 356 29,2 604 24,9
Kokku 1205 100 1221 100 2426 100

8.2. Sotsiaalsed oskused ja uimastite tarvitamine
8.2.1. Suitsetamine ja alkoholi tarvitamine

Vahemalt korra elu jooksul oli suitsetanud 63% madalamate sotsiaalsete oskuste tasemega
ja 56% kdrgemate sotsiaalsete oskuste tasemega Gpilastest. Madalamate sotsiaalsete oskus-
tega dpilased vastasid sagedamini (17%), et nad on viimase kuu jooksul suitsetanud iga
paev kui kdrgemate sotsiaalsete oskustega dpilased (9%). Vorreldes iga péev suitsetamisega
alustamise vanust ilmnes, et madalamate sotsiaalsete oskustega opilaste hulgas alustati iga
pdev suitsetamist sagedamini nooremas vanuses: vanusevahemikus 9-12 aastat oli madalate
sotsiaalsete oskustega pilasi 6% ja kdrgemate sotsiaalsete oskustega opilasi 2% (joonis 27).
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Joonis 27. Iga péev suitsetamisega alustamise vanus vastavalt sotsiaalsete oskuste tasemele (%).

Elu jooksul véhemalt korra alkoholi tarvitamine oli sarnane eri sotsiaalsete oskuste tasemega
riihmades, vastavalt 86% madalama ja 85% kdrgema sotsiaalsete oskuste tasemega dpilaste
hulgas. Vorreldes dpilaste purjus olemist vahemalt korra elu jooksul, olid madalate sotsiaalsete
oskustega dpilased olnud sagedamini purjus (4 1%) kui kdrgema sotsiaalsete oskustega 6pilased
(33%). Samuti ilmnes, et madalamate sotsiaalsete oskuste tasemega dpilased on olnud esimest
korda purjus nooremas eas kui kdrgemate sotsiaalsete oskustega opilased: 9-12-aastaselt oli
purjus olnud vastavalt 11% ja 4% (joonis 28).

h W Korged
9-12-aastaselt 4 11 Madalad

40
13-16-aastaselr E——
aasrase 39

i suitseta IRIE—_— 56
50

0 10 20 30 40 50 60
%

Joonis 28. Esimest korda purjus olemise vanus vastavalt sotsiaalsete oskuste tasemele (%).
8.2.2. Narkootiliste ainete tarvitamine

Vérreldes dpilaste narkootiliste ainete tarvitamist ja sotsiaalseid oskusi ilmnes, et madalama
sotsiaalsete oskuste tasemega Opilased olid tarvitanud koiki kiisitletud narkootilisi aineid
sagedamini kui kdrgema sofsiaalsete oskuste tasemega opilased (joonis 29). Elu jooksul
vahemalt korra monda illegaalset uimastit oli tarvitanud 44% madalama ja 33% kdrgema
sotsiaalsete oskuste tasemega opilastest. Kanepi tarvitamises nii suurt erinevust ei olnud,
vahe oli 4%. Kdige suurem erinevus eri sotsiaalsete oskuste tasemete ja eri uimastite vahel oli
inhalantide tarvitamises ja rahustite vdi uinutite tarvitamises ilma arsti ettekirjutuseta.



8. Sotsiaalsed oskused ja nende seosed uimastite tarvitamisega
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Joonis 29. Opilaste hulgas eri uimastite tarvitamine vahemalt korra elu jooksul vastavalt sotsiaalsete oskuste tasemele
(%).



9. ARUTELU JA KOKKUVOTE

ESPADi uuring keskendub 15-16-aastaste koolidpilaste sigarettide, alkoholijanarkootikumide
tarvitamise ja sellega seonduva uurimisele. Kdesolev raport kirjeldab 2015. aastal Iabi viidud
kisitluse pohjal saadud tulemusi, (ihtlasi plitiab vérrelda antud tulemusi varasemate uuringute
tulemustega.

Tulemustest selgub, et viimase viie aasta jooksul on Eesti koolidpilaste hulgas vahenenud
sigarettide suitsetamisega katsetajate ja requlaarselt suitsetajate osakaal. Suitsetamist proo-
vinute osakaal vdahenes 73%-It 60%-ni (Euroopa keskmine* oli 54%) ja iga paev suitsetajate
protsent 18%-It 11%-ni (Euroopa keskmine 2%). Suurim muutus suitsetamises on poiste
ja tidrukute vahelise erinevuse kahenemises. Kui 1995. aastal oli poiste hulgas kaks korda
rohkem suitsetamisega katsetajaid ja regulaarselt suitsetajaid, siis viimases uuringus oli poiste
ja tidrukute vaheline erinevus 5%.

Lisaks sigarettide suitsetamisele kiisiti esimest korda ka teiste tubakatoodete tarvitamise
kohta. Selgus, et ligi pooled 6pilased olid vahemalt korra elu jooksul tarvitanud vesipiipu ja
e-sigarette; mokatubaka tarvitajaid oli vahem (21%). HBSC (Stfudy of Health Behaviour in
School-aged Children) 2014. aasta uuringutulemused 15-aastaste koolidpilaste péhjal naitavad
samuti sigarettide suitsetamise langust, kuid samal ajal muude tubakatoodete tarvitamise
esilekerkimist (Aasvee jt 2015). Teiste tubakatoodete populaarsus ja tarvitamise sagenemine
noorte hulgas vaib olla seotud sigarettide suitsetamise langusega. Samuti véib langusega olla
seofud viimaste aastate jooksul jarjest karmistunud tubakatoodete reklaami tingimuste ja
miilgipiirangute ning avalikus kohas suitsetamist piiravate seaduste rakendumine.

Sarnaselt suitsetamisele on Eesti koolidpilaste hulgas vahenenud alkoholi tarvitamine, nii
vahemalt korra elu jooksul (95%-It 2011. aastal 87%-ni 2015. aastal) kui ka viimase aasta
(85%-It 2011. aastal 71%-ni 2015. aastal) vdi viimase kuu (59%-1t 201 1. aastal 38%-ni 2015.
aastal) jooksul. Euroopas oli keskmiselt alkoholi tarvitanud elu jooksul 87%, viimase aasta
jooksul 79% ja viimase kuu jooksul 57%. Samuti on Eestis vahenenud alkoholi tarvitamise
kogused iihel joomiskorral ja purju joomine. Samas poiste ja tiidrukute vahelises vordluses
alkoholi tarvitamises suuri erinevusi ei ole. Alkoholi tarvitamise langust kinnitavad ka HBSC
uuringu tulemused, mis néitavad, et on vahenenud alkoholi tarvitamise sagedus ja noorukite
purju joomine (Aasvee it 2015).

Kui suitsetamine ja alkoholi tarvitamine on vahenenud, siis eri narkootiliste ainete tarvitamine
on pisut sagenenud vorreldes eelmise uuringuga (2011. aastal 32% ja 2015. aastal 38%).
Kdige sagedamini tarvitati kanepit. Vahemalt korra elu jooksul kanepit tarvitanud opilaste
osakaalus oli jarsk tous 2003. aastal, ulatudes 24%-ni, hiliem on see jaanud sarnasele tasemele,
ulatudes 26%-ni 2015. aastal. See protsent jaab kdrgemaks kui Euroopa keskmine, mis oli
17%, Soomes oli vastav naitaja 11%, Rootsis 9%, Leedus 20% ja Latis 24%. 2015. aasta
ESPADi uuringu andmed teiste riikide kohta ei ole Eesti uuringu raporti valmimise ajal veel
kattesaadavad.

4 Euroopa keskmine on uuringus osalenud riikide vastavate protsentide pchjal arvutatud keskmine protsent.
Rahvusvaheline vordlus on 201 1. aasta ESPADi uuringu tulemuste pohial.



Sigarettide ja alkoholi esmatarvitamise vanus on tdusnud ja foimub kdige sagedamini 13 aasta
vanuselt. Narkootiliste ainete, sealhulgas kanepi esmatarvitamise vanus ei ole muutunud.
Narkootikumidega katsetamine toimub sagedamini 14-15-aastaselt.

Kuigi on védhenenud dpilaste hulk, kes peavad sigarettide ja alkoholi kattesaadavust kergeks,
on le poolte hinnangul siiski neid aineid kerge katte saada. Poiste hinnangul oli sigarettide
ja alkoholi kattesaadavus kergem kui tiidrukute arvates. Alkoholi saadi ligi pooltel juhtudel
sopradelt ja veerandi Opilaste sonul pakkusid seda vanemad. Samas oli olukordi, kus
15-16-aastased opilased ostsid ise alkoholi vdi neile osteti seda. Kanepi kattesaadavust
hindas kergeks 34% ja see ei ole muutunud vérreldes eelmise uuringuga. 22% pidas kergeks
rahustite vai uinutite kattesaadavust ja ligi kimnendik hindas ecstasy ja amfetamiinide saamist
kergeks.

Vérreldes varasemaga hindasid dpilased kadesolevas uuringus tubaka ja alkoholi tarvitamisega
seotud terviseriske suuremaks. Samas kanepi tarvitamisega seotud riski hinnati madalamaks,
eriti poiste hulgas. Amfetamiini ja ecstasy tarvitamisega seotud terviseriski hinnati sarnaselt.
Opilased, kes olid ise tarvitanud ménda narkootilist ainet, hindasid uimastite tarvitamisega
kaasnevaid terviseriske madalamaks.

Vérreldes varasemate uuringutega on vahenenud ostukeskustes, tanavatel véi muudes avalikes
kohtades sdpradega jalutamine ajaviiteks. Samuti on vahenenud sdpradega Ghtuti valjas
kaimine, naiteks peol, baaris vai kohvikus. Koolidpilased, kes veetsid sageli vaba aega sdpradega
véljas kaies, olid sagedamini tarvitanud narkootilisi aineid ja alkoholi, olnud sagedamini purjus
ja nende hulgas oli rohkem igapédevaseid suitsetajaid.

Koolidpilaste rahulolu suhetes vanematega ning vanemate toetuse ja hoolimise tajumine
olid seotud &pilase uimastitarvitamisega. Opilaste hulgas, kes olid rahul suhetes vanematega
ja tajusid vanematelt saadavat toetust ja lahedust, oli vdahem iga péaev suitsetajaid, alkoholi
tarvitanuid ja narkootikume, sh kanepit tarvitanuid. Samuti oli seotud opilase uimasti-
tarvitamisega vanemliku kontrolli olemasolu. 66% o&pilastest, kelle vanemad teadsid, kellega
nende laps ohtuid veedab, ei olnud proovinud (ihtegi narkootikumi. Samas Gpilastest, kelle
vanemad ei feadnud, kellega nende laps aega veedab, ei olnud elus kordagi narkootilist ainet
proovinud 51%. Opilastest, kelle vanemad teadsid, kus nende laps aega veedab, ei olnud
kunagi tarvitanud narkootikume 67%. Opilastest, kelle vanemad ei teadnud, kus nende laps
aega veedab, ei olnud kunagi tarvitanud narkootikume 46 %.

Samuti oli uimastite tarvitamisega seotud peretiiiip. Koos mélema vanemaga elavate dpilaste
hulgas oli vorreldes nendega, kes elasid ihe oma vanema ja n-6 uue vanemaga véi elasid koos
ainult Ghe vanemaga, vahem iga péaev suitsetajaid, nad olid vdhem olnud purjus ning véhem
tarvitanud kanepit ja teisi narkootilisi aineid. Teades vdimalikke riskiriihmi, saab edukamalt
jouda riskirthma kuuluvate laste ja nende vanemateni eesmérgiga suunata neile eraldi
ennetustegevusi, et vahendada riskeerivat kaitumist ja toetada neid probleemide tekkimisel.

Uimastite tarvitamine on mitmete tequrite, nii keskkondlike kui ka inimese individuaalsete
omaduste (sh isiksuse omadused, enesehinnang, vaimne véimekus, sotsiaalsete oskuste tase)
koosmdju tulemus. Sotsiaalsed oskused vélijendavad iihiskonnas aktsepteeritud ja &pitud
kaitumist, mis voimaldab inimesel edukalt suhelda ja véltida negatiivseid suhteid. Puudulikud
sotsiaalsed oskused vdivad avalduda antisotsiaalse kaitumisena, sealhulgas uimastite tarvi-
tamisena. Seetdttu lisaks muudele teguritele, mis on seotud uimastite tarvitamisega, piiti



uuringu abil vélja selgitada osalenute sotfsiaalsete oskuste taset ning hinnata selle seost
uimastite tarvitamisega. Tulemuste péhjal voib 6elda, et madalad sotsiaalsed oskused olid
seofud Opilaste tGendolisema uimastitarvitamisega. Madala sotsiaalsete oskuste tasemega
opilaste hulgas oli rohkem iga paev suitsetajaid, nad olid sagedamini purjus ja farvitanud
sagedamini narkootikume ning alustasid nooremas eas uimastite tarvitamisega.

Uimastiharidus, sh sotsiaalsete oskuste dpetamine, kuulub Eesti kooli dppekavasse, kuid
opilaste eri uimastite tarvitamist kirjeldavad arvud viitavad, et praegune ennetussiisteem
vajab edasiarendamist. Teadmiste jagamise kérval on oluline arendada laste enesekohaseid
ja sotsiaalseid oskusi ning dpetada vastu seisma sotsiaalsele survele, mis vdib ahvatleda
riskikditumisele. Toenduspdhiste sekkumiste rakendamine nii koolides kui ka lasteaedades,
mida samal ajal toetab asjakohane vanemaharidus, aitab piirata uimastite tarvitamist.

Vanemliku kontrolli ja peres kokkulepitud reeglite seadmise ja ka jargimise vajalikkust ning
nende positiivset mdju noorte kaitumisele on téestanud mitmed uuringud. Eelkdige on oluline
keskenduda sellele, et vanemad teaksid rohkem oma lapse vaba aja veetmise viisidest. Noorukid
on uudishimulikud ja otsivad uusi elamusi, mis vdib olla tiheks p&hjuseks, miks ildse joutakse
uimastite proovimiseni. Ainuiiksi keelud ja hirmutamine sellisel juhul noorte kaitumisele méju
ei avalda, pigem tuleks pakkuda alternatiive, naiteks mitmesuguseid huvitegevusi. Samas laste
hoivatus huvitegevustega séltub suuresti perekonna vaimalustest, kuid pere eelarve ei pruugi
vdoimaldada lapsel hobidega tegelemist. Seega riigi voi kohalike omavalitsuste toetus laste
osalemiseks sporditreeningutel ja huviringides aitaks ennetada noorte uimastitarvitamist.
Lisaks vanemate ja kogukonna kaasamine noorte tegevustesse ning tervislike eluviiside
vaartustamine tihiskonnas laiemalt aitab kaasa noorukite uimastitarvitamise vahendamisele.
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LISATABELID

TABEL 1. Opilaste jaotus vastavalt soole, kooli 6ppekeelele ja piirkonnale (%)

Eesti Vene
Tudrukud oppekeelega oppekeelega Koik opilased
koolidest koolidest
P&hja-Eesti 41,8 42,6 41,2 44,8 42,2
Laéne-Eesti 141 15,5 18,9 3.4 14,8
Kesk-Eesti 78 7,7 7.3 9,1 7.7
Kirde-Eesti 1.1 11,2 2,6 34,9 1.1
Louna-Eesti 25,3 23,1 30,1 79 24,2
Kokku (%): 49,9 50,1 735 26,5 100,0
Kokku (arv): 1224 1228 1802 650 2452

TABEL 2. Uimastite kasutamise sagedus elu jooksul: kéik épilased (%)

Tubakas
Suitsetanud sigarette 40,2 18,4 8.1 53 5,2 4,8 18,0 2449
Alkohol
Tarvitanud alkoholi 13,4 16,1 16,2 15,2 15,7 111 12,3 2418
Olnud purjus 62,3 235 8,7 2,7 1.4 0.8 0.6 2435
Teised uimastid
Z‘:L‘,:i‘)‘ir:;gl‘j:ﬁa) 91,1 5.1 18 0.7 0.6 0.5 02 | 2449
Kanep 74,5 11,0 53 32 2,2 1,7 2,1 2448
Amfetamiinid 98,0 1.3 0.4 0,1 0,1 - 0,1 2450
tgl'lju'f;:;i‘im § 97.2 1.9 05 0.2 - 0.1 0.1 2451
Kokaiin 98,7 0.9 0.2 0.1 - - 0,1 2449
Releviin 99,6 0.3 0,1 - - - - 2450
Heroiin 99,1 0,7 0.1 0.1 - - - 2447
Ecstasy 97,5 1.6 0.3 0.3 0.1 0.1 0.1 2449
(Sr;erz;?:mushrooms) 968 2.6 03 0.1 0.1 - 0.1 2450
Eggii(gsf)bekas' geps. 99,1 0.6 0.2 - - 0.1 - 2447
Veenisisene siistimine
(heroiin, kokaiin, 99,2 0.7 - 0.1 - - - 2450
amfetamiinid)
f:'gl‘:*;fl'd':;‘;s 97.6 17 0.4 0.1 0.1 : 01 | 2450
Anaboolsed steroidid 98,8 0.9 0.2 - - - 0,1 2450
Inhalandid 87,1 8,0 1.8 1.3 0.8 0.4 0.6 2449
Popper 98,5 1,0 0.2 0.1 0.1 0.1 - 2449
Mitte kunagi < 3 nadalajooksul >3 nadalajooksul Kokku (arv)
Eji:ls;i:;;inuﬁd arsti 88.0 9.6 2.4 2450
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Lisatabelid

TABEL 2a. Uimastite kasutamise sagedus elu jooksul: poisid (%)

Tubakas
Suitsetanud sigarette 375 19,2 7.8 5,7 5,5 4,3 20,0 1221
Alkohol
Tarvitanud alkoholi 12,7 17,4 16,1 14,2 14,9 10,2 14,5 1212
Olnud purjus 63,1 23,2 8.1 2,9 1.5 0.8 0.4 1216
Teised uimastid
Zigﬁslfﬁr:;giﬁa) 94,0 37 1.2 0.4 03 03 0.1 1224
Kanep 70,2 12,4 6,0 3,6 2,7 1.8 33 1221
Amfetamiinid 98,3 1.2 0.3 - - - 0.2 1224
tilﬁ’uifiiflzee‘im § 97.5 16 0.5 03 - 0.1 0.1 1224
Kokaiin 98,9 0,7 0.3 0.1 - - 0.1 1223
Releviin 99,6 0,2 0,2 - - - - 1223
Heroiin 99,3 05 - 0.2 - - 0.1 1223
Ecstasy 97.3 1.9 0.4 0.3 - - 0.2 1224
(Sn‘jzg‘fcdmushmoms) 95,8 33 03 0.2 0.2 - 03 1223
E;;i(gjlf)be"as' geps. 993 05 0.1 0.1 : : : 1222
Veenisisene siistimine
(heroiin, kokaiin, 99,5 0.4 - 0.1 - - - 1223
amfetamiinid)
f:'g;ﬁfl'd':;‘;s 98,2 12 0.3 0.1 0.2 - 0.1 1224
Anaboolsed steroidid 98,4 1.3 03 - - - 0.1 1223
Inhalandid 88,6 7.1 1.9 1.2 0.4 0.1 0.7 1223
Popper 98,7 1.0 0.1 0.1 - - 0.1 1222
Mitte kunagi <3 nadalajooksul >3 néadalajooksul Kokku (arv)
Ejﬂl;ls;ijs.;inuﬁd arsti 89.9 85 16 1292




Lisatabelid

TABEL 2b. Uimastite kasutamise sagedus elu jooksul: tidrukud (%)

Tubakas
Suitsetanud sigarette 42,9 17,6 8.4 4,9 5,0 53 15,9 1228
Alkohol
Tarvitanud alkoholi 14,1 14,7 16,4 16,3 16,5 11,9 10,1 1206
Olnud purjus 61,4 23,9 9,3 2,5 1.2 0,9 0,7 1219
Teised uimastid
gigﬁslfﬁr:;gﬁlﬁa) 88.2 65 25 11 1.0 0.7 02 | 1225
Kanep 78,8 9,6 4,7 2,7 1.8 1,5 09 1227
Amfetamiinid 97,7 1.3 0.4 0.2 0.2 - 0.2 1226
tiﬁ’u';;’ne;';i‘im § 96.9 2.2 0.6 0.2 - - 0.1 1227
Kokaiin 98,4 1.2 0,1 - 0.1 0,1 0.1 1226
Releviin 99,6 0.3 - - - 0.1 - 1227
Heroiin 98,8 0.9 0.1 0.1 - 0.1 - 1224
Ecstasy 97,7 1.4 0.2 0.3 0.1 0.2 0.1 1225
(Sn‘;zgfcdmus hrooms) 97.7 1.8 0.2 0.1 0.1 - 0.1 1227
Eﬂgﬁ(gjlf)be"as' geps. 98.9 0.7 02 : : 02 : 1225
Veenisisene siistimine
(heroiin, kokaiin, 98,8 1.0 - 0.1 - 0.1 - 1227
amfetamiinid)
::'gl‘m'd':;‘;s 97,1 2.2 0.5 - 0.1 - 0.1 1226
Anaboolsed steroidid 99,3 0,5 0,1 - - - 0.1 1227
Inhalandid 85,6 8.9 1.8 1.3 1.2 0.6 0.6 1226
Popper 98,4 1.1 0,2 0.1 0.1 0.1 - 1227
Mitte kunagi <3 nadala jooksul >3 néadalajooksul Kokku (arv)
Rahusid. uinufid arst 86.2 106 32 1228




Lisatabelid

TABEL 3. Vesipiibu, e-sigareti, mokatubaka (snus) tarvitamine elu jooksul: kéik 6pilased (%)

Viimased 30 Viimased 12 Rohkem kui 12 Mitte
paeva kuud kuud tagasi kunagi
Vesipiip 10,7 19,0 16,1 54,2 2433
E-sigaret 14,7 21,4 14,5 49,4 2434
Mokatubakas (snus) 6.8 5.7 8.4 79.1 2432

TABEL 3a. Vesipiibu, e-sigareti, mokatubaka (snus) tarvitamine elu jooksul: poisid (%)

Viimased 30 Viimased 12 Rohkem kui 12 Mitte
paeva kuud kuud tagasi kunagi
Vesipiip 115 17.6 17.8 53,1 1210
E-sigaret 18,2 20,6 15,8 45,4 1210
Mokatubakas (snus) 10,3 7.9 11,2 70,6 1209

TABEL 3b. Vesipiibu, e-sigareti, mokatubaka (snus) tarvitamine elu jooksul: tiidrukud (%)

Viimased 30 Viimased 12 Rohkem kui 12 Mitte
paeva kuud kuud tagasi kunagi
Vesipiip 10,0 20,3 14,3 55,4 1223
E-sigaret 11.4 221 131 53,4 1224
Mokatubakas (snus) 33 37 5.6 87.4 1223

TABEL 4. Uute psiihhoaktiivsete (n-0 legaalsete) ainete tarvitamine elu jooksul (%)

Poisid Tiudrukud Koéik opilased
On farvitanud selliseid aineid 9,8 9,7 9,6
Pole kunagi tarvitanud selliseid aineid 79,4 81,6 80,5
Ei tea / pole kindel 10,8 9,1 99
Kokku (arv) 1221 1226 2447




Lisatabelid

TABEL 5. Uimastite kasutamise sagedus viimasel 12 kuul: kéik 6pilased (%)

Alkohol

Tarvitanud alkoholi 29,1 25,3 17,6 11 9,5 4,2 33 2410
Olnud purjus 74,2 19,3 4,0 1,5 0,7 0,2 0,1 2419
Teised uimastid

Kanep 81,1 9.4 3,9 2,6 1.5 0,6 0,9 2421
Inhalandid 95,7 2,6 0,8 0,6 0,1 0,1 0,1 2449

TABEL 5a. Uimastite kasutamise sagedus viimasel 12 kuul: poisid (%)
U U U U -

Alkohol

Tarvitanud alkoholi 30,9 245 16,7 9.4 9,6 4,7 4,2 1207
Olnud purjus 74,1 19,7 3,7 1.6 0,7 0,1 0,1 1209
Teised uimastid

Kanep 79,0 9,5 4,4 2,6 2,2 0,7 1.6 1203
Inhalandid 96,6 2.3 0,6 0,1 0,2 0,1 0,1 1222

TABEL 5b. Uimastite kasutamise sagedus viimasel 12 kuul: tidrukud (%)
U U U U -

Alkohol

Tarvitanud alkoholi 273 26,0 18,5 12,5 9,5 3,7 2,5 1203
Olnud purjus 74,3 18,9 4,2 1.3 0,7 0,4 0,2 1210
Teised uimastid

Kanep 83,2 9,2 3,5 2,6 0,8 0,5 0,2 1218
Inhalandid 94,8 2,8 1,0 11 0,1 0,1 0,1 1227
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Lisatabelid

TABEL 6. Uimastite kasutamise sagedus viimase 30 péaeva jooksul: koik opilased (%)

Kordade arv

10-19 20-39

Kokku tarvitas alkoholi: 62,4 24,7 8,0 2,8 1.6 0.3 0.2 2417
sh 6lut 83,2 11,4 3,0 1.3 0.4 05 02 2446
siidrit 72,8 17,6 6,2 2,0 0,9 0.3 0,2 2443
segujooke 83,8 10,6 3.6 1.0 0,7 0.1 0,2 2437
veini 75,1 19,4 37 1.3 0.3 0.1 0.1 2435
kanget alkoholi 737 16,2 6,1 2,0 1.3 03 0,4 2446

OlInud purjus 92,5 6,5 0.6 0.4 - - - 2423

Tarvitas kanepit 92,2 52 1.4 0,5 0.3 0,2 0,2 2415

Tarvitas inhalante 98,2 1.1 0,2 0.3 0,2 - - 2449

<1 <1 1-5 6-10 11-20 21+ Kokku
nadalas paevas paevas paevas paevas paevas (E1a%)

f]‘;‘afi:;‘z;“edaw 78.7 6.9 28 65 29 1.2 1.0 2450

TABEL 6a. Uimastite kasutamise sagedus viimase 30 pdeva jooksul: poisid (%)

Kordade arv

10-19 20-39

Kokku tarvitas alkoholi: 63,9 22,1 8.8 2,8 1.9 0.4 0.1 1211
sh 6lut 76,0 15,0 4,7 2,4 0.6 1,0 03 1223
siidrit 75,7 15,6 5,0 2,0 1,2 0.3 0,2 1220
segujooke 85,5 9,8 2,6 1,2 0,5 0,2 0,2 1217
veini 80,0 15,1 3,0 1.4 0.3 0.1 0.1 1216
kanget alkoholi 74,0 15,8 5.6 2,6 1.3 0,2 0,5 1222

OlInud purjus 92,2 6.6 07 03 - 0.1 0.1 1211

Tarvitas kanepit 90,6 55 1.9 0.8 0,6 0.3 0.3 1197

Tarvitas inhalante 98,9 0.4 0,2 0,4 0.1 - - 1222

<1 <1 1-5 6-10 11-20 21+ Kokku
nadalas paevas paevas paevas paevas paevas (E1a%)

f]‘;‘afi:;‘z;“edaw 78,0 6.1 28 6.7 33 16 15 1223




Lisatabelid

TABEL 6b. Uimastite kasutamise sagedus viimase 30 paeva jooksul: tidrukud (%)

Kordade arv

6-9 10-19 20-39

Kokku tarvitas alkoholi: 61,0 27,2 7.3 2,8 1.4 0.1 0.2 1206
sh 6lut 90,5 7.8 1.3 02 0.1 0.1 - 1223
siidrit 70,0 19,6 7.3 1.9 0.8 03 0.1 1223
segujooke 82,1 11.3 48 0.8 0.8 0.1 0.1 1220
veini 70,3 23,7 4,4 1.1 03 0.1 0.1 1219
kanget alkoholi 73,5 16,6 6.6 1.4 1,2 0,5 0,2 1224

OlInud purjus 92,7 6.3 05 0.4 0.1 - - 1212

Tarvitas kanepit 93,8 4,8 038 03 0,1 - 0.2 1218

Tarvitas inhalante 97.4 1,7 0.3 0.3 0,2 - 0.1 1227

<1 <1 1-5 6-10 11-20 21+ Kokku
nadalas paevas paevas paevas paevas paevas (E1a%)

z‘;‘;i:;‘:g’edaw 794 76 28 63 25 0.9 05 1227
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TABEL 7. Viimasel joomise korral tarvitatud alkoholi kogused (%)

Olu

Pole kunagi 6lut joonud 29,0 53,4 41,2
Viimasel korral 8lut ei joonud 31,0 337 323
Vahem kui pudeli/purgi (alla 0,5 1) 18,5 9,4 13,9
1-2 pudelit/purki (0,5-1 1) 14,5 29 8,7
3-4 pudelit/purki (1-2 1) 4,3 05 25
5 voi rohkem pudelit (le 2 1) 2,7 0.1 1.4
Kokku (arv) 1223 1227 2450
Siider

Pole kunagi siidrit joonud 31,6 26,7 29,2
Viimasel korral siidrit ei joonud 311 25,7 28,4
Vahem kui pudeli/purgi (alla 0,5 ) 14,3 22,3 18,3
1-2 pudelit/purki (0,5-1 1) 15,5 19.8 17,7
3-4 pudelit/purki (1-2 1) 49 5,0 49
5 v6i rohkem pudelit (lile 2 1) 2,5 0,5 1.5
Kokku (arv) 1223 1226 2449
Long Drink

Pole kunagi Long Drinki joonud 46,5 44,4 45,4
Viimasel korral Long Drinki ei joonud 333 35,0 34,2
Vahem kui pudeli/purgi (alla 0,5 ) 8.8 10,0 9,4
1-2 pudelit/purki (0,5-1 1) 8.0 9,2 8,6
3-4 pudelit/purki (1-2 1) 2,2 1.3 1.8
5 voi rohkem pudelit/purki (tle 2 1) 1.2 0.1 0,6
Kokku (arv) 1221 1226 2447
Vein

Pole kunagi veini joonud 29,4 24,3 26,8
Viimasel korral veini ei joonud 375 31,3 34,4
Vahem kui 2 klaasi (alla 20 cl) 24,6 34,8 29,7
2-3 klaasi (20-40 cl) 5.5 7,0 6.3
Pool pudelit kuni pudel (41-74 cl) 1,5 1,7 1,6
Pudel v&i rohkem (iile 74 cl) 1.5 0,9 1.2
Kokku (arv) 1223 1225 2448
Kange alkohol

Pole kunagi kangeid jooke joonud 40,3 43,4 41,8
Viimasel korral kangeid jooke ei joonud 21,3 22,8 22,0
Vahem kui 2 drinki (alla 8 cl) 11,2 10,3 10,7
2-3 drinki (8-15 cl) 110 12,5 11.8
4-6 drinki (16-24 cl) 77 6.3 7.0
Ule 6 dringi (iile 24 cl) 8,5 4,7 6.7
Kokku (arv) 1222 1226 2448
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TABEL 8. J6id viis ja enam napsu (drinki) jarjest ithel joomiskorral viimase 30 paeva
jooksul (%)

Ei kordagi 63,8 63,2 63,5
1 kord 10,2 10,1 10,1
2 korda 7,7 8,7 8,2
3-5 korda 89 11,3 10,1
6-9 korda 6,1 43 52
10 v&i enam korda 33 2,4 29
Kokku (arv) 1222 1225 2447

TABEL 9. Hinnang joobeastmele (skaalal 1-10) viimasel joomise korral (%)

Poisid Tuadrukud Koéik opilased
1 - tldse mitte 31,7 35,0 334
2 1.1 117 11,4
3 9,8 9,5 9,6
4 6.1 5.4 58
5 8,0 6.1 7,0
6 5.1 52 52
7 5.9 5,6 57
8 32 4,0 3,6
9 2,2 1,5 1.8
10 - nii purijus, et ei maletanud enam 3.4 1.4 2,4
Pole kunagi alkoholi tarvitanud 13,5 14,6 14,1
Kokku (arv) 1220 1226 2446
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TABEL 10. Alkoholi tarvitamisega seotud probleemide esinemise sagedus viimasel

12 kuul, koik opilased (%)

Kordade arv

Kaklused voi 166mingud 89,7 8.1 1.1 0.5 03 03 1620
Onnetused vai vigastused 86,9 9,9 23 0.6 03 1622
Kahjustatud vai kaotatud asjad vai riided 80,3 16,0 2,2 1.0 0,2 0.3 1622
Tosised vaidlused 79,0 14,8 3.4 1.2 1,0 0.6 1621
Langemine rédvi vai varguse ohvriks 98,1 1,5 0.2 0,2 - 1618
Probleemid politseiga 89,8 85 09 0.2 0.3 0.3 1620
Sa’r’ruml'ne"ha‘lglass% voi kiirabisse tosise 98,6 12 0.2 ) ) 1623
alkoholimirgituse tottu

S?.f’rl.Jmme halqlasse voi kiirabisse dnnetuse 985 " 03 01 i 1614
v0i vigastuse tottu

Seksuaalvahekorda astumine ilma kondoomita 92,4 43 1,6 0.9 0.3 0.5 1620
S"a’r‘rumm.e soov1ma’ru. seksuaalse 94.1 5.1 05 0.1 o1 01 1618
l&dhenemiskatse ohvriks

Tahtlikult enda vigastamine 93,7 4,6 1.1 0,2 0,2 0.2 1621
Sﬁl’rmmejnopfaedl. auto voi muu 88.9 75 18 06 04 0.8 1622
mootorsdidukiga

Sattumine dnnetusse enda juhitud séidukiga 98,9 09 0,1 0,1 - 1618
UJt.Jmme stigavas vees (basseinis, joes, jarves 88.8 8.1 14 06 0.1 1.0 1620
vOi meres)

TABEL 10a. Alkoholi tarvitamisega seotud probleemide esinemise sagedus viimasel

12 kuul, poisid (%)

Kordade arv

Kaklused voi 166mingud 86,2 10,3 1.4 1.1 05 0,5 795
Onnetused vai vigastused 873 10,2 1.5 0.8 02 - 796
Kahjustatud vai kaotatud asjad vai riided 83,1 14,1 1.8 0,7 0,2 0.1 797
Tosised vaidlused 80,9 12,9 3.3 1.5 0.8 0.6 796
Langemine roédvi vai varguse ohvriks 98,2 1.5 0.3 - - - 795
Probleemid politseiga 90,3 7.5 1.3 0.1 0,4 0.4 796
Saf’rumlzne"ha'iglassei voi kiirabisse tosise 98.8 " 0.1 i i i 797
alkoholimirgituse tottu

S_a_f’rl.Jmine haiglasse voi kiirabisse dnnetuse 98.4 14 0.1 01 i i 792
voi vigastuse tottu

Seksuaalvahekorda astumine ilma kondoomita 92,1 4,0 23 0.7 02 0,7 796
Sﬂa’r’rumere soov1ma’ru. seksuaalse 96.7 25 03 0.1 o1 03 793
I&dhenemiskatse ohvriks

Tahtlikult enda vigastamine 96,5 2,8 0.6 - - 0,1 796
Sﬁl’rmme~mopfaed1. auto voi muu 85.5 9.0 25 09 05 16 797
mootorsdidukiga

Sattumine dnnetusse enda juhitud séidukiga 98,4 1,2 0,1 0,1 0.1 0,1 794
Ujgm1ne stigavas vees (basseinis, joes, jarves 876 8.4 15 0.8 o1 16 796
vGi meres)
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TABEL 10b. Alkoholi tarvitamisega seotud probleemide esinemise sagedus viimasel
12 kuul, tadrukud (%)

Kordade arv

Kahjustatud voi kaotatud asjad vai riided 71,7 17,9 2,7 1.2 0.1 0.4 825
Tosised vaidlused 77,2 16,6 3,5 1.0 1,2 0.5 825
Langemine rédvi vai varguse ohvriks 97.9 1.5 0.4 0,1 0.1 - 823
Probleemid politseiga 89,3 9,5 0.6 0,3 0.1 0.2 824
Saﬁuml'ng'ha.lglass% voi kiirabisse tosise 98,6 12 0.2 ) ) i 826
alkoholimirgituse tottu

Sattumine haiglasse voi kiirabisse Gnnetuse 98.7 0.7 05 01 ) i 829

vdi vigastuse tottu

Seksuaalvahekorda astumine ilma kondoomita 92,7 4,6 1.0 1,0 0,4 0.3 824

Sattumine soovimatu seksuaalse
|ahenemiskatse ohvriks

Tahtlikult enda vigastamine 91,0 6,3 1,5 05 0.4 0.3 825

S6itmine mopeedi, auto vai muu

91,7 7.6 0.7 - - - 825

e ) 92,3 6,1 1.1 0.2 02 0,1 825
mootorsdidukiga
Sattumine dnnetusse enda juhitud séidukiga 99,4 0.6 - - - - 824
Ujumine sligavas vees (basseinis, jdes, jarves 90.1 78 13 05 ) 03 824

vOi meres)

'y
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TABEL 11. Vanus, mil esimest korda tarvitati erinevaid uimasteid: kéik 6pilased (%)

tar\lji(::;lud v1a1rern et e 14 Ui K(:Ir('\ll()u
Alkohol
Olu (vahemalt 1 klaas) 45,1 21,5 7.5 8,4 115 6.0 2439
Siider 31,5 171 11,5 14,3 16,5 9,1 2445
Segujoogid 49,7 8,5 8.1 111 13,5 9,1 2446
Vein voi Sampus (véhemalt 1 klaas) 29,4 14,5 10,9 14,1 17.1 14,0 2437
Kange alkohol (vdhemalt 1 klaas) 43,9 5,2 5,0 10,7 17.8 17.4 2440
Oli purjus 513 35 4,2 77 16,4 16,9 2440
Tubakas
Suitsetas esimese sigareti 393 253 10,9 9,8 9,4 53 2447
Hakkas suitsetama iga paev 82,0 2,0 2,0 37 5,6 4,7 2449
Teised uimastid
Tarvitas amfetamiine 98,0 0.1 0.1 0.9 0.9 2451
(T:::rlifiz :f‘;gii‘fa;’m uinuteid 90.2 16 1.0 1.4 2.9 29 | 2450
Tarvitas kanepit 74,4 0.5 05 3.3 10,3 11,0 2452
Tarvitas ecstasy't 97,0 0,1 0.1 0.2 1.1 1.5 2452
Inhalandid 90,2 3,0 23 1.9 1,8 0.8 2451
Tarvitas alkoholi koos tablettidega 97.6 0,2 0.1 0.3 0,9 09 2452

TABEL 11a. Vanus, mil esimest korda tarvitati erinevaid uimasteid: poisid (%)

tar\lji(::;lud v1a1rern et e 14 Ui K(:Ir('\ll()u
Alkohol
Olu (vahemalt 1 klaas) 32,8 26,3 9,3 95 14,5 7.6 1216
Siider 339 20,3 11,4 11,0 14,6 8.8 1220
Segujoogid 50,5 10,1 9,1 9,8 11,6 8,9 1220
Vein voi Sampus (véhemalt 1 klaas) 323 16,3 105 12,9 15,6 12,4 1216
Kange alkohol (vdhemalt 1 klaas) 43,0 6,5 5.8 10,3 16,9 17.5 1220
Oli purijus 50,0 5,1 A 7.6 15,9 17.0 1217
Tubakas
Suitsetas esimese sigareti 36,5 31,0 11,2 8.9 79 45 1220
Hakkas suitsetama iga paev 81,0 2,7 2,1 37 6,2 4,3 1221
Teised uimastid
Tarvitas amfetamiine 98,0 0.2 - 1.1 0,7 1223
(T:r":t‘;‘if) :f;jj:i‘fa;’m uinuteid 936 13 06 07 20 18 | 1224
Tarvitas kanepit 70,1 0.9 0.6 3.9 12,4 12,1 1224
Tarvitas ecstasy't 96,8 0.1 0.2 0.3 09 1,7 1224
Inhalandid 91,3 29 2,2 1.5 1,8 03 1224
Tarvitas alkoholi koos tablettidega 98,1 0,1 0.1 0.3 0,6 0.8 1224
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TABEL 11b. Vanus, mil esimest korda tarvitati uimasteid: tiidrukud (%)

Pole 11ja

tarvitanud varem e

Alkohol

Olu (vahemalt 1 klaas) 57.3 16,7 58 7.4 8,5 4,3 1223
Siider 29,1 13,9 11,6 17,5 18,4 9,5 1225
Seguijoogid 489 6.9 7.1 12,3 15,6 9,2 1226
Vein voi Sampus (vahemalt 1 klaas) 26,5 12,8 11,3 15,2 18,6 15,6 1221
Kange alkohol (vdhemalt 1 klaas) 449 3.8 4,2 1.1 18,7 17.3 1220
Oli purjus 52,7 1.9 3.9 7.9 16,9 16,7 1223
Tubakas

Suitsetas esimese sigareti 42,1 19,7 10,6 10,6 10,9 6,1 1227
Hakkas suitsetama iga paev 83,0 1.3 1.9 3,6 5,1 5,1 1228
Teised uimastid

Tarvitas amfetamiine 97,7 0.1 0.1 0.3 0,7 1.1 1228
Er"s"f‘;‘iz :f;gi‘i‘fa;’m uinuteid 86.9 1.9 13 21 38 40 | 1226
Tarvitas kanepit 78,6 0.2 0.4 28 8.1 9,9 1228
Tarvitas ecstasy't 97,2 0,1 - 0.2 1,2 1.3 1228
Inhalandid 89,1 3.1 23 2,4 1,7 1,4 1227
Tarvitas alkoholi koos tablettidega 97,2 0.2 0,1 0.4 1,1 1,0 1228
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TABEL 13. Hinnang narkootikumide tarvitamisega seotud terviseriskile vastavalt 6pilase
narkootilise aine tarvitamise kogemusele (%)

On tarvitanud elu jooksul ménda Ei ole tarvitanud elu jooksul Ghtegi
narkootilist ainet narkootilist ainet
Vaike Vaike
risk voi Keskmine Suur Kokku riskvoi Keskmine Suur Kokku
pole risk risk (arv) pole risk risk (arv)
riski riski
Tarvitab kanepit korra-paar 57,6 20,9 17.4 937 32,0 30,5 31,6 1514
Tarvitab kanepit aeg-ajalt 35,4 35,4 259 936 12,3 36,2 45,8 1512
Tarvitab kanepit requlaarselt 17.3 19,9 58,1 933 3.8 9,9 80,7 1514
Tarvitab amfetamiine korra-paar 12,2 29,0 44,7 937 9,8 32,0 45,1 1511
Tarvitab amfetamiine requlaarselt 1,6 4,4 81,7 931 0,5 33 85,5 1509
Tarvitab ecstasy't korra-paar 21,0 31,8 33,1 933 15,5 329 38,6 1515
Tarvitab ecstasy't requlaarselt 29 11,0 72,6 935 1,0 72 80,3 1511

TABEL 14. Uimastite kattesaadavus (vastuste ,vaga kerge® voi , killalt kerge” osakaal, %)

Kokku . Kokku Koik Kokku

(E1a%) fLcukud (arv) opilased (E1a%)
Sigaretid 60,0 1222 56,0 1226 58,0 2448
Alkohol
Olu 60.9 1224 58,0 1228 59,4 2452
Siider 64,5 1220 67,0 1228 65,8 2448
Segujoogid 57.5 1220 61,1 1224 59,3 2444
Vein 53,1 1222 58,4 1222 55,7 2444
Kange alkohol 47,0 1223 44,0 1226 455 2449
Teised uimastid
Kanep 34,0 1223 332 1228 33,6 2451
Amfetamiinid 7.8 1223 10,4 1226 9,2 2449
Zj:t‘]‘slldr;%‘:g:;')d 16,6 1223 27.2 1225 21,9 2448
Ecstasy 10,0 1223 12,7 1226 11,4 2449

TABEL 15. Soprade uimastikasutus (%)

Paljud voi koik s6brad

Suitsetavad sigarette 22,2 1215 25,6 1225 239 2440
Tarvitavad alkoholi 375 1213 45,4 1226 415 2439
Joovad end puriju 20,5 1211 28,6 1224 24,6 2435

1-2, méned, paljud voi kéik sobrad
Teised uimastid
Tarvitavad kanepit 54,6 1212 52,5 1225 53,6 2437

Kasutavad rahusteid voi
uinuteid (arsti korralduseta)

Kasutavad ecstasy’t 12,1 1210 15,7 1221 13,9 2431
Inhalandid 14,2 1211 14,8 1224 14,5 2435

15.8 1211 19.8 1225 17.8 2436
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TABEL 16. Opilaste vaba aeg: koik opilased (%)

Mitte Méni kord Kord-paar Vékhoe:aa" Peaaegu Kokku
kunagi aastas kuus nadalas iga paev (E1a%)
Méngib arvutimange 11,4 18,6 15,6 19,4 35,0 2449
Teeb aktiivselt sporti 1.1 2,4 8.2 41,1 47,2 2448
Loeb raamatuid (v.a
kohustuslik koolikirjandus) 121 312 331 14.2 3.4 2439
Ka&ib sopradega 6htuti véljas 151 211 342 933 6.3 2431

(peol, baaris vm)

Tegeleb méne muu hobiga
(nt joonistab, laulab, kirjutab, 17,5 103 15,8 303 26,1 2440
mangib muusikainstrumendil)

Jalutab ajaviiteks sGpradega
ostukeskustes, tanavatel, 7.5 13,7 30,0 339 14,9 2441
parkides jm kohtades

Kasutab infernetti vaba aja

. . 0.3 0,7 2.1 10,9 86,0 2441
sisustamiseks

Méngib rahaautomaatidel

(voidud rahas) 84,5 12,4 1.7 0.6 0.8 2446

TABEL 16a. Opilaste vaba aeg: poisid (%)

Vahemalt

Mitte Méni kord Kord-paar Peaaegu Kokku
kunagi aastas kuus LGIL iga paev (E1a%)
LELE]ET
Méngib arvutimange 1.9 4,5 9,4 232 61,0 1222
Teeb aktiivselt sporti 1.1 2,0 6.3 395 511 1223

Loeb raamatuid (v.a

kohustuslik koolikirjandus) 17.4 355 30.7 1.5 49 1216

Ka&ib sopradega ohtuti véljas

. 17,9 229 31,3 21,5 6.4 1209
(peol, baaris vm)

Tegeleb mone muu hobiga
(nt joonistab, laulab, kirjutab, 25,3 13,0 15,5 285 17,7 1217
mangib muusikainstrumendil)

Jalutab ajaviiteks sGpradega
ostukeskustes, tanavatel, 11,6 16,3 27,8 31,0 13,3 1221
parkides jm kohtades

Kasutab infernetti vaba aja

. . 0.3 0,7 2,7 14,0 82,3 1218
sisustamiseks

Méngib rahaautomaatidel

(voidud rahas) 775 17.0 2,8 1.3 1.4 1221
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TABEL 16b. Opilaste vaba aeg: tiidrukud (%)

Mitte Moni kord Kord-paar Vékhoe:aa" Peaaegu
kunagi aastas kuus nadalas iga paev
Méngib arvutimange 20,9 32,7 21,8 15,6 9,0 1227
Teeb aktiivselt sporti 1.0 2,8 10,2 42,7 433 1225
Loeb raamatuid (v.a
kohustuslik koolikirjandus) 6.8 270 354 168 140 1223
Kéib sdpradega 6htuti valjas 124 192 371 251 6.2 1292

(peol, baaris vm)

Tegeleb mdne muu hobiga
(nt joonistab, laulab, kirjutab, 9,6 7.7 16,1 321 345 1223
mangib muusikainstrumendil)

Jalutab ajaviiteks sGpradega
ostukeskustes, tanavatel, 3.4 11,2 32,1 36,8 16,5 1220
parkides jm kohtades

Kasutab infernetti vaba aja

. . 0,2 0.8 1.5 7.8 89,7 1223
sisustamiseks

Méngib rahaautomaatidel

(voidud rahas) 91.4 7.8 0.6 - 0.2 1225

TABEL 17. Puudumine koolist viimase 30 paeva jooksul (%)

Haiguse tottu:

poisid 44,4 23,6 32,0 1204
ttdrukud 36,5 27.1 36,4 1215
koik opilased 40,5 25,3 34,2 2419
Omal loal:

poisid 74,3 19,1 6.6 1195
tidrukud 75,6 171 7.2 1190
koik opilased 75,0 18,1 6.9 2385
Teistel pohjustel:

poisid 49,9 329 17,2 1199
ttdrukud 37,5 40,9 21,6 1206
koik opilased 43,7 36.9 19,4 2405

TABEL 18. Keskmine hinne eelmise veerandi (semestri) Iopus (%)

Poisid Tuadrukud Koik opilased
4,5-5,0 21,8 38,4 30,1
4,0-4,4 34,0 34,6 34,3
3,5-3.9 27,7 17,9 22,8
3,0-3.4 12,9 6.9 9,8
2,5-29 1.8 0.8 1.3
2,0-2,4 0.3 0.2 0.2
Kokku (arv) 1222 1227 2449
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TABEL 19. Uimastite tarvitamine eri regioonides (%)

Regulaarselt OlInud purjus Tarvitanud .
. » . . Suitsetanud
suitsetanud viimasel 3+ korda narkootikumi, X .
- . - . kanepitooteid
30 paeval (vahemalt viimasel v.a kanepitooted {Kordlalus)
1 sigaret paevas) 12 kuul (kord elus)
Pohja-Eesti 10.8 63 215 29.8
Harju maakond
Laane-Eesti:
Hiiu, Laéne, Parnu ja 12,2 9,0 24,3 23,2
Saare maakond
Kesk-Eesti:
Jérva, Laéne-Viru ja 13,2 8.0 22,6 30,0
Rapla maakond
Kirde-Eesti:
Ida-Viru maakond 143 > 326 24:9
Lduna-Eesti:
Jogeva, Polva, Tartu,
Valga, Viljandi ja 1.0 >3 23.1 184
V6ru maakond
TABEL 20. Vanemate haridustase (%)

Isa (kasuisa)
Kuni 8 (9) klassi 7.0 7.9 7.5
Lopetamata keskharidus 1.9 2,4 2,1
Keskharidus 33,4 337 335
Lopetamata kérgharidus 6.3 4,3 53
Korgharidus 31,9 29,0 30,4
Eitea 15,9 19,7 17,9
Mul pole isa (kasuisa) 3.6 3,0 33
Kokku (arv) 1217 1227 2444
Ema (kasuema)
Kuni 8 (9) klassi 5.5 6,2 58
Lopetamata keskharidus 2,0 2,6 23
Keskharidus 30,2 33,4 31,8
Lopetamata korgharidus 5,5 7,2 6,3
Kérgharidus 44,7 39,9 423
Eitea 11,7 10,4 111
Mul pole ema (kasuema) 0.4 0.3 0,4
Kokku (arv) 1217 1226 2443

TABEL 21. Vanemate teadlikkus, kus veedetakse aega (%)

Poisid Tuadrukud Koik opilased
Teavad alati 48,0 56,6 52,3
Teavad lsna tihti 31,7 293 30,5
Vahel teavad 14,3 10,1 12,2
Tavaliselt ei fea 6,0 4,0 5,0
Kokku (arv) 1199 1217 2416
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TABEL 22. Rahuloluhinnangud suhetele vanematega (,,vaga rahul” ja ,,rahul” vastanute
osakaal, %)

Poisid Tuadrukud Koik opilased
Suhetes emaga 88,8 791 83,9
Kokku (arv) 1215 1225 2440
Suhetes isaga 77,6 65,1 713
Kokku (arv) 1212 1225 2437
Suhetes sopradega 87.3 84,8 86,1
Kokku (arv) 1215 1226 2441

TABEL 23. Hinnangud perede materiaalsele olukorrale vorreldes teiste peredega Eestis (%)

Poisid Tuadrukud Koik opilased
Véga palju parem 6.3 5,1 5,7
Palju parem 19.3 14,8 17.0
Veidi parem 31.3 30,0 30.6
Umbes sama 33,0 37.2 35,1
Veidi halvem 7.8 10.3 9.1
Palju halvem 2,0 2,4 2,2
Véga palju halvem 0.3 0.2 0.3
Kokku (arv) 1218 1226 2444

TABEL 24. Peretiitp ja uimastite tarvitamine (%)

Poisid Tidrukud
Oma ema Oma ja Uks Oma ema Oma ja
| EREE:] ,uus* vanem jaisa ,uus’
Tubakas
Suitsetanud véahemalt 58.2 71.9 70.9 525 66.4 58.6
korra elus
§u1ts?tanud viimasel kuul 10,1 214 15.1 6.9 155 12.8
iga péev
Alkohol
Tarv1"r.anud alkoholi viimasel 4 5.8 8.9 43 6.0 33
kuul tle 5 korra
OlInud purijus viimasel 5.6 6.3 6.9 5.0 73 104

aastal tile 3 korra

Tarvitanud narkootilisi aineid vahemalt korra elu jooksul

Mistahes narkoofiline aine 36,4 42,2 44,7 34,4 42,0 38,2
Kanep 26,8 333 35,0 17,4 27,0 24,0
Amfetamiin 1.3 2,1 2,9 1.8 0.4 4,0
Ecstasy 2,0 4,7 2,9 1.6 1.3 2,6
Rahustid/uinutid 1.5 6.8 7.3 2,6 12,4 12,0
Alkohol koos tablettidega 1.3 37 1.5 2,5 3,5 2,6

Inhalandid 10,7 14,1 11.2 14,3 14,2 13.1
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TABEL 25. Opilaste suhted vanematega (% vastanutest, kes néustusid vaidetega ,peaaegu
alati“ voi ,tihti®)

Poisid Tuadrukud Koik opilased
Vanemad on kehtestanud kindlad reeglid, mida tohib teha kodus 22,4 21,2 21,8
Xg;:gzilo;olgﬁhfesfanud kindlad reeglid, mida tohib teha 193 228 21.0
Vanemad teavad, kellega ma olen 6htuti 61,6 80,1 70,9
Vanemad teavad, kus veedan &htuid 67,2 79,9 73,6
Emalt/isalt on kerge saada ldhedust ja hoolitsust 78,2 76,9 77,6
Emalt/isalt on kerge saada hingelist toetust 76,5 72,5 745
Emalt/isalt on kerge raha laenata 62,3 69,4 65,9
Emalt/isalt on kerge raha kingituseks saada 62,6 61.1 61,9
Parimalt s6bralt on kerge saada ldhedust ja hoolitsust 54,8 78,2 66,6
Parimalt sobralt on kerge saada hingelist toetust 55,3 783 66,9

TABEL 26. Opilaste hinnangul vanemate reaktsioon, kui nad tarvitaksid loetletud
uimasteid (%)

Ei lubaks Laidaks selle  Poleks selle MELI
. . korra
seda maha vastu midagi -
nadalas

Ema reaktsioon:
Jooksid end puriju 55,5 339 4,6 0.2 58
Tarvitaksid kanepit 86,5 8.2 0.8 0.2 0.3
Tarvitaksid ecstasy’t 90,4 4,5 03 0,1 4,8
Isa reaktsioon:
Jooksid end puriju 52,7 28,6 7.3 0.6 10,9
Tarvitaksid kanepit 80,3 8.0 1.3 0,2 10,2
Tarvitaksid ecstasy't 83,6 5,4 05 0.2 10,3

TABEL 27. Teabeallikad uimastite kohta, mida peetakse usaldusvaarseks (%) (lubatud mitu
vastusevarianti)

Poisid Tuadrukud Koik opilased
Tervisedpetus koolis 425 52,3 475
Narko.ee 32,0 39,3 35,7
Sopradelt kuuldud jutud 22,5 22,6 22,6
Ajaleheartiklid 15,6 18,2 16.9
Noorte TV-saated 10,2 13.1 11,6
Kampaaniad (plakatid, reklaamklipid jne) 9,4 9,7 9,6
Muud internetisaidid 10,9 5.1 8,0
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