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2015. aastal tdhistame Eestis paikkonna tervisedenduse 20. siinnipdeva. 20 aas-
tat tagasi loodi maavalitsustes tervisedendaja ametikohad ja maakonna tasandil
hakati tegelema rahvatervise teemadega. Siiski ei ole see védga ebatavaline, kui
jatkuvalt kiisitakse: kes on tervisedendaja? Mis on tervisedendus? Vaidlus, mitme
e-ga tervisedendus kirjutatakse, on vist elukestev.

Kas pole aga mitte see kdige olulisem, et tervise teema on muutunud nende
aastate jooksul Eestis jérjest tdhtsamaks. Tervisedenduse iiks peamine eesmérk
ongi tervist védrtustada.

Kuigi mingil ajal assotsieerus tervisedendus rahva seas enamasti kepikdnni
ja kolesterooli mddtmisega, on niilidseks kindlasti tervisedenduse tdhendus
maakondades ja kohalikes omavalitsustes nii otsustajate kui elanikkonna seas
muutunud. Eestis on tdna voimalik oppida kahes kdrgkoolis tervisedendust, Eesti
Tervisedenduse Uhing on tervisedendaja kutse viljaandja 2005. aastast.

Sitinnipdevaraamatus on kirjas nii paikkondliku tervisedenduse alguse lugu
kui selle areng nii riiklike institutsioonide tasandil kui maakondade endi lugude
nédol. Igal maakonnal on oma négu, nii on see ka tervisedenduse valdkonnas.
See nigu soltub kohalikest probleemidest, inimestest, kes kohapeal tegutsevad,
otsustajatest, kes valdkonda toetavad jne. Raamatus on 15 maakonna ja kahe
suure linna — Tallinna ja Tartu lood.

Tervisedendusega tegelemine on vidga mitmekiilgne ja huvitav t66. Seetottu
on paljud meist seda ametit pidanud védga kaua — algusest peale! Kdes on ka
polvkondade vahetus — viimastel aastatel on tulnud mitmeid noori sellele
ametikohale, see on normaalne asjade kéik. Me kdik armastame oma t66d ja usume
siiralt selle vajalikkusesse. Kuidas saabki mitte armastada t66d, mis pakub niivord
palju eneseteostuse voimalust ja t66rd0mu. Ja edulood pole jadnud tulemata.
Oleme ju ka meie ,,siilidi* selles, et inimeste eluiga on tousutrendis ja suremus
ennetatavatesse haigustesse vihenenud. Ndeme seda optimismi ja positiivsust,
mis toob kokku tuhanded inimesed, et tdhistada niiteks siidamenddalat voi
osaleda rahvaspordiiiritustel. Eks nii mitmedki meist on sellele todle pithendudes
maksnud 16ivu oma tervise arvelt, kuid kokkuvdttes on rodmu ikkagi rohkem.

Tervisedendus on protsess. Rahvatervise valdkond ei saa kunagi olema
probleemidevaba — ajaga kdivad kaasas uued ohud, uued probleemid, kui elu
muutub mugavamaks, kaasnevad uued elustiilist tulenevad haigused, kindlasti
ootavad meid ees uued véljakutsed seoses rahvaste rindega jne. Hea tervis ei ole
ju omaette eesmirk — hea tervis on vahend, oluline ressurss, et onnelikult elada.

Eesti Tervisedenduse Uhing (loodud 1997. aastal) koondab tervisedendajaid
ja tervisetoetajaid iile Eesti. Oma raamatuga tahame jdddvustada paikkonna
tervisedenduse ajalugu ning tdnada ja tunnustada kdiki, kes Eesti rahva tervise ja
heaolu nimel on aastaid panustanud.

Paikkonna tervisedendus 20
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Tervisedendust késitleti esmakordselt eraldi valdkonnana 1974. aastal Kanadas.
Ténaseks on koige laiemat kasutust leidnud Maailma Terviseorganisatsiooni defi-
nitsioon: tervise edendamine on protsess, mis voimaldab inimestel suurendada
kontrolli oma tervise iile ning tugevdada seeldbi oma tervist.

Uks tervise edendamise pohilisi ideelisi aluseid on muuta keskkond selliseks,
et tervislikud valikud oleksid lihtsalt kiittesaadavad. Seega on tervisedendus
ulatuslik sotsiaalne ja poliitiline protsess, mis hdlmab nii inimeste oskuste ja
teadmiste suurendamisele suunatud tegevusi, kui ka sotsiaalsete, keskkonna- ja
majandustingimuste muutmisele suunatud tegevusi.

Tervisedendusse on oluline kaasata erinevaid sektoreid, valdkondade
esindajaid ja otsusetegijaid ning muidugi siht- ja sidusgruppide litkmeid.

Tervisedenduse  iiks  pohiprintsiipe  inimeste  tervisliku  seisundi
parendamisel paikkonnas on elanike laiaulatuslik osalemine selles protsessis.
Tervisedenduslikku t66d paikkonnas ei saa teha inimestele, vaid tuleb teha
inimestega. Elanikel peab olema piisavalt informatsiooni, mille alusel selgitada
oma vajadused ning piisavalt oskusi, et need vajadused ka rahuldada. Seda
nimetatakse inimeste voimestamiseks.

Tervisedenduse olemus

Paikkondade tervisedendajad 2015. a septembris supervisioonil.

Vasakult: Mari Raudsepp (TAI), Kadri Hunt, Eha Samra, Kaidy Aljama, Nele
Kunder, Ulle Laasner, Kiirt Russak, Aira Udras, Irena Viitamees, Leili Saluveer,
Lea Saul. Puuduvad Hele Leek-Ambur, Helle Pollu, Vilma Tikerpuu, Imbi Jiie,
Eha Ristimets, Kaido Alev.
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Tervisedenduse maakondliku struktuuri areng
aastatel 1993-2003

Anu Kasmel
Eesti Tervisekasvatuse Keskuse direktor aastatel 1993-2003

Allakirjutanul on olnud dnn ja r30m olla Eesti tervisedenduse arengu siinni ja
kujunemise tiheks asjaosaliseks. Teades, et tervist luuakse seal, kus inimesed ela-
vad, méngivad, dpivad ja tootavad, mida on kinnitanud Maailma Terviseorgani-
satsioon, oli just seetdttu Eestis tervisedenduse siisteemi loomisel ja struktuuride
arenduses oluline viia tervise arenduse voimalused vdimalikult inimestele 1dhe-
dale.

Usna keeruline on paigutada sisutihedat kiimmet aastat liihikesse teksti.
Allolevalt leiab hea lugeja vaid peamised mirgilised hetked tleriigilise tervis-
edenduse struktuuri arengust esimese kiimne aasta jooksul, keskendudes peami-
selt maakondade tervisedendajatega seonduvatele protsessidele.

Tervisedenduse areng Eestis sai alguse aastal 1993, mil veebruaris minister
Marju Lauristin moodustas Sotsiaalministeeriumis rahvatervise osakonna ja sama
aasta maikuus iseseisva iiksusena Eesti Tervisekasvatuse Keskuse. Juba samal
aastal alustati {ileriigilise tervisedenduse struktuuri arendamisega, esimeste ter-
visedenduse programmide elluviimisega ning korraldati esimene rahvusvaheline
tervisedenduse konverents koostdos Soome, Liti ja Leedu kolleegidega.

Aastatel 1993—-1994 pidas Eesti Tervisekasvatuse Keskus ldbirddkimisi ja
rahvastiku tervise valdkonna ning selle vajaduste tutvustamisi kdikides Eesti
maavalitsustes eesmargiga luua tervisedendajate vorgustik voimalikult rohujuu-
re tasandil. Kaugemaks eesmargiks seati omavalitsuste tasandi tervisedendajate
vorgustiku loomine. Esimesteks kontaktisikuteks maavalitsustes olid maakon-
naarstid, kellele korraldati mitmeid seminare rahvusvaheliste koolitajate osa-
votul. Paljudest maakonnaarstidest kujunesid head koostdopartnerid pikkadeks
aastateks.

Aastat 1995 tuleb lugeda tervisedenduse maakondliku struktuuri formeeru-
mise aastaks — enamikes maakondades rakendati maavalitsustes t6dle terviseden-
dajad. Tervisedenduse struktuuri funktsioneerimist toetas sama aasta 14. juunil
Riigikogus vastu voetud Rahvatervise seadus, milles esmakordselt méaératleti éra,
kuigi liihidalt, ka maavalitsuste ja kohalike omavalitsuste funktsioonid ja vastutus
rahvastiku tervise valdkonnas. Samuti valmis aastal 1995 Eesti esimene tervi-
sepoliitiline dokument ,,Rahvastiku tervisepoliitika aastani 2010*, mille eesmaér-
giks oli saavutada inimeste elukvaliteedi paranemine ja keskmise eeldatava eluea
kasv. Dokumendis vélja toodud viie peamise tegevussuuna hulgas oli olulisena
rohutatud tervisedenduse struktuuri loomise vajadust tervisepoliitika elluviimi-
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seks. Esimene rahvastiku tervisepoliitika dokument oli oma aja kohta edumeelne, :
kuid tema puuduseks oli asjaolu, et rakenduslik tegevusstrateegia jdi Sotsiaalmi-
nisteeriumis vilja tdGtamata.

Maakondade tervisedendajate struktuuri arendav, ndustav, toetav, koolitav ja
koordineeriv iiksus oli esimese kiimne tegevusaasta jooksul Eesti Tervisekasva-
tuse Keskus, kus algatatud esimesed {iileriigilised ja riiklikud terviseprogrammid
viidi ellu koos maavalitsustes tootavate tervisedenduse spetsialistidega. Esimesel
tegevusaastal algatati siidame-veresoonkonnahaiguste, vigastuste ja tubakatar-
bimise ennetamise ileriigilised programmid. Jargmisel aastal lisandusid riiklik
laste tervise programm, alkoholismi ja narkomaania ennetamise riiklik programm
jpt tleriigilised ja kohaliku tdhtsusega projektid, mille elluviimisel oli maakonda-
de tervisedendajate tegevustel oluline tdhtsus.

Kuna aastani 2007 puudus Eestis kodumaine regulaarne akadeemiline vilja-
ope tervisedenduse valdkonnas, lasus tervisedenduse siisteemi loomise algaasta-
test alates koolitusfunktsioon ja vastutus Eesti Tervisekasvatuse Keskusel, kus
korraldati regulaarselt viljadppe- ja tdienduskoolitusi, kasutades laialdaselt koo-
litajaid ja koolitusvdimalusi riikidest, kus arengud olid olnud silmapaistvad. Hea-
deks koostdopartneriteks olid Norra, Hollandi, Soome, Inglismaa ja Ameerika
Uhendriikide dppejdud. Otsiti ja vahendati tervisedendajatele ka rahvusvahelisi
Oppimisvoimalusi.

Maakondade tervisedendajad Saaremaal Mindjalas aastal 2000
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: Tervisedendus maakondades sai entusiastliku motivatsioonitduke koostodst
Inglismaa Tervisedenduse Ametiga (Health Promotion Authority of England), kel-
lega koostods viidi 1dbi 1,5aastane koolitusprogramm tervisedenduse pohikont-
septsioonidest, rahvastiku tervise olukorra analiiiisimeetoditest, tdenduspShistest
tegevusstrateegiatest ning tervisedendustdo planeerimisest, elluviimisest ja hinda-
misest. Koolitusprogramm koosnes 18 seminarist, millest neljas osalesid ka maa-
konnaarstid. Koolituse kdigus tutvusid osalejad Inglismaal tervisedenduse aren-
gutega ja kogukondliku tegevusega kohapeal. Programm oli finantseeritud Eesti
Riikliku Keskhaigekassa, Inglismaa Tervisedenduse Ameti ja PHARE abiprojekti
poolt. Ulevabariikliku rahvastiku tervise struktuuri moodustamine ja sellega seon-
duv padevust ja suutlikkust arendav koolitusprogramm hinnati Ameerika Uhend-
riikide Arstide Liidu poolt 1996. aastal korraldatud konkursil 101 iile maailma
lackunud programmi hulgas parimaks ning esikoha ja Holcht Marion Rousseli
auhinna védriliseks. Auhinda kutsuti San Franciscosse vastu votma Eesti Tervise-
kasvatuse Keskuse ja maakondade tervisedendajate kiimneliikmeline esindus.
1997. aastaks olid t66le rakendatud tervisedenduse koordinaatorid kdikides
maavalitsustes. Peamisteks iilesanneteks tervisedendajatele olid tervist mojutava
kohaliku olukorra hindamine ja tervisestatistiliste andmete analiiiis, tervisevor-
gustike loomine, lileriigiliste terviseprogrammide elluviimine maakonna tasandil,
erinevate omaalgatuslike kogukondlike projektide koordineerimine, nende teos-
tajate ndustamine, infopdevade korraldamine, terviseteabe edastamine ja ettepa-
nekute tegemine maakonna arengukavade tervisevaldkonna koostamisel.
Maakondade tervisedenduse koordinaatorite aktiivsel tegevusel laienesid kii-
relt tervistedendavate koolide, lasteaedade, todkohtade ja haiglate vorgustikud ja
juba aastal 1996 toimusid esimestes maakondades kohalikud tervisekonverent-
sid, mis t6id kokku kohalikud asjaosalised ja kiirendasid oluliselt tervisedendu-
se arenguid maakondade ulatuses. Aastal 2001 toimusid kohalikud maakondade
tervisekonverentsid juba koikides maakondades. Kiirelt said alguse paikkondli-
ku/kogukondliku arengu projektid, mille laienemisele andis olulise tduke aastatel
1997-1998 Kanada tervisedenduse spetsialisti Linda Norheim’i poolt juhitud ja
koostdds Eesti Terviskasvatuse Keskuse, Toronto Ulikooli ja Inglismaa Tervise-
kasvatuse Ametiga algatatud paikkondliku/kogukondliku arengu projekt.
Maakondade tervisedenduse koordinaatorite tookohtade formeerimine ja po-
hitdotasud olid algusaastatel maakonniti véga erinevad. Mdnedes maakondades
rakendati nad t66le maavalitsuste pohikoosseisus, paljudes maavalitsustes aga
olid nad mitmeid aastaid finantseeritud projektipohiselt riiklike tervisedenduse
programmide kaudu ning lepingud tervisedendajatega olid vaid ,,iiheaastaprojek-
tid*“. Taoline olukord mdjus héirivalt t66 jatkusuutlikkusele ja tekitas inimestes
ebakindlust. Kuna tervisedendus oli Eesti Vabariigi algusaastatel paljudele uus
ja tundmatu valdkond, oli otsustetegijatel sageli raske mdista nimetatud tege-
vuste kaugeleulatuvat mdju. Alles 6. mértsil 2001 sotsiaalministri mddrusega nr
31 kinnitati ,,Maavalitsuse tervisedenduse spetsialistide tegevuse korraldamine®,
mille alusel sétestati tervisedendaja vastutus riikliku tervisepoliitika elluviimi-
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Maakondade tervisedendajad Saaremaal Miindjalas aastal 2000

seks maakonna ulatuses. Hoolimata jarjepidevast otsustetegijate informeerimi-
sest ja mojutamisest ei suutnud valitsus sétestada tervisedendajate rahastust rii-
gieelarvest.

Tervisedenduse areng maakonniti oli kiimne esimese aasta jooksul erinev.
Arengu eripdrad johtusid osaliselt erinevatest kohalikest prioriteetidest, prob-
leemvaldkondadest, aga paljuski ka tervisedendaja véljadppe taustast, oskustest,
entusiasmist ning maakondade ja maavalitsuste tervisepoliitilisest toetusest. Ena-
mikes maakondades kujunesid projektide rakendusega seonduvad laiad vorgus-
tikud, mis moodustusid kohalike omavalitsuste, mittetulundusiihingute ja ettevo-
tete huvigruppidest.

Iseseisvuse algaastatel plaanis Sotsiaalministeerium taotleda Maailmapangalt
laenu tervishoiu reformi kiivitamiseks. Laenu kaastingimuseks seadis Maail-
mapank kohalikul rahaallikal rajaneva fondi loomise tervisedenduse valdkonna
arenduseks ja terviseprojektide finantseerimiseks. Rahvastiku tervise valdkonna
algaastate rahastus korraldati kahest allikast — ravikindlustuse ja riigieelarvest.
Ravikindlustuse eelarvest eraldati alates aastast 1994 0,5% tervistedendavate pro-
jektide finantseerimiseks, mida koordineeris Sotsiaalministeeriumi juurde loodud
tervisekaitseline sihtkapital. Projektid esitati avaliku konkursi korras ning nende
seast valikute tegemiseks moodustati Tervisekaitselise Sihtkapitali Noukogu, mis
aastal 1996 nimetati iimber Rahvatervise Arendusndukoguks. Noukogu pShiiiles-
andeks oli teha ettepanekud rahvatervise arengukava pohisuundade, strateegia
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jd prioriteetide kohta ning koostada strateegiast lahtuv konkreetne tegevuskava.
Juba aastal 1994 esitati sihtkapitalile ligi kakssada projektitaotlust ning aastast
1995 toimus projektide valik kahes kategoorias — kohaliku tdhtsusega ja iileriigi-
lised projektid. Sedamodda, kuidas kasvas ja laienes maakondade tervisedenduse
vorgustik, suurenesid ka kohalikele projektidele eraldatud summad. Aastal 1996
s0lmisid kohaliku ulatusega projektidega lepingud juba kohalikud haigekassad
ning alates aastast 1997 toimus kohalike projektide valik maakondades maavalit-
suse tervisedendajate juhtimisel, mis suurendas tdendosust, et projektid pShinesid
kohalikel vajadustel. Finantseerimistaotluseks esitatud projektide arvukus maa-
kondades kasvas kiirelt — néiteks aastal 1999 esitati 502 projekti, millest 70% olid
maakondliku tdhtsusega.

Tervisedenduse siisteemi kiire areng joudis iiheksakiimnendate teisel poolel
Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) huviorbiiti ja nende hinnang terviseden-
duse struktuuri ja tegevuse arengule oli niivord korge, et nad korraldasid paljude
riikide rahvatervise otsustetegijatele dppe- ja tutvumiskohana Eesti tervisedendu-
se vorgustikku. Nii kéisid Eestis tervisedenduse siisteemi ja struktuuri arenguga
tutvumas ja kiilastasid ka valikuliselt maavalitsuste tervisedendajaid WHO kor-
raldusel tervisedenduse juhid TSehhi Vabariigist, Poolast, Kasahstanist, Armee-
niast ja Slovakkiast. Struktuuri vastu on huvi tuntud paljudel rahvusvahelistel
konverentsidel jt kohtumistel.

Aastal 1999 korraldas Eesti Tervisekasvatuse Keskus Rahvusvahelise Tervis-
edenduse ja Tervisekasvatuse Assotsiatsiooniga koostdods rahvusvahelise kon-
verentsi ,,Kvaliteet ja tulemuslikkus tervisedenduses®. Konverentsikoha valikul
méngis olulist rolli Eestis aset leidnud tervisedenduse struktuuri areng.

Ei saa jatta markimata, et just maakonna tasandil on Eestis vilja to6tatud oma-
valitsuste poliitiliste otsuste ja programmide tervisemdju analiiiisi mudel aastatel
20002001 koostdds Bergeni Ulikooliga ja paikkonna/kogukonna vdimestava
hindamise mudel aastatel 2002—2003 koost6s Louna-Taani Ulikooliga. Maakon-
dade tervisedendajate teeneks tuleb pidada maakondade arengukavadesse tervise
arengu valdkonna lisamine ja mones maakonnas eraldiseisva tervise arengukava
koostamise.

Maakondade tervisedendajad on tegevusaja jooksul algatanud arvukate ter-
visevorgustike loomisi ning juba sajandivahetusel olid kujunenud paljudes oma-
valitsustes tervisedendusega tegelevad koostoopartnerid. Maakondade tervis-
edendajad iiksi ja koostdos Eesti Tervisekasvatuse Keskusega on korraldanud
oma tegevuste algaastatest alates arvukalt seminare, ndupidamisi ja kohtumisi
kohalike omavalitsuste otsustetegijatega ning paljud omavalitsused on ilmutanud
valmisolekut terviseteemaga siistemaatiliselt tegelemiseks. Suuremates omava-
litsustes, peamiselt linnades, loodi tervisedendusega tegelevad ametikohad iihek-
sakiimnendate aastate 10pus. Paljudes omavalitsustes on arengute takistuseks
saanud omavalitsuste vdiksus ja ressursside vahesus. Takistusena tervisedenduse
valdkonna formeerumisel kohalike omavalitsuste tasandil on omavalitsused ni-
metanud ka seadusandluse mahajaamust.

10



Vaadates niilid, aastate moddudes, tagasi maakondade tervisedenduse struk- :

tuuri siinnile ja algusaastatele ning tervisedendajate vorgustiku kujunemisele,
voib vaid imetleda arenguprotsesside kiirust ja tervisedenduse tegevuste tormilist
laienemist hoolimata nappidest ressurssidest ja ebakindlast rahastusest. Tegemist
oli ddrmiselt huvitava ja pdoneva perioodiga, kus maakondade tervisedendajad
kogunesid regulaarselt Eesti Tervisekasvatuse Keskusesse iihistele aruteludele
ja tegevuste planeerimisele, kus siisteem todtas lihise meeskonna ja perena, kus
toetuti liksteisele ja Opiti liksteiselt ning koos saadi hakkama ka keeruliste olu-
kordadega.

Kui tegevuste algusaastatel oli vajadus selgitada tervisedenduse mdoistet iga-

le vestluspartnerile, siis kiimme aastat hiljem teadsid paljud, mis valdkonnaga
tegemist on ja terviseteema oli tdusnud Eestis igapdevateemaks. Ja veelgi enam
— Eesti tervisedendussiisteem oma iseédrasustega oli saavutanud tunnustatud koha
rahvusvahelises tervisedenduse arengus.

Aastal 2003 otsustas Sotsiaalministeerium reformida kolm asutust Eestis ning

liita Eesti Tervisekasvatuse Keskus Rahvatervise Koolituskeskuse ning Kliinilise
ja Eksperimentaalse Instituudiga ja formeerida uus asutus — Tervise Arengu Ins-
tituut.

Allakirjutanu on siiralt tdnulik kdigile maakondade tervisedendajatele, kelle

entusiasmi, tdokuse ja monusa koostdota sellist kiiret arengut rahvastiku tervise
siisteemis Eestis poleks siindinud.

Inglismaal Birminghamis koolitusel 1997
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Paikkondlik tervise edendamine haigekassa toel

Tervise edendamine vigastuste vihendamise ’ Eesti
nimel .

Tervise edendamine on Rahvatervise seaduse ko- HalgEka e
haselt inimese tervist véirtustava ja soodustava

kditumise ja elulaadi kujundamine ning tervist toetava elukeskkonna sihipédrane
arendamine.

Tervise edenduse tegevuste planeerimisel ja rakendamisel ldhtutakse
ravikindlustuse kahest olulisest véartusest: solidaarsusest ning vordse ja iihetaolise
kohtlemise printsiibist — seda nii sihtriihma kui partnerite osas. Seega arvestatakse
tegevuste planeerimisel tegevuste vordset jaotuvust piirkonniti, tegevuste vordset
kattesaadavust koigile sihtrithmadele ning tegevuste koordineeritud ja kvaliteetset
labiviimist.

Tervise edendamise algus haigekassas

1994. aastal taotles Eesti Vabariik tervishoiureformi kdivitamiseks Maailmapangast
laenu. Uks laenu saamise tingimustest oli, et luuakse kohalikul rahaallikal rajanev
fond tervist edendavate projektide finantseerimiseks. Fondi loomine seadustati 24.
mail 1995 vastu voetud Eesti Vabariigi ning Rahvusvahelise Rekonstrueerimis- ja
Arengupanga vahel solmitud laenulepingu ratifitseerimise seadusega.

Vabariigi Valitsuse poolt kiideti 1995. aastal heaks tervisepoliitika, mis pani
rohuasetuse eelkdige tervise edendamisele ja haiguste ennetamisele. Rahvatervise
seadus voeti Eestis vastu 14. juunil 1995. 1996. aastal loodi ravikindlustuse
eelarvest tervisekaitselise sihtkapitali fond.

Aastatel 1995 ja 1996 otsustas maakondlike projektide rahastamise
Tervisekaitselise Sihtkapitali Noukogu (hiljem Rahvatervise Arendusndukogu).

1995. aastast alates on tervise edendamiseks ravikindlustuse eelarvest eraldatud
kuni 1% aastas. See summa on aasta-aastalt kasvanud. 1995.-2015. aastani on
ravikindlustusest tervise edendamisele kokku eraldatud tile 20 miljoni euro.

Tervise edendamise valdkonnad ja maakondliku projektitoo rahastamise
protsess
Aastatel 1995-2001 ldhtuti iileriigiliste projektide puhul Maailmapanga eksperti-
de soovitustest. Prioriteetsed valdkonnad olid traumade ennetamine, siidameter-
vis, tubakast loobumine ja seksuaaltervis. Edasi méératleti prioriteetsete teemade
hulka ka koolidpilased, lastele suunatud projektid, pere tervis, liikkumisharrastus,
traumade ennetamine ja ka eakad inimesed, tervislik toitumine ja uuenduslikud
ideed/meetodid tervise edenduses.

2002. aasta augustis kinnitas Eesti Haigekassa Ndukogu haigekassa pikaajalised
tervise edendamise ja haiguste ennetamise iihtsed prioriteedid, milleks olid siidame-

12



veresoonkonnahaiguste, kodu- ja vaba aja vigastuste ja miirgistuste, pahaloomuliste :
kasvajate ja vaimse tervise probleemide ning nakkushaiguste, sealhulgas sugulisel
teel levivate haiguste, ennetamine. Sellest ajast algas ka paikkondlik vigastuste
véltimise projekt, mis iga aastaga oma tegevuste mahult kasvas.

Tervist edendavad projektid esitati avaliku konkursi korras, nende hulgast valis
rahastamisele kuuluvad projektid vélja Tervisekaitselise Sihtkapitali Noukogu,
mis 1996. aasta septembris nimetati iimber Rahvatervise Arendusndoukoguks.

1997. aastal andis Rahvatervise Arendusndukogu lokaalsete projektide
rahastamisel maakonnakomisjonidele suurema otsustamisdiguse vorreldes
tegevuse algusaastatega.

Alates 1998. aastast rakendati Maailmapanga ekspertide soovitusel rahastatud
tervist edendavate projektide hindamist kolleegidel pohineva hindamise e auditina.
Erialaeksperdid hindasid projektis planeeritu ja tegeliku teostumise vastavust
ning andsid soovitusi edasiseks paremaks tegutsemiseks. Auditite lahutamatu
osa oli tulemuste avalik tutvustamine ja arutelu. Mitmed auditid toid niiteks
tihe puudusena vilja tegevuste vdhese ulatuse vene keelt emakeelena kdneleva
sihtriithma seas, positiivselt tunnustati paljude projektijuhtide ja meeskondade
suurt pithendumist ning projektitddga kaasnenud vabatahtlikku t66d.

1999. aastal maiirati igale maakonnale lisaks maakondlikule komisjonile 2
ndukogu liiget, kes osalesid maakondlike projektide rahastamise otsustamisel.

Haigekassa seaduse joustumisega 2001. aastast reorganiseeriti tervist
edendavate projektide administreerimine Sotsiaalministeeriumist {ile Eesti
Haigekassasse, kus tervist edendavate projektide valikuks ning tervise edendamise
tulemuste hindamiseks moodustati tervise edendamise komisjon, mis téna, 2015.
aastal, kannab nime Rahvatervise Komisjon.

Rahvatervise Komisjon on haigekassa juhatuse poolt alalise komisjoni
staatuses olev nduandva digusega komisjon, mis koosneb péadevatest ekspertidest
ja ametnikest tervise edendamise, haiguste ennetamise ja rahvatervise
valdkondades. Komisjoni roll on ajas kiill muutunud, kuid tegevuse eesmérk on
endiselt elanikkonna tervise edendamine, haiguste ennetamine ja tervisekditumise
kujundamisele kaasaaitamine kooskolas haigekassa arengukavas sdtestatud
tegevustega.

Kuni 2004. aastani oli projektide rahastamine taotluste pdhine. Alates 2005.
aastast on haigekassa tegevused riiklike strateegiate osad, mis tdhendab, et
haigekassa koostab ldhtuvalt enda arengukava eesmarkidest igal aastal uue detailse
tervise edendamise tegevuskava. Tegevuste realiseerimiseks on osade projektide
puhul vaja tdiendavaid partnereid, kes leitakse avaliku hankemenetluse teel.

Meediategevused vigastuste ennetamiseks

Meedia on lihtsaim viis juhtida otseselt inimeste tdhelepanu tervisega seotud elu-
viisi aspektidele, demonstreerides lihtsaid oskusi tervisekditumise muutmiseks,
motiveerida inimesi muutma oma tervisekditumist ning kujundada seelébi {ihis-
konnas sotsiaalseid norme ja védrtushinnanguid.
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: Esimene ulatuslikum kampaania 2006. aastal oli suunatud véikelaste

vanematele ,,Aga mida sinu laps praegu teeb?* Kampaania eesmirk on juhtida
lapsevanemate tdhelepanu asjaolule, et igal aastal leiab Eestis aset suur hulk
onnetusi just véikelastega, mis voivad sageli 10ppeda ka lapse eluaegse vigastuse
vOi surmaga. Enamikku neist Snnetustest saavad vanemad ette néha ja dra hoida.

2008. aastal toimus kampaania ,,Hoia oma laps tihes tiikis!“ Iga viies Eesti
laps satub trauma tottu haiglasse, rohkem on neid iile kiimneaastaste seas, kellest
omakorda ?/, moodustavad poisid. Seetdttu olid kampaania peamiseks sihtriihmaks
just 10—14 aastaste laste vanemad, kes ei teadvusta endale, et ka suur laps vajab
vigastuste véltimiseks vanemate tarkust.

Viimane ulatuslikum vigastuste ennetamise kampaania oli aastal 2010 teemal
,»,Mdtlematu tegu voib muuta sinu elu. Jaddavalt. Mis on sinu elu valem?*, mille
eesmargiks oli kujundada noortes negatiivset suhtumist riskivasse ja eluohtlikku
kditumisse.

Kampaania oli suunatud 15-24aastastele, kus keskmes oli noormees,
sest selles vanuses kasvavad vigastussuremused ning haiglaravi vajadus just
noormeeste seas. Kampaanias keskendusime haigestumisele ja elule vigastatuna
(invaliidsus), mis toob kaasa olulised kulud raviks ja rehabilitatsiooniks ning
koormuse tihiskonnale.

Lisaks vigastustele suunatud kampaaniatele teenisid sama eesmérki ka
alkoholile suunatud teavitus (noortele: ,,Miks sa ennast 16hud?“, ,,Alkohol havitab
aju ja elu!“ ning naistele: ,,Kaunis naine on kaine*).

2011. aastal toimus teavitus juba kaasaegseid kanaleid kasutades — vigastuste
véltimise tegevus koostods maakondadega toimus sotsiaalmeedias lehe ,,Eesti
mees on surmaldvi® kaudu, mis oli suunatud noortele riskialtidele meestele.

2013. aastal otsustas haigekassa, et arengud vdimaldavad paikkondliku
projekti senisel kujul 1dpetada. Mitmed tegevused olid saanud siisteemi piisivaks
osaks vdi integreeritud teiste teemadega. 2014. aastal toimus viimane haigekassa
rahastatud paikkondlik vigastuste valtimise projekt, samas jatkub senise projekti
tihe tegevuse, ohutusalase noortelaagri ,,Kaitse end ja aita teist” (KEAT)
finantseerimine.

2014. aastani oli suur osa haigekassa edenduse tegevusi olnud suunatud
maakondlikule tasandile tervist toetava keskkonna arendamiseks ja paikkonna
suutlikkuse saavutamiseks, kus maakondliku tegevuse osa oli paikkonna inimeste
tervise edenduse professionaalsele arengule kaasa aitamine.

Tegevuste integreerimine tervishoiusiisteemi

Ko6ik nimetatud teemad on vdhemal voi suuremal médral endiselt prioriteetsed.
Paljud tegevused on saanud ka tervishoiuteenuste iiheks osaks — niiteks perearsti-
abi areng vdimaldas kdrgvererdhu riskiga ja juba krooniliste kardiovaskulaarsete
haigustega inimeste igapédevase késitluse viia esmatasandi tervishoiu igapédeva-
seks osaks. Aastatega on muutunud ka valdkondade eest vastutajad, nt tubaka ja
alkoholi teema on koondunud Tervise Arengu Instituudile ning vigastuste teema
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Pédsteametile. Samas ei saa delda, et haigekassa nimetatud teemadesse ei panus- :
taks. Projektid nagu ,, Tervise edendamine lasteaias ja koolis®, ,, KEAT ohutusala-
ne noortelaager” ning ,,Laste tervise arengule suunatud triikised* toetavad oma
sisult neidsamu nimetatud tegevusi.

Haigekassa ndukogu kinnitatud arengukavast (2016-2019) ldhtudes on
ravikindlustuse iiks tervise edendamise ja teavituse eesmérke seotud tervisliku ja
turvalise arengu tagamisega lastele. Seega panustame ldhiaastatel tervise edenduse
valdkonnas oluliselt laste ja noorte tervise edendamisse, muuhulgas on iiheks
oluliseks valdkonnaks hambahaiguste ennetamise ja hambaravi vdimalustega
seonduv.

Haigekassa on panustanud tervist edendavatesse projektidesse jatkusuutlikult,
vottes arvesse RTA eesmérke, mis on omakorda olnud sisendiks Eesti Haigekassa
arengukavasse. Paljude projektide lahutamatuks osaks on olnud tegevuste
integreerimine tervishoiuteenustena ravikindlustushiivitiste osaks, mis tagab
teenuseosutamise stabiilsuse ja jatkusuutlikkuse. Samuti on tervist edendavad
projektid aidanud kujundada tervise edenduse traditsioone iihiskonnas.

Raplamaa KEAT suvelaager 2011
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Paikkondliku tervisedenduse areng
Sotsiaalministeeriumi pilgu libi

1995. aastal loodi Eestis
maakondlik tervisedendu-
se vorgustik ja rahvatervise
tdiendkoolituse keskus ning
Riigikogus vodeti vastu Rah-
vatervise seadus. Aastal 2001
kinnitati maavalitsuse tervisedenduse spetsialisti iilesanded, 2001-2002 loodi
maakondades uimastiennetusndukogud (hiljem traumandukogud), 2005 loodi sii-
dame-veresoonkonnahaiguste strateegia kaudu maakondade tervisendukogud ja
tervisetoad, 2010 alustati Euroopa Sotsiaalfondi toel paikkondade terviseprofiili-
de ja tegevuskavade koostamist — need on véga tildistatult olulised daatumid, mis
on mojutanud paikkondliku tervisedenduse arengut.

Ténapéeva kiirelt arenevas ithiskonnas muutuvad jérjest olulisemaks inimeste
tervisekditumuslike valikute soodustamine, tervist toetava keskkonna arendami-
ne ning sotsiaalse kaitse ja tervishoiusiisteemi osade integratsiooni parandamine.
Selles ndeme iiha suuremat rolli ka tervisedenduslikul tegevusel paikkonnas. Ter-
vislikele valikutele orienteeritud iihiskonna kujunemine, paikkondade vdimestu-
mine ja sotsiaalse kapitali suurendamine on tervist toetava elukeskkonna arengu
aluseks.

Viimane ja hetkel kdige olulisem strateegilise planeerimise alus riigis tervi-
sevaldkonnas on ,,Rahvastiku tervise arengukava aastateks 2009-2020 (RTA).
Strateegiliseks valdkonna iildeesmérgiks on tervena elatud eluea pikenemine en-
neaegse suremuse ja haigestumise vihendamise kaudu.

RTAs kajastub paikkondlik tervisedendus I valdkonna (Sotsiaalne sidusus on
suurenenud ja ebavdrdsus tervises vihenenud) meetmes 2 Rahvatervise valdkon-
na arendamine ja kogukondade ja paikkondade voimestamine tervise edendami-
sel. Sisuliselt tdhendab see paikkonna fookuses maavalitsuste ja kohalike oma-
valitsuste suutlikkuse arendamist rahvastiku tervise hindamisel, analiilisimisel ja
tervisedenduslike sekkumismeetmete planeerimisel ning elluviimisel, samuti ka
kolmanda sektori ja vabatahtlike algatuste toetamist.

Alates 2012. aastast on ellu kutsutud riiklik tervisedendajate tunnustamine,
mille eesmérk on esile tdsta rahvastiku tervise arendamisse panustanud ja vald-
konda edendanud inimesi, kelle algatustel on oluline moju turvalise tervisesdbra-
liku elukeskkonna arendamisele ja vdértustamisele ning tervislike eluviiside ku-
jundamisele oma maakonnas. Iga maakond toob igal aastal esile inimese, kes on
konkreetsel aastal tunnustust véarinud. Igaks aastaks kinnitab RTA juhtkomitee
teema, millesse panustamist paikkonna tasandil soovitakse néha.

SOTSIAALMINISTEERIUM
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Teemad aastate loikes: :

2015 — vaimse tervise edendamine paikkonnas;
2014 — parim teise sektori innustaja/kaasaja ehk pdhimotte ,tervis igas poliitikas*
rakendaja;
2013 — parim paikkonnas tegutsev tervisedendaja, kes on paikkonnas tegelenud
laste vigastuste ja miirgistuste ennetustodga ning teadlikkuse tdstmisega;
2012 — parim paikkonnas tegutsev tervisedendaja, kes on tegelenud teadlikkuse
tdstmisega toitumise ja liikumise valdkonnas perekeskse ldhenemisega, s.t kaasa-
nud kogu pere, korraldanud peretiritusi jne.

Sotsiaalministeeriumi pilgu 1dbi on paikkonna tasandil tehtud tdnuvéérset
t60d, seda teed tuleb meil kdigil koostods edasi kdia. Tdname koiki inimesi ja
organisatsioone, kes tervisedendusse on panustanud.

Tunnustamise auhinnad

17



~

Sotsiaalministri tunnustused tegijaile

2013. a tunnustati esmakordselt riikliku auhinnaga iga maakonna parimat
tervisedendajat eelnenud aastal. 2012. aasta eest tunnustas sotsiaalminister

Hanno Pevkur:
Harjumaa
Hiiumaa
Ida-Virumaa
Jogevamaa
Jarvamaa
Liidnemaa
Ladne-Virumaa
Pdlvamaa
Piarnumaa
Raplamaa
Saaremaa
Tartumaa
Valgamaa
Viljandimaa
Vorumaa

Sirje Saulep

Margit Kagadze
Svetlana Podtsepajeva
Maiu Veltbach
Annika Aava

Hele Leek-Ambur
Olga Boitsov

Ene Mattus

Eha Vellend

Aivo Sildvee

Imbi Jae

Lea Saul

Leili Saluveer

Anu Johani
Marianne Hermann
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2013. aasta eest tunnustuse saanud inimesed, tunnustas sotsiaalminister:
Taavi Réivas:

Harjumaa Mare Oder
Hiiumaa Kaljo Pihlamets
Ida-Virumaa Kadre Maalma
Jogevamaa Kaidi Forostovets
Jarvamaa Kaidi-Ly Vilb
Lidnemaa Kristi Erkmann
Ladne-Virumaa Milvi Kompus
Pdlvamaa Margit Rikka
Pérnumaa Ly Akenpirg
Raplamaa Toomas Tdnisson
Saaremaa Mare Kirr
Tartumaa Terje Riititel
Valgamaa Aasa Poder
Viljandimaa Krista Siim
Vorumaa Mare Udras
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:’14. aasta eest tunnustuse saanud inimesed, tunnustas tervise- ja toominis-
ter Urmas Kruuse:

Harjumaa Kiilli Luuk
Hiiumaa Ingrid Prikk
Ida-Virumaa Marika Parkman
Jogevamaa Sirje Alusalu
Jarvamaa Tiina Guutmann
Ladnemaa Solveig Edasi
Ladne-Virumaa Viivika Roostari
PGlvamaa Triinu Oispuu
Pérnumaa Tair Anton
Raplamaa Tarmo Peterson
Saaremaa Maiu Raun
Tartumaa Kaie Tali
Valgamaa Monika Rogenbaum
Viljandimaa Krister Kallas
Vorumaa Veevi Horak
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Paikkonna tervisedenduse arendustegevused
2003-2015

Tiia Pertel, Mari Raudsepp
Tervise Arengu Instituut

Tervise Arengu Instituut (TAI) loodi 2003. ' " Tervise Arengu Instituut
aastal Eksperimentaalse ja Kliinilise Me- "‘ National institute for Health Development
ditsiini Instituudi, Eesti Tervisekasvatuse

Keskuse ning Rahvatervise- ja Sotsiaalkoolituse Keskuse ithendamisel. Kuna
maavalitsuste juurde loodud tervise edendamise spetsialistide vorgustik oli Eesti
Tervisekasvatuse Keskuse koordineerida, siis vottis vorgustiku koordineerimise
iile vastloodud TAL

Olulise tduke maakondlike koostodvorgustike iihtlustamisse ja arendamisse
andis ,,Stidame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise riiklik strateegia aastani
2020. Selle raames moodustati 2005. aastal igas Eesti maavalitsuses tervisendu-
kogu ja avati maakondlik tervisetuba. Kuigi kahetuhandendate aastate alguses
alustasid tegevust maakondlikud uimastiennetusndukogud, millele hiljem lisan-
dusid traumameeskonnad, siis tervisendukogud olid iile Eesti sarnase struktuuri
alusel loodud maakonna tasandi koostoovorgustikud.

Tervisendukogu iilesandeks sai analiiiisida paikkonna rahvatervise olukorda,
seda mdjutavaid tegureid ning sellele tuginedes planeerida kohalikke tegevusi ja
poliitikaid. Tervisetoa iilesandeks oli ellu rakendada maakondlikku tervisestratee-
gia tegevuskava koostdds kohalike omavalitsustega ning erinevate vorgustikega.

2009. aastast alustasime maailmas laialdast kasutust leidnud paikkondade
terviseprofiilide koostamise praktika laiapdhjalisema rakendamisega Eestis. Sel-
leks, et kohaliku elu arendamiseks langetatavad otsused ja kavandatavad tegevu-
sed oleksid vdimalikult positiivse mdjuga inimeste tervisele ja elukvaliteedile,
on vaja pdhjalikku analiiiisi ja planeerimist. Terviseprofiil on liks voimalus saada
hea iilevaade paikkonna inimeste terviseseisundist ja seda mdjutavatest teguritest
ning olla aluseks konkreetse paikkonna vajadustest ldhtuva tervise arendamise
tegevuskava koostamisele.

Tuginedes rahvusvahelisele praktikale ning koostdds riigiasutuste, maavalit-
suste ja kohalike omavalitsuste esindajatega todtasime vélja Eesti paikkondadele
terviseprofiili koostamise pohimdtted, metoodika, indikaatorite komplektid, koo-
litused ja ndustamissiisteemi. Eesmérgiks sai, et kohalik terviseprofiil ja tegevus-
kava aitavad panustada ,,Rahvastiku tervise arengukava 2008—2020* eesmérkide
tditmisse paikkonna tasandil.

Terviseprofiilide koostamiseks oli vaja parandada nii maakondadele kui ka
kohalikele omavalitsustele tervise ja tervisemdjurite andmete kittesaadavust.

21



malt arendasime juba olemasolevate andmete kéttesaadavuse parandamiseks
vélja Tervise Arengu Instituudi tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasi.
Jargnevalt, 2011. aastal viisime postikiisitluse meetodil 1dbi paikkonna tervise-
mdjurite uuringu, mille tulemustele toetudes saavad maa- ja omavalitsused ku-
jundada kohalikke poliitikaid ja kohalike elanike vajadustele vastavaid teenuseid
ning prognoosida tulevikus esile kerkida voivaid riske ja vajadusi. Uuringu tar-
beks kiisitleti elanikke vanuses 15-70 eluaastat ja lisaks 15 maakonnale kogusi-
me andmeid ka 77 kohalikust omavalitsusest.

2011. aastal valmisid tdiendavalt kdikide maakondade tervise ja heaolu iile-
vaated — lithikesed statistilised profiilid, mis positsioneerivad maakondi Eesti
keskmise suhtes ja vordluses teiste maakondadega. Selleks, et kohalikud spetsia-
listid oleksid voimelised uuringuid ise 1dbi viima, valmis 2012. aastal juhend ja
koolitus ,, Tervise ja heaolu uuringute ldbiviimine paikkonnas®.

Tervist ja heaolu edendavate tegevuskavade koostamiseks valmis kohalikele
omavalitsustele ka juhend ,,Kuidas edendada elanike tervist ja ennetada haigusi.
65 ideed kohaliku tasandi organisatsioonidele®. Materjalis on kirjeldatud peami-
sed kditumist mdjutavad tegurid ja esitatud soovituslikud tegevused toitumise,
kehalise aktiivsuse, soltuvusainete tarvitamise ning vaimse tervise osas paikkon-
na tasandil.

Tulevikus soovime, et terviseprofiili ja tegevuskava koostamine saaks kohali-
ku omavalitsuse arengukava koostamise protsessi osaks. 2015. aasta siigiseks on
terviseprofiilid valminud ja uuendatud praktiliselt kdigis maakondades ning 213
kohalikust omavalitsusest 125-1.

TAI oluliseks tegevussuunaks on maakondlike ja kohalike omavalitsuste ter-
visemeeskondade loomise ja aktiivse tegutsemise toetamine. Mitmeid TAI koor-
dineeritud vorgustikke (lasteaiad, koolid, téokohad) aitavad koordineerida ja rah-
vatervise tegevusi maakonnas ellu viia maakonna tervisendukogu ja maavalitsus.
Samuti on maavalitsused olulised partnerid terviseturunduse korraldamisel paik-
konnas nii terviseteabe levitamisel kui ka tervisekampaaniaid toetavate tegevuste
elluviimisel maakonnas ja kohalikes omavalitsustes.

Viimase paari aasta uued algatused on seotud erinevate tdenduspohiste en-
netusprogrammide Eesti oludele kohandamise, piloteerimise ja rakendamisega
koostoos maavalitsuste ja kohalike omavalitsustega — kéitumisoskuste méing
VEPA, vanemlusprogrammid ,,Efekt” ja ,,Imelised aastad*.

Paikkondliku tervise edendamise rahastus on olnud killustatud ja aastate jook-
sul toimunud maakonna tasandil védga erinevatest vahenditest — riigieelarvest,
Eesti Haigekassa projektidest, Euroopa Sotsiaalfondist ja teistest allikatest.

Tervise edendamine paikkonnas tdhendab kogu elukeskkonna arendamist
inimsdbralikumaks, sealhulgas inimeste voimalusi saada head haridust ja tasuvat
t60d, elada turvalises elukeskkonnas, padseda ligi vajalikele teenustele, veeta ak-
tiivselt vaba aega, panustada ise aktiivselt oma kogukonda jne. K&ike seda saame
teha vaid koos paikkonnas elavate inimestega.

Joudu ja edu oma paikkonda panustamisel!
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Tallinna Tervishoiu Korgkooli tervisedenduse
oppetooli ajaloost

Moonika Viigimie, Pille Javed, Sandra Miigi, Andrus Lipand

Tervisedendajate regulaarset koolitust alustati Eestis Tallinna Tervishoiu Kdrg-
koolis alates 2007. aastast. Tervisedendaja dppekava koostas dr Anu Kasmel,
kellel oli vérske kogemus tervisedendaja dppekava koostamisest ja selle eriala
avamisest Louna-Taani Ulikoolis. Oppekava koostamist toetas Pille Javed oma
rahvatervise magistrikursusel dpitu kogemusega. Tervisedenduse dppekava ava-
misel esitati Tallinna Tervishoiu Korgkoolile riiklikuks koolitustellimuseks 15
kohta. Kui algaastatel oli vastuvotu konkurss ligikaudu 2-3 inimest dppekohale,
siis aastatega on see jarjest tousnud, olles 2015. aastal 11,7 inimest kohale.
Aastatel 2007-2009 oli dppetooli juhiks Pille Javed, alates 2009. aastast ju-
hatab dppetooli Moonika Viigimée. Lisaks Moonika Viigiméele ja Pille Javedile
kuuluvad dppetooli isikkoosseisu Andrus Lipand, Sandra Mégi ja Kaire Vals.

— 7
Pille Javed Moonika Andrus Sandra Migi Kaire Vals
Viigimde Lipand

Korraliste dppejoudude koosseisu on varasemalt kuulunud veel Virge Lind,
Kiristel Ojala ja Liina Animégi.

Kbik dppetooli lektorid omavad magistrikraadi. Kaks lektorit dpivad doktori-
oppes — Moonika Viigimée Tallinna Tehnikaiilikooli fiitisikateaduskonnas Biome-
ditsiinitehnika instituudis ja Kaire Vals Tartu Ulikooli arstiteaduskonnas. Sandra
Migi, kes on meie kdrgkooli tervisedenduse eriala vilistlane, alustas 2014. aastal
opinguid magistrioppes Sisekaitseakadeemia Sisejulgeoleku instituudis.

Meie dppetoolis on dpetamisega tegelenud kiilalisdppejdududena oma eriala
tunnustatud spetsialistid nagu Anu Kasmel, Ulle Laasner, Kairi Kilp, Mai Ma-
ser, Jane Alop, Luule Sakkeus, Merle Varendi, Inga Ploomipuu, Ele Pajula, Erik
Vellermann, Triin Kibur, Tagli Pitsi, Kaie Markvert, Meos Holger Kiik, Kristel
Ojala, Ain Peil, Katrin Karolin, Aarne Selberg, Leen Rahnu, Aire Trummal, Jarno
Habicht, Taavi Lai, Enno Kross, Ellu Eik, Ester Viljaots, Milvi Igalaan, Erki
Kaikkonen, Sigrid Vorobjov. Lisaks neile on tervisedenduse iilidpilastele loen-
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Esimesed tervisedenduse tudengid oppejoud dr Andrus Lipandi (MD)
Jjuhtimisel aastal 2007

guid pidanud ka Tallinna Tervishoiu K&rgkooli erinevate struktuuriiiksuste op-
pejoud. ViliskiilalisGppejouna on aastaid dppetddsse panustanud Filip Dejonck-
heere, Artevelde Ametikdrgkoolist (Belgia). Oppekava avamisest alates on meil
au tootada koos Tartu Ulikooli emeriitdotsendi dr Mai Maseriga, kes on juhtinud
16put6o kaitsmise komisjoni.

Tervisedenduse dppekava on pidevalt arendatud. Oppekava unikaalsust ja
kvaliteeti nditab selle akrediteerimine Rahvusvahelise Tervisedenduse ja Hari-
duse Assotsiatsiooni (International Union for Health Promotion and Education,
IUHPE) poolt 2014. aastal. Tallinna Tervishoiu Korgkooli tervisedenduse Sppe-
kava oli esimene dppekava Euroopa Liidus, mis sellise tunnustuse pilvis. Op-
pekava vastab Euroopa tervisedenduse kutsestandardile ning iga l10petanu saab
tervisedenduse spetsialisti rahvusvahelise akrediteeringu.

2013/14. dppeaastal toimus meie dppetoolis tileminek tsiiklidppele. Tsiiklidp-
pele iileminek on suurendanud varasemat t66- ja dpikogemust omavate inimeste
osakaalu. Praktika (21% &ppekava mahust) tulemusliku korralduse eest dppetoo-
lis vastutab dppejoud-Opetaja Sandra Mégi. Praktika paremaks korralduseks on 8
praktikabaasiga sGlmitud raamlepingud. Praktikabaasi juhendajate motivatsiooni
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ja juhendamise voimekuse suurendamiseks viiakse 14bi iga Gppeaasta mentorkoo- :
litus (esimene mentorkoolitus toimus 22.04.2010).

Alates 2010. aastast on dppetoolil kolm uurimissuunda: tervisedenduse pla-
neerimine ja hindamine, terviskditumine — selle mojurid ja tdenduspdhised sek-
kumismeetmed ning rahvatervise valdkonnas todtavate spetsialistide professio-
naalne areng.

2010. aastast oleme olnud partneriks Helsingi Metropolia Ametikdrgkooli
rahvusvahelises intensiivprogrammis koos Austria, Soome, Belgia, Portugali,
Ungari, Hollandi ja Hispaania korgkoolidega, programmi eestvedajaks dppetoo-
lis on dppejoud-lektor Pille Javed.

Tunnustust vadrivad meie iilidpilased, kes lisaks tihedale dppetodle leiavad
aega ka tihiskondlikuks tegevuseks (nt tervisepdevad, messid, loengud giimnaa-
siumi Opilastele). 2015. a kevadel toimus esimene vilistlaste kokkutulek Sppejoud
Sandra Mégi eestvedamisel.

Vilistlaste kokkutulek. Kaisa Kask II lend, Merike Lauri 111 lend, Liina Kokk
1 lend, Essi Vahtras 111 lend, Nele Kunder I lend, Janne Sokk I lend, Jane
Teesalu III lend, Liisa Salak II lend, Agne Adler IV lend, Liis Reiter IV lend,
Ain Peil IV lend, Sandra Miigi Il lend
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Tallinna Ulikooli Haapsalu KolledZi tervisejuhi
oppekavast

Hele Leek-Ambur

Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledi tervisedenduse dppekava siindis 2009. aastal
ja seda koos heade koostddpartneritega maakonnas.

Ténaseks on meil iile 50 vilistlase ning hetkel 50 dppijat. Oleme uhked oma
vilistlaste iile, kes on téna tublid edendajad.

Oppekava ise, nagu ka ithiskonna ootused, on muutunud ajaperioodil oluliselt
tugevamaks ja kannab endas enam kompetentse, mis on esitatud tervisedenduse
spetsialistidele sisenemaks tooturule voi jatkamaks dpinguid magistridppe tasandil.

Haapsalu Kolledzi poolt on algatatud mitmeid koostddprojekte, mis on toeks
Oppekavale ja samas annavad olulise sisendi regionaalsetele tervisevaldkonna te-
gemistele:

@ Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskus — keskus annab
olulise sisendi dppekava erinevate dppeainete ja praktikate paremateks sidumi-
seks 1dbi terviseuuringute 1dbiviimise. Tudengid saavad osaleda mitme terviseuu-
ringu lébiviimise protsessis (rithihdirete- ja osteoporoosi uuring);

@ Terviseturismiklastri projekt — tudengid teostavad koos juhtivate dppejdu-
dudega ja valdkonna spetsialistidega SPA ettevdtetes pdhjaliku uuringu toitlus-
teenuse osutamise kohta, analiiisivad hetkeseisu ja toovad vilja praktilised pa-
rendusettepanekud ja juhised;

Loengus
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@ Liiklusohutu keskkonna kujun-
damise uuring (kolledzi ja Haapsalu
linna koostddprojekt), mille raames tu-
dengid uurivad erivajadusega inimeste
rahulolu Haapsalu linna liikluskesk-
konnaga ja teevad ettepanekud selle
parendamiseks;

@ Innovatsiooniosakute toel on alga-
tatud koost60, et korraldada Haapsalu
Promenaadi Hotellis erivajadusega
laste peredele osutatud teenust (kooli-
vaheaegadel ja nddalavahetustel pakub
hotell peredele teenust, mille raames
saavad pered ndustamist, viiakse ldbi
mitmeid tihistegevusi, et toetada pere-
sid nende olukorras paremal hakkama-
saamisel);

@ Erinevaid maakondi ja omavalitsusi toetatakse terviseprofiilide ja tegevuska-
vade koostamisel; arengukavade analiiiisimist 14bi tervise aspekti;

@ Praktikaiilesannete raames viiakse erinevates asutustes libi terviseauditeid,
kampaaniaid, rahulolu-uuringuid (Haapsalu Neuroloogiahaigla, Lé&nemaa ja
Rapla haigla, SA kooli tervishoid jpt);

@ Viiliskoostdo osas on korraldatud iga-aastased rahvusvahelised konverentsid
tervise teemadel.

2015 tunnustati kolledzit kui rahvusvahelist Safe Community tugikeskust.

Kolledz korraldab innovaatilisi ajuriinnakuid KU:R, mis on inspireeritud Ga-
rage 48st, eesmargiks arendada tudengite loovust, ettevatlikkust ja interdistsipli-
naarset mdtlemist. Véljundiks uued tooted, teenused voi lihenemisviisid.

Toimunud on 4 erinevat KU:Ri, millest kdik on suunatud uutele tervisetoode-
tele. Niiteks KU:R3 — koostdds TLU Tervise ja Sporditeaduste Instituudiga ning
Toitumisndustajate Uhendusega, pakkumaks vilja innovaatilisi toote- ja tarkva-
raarenduslikke lahendusi, tulemaks toime erinevate toitumisega seotud riskidega.
Voi siis KU:R 4 — hobemajanduse teemadel, leidmaks uuenduslikke tooteid ja
teenuseid eakate elukvaliteedi parendamiseks. Lisaks tervisejuhi-, IT- ja disaini-
tudengitele osalesid ekspertidena Ladnemaa eakad.

Pdeva juhtis Reet Linna, sisend Prillitoosi saatesse.

Kolledzi tervisedenduse eriala on populaarne, seda tdestab iga-aastane kon-
kurss dppekohale. Kvaliteedi osas annavad panuse valdkonna parimad eksperdid,
kes juhendavad ja dpetavad, ning rahvusvahelised kogemused.

Uhkena saab delda, et dppekava on olnud sisendiks Tallinna Ulikooli iihele
olulisemale vastutusvaldkonnale — Terve ja Sdéstev eluviis, mille taotlus on, et
iga Oppija, tddtaja, spetsialist on targa eluviisi eeskdneleja ja muutuste algataja
ithiskonnas.

Uliopilased tervisepiieval
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HARJUMAA

Tervisedendajad

Tiiu Jalakas (1996—1998), Pille Javed (2000-2001), Marge Green (2002—-2003),
Kairi Kilp (2004-2006), Mari Raudsepp (2006-2008), Kerli Tamm (2008-...),
Annika Soa (2010-2012), Nele Kunder (2012—-...).

Harjumaa

tervisendukogu

Pille Javed Marge Green Kairi Kilp

i

Mari Raudsepp Kerli Tamm Annika Soa Nele Kunder

20 aasta jooksul on paikkonnas vaikselt, aga sihikindlalt liigutud planeeritud,
teadus- ja vajaduspohise, kaasava ja jarjepideva tervisedenduse poole. Niiiidseks
on algusaastatega vorreldes inimesed {ildjuhul teadlikud nii tervislike valikute
olulisusest kui ka vdimalikkusest ning need on inimestele aina loomulikumad.
Just jarjepidevus tervistedendavates tegevustes maakonnas on kdige olulisem
saavutus. Lisaks ka uute ning eelkdige vorgustiku arengut soosivate tegevustega
alustamine. Harjumaa on véga suur ning uhkust v3ib tunda ka selle iile, et algatusi
mérgatakse, neist osa vietakse, edaspidi ise initsiatiivi iiles ndidatakse, positiivset
tagasisidet antakse ning tervisedendajaid tunnustatakse. Kuna tervisedendajad on
Harjumaal tihti vahetunud, siis on see ilmselt ka natuke pidurdanud terviseden-
duse arengut.

Harjumaal jagunevad paikkonna tasandi tegevused iildiselt kolme riithma —
vorgustike arendamine ja ndustamine, kohaliku tasandi initsiatiivi ja tegevuste
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toetamine ning terviseinfo vahendamine ja levitamine. Koolitused, infopéievad:
ja motivatsiooniseminarid toimuvad nii tervist edendavate lasteacdade, tervist
edendavate koolide, tervist edendavate tookohtade ja kohalike omavalitsuste ter-
visemeeskondadele kui ka Harjumaa Tervisendukogule. Vigastuste vihendamise
eesmargil on ldbi aastate ellu viidud tegevusi just haavatavamatele sihtriihma-
dele. Lisaks toimuvad iga-aastaselt nditeks ,,Kaitse end ja aita teist* koolitused
ning laager. Tegevuste kavandamisel on oluline ldhtuda kohalikust vajadusest ja
soovist. Seetdttu pakutakse kohalikele omavalitsustele ja mittetulundusiihingute-
le toetust, et tuua inimesi regulaarse liikumisharrastuse juurde ning viia 18bi ka
riiklikke kampaaniaid toetavaid tegevusi (nditeks siidamenédal, puu- ja koogivil-
jade kampaania, alkoholi liigtarvitamise vihendamise kampaania). Silmas tuleks
pidada, et erinevates valdkondades tegutsemine oleks kokkuvottes kompleksne.
Rédkides oluliseks alusdokumendiks olevast terviseprofiilist, siis 2015. aastal
on tosisemalt ette voetud mitmete kohalike omavalitsuste profiilide koostamine
ja uuendamine. Samuti on koostamisel Harjumaa tervisedenduse kodulehekiilg.
Jargnevalt natuke pikemalt uuematest ettevotmistest Harjumaal.

Siidamenddala tegevused Harjumaal

»Aga Mina® — viikelaste vigastuste ennetamise projekt

Projekt sai alguse 2013. aastal, kui grupp erinevaid spetsialiste joudis jéreldusele,
et laste vigastuste teemast ridgitakse liialt vihe ning véhe on ka lastele sobivaid
Oppematerjale. Projekti eesmargiks on védikelaste vigastuste vihendamine suuren-
dades nii laste kui vanemate teadlikkust, juhtides tdhelepanu véimalikele ohtudele
meie igapdevases elukeskkonnas. Projekti raames on vélja tootatud tore etendus
ning pdrandaming teadmiste kinnistamiseks. Laste traumaennetuse temaatika
leiab etenduses késitlemist viga poneval ning lastele lihtsasti mdistetavas keeles
— 14bi hoogsa tegevuse ja mingimise. Madngu eesmaérk ei ole lastele igapdevaseid
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wAga Mina“ porandamding

tegevusi keelata, vaid pigem tosta laste teadlikkust ja dpetada méirkama ohte ning
voimalike vigastuste tekkimist.

»Harjumaa Tervisetegija“

»Harjumaa Tervisetegija“ tunnustuse eesmérk on véirtustada ning avaldada
ténu ihele voi mitmele fiilisilisele ja/voi juriidilisele isikule, kes oma todalase
voi thiskondliku tegevusega on olnud eeskujuks ning panustanud silmapaistvalt
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harjumaalaste tervise parendamisse ja véartustamisse paikkonna tasandil. 2013. :
aastal tunnustas Harjumaa Tervisendukogu Anu Kirsmani, kes on eelkdige ter-
visliku litkumise vedaja Kuusalus. 2014. aastal tunnustati Arvo Pérnistet, kes on
aktiivselt osalenud Harjumaa tervistedendavas t66s 2004. aastast — ta on tervise-
ndukogu, traumameeskonna ja ,,Turvalise kooli* to6riihma liige.

Harjumaa tervisekonverents

Tervisekonverentse on Harjumaal ka varasemalt 1dbi viidud, kuid see traditsioon
oli aastatega hddbunud. Uue hooga alustati traditsiooni jatkamist, kuna oluline on
kokku kutsuda Harjumaal tervisedenduse valdkonnas tegutsevad inimesed, vOi-
mestada vorgustikke, pakkuda olulist ajakohast ja kvaliteetset teavet ning tekitada
diskussiooni. 2013. aastal toimus Harjumaa tervisekonverents ,,Mérka, hooli ja
hoia* Keilas ning eesmaérgiks oli tdhtsustada toetava psithhosotsiaalse keskkonna
ja hea vaimse tervise olulisust ning pakkuda infot ja praktilisi ndpunditeid nii abi-
vajaja kui ka abistaja seisukohast. 2014. aastal toimus tervisekonverents ,,Targad
valikud* Sakus ning eesmérgiks oli anda iilevaade eestlaste terviskditumisest ja
selle mojust tihiskonnale ning pakkuda praktilist infot, et inimesed oleksid teadli-
kud tarkadest valikutest. Tervisekonverentsil toimub ka ,,Harjumaa Tervisetegija“
tunnustuse iileandmine.

Harjumaa tervisekonverents 2013

» Turvaline kool* Harjumaal

2012. aastal alustati pilootprojektiga ,,Turvaline kool“. Projekti eesmarkideks
on eelkodige tihtsustada turvalise kooli teemat ning vélja selgitada ja tunnusta-
da aktiivselt turvalisusega tegelevaid koole Harjumaal. Muuhulgas on see suu-

31



reparane vOimalus kaardistada
kooli riskid ja seetottu ka hea
abivahend kooli turvakavade
ja kriisimappide koostamisel.
Esimese etapina kaardistasid
koolid enda turvalisuse hetke-
olukorra spetsiaalse kiisimus-
tiku alusel. Soovi korral vois
saata ka lisamaterjale — uurin-
guid jms. Jargmiseks kiilastas
todgrupp koiki koole, vesteldi
nii dpetajate kui ka Opilastega.
2012. aasta detsembris kuulu-
tati pidulikult védlja ,, Turvaline
kool* 2012 — Kuusalu Kesk-
kool. 2013. aastal jitkasime
projektiga, lisades ka laste-
vanemate kiisimustiku ning
konkursil osalenud koolide
tunnustamine toimus parimaks eeskujuks olevas Adsmie Pohikoolis. 2014. aastal
tunnustati turvalisuse edendajana Laulasmaa Kooli. Eesti Tervisedenduse Uhingu
poolt ehib koole tunnustusega seinaplaat ning terve aasta ka randkarikas, mille
on vilja pannud Harjumaa Omavalitsuste Liit. Projekti koostoopartneriteks on ka
Harju Maavalitsus, Maanteeamet, Politsei- ja Piirivalveameti Pohja prefektuur,
Operation Lifesaver Estonia ning Pohja-Eesti Rajaleidja keskus. Lisaks viimaste
poolt viljapandud auhindadele korraldatakse osalenud koolide esindajatele iga-
aastaseid koolitusseminare.

Tervist edendavate koolide seminar
Harjumaal 2012

,» Turvaline kool*“ 2012

32



~

HIUMAA

Oma kant, ei oska teist
kiita ega laita,

aga eks ta voorale
vaadata vast aita ...

Tervisedenduslik liikumine ja tegevus sai Hiiumaal alguse 1992. aastal Kardla Kesk-
koolis. Tol ajal alles hakati tervisedendust téhtsustama ja tervisedpetust koolides dpe-
tama. Tdsi, Opetus oli viiga haigusekeskne ja Spetaja ettevalmistuse tasemest olenes ka
Opetuse sisu. 1993. aastal tehti Kérdla Keskkoolile ettepanek liituda tervist edendava-
te koolide vorgustikuga. Tol ajal valiti Eestis kokku 10 tervistedendavat kooli, koor-
dinaator oli Sotsiaalministeerium. Ministeeriumil oli tervist edendava kooli valikul
otsustavaks teguriks kutsega tervisedpetaja olemasolu koolis. Kogu tegevust Eestis
juhtis ja koordineeris Sotsiaalministeeriumi vasimatu ja tubli ametnik Ruta Kruuda.
Kairdla Keskkool — tervist edendav kool — valis tegevusteks 4 pohisuunda: tervislik
toitumine, liikkumise propageerimine, seksuaalalane kasvatus ja uimastiennetus. Ténu
heale t66le seksuaalkasvatuse valdkonnas oli profiilaktilise t66 tulemuslikkus ndha
— 5 aastaga vdhenes maakonnas abortide arv 50%. Meeldiv oli see, et tervist eden-
davate koolide juhtidel ja tervisedpetuse Opetajatel oli vdimalus tutvuda teiste tervist
edendavate koolide kolleegide t66ga, vdimalus osaleda koolitustel, tdiiendustel. 1994.
aasta septembris oli kaheksal tervisedpetuse Opetajal voimalus viibida 3 nédalat eri-
alasel tdiendusel Rootsis. o

Kogukond véttis tervisedenduslikud pdhimdtted Ak WTT
omaks, tekkis Opilaste, dpetajate ja meedikute poolt . '
suur toetajaskond. 1995. aastal loodi Eestis maa-
valitsuste juurde tervisedenduse spetsialistide t66-
kohad. Hiiu Maavalitsuses alustas t66d mittekoos-
seisuline tootaja, Kirdla Keskkooli tervisedpetuse
opetaja Vilma Tikerpuu. Kogu tervisedenduse vald-
konda hakkas koordineerima Eesti Tervisekasvatuse
Keskus. Onneks leiti Inglismaalt Tervisekasvatuse |
Keskusest spetsialistid, kes hakkasid Eesti tervis- |
edendajaid ja maakonnaarste tervisedenduse vald-
konnas koolitama. Koolituse raames tutvuti 1998.
aastal tervisedenduse t66ga Inglismaal.

Paikkondades oli toopold véga lai — haigusi ju palju, aga millest alustada?
Tuli moelda, kuidas jouda erinevate vanuserithmadeni. Mis on primaarne, millest
peaks alustama? Koolidpilastega oli kergem, sest koolides oli juba programm ja
planeeritud tegevused digustasid end igati.

Vilma Tikerpuu
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: Oli vaja leida koostoopartnerid, kes aitaksid leida kdige olulisemad teemad

tervisedenduslikeks tegevusteks. Selleks moodustati lai koostdopartnerite vor-
gustik: lasteaiakasvatajad, arstid, lastevanemad, koolide Opetajad. Selgus, et
Hiiumaal on koolieelsetel lastel kdige suuremaks probleemiks hammaste olu-
kord. Siigisel koostdds hambaarstidega kontrolliti Kirdlas kooliminevate laste
hammaste olukorda. Selgus, et 78st I klassi Oppima asuvast lapsest olid ainult
neljal lapsel hambad terved. Oli vaja kohe ja kiiresti tegutseda. Alustatigi koos-
t66d kohalike hambaarstidega, kaasati Tartu Ulikooli arstiteaduskonda. Esmalt
koolitati lasteaiakasvatajaid, seejérel lastevanemaid. Projekt ldks edukalt kdima.
Projekti soovitati ka koolidele, aga lasteaedades oli ta kdige efektiivsem. Laste-
aedades on saanud heaks traditsiooniks korraldada koost6ds paaste, politsei ja
piirivalvega turvapéevi, alustades rattasdidul kiivri kasutusest, paadis kditumise
ABCst, abikutsumisest jne. K&ik kooliminevad lapsed koos valla konstaablitega
ja Maanteecametiga peavad kevadel ihise lustaka spordipeo. Védga populaarsed on
siidamenédalad nii kevadel kui ka maailmasiidamepédeva tihistamine septembris.

Tervist edendavate lasteacdade vorgustikuga on liitunud 3 lasteaeda — Hiiu
valla Kirdla ja Korgessaares Vigri lasteaed ning Piihalepa valla lasteaed. Ulejia-
nud lasteaedades jargitakse tervist edendava lasteaia t66 pohimotteid ning toota-
takse neid pohimdtteid jargides.

Taiskasvanud elanikkonda oli kdige raskem kaasata. Oli vaja vélja mdelda
pradnik, kus tdiskasvanud saaksid aru, et just tervisedenduse teema kdnetab neid
koige paremini. Pérast analiiiisi ja meedikutega peetud ndupidamisi selgus, et tu-
leb kiiresti alustada siidame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamist. PGhjuseid oli
mitu — Hiiumaal oli suur suremus siidame- ja veresoonkonnahaigustesse, mille
pohjustavad vihene liikumine, saarerahvale omane rohke soola tarbimine, iihe-
kiilgne toidulaud. Abi saime jélle teadlastelt — Eestis tuntud kardioloog dr Margus
Viigimaa oli ndus meile appi tulema. Koos dr Viigimaaga dpetasime ja koolitasime
kohalikke meedikuid, pidasime huvilistele kdikides omavalitsustes loenguid SVH
haigustest ja ennetavatest meetmetest. Huvi oli iillatavalt suur. Tdnu dr Margus

Triatlon
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Viigimaa eestvedamisele avasime 27. novembril 1996 Eestis esimese Siidametoa, :
kus tootas algul tiks meddde, hiljem liitus veel iiks meddde, sest tookoormus kasvas
seoses Siidametoa tootajate véljasditudega asutustesse ja ettevitetesse. Huvilistel
modddeti kolesterooli taset, vererdhku, veresuhkrut, kehamassi indeksit, hiljem li-
sandus ka rasvaprotsendi mddtmine, toimus suitsetamisest loobumise ja toitumise
alane ndustamine. Medded kogusid igal aastal erinevaid ravimtaimi, mida jagati
vajaduse korral kiilastajatele tasuta. Kiilastajatele oli visiit Stidametuppa tasuta.
Koikides omavalitsustes korraldati koostd6s perearstidega rahvarohkeid siidame-
nidalaid, kaasates lasteaedu, koole ja tiiskasvanuid. K&ik Siidametoa kiilastajad
said kirjalikult oma tervisendidud koos vajalike soovitustega, mida aktsepteerisid
koik perearstid. Kui tervisenditajad olid normist suurte korvalekalletega, suunati
kiilastajad edasi arsti vastuvotule. Viiksemate kdrvalekallete korral toimus ndus-
tamine ning kiilastaja kutsuti 2—3 kuu pérast Stidametuppa tagasi, kus tehti uued
analiiisid. Enamasti olid tervisenditajad paari kuuga tdnu inimese enda tegevu-

sele paranenud. Siidametoa andmebaasi kasutati ka teaduslikel uuringutel. Juba

5 aasta tegevuse jarel nditasid uuringud, mis viidi 1dbi iheaegselt Tartu linnas ja
Hiiu maakonnas, et hiidlas-
te tervisenditajad olid viga
lithikese ajaga tunduvalt pa-
ranenud ja isegi paremad
kui Tartu linnas. Siit saime
kindlust juurde, et oleme di-
gel teel! Ainult suitsetamine
oli tartlastega samal tasemel.
Professor Viigimaa leidis
Stidametoa tegevuses olnud
15 aastal alati aega osaleda
Hiiumaal kas siidamenidala
raames vOi siigisel maailma
siidamepédeval.  Traditsioo-
niks oli igal aastal kiilastada
erinevat omavalitsust, kus
professor radkis stidameter-
vishoiust koolides dpilastele,
Opetajatele, valla rahvale.
Sageli tulid loengut kuulama
ka teiste valdade elanikud.
Ja kindlasti oli kohtumine
maakonna perearstidega,
pereddedega, aga ka haigla
meedikutega. Meeldivaks ja
suureks toovoiduks voib pi-
dada seda, et vdikesel Hiiu- President Toomas Hendrik Ilves Siidametoas

President Arnold Riiiitel Siidametoas
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:aal, kus oli elanikkonda imikust raugani umbes 9000, kiilastasid Siidametuba
valdavalt tdiskasvanud, kes pidasid end terveks, sest haige 1dheb ju arsti juurde.
Stidametuppa tuldi uhkusega — MA HOOLIN OMA TERVISEST! Statistika néi-
tas, et aastas kiilastas Hiilumaa Siidametuba 1700 kuni 2000 kiilastajat ja need
olid inimesed, kes pidasid end terveks! Iga kolmas kiilastaja oli mees ja keskmi-
ne kiilastaja vanus oli 42 aastat! Kahjuks igal aastal tdusis diabeeti haigestujate
arv. Perearsti vastuvotule suunati aastas umbes 70—80 patsienti. Siidametuba oli
populaarne ka véljaspool Hiiumaad. Koik Eesti presidendid kiilastasid Hiiumaa
Stidametuba oma maakonnavisiitidel. Lisaks oli meeldiv tutvustada terviseden-
duslikku tegevust Eestis resideeruvatele suursaadikutele. Hitumaa Siidametuba
on saanud tunnustust nii oma saare kiilastajatelt kui ka mandri- ja vélismaistelt
kiilastajatelt. Stidametuba Iopetas tegevuse, sest enam ei olnud rahastajat ja lisaks
oldi seisukohal, et Siidametuba tegi paljuski perearsti t66d! Siidametuba kiilasta-
sid president Lennart Meri visiidi ajal aastal 1997 pr Helle Meri, president Arnold
Riiiitel aastal 2006 ja president Toomas Hendrik Ilves aastal 2007.

Pérast Siidametoa tegevuse 10ppu kaasati tdiskasvanud elanikkond erineva-
tele liikumisiiritustele. Aktiviseeriti valdu ja MTUsid korraldama mitmekesiseid
liikkumisiiritusi ja matku. Koik need tegevused on valdade elanikelt viga soojalt
vastu voetud. Elanikkonnale on korraldatud erinevaid teabepédevi tuleohutusest,
tervislikust toitumisest, HIVist ja narkomaaniast, neeruhaiguste ennetusest, liim-
fiteraapiast, immuniseerimisest ja selle vajalikkusest jne. Lisaks korraldati koos-
t60s meedikutega ja kohaliku ajakirjandusega infopdevi insuldi dratundmiseks

Melanoomipiiev Hiiumaal
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ja kiireks tegutsemiseks. Ténu inimeste teadlikkusele on aastate jooksul péiste- :
tud palju elusid. Elanikkonna ja kogu Eesti rahva abiga soetati Hiiumaale Jou-
lutunneli abiga kompuutertomograaf. Viimastel aastatel on koostdds perearstide
ja Hilumaa kirurgidega pddratud palju tdhelepanu melanoomile. Koostdos Eesti
nahaarstide seltsiga, Hilumaa meedikutega, SA Hiiumaa Haiglaga, hotelliga Lest
ja Lammas ning ravimifirma Biotermaga on korraldatud Hiiumaal kaks mela-
noomipdeva — 2013. ja 2015. aastal. K&ik soovijad said oma siinnimérke tasuta
konsulteerida. Vastuvétul kdis umbes 700 inimest. Kogu kampaania pohines hea-
tegevusel nii korraldajate kui arstide poolt. 2015. aastal t66tas melanoomipaeval
Hiiumaal 14 nahaarsti, lisaks professor Briisselist.

TEK koolide vorgustikku kuulub 50% maakonna koolidest, aga terviseden-
dusega tegeldakse kdikides Hiiumaa koolides. Loomulikult kdige pikema tra-
ditsiooniga on siidamenddalad, aga ka siigisesed siidamepdevad, mis on v&tnud
niitidseks juba siidameniddala moStmed. Palju on tehtud tervisliku toidu propa-
geerimiseks. Koikides koolisdoklates on iga pdev saadaval vdhemalt 2 erinevat
toorsalatit. Lastele on tasuta piim ja keefir. Viimastel aastatel pakutakse paljudes
koolides hommikuputru. Meeldivaks traditsiooniks on kujunenud opilasomava-
litsuste algatusel tervisliku toidu meniiii konkursi korraldamine.

1994. aastast Kérdla kooli, hiljem Hiiu Maavalitsuse eestvedamisel korraldati
15 aastat uimastiennetuse iiritust ,,Narko EI!“, mis oli maakonna noorte hulgas
véga populaarne. PGhimotteliselt kogu kampaania viidi 14bi kolmes etapis:

@ Koolides dpilastele, dpetajatele, lastevanematele ja KOV too6tajatele Eesti pa-
rimate narkopolitseinike loengud, mottetalgud, {imarlauad jne.

@ Pdnevad ja mitmekesised vdistlused. Heaks traditsiooniks sai KOVides vdist-
lustel valla konstaabli kuulumine meeskonda.

@ Noorte poolt soovitud ansambli esinemine, kus noorte lemmikansambli liikmed
andsid iile ,,Narko EI!* vdistluste auhinnad. ,Narko Ei!*“ ettevalmistusprotses-
si kaasati Opilasi koolide dpilasomavalitsustest, kes viga vastutustundlikult oma
tilesannetesse suhtusid. 15 aasta jooksul ei olnud sel iiritusel, kus olid osalemas
maakonna noored 26. eluaastani, vaja olnud korrakaitsjate abi. Kampaanial kehtis
kindel reegel — EI igasugustele nn sdltuvusainetele. Noortega solmiti kokkulepe
— iiritus korraldatakse ainult juhul, kui osalejad suudavad kehtestatud ndudest kinni
pidada, vastasel korral jddb see viimaseks irituseks. Ja noored suutsid! Kahjuks
16ppesid rahad narkoennetusele ja seetottu narkoennetuskampaaniad 16ppesid.

Hiiumaal t66tab edukalt AMOR kabinet, kus toimuvad giinekoloogi ja damma-
emanda vastuvotud, loengud ja ndustamised.

Viga populaarsed on koolides litkumisiiritused erinevatele vanuse- ja raskus-
astmetele eesmargiga kaasata voimalikult palju noori litkumistegevustesse. Noor-
tele sportlastele on esinenud tuntud spordiarstid teemal ,, Traumade véltimine®.

Viimastel aastatel on meil rodm tddeda, et Hiiumaa koolide dpilased on olnud
edukad KEAT vaistlustel, tervisliku toidu konkursil, ,,Suitsuprii klassi* konkursil
jm.

Ere Vaidla sai ,,Aasta Tervisetegu“ auhinna 2011. aastal.
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IDA-VIRUMAA

Eestimaa piiike touseb Ida-Virumaalt.

Tervisedendajad

Marge Grauberg (1995-2004), Kadri Kuusmik (Kohver) (2004-2007), Eha Samra
(alates 2007); vigastuste ennetamise projekti juhid Mirge Orasmaa (2005-2010)
ja Marge Grauberg (2010-2014).

Marge Grauberg  Kadri Kuusmik Eha Samra Mirge Orasmaa

Ida-Viru maakond on Eesti idapoolseim. Meil on 5 linna, 14 alevikku, 208
kiila. Ida-Viru maakonnas elab ligi 160 000 inimest, kellest 20% moodustavad
eestlased, kellest suurem osa on koondunud maapiirkondadesse. Oleme kdige lin-
nastunum maakond Eestis. Ulekaalus on 50-64aastased inimesed.

Mitmesuguste uuringute ja kiisitluste pohjal voib 6elda, et nii tdiskasvanute
kui ka koolidpilaste tervis ja tervisekditumine ei ole hea, kuid siiski aasta-aastalt
niitajad nimetatud valdkonnas paranevad.

Mis on maakonnas positiivset?

T66tus on vihenenud ja suhtelise vaesuse méér langenud. Jarjest enam arendatak-
se turismivaldkonda. Meil on paranenud 6hu- ja veekvaliteet, vdhenenud kurite-
gevus, tulekahjudes ja liikluses hukkunute arv. On loodud uued v3i rekonstruee-
ritud spordi- ja vabaajarajatised nagu Alutaguse Puhke- ja Spordikeskus, Kividli
seikluspark, Narva Akkekiila spordikompleks, Maidla sdudekanal. Nii mitmeski
piirkonnas on rajatud v&i rajamisel kergliiklusteed: Kividli-Maidla, Uljaste—Son-
da, Kividli-Sonda, Tammiku alevik — Johvi, Sillaméde terviserada, Tammispaa
— Kalmakiila kergliiklustee, lisaku terviserada, Maetaguse ja Narva-Jdesuu tervi-
serajad. Ténu uutele voimalustele ja ohutuse tagamisele on kasvanud ka inimeste
litkumisaktiivsus. Jarjest enam on néha nii jooksjaid, kondijaid, rulluisutajaid kui
jalgrattal sditjaid.
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Suitsetamine on langustrendis, regulaarselt alkoholitarvitajate hulk on vihe- :
nenud, piisib t660nnetuste madal tase. Jélgitakse tervisekampaaniaid ning tuntak-
se huvi terviseteemalise info vastu. Terviseteadlikkus on tdusuteel.

1997. aastal toimus I tervisekonverents, millest on saanud traditsioon. Eakate
turvalisuse teemad on aktuaalsed alates aastast 2009. Narva perekool loodi 2001. a.

Naiste tervise seminar, esiplaanil kardioloog dr Valentina Korrovits
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grvisedenduse toovoeidud

Omavalitsused koostavad terviseprofiile. Valmis on need Kohtla-Jérve, Narva,
Sillamée ja Kividli linnadel ning Aseri, lisaku, Johvi, Liiganuse ja Toila valdades.
Johvi ja Kividli juba uuendavad ning tdiendavad oma terviseprofiile ja tegevuska-
vasid. Valmimas on sel aastal veel Tudulinna, Avinurme, Illuka ja Lohusuu valla
profiilid.

Paranenud on koost66 kohalike oma-
valitsustega. Hea koostdd on politseiga
ning Péidsteametiga, kellega koos viiakse
1abi nii eakatele kui ka peredele ohutus-
teemalisi iiritusi ja laste ohutusteemalist
laagrit ,,Kaitse end ja aita teist*. Ida-Viru

O r e inia Keskhaigla osutab abi temaatiliste tervi-
"sinu sammnud loevad” sepdevade ldbiviimisel, aga ka koolituste
15 ' korraldamisel. Tallinna Tervishoiu Korg-

o :

— kooli Kohtla-Jérve filiaali 6ppejoud ja tu-

ﬁ- . dengid on abiks omavalitsustes, koolides,

lasteasutustes ldbiviidavatel terviseiiri-

‘—g tustel ja infopdevadel. Alates 2009. aas-
g P, tast kasutame kohaliku kaabeltelevisioo-
,_,g_,_‘!_,.,,.., ni LiTeS kaasabi terviseteabe levitamisel,
m'f“";:““'"—"‘" kajastame {ileriiklikke tervisekampaa-

2 e niaid. LiTeS kaudu jouab vajalik info ligi
Siidamendidala plakat 35 000 Kohtla-Jérve, Johvi, Piissi ning

Sillamée elanikuni. See on kodige parem

viis joudmaks venekeelse elanikkonnani.
Aastast 2007 oleme teinud terviseteemalise info kajastamisel koost66d ka maa-
konnalehega Pdhjarannik (Severnoje Poberezje — venekeelne), millel on 38 000
lugejat (Allikas: Eesti lugejaskonna uuring 2013 (Turu-Uuringute AS).

Alates 2010. aastast ole-
me ldbi viinud meeste ter-
vise seminare. Meestega on
kdinud tervisest rddkimas
perearst, meestearstid Mar-
gus Punab, Kristo Ausmees
oma meeskonnaga, dr Vla-
dimir Vihljajev, Paul Kor-
rovits, kardioloog Valentina
Korrovits, Ott Kiivikas, Jiiri
Ennet. Seminarid on toimu-
nud nii eesti kui vene keeles
Narvas, Kohtla-Jarvel, Silla-
Siidamendidal méel ja Johvis. Viga popu-
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Siidamenddal lasteaia tootajatele

laarsed on ka naiste tervise seminarid, mis on niitidseks toimunud kolmel korral

alates 2013. aastast.

Ajaleht Tervist on ilmunud alates 2007. aastast vihemalt iiks kord aastas eesti
javene keeles, lisaks kampaaniate lehed. Igas kuus aga annab ajalehe enda toime-
tus vilja terviseteemalise lehekiilje.

Omavalitsustes on
elavnenud tegevuste
korraldamine, mis on
suunatud elanikkonna
liikumisaktiivsuse  suu-
rendamisele. Valla-, lin-
na- vO0i mdisapdevade
iiheks oluliseks osaks on
mitmesugused liikumis-
tegevused ja -méngud,
kaks kolmandikku oma-
valitsustest viivad 14bi sii-
damenédala/-kuu {ritusi,
kaasamaks vihekindlusta-
tud ja passiivseid inimesi.
Erinevaid terviseteemalisi

Voimlevad
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; tuid ja matku, terviseteemalise kirjanduse eksponeerimist jms korraldavad ka
raamatukogud oma lugejatele (Johvi Keskraamatukogu, Sillamée Linnaraamatu-
kogu).

2014. aastal korraldasime koos noortekoguga Johvi Giimnaasiumis noorte
tervise infopédeva, millest votsid osa 7.—11. klasside Opilased koos Opetajatega.
Teemad, millest radgiti, olid Opilaste endi poolt vilja pakutud: noored ja stress,
noored ja uni, toitumine, seksuaaltervis. Infopdeva aitasid 14bi viia Ivar Soosaar ja
Ere Vesli (MTU Peaasjad) ning Ida-Viru Keskhaigla spetsialistid Maia T$ubenko
ja psithholoog Elle Purde ning Merit Lilleleht (AS Corrigo). Tervislikke suupis-
teid ja puuviljajooke valmistasid Ida-Viru Kutsehariduskeskuse noored kokad.
Infopéev oli vdga rahvarohke ning seda peaks korraldama véhemalt iile aasta.

Aastaks 2007 olid 2 lasteaeda liitunud tervist edendavate lasteaedade vorgus-
tikuga. Praeguseks on neid 12, lisaks ka 4 Narva linna lasteaeda. Tervist eden-
davate koolide vorgustiku liikmed on Ahtme Giimnaasium, Kohtla-Jarve Jarve
Giimnaasium, Kohtla-Jarve Jarve Vene Giimnaasium, Kohtla-Jarve Kesklinna
Giimnaasium, Kohtla-Jarve Slaavi Pdhikool, Sillamée Eesti PGhikool, Sillaméie
Gilimnaasium ning lisaks ka 3 Narva kooli — Narva 6. Kool, Narva Paju Kool,
Narva Peetri Kool. Nii tervist edendavatel lasteaedadel kui ka koolidel on koordi-
naator, kes juhib ja koordineerib nende t66d.

Meil on maakonnas tugev ja toimiv tervisendukogu. Oleme viinud 18bi ter-
visendukogu seminare koos Jogevamaa, Tartumaa, PGlvamaa, Ladne-Virumaa,
Valgamaa, Parnumaa ja Vorumaa tervisendukogude ning koostdopartneritega.

Ida-Viru maakonnas on 2 tervisetuba. Uks neist asub JShvis maavalitsuse
koosseisus ja teine Narvas linnavalitsuse koosseisus. Narva tervisetoa t66d on
algusest peale juhtinud Narva linnaarst Andrei Antonov.

Ida-Virumaa, Jogevamaa, Tartumaa tervisenoukogude iihiskoolitus
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' Tervem g elwerddnsam

JOGEVAMAA

Tervisedendajad

Maakonna tervisedendu-
se valdkonna spetsialisti-
dena on tootanud Jogeva
Maavalitsuses Reet Vii-
gimaa (1995-2000), Eha
Anslan  (2001-2008),
Kadi Eessaar (Harma)
(2008-2011), Maiu Velt-

bach (2011-2015), Kai- I
do Alev (alates 2015). ﬂ:‘,
. . =

Reet Viigimaa

Kadi Eessaar Maiu Veltbach Kaido Alev

Jogevamaa tervisedendusliku tegevuse alguseks voib lugeda aastaid 1993—
1994. Algusaastatel osalesid maakonna esindajad {ilevabariigilistel koolitustel ja
tanu haigekassa projektide rahastamisele oli voimalik maakonnas tegevusi planee-
rida ja ellu viia. Tagasivaatavalt peame selle valdkonna eesrindlikumaks saavutu-
seks projekti ,,Kaitse end ja aita teist” ettevalmistamist ja kdivitamist. Koolilastele
korraldatava iirituse idee algatajateks olid Ulle Krikmann ja Aimur Siirits ning
toetajaks oli selleacgne maavanem Meelis Paavel. Touke ,,Kaitse end ja aita teist*
tegevuste korraldamiseks andis Estonia laecva hukuga seotud kogemus ja vajadus
anda kasvavale pdlvkonnale oskusi toimetulekuks kriisisituatsioonis. Koostdos
Jogevamaa pédsteosakonna, politsei, Maanteeameti, Eesti Punase Risti Jogeva-
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maa Seltsi ja paljude vaba-
tahtlikega oli eesmairgiks
traumade, Onnetuste, miir-
gistuste ennetamine ja ter-
vislike eluviiside jargimine.
Traditsiooniline maakondlik
tegevus on laienenud aasta-
aastalt tdnu koostddpartneri-
te vorgustikule ning on kaa-
sanud pidevalt uusi koole ja
laienenud ka teistesse maa-
kondadesse. 1999. a ilmus
esimene ,,Kaitse end ja aita
teist“ Opik koolidele, mille
autoriks oli Margo Klaos.
Hiljem on vilja antud ka

tdiendatud triikk.
Algusaastatel nappis
tervisealaseid infomaterja-

le, seetdttu anti vilja ter-
visedenduse mottelaadi ja
ideede levitamiseks aja-
lehe lisavdljaandena Ter-
vise eri lehte, mis toime-
tati tasuta igasse kodusse.

Tervisedenduslikke pro-
jekte meenutatakse hea so-
naga paljude spetsialistide
poolt, niiteks 1999. aastal
toimus uuenduslikult Kassi-
nurme terviseraja rajamine.
Koostoos Eesti Metsaseltsi-
ga paigaldati rajale infosten-
did liikumis- ja tervisealase
teabega. 2006. aastal ilmus
maakondlik liitkumisvoldik
,,Vali endale sobiv liikumis-
viis ja tee seda iga paev®,
kus olid kaardistatud maa-
konna liikumisvdimalused
ja matkarajad.

2001. aastal moodustati
maavanema korraldusega



Jogevamaa Uimastiennetusndukogu, mis koordineeris riiklike alkoholismi ja :
narkomaania ja HIV/AIDSi programmide elluviimist maakonnas. 2002. aastal
alustati kiisitluse ,,Vaba aja veetmine ja tubaka, alkoholi ning narkootiliste ainete
tarvitamine Jogeva maakonnas 6., 8. ja 10. klasside pilaste hulgas® labiviimist
koolides. Kiisitlust korraldas uimastiennetusndukogu ja 14bi aitasid viia dpilas-
omavalitsused. Kiisitlust korrati aastatel 2004 ja 2007 ning 2014. aastal taaskai-
vitati riskikditumise kiisitlus maakonna Gpilaste seas. 2006. aastal ilmus ndukogu
poolt koostatud juhendmaterjal koolidele ,,Kditumine eriolukordades®, mis jagas
juhiseid ja {ildiseid pShimdtteid onnetuste korral kaitumiseks.

2002. aastal toimus esimene maakonna tervisedenduse konverents, mille ees-
mark oli teavitada iildsust tervisedenduse olemusest ja selle vajalikkusest.

Samal aastal algasid ka metsas ellujagdmisoskusi dpetava programmi ,,0Otsi
Otti“ koolitused juhendajatele. Koolitusel osalesid haridusasutuste dpetajad, kes
tegelesid igapdevaselt lastega. Koolitus jatkus 2003. aastal praktilise kolmepée-
vase ellujaamisdppega Kirna Looduskaitseala metsades, mille tulemusena toimu-
sid edaspidi praktilised Opped lastega juba lasteaedades ja koolides.

2003. aastal algas tervist edendavate vorgustikega liitumine maakonnas. Ter-
vist edendavate lasteaedade vorgustikuga liitus seitse maakonna lasteaeda ja ter-
vist edendavate koolide vorgustikuga kolm maakonna kooli. 2005. aastal liitus
tervist edendavate tookohtade vorgustikuga SA Jdgeva Haigla, kuhu rajati ka
suitsetamisest loobumise ndustamise kabinet. Tervist edendavate linnade vorgus-
tikuga liitus Pltsamaa linn. Tanaseks kuulub tervist edendavatesse vorgustikesse
10 tervist edendavat lasteaeda, 8 tervist edendavat kooli, kaks linna ja iiks tervist
edendav ettevote ning mitmete asutuste maakondlikud filiaalid.

-y ‘*u""’:r : .' _- AR
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Omavalitsuste koolitamine tervisenoukogude moodustamiseks
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: Aastatel 2003-2005 oli traumapreventiivse programmi pohitegevuseks liik-
lusndidendi ,,Kurjam ja Nurjam* esitamine maakonna lasteaedades, millega
kaasnes tervise- ja liiklusnéddal. Sellest kasvasid vilja tervise- ja ohutuspdevad
,Liigun dues, tervis poues” lasteaedades. 2012. aastal sai tervise- ja ohutuspieva-
de edasiarendusena alguse maakondlik laste turvalisuse kuu tdhistamine, millele
lisandusid veel viikelaste koduste ohtude kiisimustikkude levitamine véikelaste
vanemate seas, liikkumisele ja ohutusele suunatud tegevused lasteaedades ning
erinevate osapoolte koostdos toimuv maakondlik {iritus ,,Oska ohutult!
Aktiivse  koostoovoimaluste  ot-
simise tulemusena erinevate tervist
puudutavate valdkondade vahel moo-
dustati maavanema korraldusega siida-
me- ja veresoonkonnahaiguste enneta-
mise programmi elluviimiseks esimene
seitsmelitkmeline tervisendukogu. Koos
tervisendukogu moodustamisega algas
omavalitsuste tervisemeeskondade loo-
mine, kaasamine ja koolitamine. Aren-
dustod tulemusena olid 2006. aastaks
Jogevamaa ko&igi omavalitsuste juur-
de moodustatud tervisendukogud voi
-meeskonnad, kuhu kuulusid erinevate

Opilastoode konkursi tulemusena val-

minud KEAT logo 2003. aastal valdkonda}.cte esindajad. .
Koosto6 tulemusena sdolmiti litku-

misharrastuse ja tervisespordikokkule-
pe, mis négi ette aastaringselt erinevate spordiiirituste korraldamise. Kéivitus lii-
kumine ,,Sport koigile!, kus matkadel, voistlustel ning muudel iritustel osalesid
pered, koolid, omavalitsused, asutused ja ettevotted.

2005. aastal alustati ka maakondliku eakate paeva tdhistamist egiidi all ,,Ak-
titvne eakas“. Tahelepanu poodrati tervise hoidmisele, haiguste ennetamisele ja
haigussiimptomite leevendamisele 1dbi tervisekditumise.

2006. aastal toimus maakonna koolides ja lasteaedades vdistlus ,, Tervislik,
16bus ja taskukohane unistuste toit koolis/lasteaias®, millega selgitati vélja tervis-
likumad ja fantaasiakiillasemad meniiiid ning mis oli sisendiks tervisliku toitumi-
se raamatu ,, Tervislik toit lastele” koostamisele. Raamat ilmus 2007. aastal ning
kordustriikk tehti 2008. aastal. Suureks abiks raamatu koostamisel oli Antonina
Jarviste.

Samal aastal alustas t66d inimesedpetuse ainesektsioon, mille tegevuse tu-
lemusena hakati iga-aastaselt 14bi viima tervisekasvatuse aineoliimpiaadi viien-
datele klassidele. 2008. aastal viidi oliimpiaad 1dbi juba ka seitsmendatele klas-
sidele. Ainesektsiooni ja oliimpiaadi korraldamise eestvedajaks oli pikki aastaid
Ulle Sailik. 2010/2011. dppeaastal toimus inimesedpetuse oliimpiaad 5., 6. ja 7.
klassidele juba riiklikult.
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Osapoolte koostdo tulemusena rajati 2006. aastal maakonna omavalitsuste ja :
Jogevamaa Spordiliit Kalju poolt 34 vilisvorkpallivdljakut ja 2007. aastal rajati
igasse omavalitsusse tdnavakorvpallivéljakud. Viljakute kédivitamiseks korraldati
demonstratsioonménge maavalitsuse ja kohaliku omavalitsuse vahel. 2010. aastal
valmisid 10 multifunktsionaalset tehiskattega spordiviljakut erinevatesse oma-
valitsustesse.

2007. aastal alustati koduste ohtude kiisimustike l&biviimisega nii lastele kui
eakatele. Kiisimustike tditmist ja ldbiviimist aitasid korraldada maakonna pere-
arstid, sotsiaal- ja lastekaitsetdotajad.

2009. aastal oli maakonna peamiseks tervisedenduse eesmargiks koostada
2010. aastaks maakondlik terviseprofiil ning motiveerida ka kohalikke omava-
litsusi koostama omavalitsuse terviseprofiile. 2010. aastal valmisid Jogeva maa-
konna terviseprofiil ning Jogeva linna, Jogeva, Tabivere, Palamuse, Saare ja Polt-
samaa valdade terviseprofiilid. 2014. aastal uuendati Jogeva maakonna, Saare ja
Tabivere valla terviseprofiilid.

2010. aastal osalesid erinevad Jogevamaa omavalitsused Euroopa Sotsiaal-
fondi meetme ,, Tervislike valikute ja eluviiside soodustamine avatud taotlus-
voorul, mille tulemusena sai tervisedenduslike tegevuste elluviimiseks rahastuse
Jogeva linna projekt ,Inimesed liikuma®. 2011. aastal lisandusid sama meetme
alt Jogeva Maavalitsuse projekt ,, Jogevamaa litkkuma“ ning Jgeva linna projekt
,,Terves kehas terve vaim®.

2010. aastal sai alguse noortele ja noorsootdétajatele suunatud debatt noorte riski-
kaitumisest. Aruteludesse kaasati noori riskide ja ohtude dratundmiseks ja ennetami-
seks. 2012. aastal toimus noorte omaloomingu konkurss ja debatt ,,Ara osta mulle! Ara
osta talle!, mille eesmérgiks oli podrata tdhelepanu alkoholi liiga lihtsale kéttesaada-
vusele alaealiste seas. 2013. aastal alustati maakonna ametikoolides sdltuvusteemalis-
te imarlaudade 1dbiviimist. Samal aastal algatati 5.—7. klasside Opilastele riskikaitu-
mist ja koolikiusamist késitlevate teemapaevade korraldamist. Arutellu ja aktiivoppe

tegevustesse kaasati
lapsed koos juhen- M l D /ﬂ\ 5@
TEERE

MA OL EN—é' R

2012. ja 2013.
VEEL LI

aastal teostas maa-
konna tervisendu-
kogu vaatlusreidi
maakonna omava-
litsustes  asuvatel
avalikel ménguval-
jakutel ohukohtade
ja turvalisuse kaar-

distamiseks, mille 1 A TA TALLE!
tulemustest teavi- w ARA WA MLLLE’ - Rﬁl — *u

tati omavalitsusi.
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: 2010. aastal to6tas maakonna tervisendukogu vilja statuudi tervisedendajate
ja valdkonna arendajate tunnustamiseks.

Jogevamaa Tervisedendajatena on tunnustatud: Kalmer Lain (2010), Eva
Andreller (2011), Maiu Veltbach (2012), Ellen Kliiman ja Erki Teder (2013) ning
Martin Toht (2014).

Jogevamaa Tervist Edendava Asutuse tunnustuse on palvinud: Pdltsamaa
lasteaed Mari (2010), Lustivere Pohikool (2011), Pdédsteameti Louna Padstekes-
kus (2012), Kultuuriselts Vanaveski (2013), Jogevamaa Glimnaasium (2014).

Auhinnaga Jogevamaa Tervist Edendav Tegu on tunnustatud: raamat ,, Ter-
visest libi lapse meele ja keele“, viljaandja Pdltsamaa Uhisgiimnaasium (Riina
Valdmets, Maire Keis, Heli Lehiste, 2010), Jogeva linna ja valla tihisprojekt ,,Ini-
mesed litkuma* (2011), Jogeva seeriavoistlus 2011-2012 (2013), Kamari kerg-
liiklustee rajamine Pdltsamaa Vallavalitsuse poolt (2014).

Pikaajalise t60 eest tervisedenduse valdkonnas on tunnustatud Sirje Alu-
salu ja Ene Vaiknemetsa (2010).

Tervisekasvatusliku hariduse edendajana tunnustati Ulle Sailikut (2013)
ning Jogevamaa laste vigastuste ennetajana Kaidi Forostovetsi (2013).

Jogevamaa teise sektori tervise toetajana tunnustati perearstikeskust PA
Alusalu OU (2014).

,»Oska ohutult! “ 2013 Péltsamaal.
Lovi Leo ja Joks opetamas lastele liiklusmdrke
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JARVAMAA “Lerove Sesti

FDivonman “Taveisensubogn

Jérvamaa tervisedendusse on 20 aasta jooksul panustanud hédid matteid, uusi ideid
ja kovasti t66d péris paljud inimesed. Nad on ise dppinud erinevatel koolitustel,
kolleegidelt teistest maakondadest, katsetanud variante, mis toimiksid ning neid
kogemusi ja teadmisi edasi andnud 1dbi elluviidud projektide, tegevuste, kampaa-
niate ja algatuste kohalike omavalitsuste tervisemeeskondadele. Need inimesed
on olnud maakonnaarst Ain Reinumets, sotsiaal- ja tervishoiuosakonna juhataja
Ulle Leesmaa, peaspetsialistid Luule Viitmann, Eve Erm jt. Kolm enim panusta-
nud tdotajat sellel perioodil on olnud Reet Lass, Kaie Altmets ja Helle PSllu, seda
nii todtatud aastatelt kui ka voimalikult parimat sisulist t66d tehes.

Tervisedendus Jiarvamaal 1997-2001
Meenutab Reet Lass, Jirva Maavalitsuse sotsiaal- ja
tervishoiuosakonna tervisedendaja 1997-2001:
Tervisedendajana alustades oli valdkond minu jaoks
esialgu kiillaltki vooras, tuli hakata end aktiivselt
tdiendama. Osalesin erinevatel tdienduskoolitustel,
sobrakéde ulatasid ning andsid head ndu ja tuge teiste
maakondade tervisedenduse spetsialistid. Algusaasta-
tel tegin t66d Eesti Haigekassa ja Jarva Maavalitsuse
vahel solmitud aastase to6lepingu alusel. Kui aasta
16ppes, 1opetati ka minu td6leping ja aasta alguses
sOlmiti jdlle uus. Puudus kindlustunne, kas jargmisel
aastal on ikka vGimalik tervisedendaja ametikohal jitkata voi ei.
Tervisedendajana pidin oma eesmérkide saavutamiseks leidma head ja
tegusad koostdopartnerid, kellega koos viia ellu erinevaid projekte, kampaa-
niaid ning tervisepdevi ja -niddalaid. Koostoopartneriteks said maakonna las-
teaiad, koolid, politsei, Pddsteamet, omavalitsused ja mittetulundusiihingud.
Hea koost6d kujunes vilja ka maakonnaraadioga Kuma ning ajalehega Jarva
Teataja, kes olid alati valmis valgustama tervisedendust puudutavaid {iritusi,
tegevusi ning kampaaniaid. Vaga palju aitasid tervisedenduse propageerimise-
le maakonnas kaasa iga-aastased projektikonkursid. Projektide abil piiiiti ergu-
tada nii Gpilasi kui ka nende vanemaid hoolitsema oma tervise eest. Koolides
ja lasteaedades viidi 1abi esmaabikoolitusi, anti rohkesti teadmisi ja arusaamist
alkoholi, tubaka ja narkootikumide ohtlikkusest noortele, lasteaiaealistele las-
tele toimusid ujumise algdpetuse tunnid jne. Sai korraldatud ja 1dbi viidud
maakonda holmavaid terviseniddalaid, nagu niiteks leiva-, siidame-, véhi-, ter-
visliku toitumise, liiklusohutuse néddal jne. Viisime lébi iga-aastast vOistlust
,Suitsuprii klass*. Oppeasutuste aktiivsus oli suur, kuna tublimatel koolidel

Reet Lass
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jd klassidel oli vdimalik vdita rahalisi auhindu. Maakonna todkollektiividele
toimus isegi tubakast loobumise vdistlus ,,Loobun ja voidan!*, mis keelus-
tas suitsetamise nii asutuste territooriumil kui ka t66ruumides vihemalt iiheks
kuuks.

Et maakonna elanikke iiha paremini ja tohusamalt tervise teemadel informee-
rida, oli voimalik jagada laiali erinevaid teabe- ning videomaterjale. Lasteaiad ja
koolid kasutasid neid materjale vdga aktiivselt, et tdsta laste ja Opilaste teadlik-
kust tervise, esmaabi ning liiklusohutuse teemadel.

T66d oli palju, sest inimesed ei olnud eriti huvitatud tervisepdevadest ja -né-
dalatest, ammugi kampaaniatest. Upris tihti deldi, et tervis on igaiihe enda asi ja
ega tervisedendajad suuda inimeste suhtumist oma tervisesse muuta. Niiiid, aastal
2015, on pilt hoopis teine. Tervisedendus on olnud ja on praegugi viga olulise
tdhendusega. Hea on vaadata, kui paljud inimesed on hakanud oma tervise eest
hoolitsema ja muretsema. Samuti on vaga palju olulist dra tehtud péaste- ja liik-
lusohutuse parendamise valdkonnas.

Tervisedendus Jirvamaal 2005-2008

Meenutab Kaie Altmets, Jirva Maavalitsuse sotsiaal-
Ja tervishoiuosakonna peaspetsialist 2005-2008:
2005. aastal hakati rakendama ,,Siidame- ja veresoon-
konnahaiguste ennetamise riiklikku strateegiat 2005—
2020%, mille ildeesmark oli saavutada piisiv langus
rahvastiku varajases haigestumises ja suremuses siida-
me- ja veresoonkonnahaigustesse. Strateegiaga ei ole
voimalik holmata koiki tegevusi, mis aitavad kaasa
siidame- ja veresoonkonna haiguste ennetamisele ja
haigestumise riski vidhendamisele. Seetdttu keskendu-
ti kolmele olulisemale riskifaktorile — véhene fiiiisi-
line aktiivsus, ebatervislik toitumine ja suitsetamine.
Jarva Maavalitsuse juurde loodi tervisendukogu, kuhu kuulusid Maire Raidvere,
Annika Aava, Reet Maiste ja veel teisi oma ala fanaatikuid, kellega koos arutati
olulisi terviseteemasid maakonnas, samuti otsustas tervisendukogu rahade jaota-
mise projektidele.

Uheks tervisedenduse uueks tegevuseks, mis minu tervisedendajana tootami-
se ajal Jarvamaale tuli, oli kepikond. PGhjanaabrite soomlaste hulgas iilipopulaar-
ne kepikdnd vditis iha uusi austajaid ka Eestimaal. Nagu iga spordiala, eeldas ka
kepikdnd sobiva varustuse soetamist ning treeningu pShimotete selgeks tegemist.
Juhendajaid oli 2005. aastal kaks. Jirvamaal toimus mitu kepikonni tehnika koo-
litust ning tdna voime iile kogu Jarvamaa nédha hulgaliselt kepikdndijaid, olene-
mata nende vanusest. Alates 2006. aastast olen ka ise Rahvusvahelise Kepikonni
Liidu INWA treeneri sertifikaadi omanik.

Juba tol ajal olid Paides sportlike liikumisiirituste korraldajad Piret Reinfeldt,
Piret Maaring, Urve Silluta, Andres Siilak ja Marge Merisalu. Pracgu igas omava-

Kaie Altmets
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Kepikonnil

litsuses toimuva liikumisharrastuste tervispdevade traditsioon on samuti saanud
alguse tolleaegsest arendustegevusest.

2005. aastal hakkas Jirva Teatajas ilmuma terviselehekiilg. Aasta jooksul il-
mus maakonnalehes 14 artiklit. Jarva Teataja vahel anti vilja neljalehekiiljeline
Terviseleht, liikkkasime kdima Jarvamaa Tervisefoorumi.

Minu t6dle asudes oli Jarvamaal kaks tervisedenduslikku lasteaeda: Tiiri
Kesklinna Lasteaed ja Koigi Lasteaed Kalevipoeg. 2006. aastal pdorasime suurt
tdhelepanu tervisedendusele lasteaedades. Uheks edumeelsemaks lasteaiaks ter-
visedenduse valdkonnas oli minu arvates Lokuta Lasteaed. Seal tegeleti teema-
ga pidevalt, aasta 1dbi. Juhataja Elle Tuisk vottis kasvatajate ettepanekud lennult
teostamiseks ja kogu kollektiivi vahel toimis hea meeskonnat6d, mida juhtis pro-
jektijuht Taimi Punapart. Tuntav tervisedenduslik tegevus toimus ka Tiiri Kesk-
linna Lasteaias.

16. septembril 2006 toimus Paide Uhisgiimnaasiumi staadionil esimene Jér-
vamaa lasteaedade spordipdev, karika viis koju Tiiri Kesklinna Lasteaed. Maa-
konna esimesest lasteaedadevahelisest spordipdevast vottis osa 11 lasteaeda 12
voistkonnaga. Jdrvamaa lasteaedade I spordipédeva organiseerisid Paide Sookure
Lasteaed ning dpetajad Andres Siilak ja Sirle Korm.

2007. aastal kogusime hea praktika néiteid lasteaedade tervisepdevadest ja -né-
dalatest. Imavere Lasteaias oli oktoobrikuu nimetatud sportlikuks perekuuks. Ara-
vetel tegeldi arsti- ja tervishoiutemaatika tutvustamisega lastele, mille kaigus leiti,
et terve olla on parem kui haige. Lastel vihenes kartus arsti juures kdimise ees.
Samuti tegeleti varajases eas riithivigade viljaselgitamise ja korrigeerivate vdima-
luste tutvustamisega, hariti lastevanemaid, kuidas ise lapsi jdlgida ja dpetada.

2007. aastal ilmus Jarva Maavalitsuselt triikis ,,Liikumisharrastuste voimalus-
test Jarvamaal®, kus jagati moningaid juhiseid. Triikis sisaldas kdikide valdade
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liikumisharrastuste paikade ja sellega tegelejate kontakte, samuti soovitusi vigas-
tuste viltimiseks. Esmakordselt toimus Jérvamaal lastega tegelevatele spetsia-
listidele vagivallaennetuse koolitus. Mitmel aastal toimusid koolitused koolide
kokkadele tervisliku toidu teemal.

2008. aastal jaotati maakonda raha lisaks siidamestrateegiale veel ka HIV
ja aidsiennetuse programmist. Siis muudeti tbhusamaks ja paremaks Jdrvamaa
Haigla juures olevat AIDSi kabinetti ning Siida-Eesti Sotsiaalkeskus viis ellu aid-
siennetuse noorteprojekti.

Sain olla maavalitsuses tervisedendaja ametikohal ajal, mil Tervise Arengu
Instituut koolitas pdhjalikult maakonna tervisedendajaid. See andis mulle tiien-
davad teadmised tdenduspohisest tervisedendusest ning suure hulga emotsionaal-
seid ning harivaid kohtumisi teiste maakondade sama ala inimestega. Kdik kokku
on mulle andnud laiemad teadmised paikkondliku tervisliku elukoha arengu ka-
vandamisel, mida rakendan ka oma tdnases to0s.

Tervisedendus Jirvamaal 2008-2015
Helle Pollu tootamise ajal tervisedenduse spetsialistina muutus valdkonna tege-
vus tunduvalt eesmérgistatumaks, suurenes erinevate kampaaniate hulk ja need
olid ldbimdeldumad ning ei jddnud enam ilihekordseteks ettevotmisteks. Tervis-
edenduse projektid hdlmavad elanikkonna kdiki gruppe. Tegevustega on haaratud
lasteaiad, koolid, asutused ja ettevdtted, kohalikud omavalitsused, mittetulundus-
ithingud ja seltsid, eakate organisatsioonid jne.

Aastal 2015 ei ole maakonnas loodetavasti ainsatki inimest, kes iihel voi tei-
sel moel ei 166ks kaasa tervisedenduslikes tegevustes. Kodik lasteaiad osalevad
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sidamenédala tiritustel, kooliealised astuvad
septembris reipalt koolipinki, vanemaealistele
toimuvad teavitusiiritused. Erilist tdhelepanu
pooratakse tervislikule toitumisele ja haiguste
ennetamisele. Puu- ja kodgiviljakampaania-
tel osalejate arv on kovasti kasvanud, samuti
tuleb aina juurde aktiivse litkumisega tegele-
jaid.

Usume, et kui tervisedenduslikke projekte
ei oleks 20 aastat olnud, siis kindlasti ei oleks
tanane teadlikkus elanike hulgas selline, nagu
ta hetkel on. . . Helle Pollu

Jarvamaa kdigil omavalitsustel on olemas
terviseprofiilid ja tegevuskavad, omavalitsus-
juhid toetavad igati tervislikke eluviise, paljud neist on isikliku eeskujuga innus-
tanud vallarahvast osalema kiill siidamenédala liikumistiritustel, kiill toidukam-
paaniates.

Maakonna tervisendukogu liikmed on olnud aktiivsed eestvedajad. Tervi-
sendukogu algatus on auhind ,,Jirvamaa aasta tervisetegu“, mida 2015. aastal

Koolitoitlustajate koolitus kutsekoolis
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a:takse vélja juba kuuendat korda. Sellega tunnustatakse nii isikuid, organisat-
sioone kui ka algatatud ettevotmisi, tervislike eluviiside harrastamiseks loodud
rajatisi jne.

Oleme lootusrikkad, et tulevikus suudame teha tervisekditumises paremaid,
teadlikumaid ja targemaid valikuid.

Jirvamaa tervisetegu

2010 — Jaanika Alliksoo

2011 — Tiiri Kesklinna Lasteaed

2012 — Jarvamaa Koolieelsete Lasteasutuste Juhtide Uhing
2013 — Aravete Lasteaed ,,Mesimumm*

2014 — Vallaste Disc-Golfi park

2015 — Tervisematkad Jarvamaal

Terviseteo auhind
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LAANEMAA

Léénemaal on tervist edendatud nii nagu enamuses maakondades ja nii nagu riik-
lik struktuur ja korraldused ette ndevad. Koik toimingud ja tegevused on 14bi vii-
dud parimate soovide ja silmséraga ning kindlasti on nii ka teistes maakondades,
sest ilma silmsérata tervist kogukonnas edendada ei saa.

Ja ometigi oleme me kdik, sh ka Ladnemaa, leidnud miskit oma, iseédralikku.
Kindlasti on miskitmoodi hea ja turvaline see, et tervisedenduse veduriks maa-
konnas on alates 1995. aastast — kui maakon-
dadesse loodi tervisedendaja ametikoht — iiks
ja sama inimene: Hele Leek-Ambur. Ja nii 1dbi
erinevate poliitiliste reformide, pidevate muu-
tuste kiitkes on La&nemaa tervisedendus saa-
vutanud isemoodi korralduse — maakonnas ei
toimeta tervisendukogu, vaid turvalisuse tee-
makoda, kuhu kuuluvad maakonna tervise ja
turvalisusega seonduvate ametkondade esinda-
jad. Palju tublisid inimesi, kellega koos on suur
eelis korraldada kogukonna elu paindlikult ja
kestlikult ning hoolitseda selle eest, et igal ini-
mesel f)k?ksid parimad voimalused jcurvalisek.s Hele Leek-Ambur
ja tervislikuks elamiseks kodukandis. Ja mui-
dugi innustavad paremaks koostooks erilised
vorgustikud, parimad koostodpartnerid. Lainemaa kuulub sarnaselt Viljandile ja
Tallinnale rahvusvahelisse Safe Community vorgustikku. See pole mitte kuulu-
mine niisama, vaid tdsine t60 ja koostegutsemine vigastuse ennetamise nimel.
Maakonna rahvusvaheline aktiivne tegutsemine on viinud tulemuseni, et kogu-
konnas oluline koostédpartner Tallinna Ulikooli Haapsalu KolledZ sai tunnustu-
se ning kinnituse luua Safe Community Tugikeskus kolledzi juurde. Maakonnas
on suudetud tervisedenduse valdkond viia regionaalseks briandiks ja selle heaks
koostdoonditeks on maakonda loodud Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompe-
tentsikeskus. Voib kahtlusteta véita, et kompetentsikeskus lisab eelkdige teadus-
mahukust ja rahvusvahelist kompetentsi, mis voimaldab kaasata tervisedenduse
tarkvaraarenduse, tootedisaini ning turvalise elukeskkonna lahendustele.

Uhe viikseima maakonna kohta on tehtut uhkusega palju. Lé#ine maakonna
tervisedenduse lahutamatuks osaks on mitmedimensionaalsed (Kompetentsikes-
kus, Rahvusvaheline Safe Community Tugikeskus) arendusprojektid ning vun-
damendiks valdkonnaiilesed professionaalsed koostoovorgustikud saavutamaks
arendustegevuste kestlikkus ja laiaulatuslik rakenduvus. Vib viita, et maakond
on Eestis tervisedenduse oluline arendus- ja innovatsioonikolle.
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FLO HAAPSALY KOLLEDRS

Liiiine Maavalitsuse tunnustus TLU Haapsalu Kolledzile

Edukaks tervise edendamiseks on vaja inimesi, koostegemisi ja tarku otsu-
seid. Ladnemaal on tunnustatud alates 2011. aastast lihtsaid ja toredaid inimesi
tiitliga ,,Koige Tervem®. Tanatakse neid, kelle tervisetegu on olnud motiveeriv
joud ka teistele. ,,Kdige Tervemad* on maakonnas Kersti Lohmus, Merike Plaas,
Jana Koel, Svetlana Nekras, Merike Peek, Siret Kosk, Aarne Tennisberg, Kadri
Lukk, Madis J&gisalu, Marika Adman, Ivika Eller ja Mai Joevee.

Koos on tehtud palju toredaid tegusid, dppepéevi, matkasid, koolitusi. Erilise
tunnustuse on saanud tervisepéev ,,Elustiili maraton®, mis pélvis 2014 Kultuurka-
pitali preemia. ,,Elustiili maraton“ on omamoodi maraton, kus 42 kilomeetri ase-
mel tuleb libida 42 elustiilipunkti. Punktid, mis asusid laiali iile terve linna, tuli
kaardi abil iiles leida ja igal pool ka véike nutikas iilesanne téita. Kui tervislikust
toitumisest, kditumisest ja litkkumisharrastusest saab igapdeva lahutamatu osa, on
inimene tervem, rddmsam ja tegusam. See ongi ,,Elustiili maratoni“ eesmark.

Jadb arvata, et maakonnas ei leidu enam inimest, kes pole olnud kaasatud,
voOimestatud, edendatud.

56



» Elustiili maratoni“ auhinnafond
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LAANE-VIRUMAA

Tervisedendajad

Taimi  Parve (1994—
2000), Maire Ummik
(2001-2004), Olga Boit-
sov (2005-2012), Kaili
Ots (Sirge) (2013—/lapse-
hoolduspuhkusel/), Kaidy
Aljama (alates 2015).

Taimi Parve Maire Ummik

Olga Boitsov Kaili Ots Kaidy Aljama

Rahvatervise spetsialistide juhendamine oli algusaastatel (alates 1995) viga in-
tensiivne. Lugupidamist véériv, aktiivne ja mojukas oli Anu Kasmeli tegevus.

Taimi Parve meenutab algusaastaid

,,Usna ruttu sai selgeks, et rahvatervise kui avaliku tervishoiu edendamiseks on
maakonnas vajalik asjatundlik inimene kohapeal, et luua omavaheline suhtlus as-
jatundjate-aktivistidega ja suhelda ning ka ndustada tervise edendamise eesmargil
abivajavaid inimesi — sihtgruppe, kellele suunata voimalikult hea toetav tegevus,
informatsioon ja hoida kontakte.

See iilesanne dnnestus lahendada maakonna tarbeks Rakvere Linnavalitsuse
abiga (rahvatervise spetsialist oli ka Rakvere Linnavolikogu liige, keskkonna-
komisjoni esimees — see kontakt linnas hoidiski teabe vajalikul tasemel) — sot-
siaalsete lilesannete tditmiseks eraldas linnavalitsus tervishoiu siisteemi valduses
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olnud endise (vet-keskuse) elumaja Tuleviku 8. Rakvere ndustamiskeskuse t66d :
maakonna tervist edendava aktiivi infokeskusena tuleb pidada véga oluliseks.

Aktiiviks kujunesid pedagoogidest Urve Saar, Eve Raja, Inge Laiv. Siisteemi
kaivitamise ajal aitas kaasa haridusndunik Marge Lepik koos Asta Tuustiga (bio-
loogiadpetaja). Viga hea toetus oli haigekassa kohaliku juhtkonna poolt.

Psiihhiaatrid dr Mari Viik ja perepsiihhoterapeut Pille Murrik said ndustamis-
majja oma alalised t66ruumid ja olid vdga abivalmid. Kuna meedikute arvates
olid terviseohuks siidame-veresoonkonna haigused, alustasime vererdhu ja teiste
fiisioloogiliste nditajate mddtmist — see voimalus oli igapdevaselt kéttesaadav.

Maakonnas oli 1994 viga suur arv suitsiide, seetdttu pidasime vajalikuks ka
psiihholoogilise ndustamistelefoni asutamist (projektina) loodava keskuse juurde.

Noustamiskoja avamine oli siindmus lillede ja kdnedega: aktiivsed tervise
hoidjad ja edendajad koos linnapea Toomas Vareku ja teiste linnaisadega taaska-
sutatava moobliga kenasti sisustatud ruumides.

Kogu tervisedendusliku t66 algsel kédivitamisel oli tahtis leida tegevuseks ra-
halisi vahendeid — selle lahenduseks sai projektit6d. Haigekassa vahenditest oli
voimalik saada raha sihiparasteks toiminguteks. Tervist edendava aktiivi iiles-
anne oli kaasata nii avalikele kui spetsiaalsetele seminaridele asjatundjaid mit-
melt alalt, tavaline kogunemiskoht oli Léddne-Virumaa Keskraamatukogu saal.
Uhe projektina sai elu ka terviseteemaline infoleht Tere Teile, kus toimetamas oli
abiks maavalitsuse sekretdr Hilje Pakkanen.

Saime vahendeid ka projektile ,,Psiihholoogiline ndustamine telefonitsi* ja
sellele vastasid psiihholoogid Maarika Kongi ja Lea Metsis. Vabariigi algaastail
ei olnud psiihholoogiteenus veel eriti populaarne, inimesed hébenesid oma prob-
leeme kellelegi avaldada.

Omaette peatiikk oli oluliste probleemide viljaselgitamine rahva hulgas. Suu-
rem projekt selle kohta oli Tartu Ulikooli sotsioloogide ja inimgeograafidega
— teadurite Garri Raagmaa ja Aavo Ennokiga. Elanikkonnalt saadi mitmekiilgseid
andmeid, mis iseloomustasid kohalike tollaseid teadmisi ja ka neil olemasolevat
infot loodud uudse tervishoiusiisteemi kohta, vastavalt saadud teabele sai suunata
ndustajate tegevust.*

Suur projekt oli koostdd Eesti Kdrgkoolidevahelise Demouuringute Keskusega
(EKDK) ja prof Kalev Katusega Léédne-Virumaa rahvastiku ajaloo tihtlus-uurin-
gute juures. Sellest selgus, et rahvastiku iive on siinmail olnud 14bi aegade iiks
Eestimaa tagasihoidlikumaid.

Suurim projekt oli rahvusvaheline pilootprojekt ,,Paikkondlik areng® — koos-
t60 edendamiseks omavalitsustega. Projekti {ildjuht oli Kanada eestlanna Lin-
da Norheim. Tema suutis maakonna kd&iki vallavalitsusi kiilastada. Selle suure
projekti kaasosaliseks sai ka Ladne-Viru Omavalitsuste Liidu tegevdirektor Jaan
Loonik, kelle tilesandeks sai projekti tulemuste esitamine Bergenis rahvusvaheli-
sel tervisekonverentsil. Projekti ulatuslik kokkuvote oli ,,Ld4ne-Virumaa tervise
tihislepe®, millele kirjutasid alla kdik kohal olnud vallavanemad.
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Traumanoukogu

2004. a loodi Ladne-Virumaa traumandukogu. Lé&ne-Virumaa traumandu-
kogu koosnes viga motiveeritud erinevate valdkondade tippspetsialistidest, kes
kdhklematult panustasid oma aega ja oskusi. Tdnu meeskonnale oli toimiv koos-
toovorgustik, milles toimus erinevate valdkondade ennetusalase tegevuse koor-
dineerimine.

Ohutusalane perepiev. Pievajuhi transportimine Pohjakeskuses 2009
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Ohutusalane perepiiev Pohjakeskuses 2012

Tihtsamad tegevused

@ Ohutusalased perepéevad — alates 2007. aastast. Eesmirk teavitada elanikke
oma kodu, pere ja piirkonna turvalisemaks muutmise voimalustest ja vahenditest.
Igal aastal on iiritusel oma moto ja ldhenemine.

@ Ohutuskonverents — alates 2008. aastast. Erinevatel aastatel erinevad sihtgru-
pid ja vastavalt sellele ka vigastuste ennetusalased eesméargid. Omavalitsustele on
tutvustatud, milliseid tegevusi tehakse dnnetuste ennetamiseks; otsitud vdimalu-
si, kuidas parandada koostd6dd kohalike omavalitsuste ning ennetust6dd teosta-
vate asutuste vahel; kaardistatud kodikide era-, avalik- ja mittetulundusiihingute
tegevus, mis suunatud ohutusalasele véljadppele lastele ja noortele moeldud siht-
riihmadele; leitud vastavate organisatsioonide tegevuses iihised huvid koost6o-
vorgustiku loomisel ja erinevate ohutusvaldkonna alaste projektide elluviimisel.
Sihtrithmi on kaasatud erinevatesse tegevustesse; tutvustatud ohutusega seotud
seadusandlusest tulenevaid muudatusi ning haridusasutustele suunatud ohutus-
alaseid projekte ja tegevusi. Arutati, kuidas tdsta inimeste teadlikkust, et véltida
onnetustesse sattumist 14bi vigastuste juhtumite analiiiisi. Peame oluliseks noorte
kaasamist ja oleme kutsunud neid tegevuste kaardistamisele ja arvestanud nende-
poolseid ettepanekuid.

@ KEAT koolitused ja 3pdevane laager, teadmiste kontroll — koolidevahelised
voistlused ja muu huvitav tegevus alates 2009. aastast. Eesmérgiks on laste oskus-
lik kéitumine eriolukorda sattumisel (esmaabi, liiklus, vee- ja tuleohutus, orien-
teerumine ja ellujadmisoskused metsas. Kuni aastani 2015 koordineeris laagrit
Laine-Virumaa traumandukogu.
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KEAT 2015

@ ,,Otsi Ossi“ koolitused eakatele, mille eesmérgiks on teavitada eakaid ohtudest
metsas liikumisel, eksimistest looduskeskkonnas, kodused olmetraumad; tule-
ohutus ja veednnetused; ohtudest liikluses ja kuidas véltida kuritegusid. Koos-
tooprojektis osalevad Ladne-Viru Maavalitsus, Ida prefektuur, Maanteeameti Ida
regioon ja Padsteameti Ida Péaastekeskus.

2015. aasta alguses liideti traumandukogu tervisendukoguga, kandes niiiid
ithisnimetust Lééne-Viru Tervisendukogu.

Tunnustamine
Alates aastast 2012 valitakse Lééne-Virumaal Aasta Tervisedendajat, kelleks siia-
ni on olnud Olga Boitsov (2012), Milvi Kompus (2013), Viivika Roostar (2014).

62



~

POLVAMAA

Kui 1995. a loodi tervisedendajate vOrgustik, otsustati PGlva Maavalitsuses maa-
konnaarst Mare Dreyersdorffi eestkostel, et tervisedendaja ametikoht on seda-
vord oluline, et tervisedendaja peab olema koosseisuline todtaja maavalitsuses
ning ei saa olla projektipdhine. Ametikoha nimetuseks oli toona tervishoiupea-
spetsialist, kes téitis tervisedendaja todiilesandeid. Lahtuvalt ametinimetusest ja
maakonnaarsti ndgemusest said koik tulevased tervisedendajad Pdlvamaal olema
meditsiinilise haridusega inimesed. Tervisedenduse valdkonna oluliseks pidamise
jaka arendamise eest tuleb P6lvamaal suurimad tinud 6elda maakonnaarstile, kes
kuni oma ametiaja 18puni toonitas vajadust tervisedendaja ametikoha piisimist
maavalitsuses koosseisulise to6tajana.

Mare Dreyersdorff (aprill 1994 — aprill 2009).
Maakonnaarst, sotsiaal- ja tervishoiu osakonna juha-
taja Polva Maavalitsuses.

Mare on &elnud: ,,Esimene kokkupuude tervise
edendusega oli 1994. a Taanis 1. mail litkkumisharras-
tuse tritustel, kus inimesed perekonniti, vanad kar-
kude ja noored lapsevankritega, koos litkuma tulid.
Vahtisin kui totakas, kuis kiill meil midagi sellist pole.
Tervisedenduses nigin hooba, mis paneks pdlvkonnad
oma harjumusi muutma. Veel enam — kui 1dhtutaks ka
meditsiinilisest seisukohast — mis on meie perede ter-  Mare Dreyersdorff
vislikud valupunktid vanavanematest peale.*

Mare oli paljude tervisedenduslike tegevuste alga-
tajaks maakonnas ning alguses ka ldbiviijaks. Inimestel on siiani meeles tema
algatatud nduande saade Raadiotohter kohalikus raadios (2000-2008). Raadio-
tohter ei olnud tavaline arstisaade, vaid kisitles terviseteemasid laiemalt, tervis-
edenduse vaatenurgast.

1996. a loodi tervishoiu peaspetsialisti (loe: ter- ]l
vis-edendaja) ametikoht Pdlva Maavalitsusse. Esi-
mese tervisedendajana asus toole dr Lea Tobreluts.
Tema ametiaeg jéi kiill 7 kuu pikkuseks, kuid tervis-
edendaja joont jitkas ta ka PSlva Haigla iilemarstina.
Tema eestvedamisel liitus Polva Haigla 2000. a tervist
edendavate haiglate vorgustikuga. 1998. a loodi Pdlva
haiglasse Tervisetuba.

»Arusaamine tervisedendaja rollist tekkis ajapik-
ku.” See oli aeg, kus alles hakati tervisedendamisega
laiemalt tegelema ja toimusid esimesed koolitused. Lea Tobreluts
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Kai Tamm

e

Margit Rikka

Lea meenutas oma esimest projektikirjutamist, mis
ndis olevat kui ,,kobamine pimedas toas“. Algul tun-
dus pilt olevat suhteliselt &hmane ja laialivalguv.

Dr Kai Tamm (tervisedendaja 1997-1998) mee-
nutab, et sattus tervisedendajate hulka just ajal, kui
toimus {ile-eestilise vorgustiku loomine. ,,Eesti Ter-
visekasvatuse Keskus oli meie pesa. Tervisekasvatuse
keskuse eestvedamisel toimusid koolitused, kust sai-
me palju joudu ja indu oma t66 tegemiseks.*

Antud perioodi jadvad Eesti Haigekassa rahastatud
maakondlikud tervisedenduse viikeprojektid, mis ai-
tasid tervise teemat maakonnas tdhtsustada ja voimal-
dasid erisuunalisi tegevusi ellu viia.

Dr Margit Rikka (tervisedendaja jaanuar 1999 —
aprill 2003): ,,Minu kui lastearsti jaoks oli terviseden-
dus tdiesti normaalne tervishoiu osa. Lapsed on terved
ja meie iilesanne on neid tervena hoida, kaasates kogu
pere. Oma tddajast on meeles Eesti Tervisekasvatu-
se Keskus ja meie monus maakondade kamp, kes sai
tervisedenduslikest tegevustest ithtemoodi aru. Meie
maakonnas oli tervisedenduse spetsialistil kindel sel-
jatagune koosseisulise ametikoha ja toetava maakon-
naarsti ndol, nii oli julgem majandada, projekte kirju-
tada ning teisi kirjutama motiveerida.*

2001. a — tervist edendavate koolide ja tervist
edendavate lasteacdade vorgustiku loomise algus

maakonnas. Eriti aktiivselt 16id kaasa maakonna lasteaiad, vdikesed koolid ja ini-
mesedpetuse ainesektsioon. Jatkusid vdikeprojektid ning hakkasid tulema suure-
mad riiklikud programmid (HIV/AIDS; alko/narko, turvaline kodukant), millesse
Eesti Tervisekasvatuse Keskus kaasas tegevustega ka maakonnad.

Siindis ka maakondlik tervisedenduse veebileht. Tervise temaatika pidevalt

E:“:“_ Ll

Ene Mattus

kolapinnal hoidmiseks vottis Margit tervisedendaja-
na aktiivselt sona paljudel maakonna terviseiiritustel.
Hea suhtlejana ja kohaliku arvamusliidrina kujundab
Margit jatkuvalt inimeste tervisealast suhtumist ka AS
Polva Haigla iilemarstina.

2003. aastast laks ametijérg {ile e eriala omavate-
le tervisedendajatele.

Ene Mattus (mai 2003 — veebruar 2012), kelle
lapsepuhkusel oleku ajal vedas tervisedenduse vankrit
aastatel 2005-2006 Karin Herman. Erakorralise me-
ditsiini ddedena leiavad nad mdlemad, et terviseden-
duse kaudu on voimalik otseselt mdjutada (vihenda-
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da) kiirabi t66 intensiivsust. Iseasi, kas nad kiirabitdotajatena oma edendaja t66 :
tulemusi (mis on pika vinnaga) ka nautida saavad. Kuigi edusamme maakonna
inimeste terviseteadlikkuse osas on siiski mérgata.

Ene Mattus: ,,2003. a ametiaja alguskuudel sain osa veel Eesti Tervisekasva-
tuse Keskuse innustavast dhkkonnast. Kirjutasin ,,vanade tegijate” ndpuniidete
kohaselt maakondlikke projekte ja olin silmitsi faktiga, et need tuleb ka ellu viia.
Vajasin selleks meeskonda ...*

2004. aastal said hoogu Eesti Haigekassa poolt rahastatud iilemaakonnalised
projektid (vigastuste ennetamine, maakondlikud TE tegevused, TE lasteaedades).
Eesmargiks maakondlikul tasandil tervislike eluviiside propageerimine ja tervis-
edenduslike tegevuste viimine maakonna erinevatesse piirkondadesse.

Laienes maavalitsuse osakondade vaheline, tervisedendusele suunatud koos-
to0 ning tegevustesse kaasati aktiivselt ka III sektor. Toimusid mitmed maa-
kondlikud, hiljem traditsiooniks kujunenud, terviseteemadele keskendunud suur-
iritused. Laiemat kolapinda pélvisid tervisekonverentsid maakonna elanikele,
noortekonverentsid pohikooli ja glimnaasiumiastme noortele, ohutuspaevad pere-
dele, eakatele, lastele; ,,Rolleritaltsutajad — ohutustegevused rollerikogukonnale,
,Mehed Meestega Meestest* — meeste terviseseminarid.

2004. a jaanuarist alustas maakonnas tegevust erinevate valdkondade esinda-
jatest koosnev maakondlik traumameeskond. 2004. a t66voiduks voib pidada ka
aasta 10puks maakonna kdigis kohalikes omavalitsustes tervisedenduse kontakt-

VALJ
ORANZID!

THEPAH DPAHMERMHE!

Ene Mattus Tervisetoaga rahvaiiritusel
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i:lkute vorgustiku ellukutsumist (enamasti sotsiaalndunikud). Seega oli algust
tehtud kohalike omavalitsuste kaasamisega. Meeskond ja tegutsemisvalmidus
olid olemas, tuli leida raha tegevusteks. Siin tulid appi hea ajastus ja Eesti Va-
bariik.

2005. aastaga saabusid n-0 tervisedenduse hiilgeajad. Tervisedenduslik te-
gevus sai riiklikult rahastatud, tulid suured riiklikud programmid, loodi maa-
kondlik tervisendukogu. KOV kontaktisikute vorgustiku olemasolu tottu tekkis
niiiid voimalus toetada tervisedenduslike tegevuste viimist rohujuuretasandile,
nii suurtesse kui ka viikestesse omavalitsustesse. Tervisendukogu poolt kutsuti
ellu ja KOV vorgustiku poolt said teostuse kohalike omavalitsuste tervise-aastad
(2005-2009). Oli astutud samm edasi ja saavutatud olukord, kus omavalitsused
juba viisid ellu eesmargistatud ja koordineeritud tervisedenduslikke tegevusi.
Kontaktisikutel tekkis vajadus oma tervisemeeskondade jérele ja nad vajasid sel-
les maakonna abi.

2006. a kaisid omavalitsuste volikogude ees tervisedenduse vajalikkusest
paikkonnas rddkimas tervisedendaja (K. Herman) koos tervisendukogu juhiga
(M. Dreyersdorff). Eesmérgiks tervisemeeskondade loomine omavalitsustesse,
millega seoses hakkasime esimest korda unistama ka tervisedendaja ametikoha
loomisest KOVidesse.

Jétkusid ja laienesid traditsioonilised maakondlikud tegevused, sh igacsmaspée-
vased Raadiotohtri saated, noortekonverents saavutas rahvusvahelise moddu (osa-

Polva ja Valga tervisenoukogude iihiskoolitus Noiariigis 2007. a
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2013. Polva, Voru, Valga kohalike tervisekomisjonide iihisseminar. Pélvamaalt
esindatud Laheda, Veriora, Polva valla ja Valgjiirve tervisekomisjonid. Kooli-
tajaks Anu Kasmel

lesid noorte delegatsioonid Saksamaalt, Ukrainast ja Venemaalt). Uue temaatikana
kerkis pdevakorrale virtuaalmaailma turvalisus ja sellega seonduv vaimne tervis.

Karin Herman (2005-2006): ,,On tore néha, et
tdnases Eestis on itha rohkem moes (teadlik!) tervis-
lik toitumine ja iiha rohkem inimesi tunneb rddmu
(koos)liikumisest. Tdsi, tubaka tarvitamine pole maa-
konnas kiill kadunud, kuid propageerimine ja reklaam
on siiski oluliselt avalikus ruumis védhenenud. Seega,
muutused on kiill visad tulema, aga nad tulevad! Jatku-
gu tegijaid ning nendel rohkelt nutikust ja rammu!*

2007. a naasis todle Ene Mattus. Kuni 2008 (k.a)
jatkus tervisedenduse hiilge-, stabiilsuse ja arengu aeg.
Eesti Haigekassa —1,5a projektitsiiklid andsid veelgi
enam kindlustunnet jétkutegevuste planeerimisel. Karin Herman

Perioodi suurimaks saavutuseks voib lugeda ko-
haliku omavalitsuse tervisekomisjonide (KOV-TK)
moodustamist 11-sse omavalitsusse 14st. Seega said Pdlvamaa kohalikud oma-
valitsused piisavalt tugevaks toimetamaks siistemaatiliselt ning eesmargipéraselt
omaette.

Uhtseks meeskonnaks liideti maakondlik tervise- ja traumandukogu, kus trau-
mameeskond jétkas t66d tervisendukogu alakomisjonina vigastuste ennetamisele
suunatud tegevuste koordineerija ning elluviijana. RGhuasetus koordineerijate
padevuse tostmisele/hoidmisele. Meeskonda (litkmed panustasid tervisedendusse
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a vaba aega lihiskondlikus korras pohitoo korvalt) innustasid jatkuvale koos-
todle ja tervisendukogu todsse panustamisele maakondade tervisemeeskondade
tihiskoolitused, kus alati olid omal kohal ka fun-tegevused.

2009. aastast riiklike rahade jarsu vdhenemise foonil 16ppes tervisedenduse
hiilgeaeg ka maakonnas. Maakondlikud tegevussuunad tulenesid riiklikest suun-
dadest ning kompetentse inimressursi suurendamise vajadusest maakonnas. Foo-
kusesse tdusis partnerite (eriti KOV-TK) koolitamine ning maakonna ja seejarel
KOV terviseprofiilide koostamine (2010-2011).

Esile toomist viirib ka detsembris 2009 ETU Pdlva osakonna loomine maa-
kondlike tervisedenduslike tegutsemisvoimaluste laiendamiseks. Asutajaliikmed:
E. Mattus, M. Rikka, A. Tilgre, I. Tamm ja P. Pau.

2010. aasta oluline hetk saabus septembris ja oli saavutus omaette, kus 1,5aas-
taseks perioodiks osutus voimalikuks maavalitsusse todle votta Tervisetoa assistent
(Aliis Soitu, september 2010 — detsember 2011). Vajaduse tingis terviseprofiilide
koostamisega ja valdkonna arenguga kaasnenud tervisedendaja toomahu suurene-
mine. Esmakordselt sai teoks ka maakondlik tervisedendajate tunnustusiiritus.

2011 tegevustest vairib esiletdstmist maakonna hajaasustuses elavate eakate
turvalisusele tdhelepanu suunamine 1abi kaardistamise, sellele jargnenud ope-
ratiivteenistuste kohalekutsumiseks vajaminevate teejuhatuste koostamine ning
hairenuputeenuse pilootprojekti labiviimine. Alates 2011. aastast kolis maakond-
lik traumaprojekt ETU alla ja ESF avatud taotlusvoorust sai, ainukesena maakon-
nast, rahastuse PSlva linna tervisedenduse projekt.

Polva Tervisenoukogu
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Véimlejad

Irena Viitamees (2012—-...): ,,Lahedastele on va-
hel péris keeruline selgitada, mida ma seal maavalit-
suses teen ja mis asi see tervisedendus on.*

Tervisedendaja t66 on andnud mulle palju uusi
kontakte.

Jatkusuutlikuna olen hoidnud kodik varasemad
head algatused. Polva Maavalitsuse Tervisetoa face-
booki lehel on igapdevaselt kajastatud tervisealane
info. Pdlva maakonna veebileht on saanud tinu oma-
valitsusliidule uue kuue, kus ka tervisedendusel oma
koht.

TEK-TEL vdrgustiku t66 arendamise tulemusena
toimus 2013. aasta suvel {ihine terviseseminar. Nii las-

Irena Viitamees

teaedade kui koolide dpetajad said koos olla ja kogemusi vahetada. Selline suund

sobis kdigile, nii ka jatkame.

2013. aasta. Hea riiht on naise tervise ja ilu pant. Koolitajaks Kaja Hermlin.

Ka omavalitsuste tervisekomisjonidele oli tarvis uuemat véljundit. Oluliseks
on saanud heade praktikate jagamine meeskondade vahel. Sestap toimuvad ka
nendele tihisseminarid, kus saavad kokku mitme maakonna, mitme omavalitsuse

tervisekomisjonid.
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PARNUMAA s

Tervisedendajad

Kahekiimne aasta jooksul on tervisedenduse rajal Parnu Maavalitsuses astunud
Katrin Pruus (1995-1996), Tiina Juckum (1997-1998), Maris Moorits (1999—
2001), Kétlin Alvela (2001-2003), Riina Redlich (2003—-2008), Kristina Kiinnapas
(Karula) (2008-2010), Malle Fosti (2010-2011), Eha Ristimets (2011-...). Neil
kdigil on oma panus antud Pdrnumaa inimeste terviseteadlikuks muutmisele.

w2 . " .
Kristina Kiinnapas Malle Fosti Eha Ristimets

Tdsiasja, et tervis on inimese kdige kallim vara, teab kiill iga inimene ja see-
tottu on vist iisna inimlik, et see tarviline teadmine tuleb meelde alles siis, kui
tervis kdest kipub minema. Parnumaa tervise- ja traumandukogu on seadnud just
viimastel aastatel oma eesmargiks seda kallist teadmist inimestele vajalikul ja so-
bival viisil ning erinevate ettevotmiste kaudu meelde tuletada. Keeruline tundub
see olevat eeclkdige just seetdttu, et igapdevane teadmine on olemas, tegutsemi-
seks alati vohma ja jaksu ega tahtmist ei ole. Muud asjad on palju-palju olulise-
mad. Inimene teeb enne need éra ja piihendub alles siis endale, kui hdda kées.

Selle kerge/raske t66 tegemiseks oleme kaasa haaranud erinevaid koostdo-
partnereid: kultuuri- ja sporditdotajaid, kiilaseltse ja Opetajaid, huvi- ja noorsoo-
tootajaid, valla- ja linnaametnikke, vabatahtlikke, arste, ddesid, kaitseliitlasi jne.
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Tahame inimesi inspireerida piiridevabalt mdtlema, innustama neid ja nende :
ldhedasi. Et seda koike teha, saame kasutada nii traditsioonilisi kui ebaharilikke
viise — koolitusi, seminare, véljasdite, motivatsiooniliritusi jne.

Nagu mujalgi Eestis, oleme oma téhelepanu suunanud noortele ja vanadele,
tooealistele, todtutele — see nimekiri on pikk.

Tervisedendus on eluviis, sest iikskdik, mida me ka teeme, mdjutavad tehtud
teod voi otsused inimese vaimset voi fliisilist tervist ning heaolu. Olgu selleks
valgustisse keeratud elektripirn, rajatud uus kergliiklustee voi siis hea, maitsev
toit voi rahuldustpakkuv raamat.

Maakonna esimene terviseprofiil, noorus ja loovus
Maakonna esimene terviseprofiil ja vastav tegevuskava valmisid 2010. aasta ap-
rilliks. Esimene péadsuke valmis kiirelt, ikka Euroopa Sotsiaalfondi programmi
rahastuse ootuses. Rahastuse saime ja hulk tervisedenduse tegevusi maakonnas
said meie poolt vdikese toetuse. Maakonna tervisedenduse sddeinimesed said sa-
gedamini kokku, vahetati kogemusi, Opiti teineteiselt, tehti tegevusi koos.
Tallinna VAT teatri Foorum noored néitlejad tegid koos maakonna giimnasis-
tidega sdltuvuste teemadele keskenduva etenduse ,,Ara tarbi®. Noored olid viga
rahul, sest said kogeda esinemist, arutleda ja oma arvamust viljendada.
Tollal ortopeediat dppiv maakonna tervisemeeskonna liige noor arst Janno
Atna sditis ringi ja puhus n-6 maakonna eakatele elu sisse. Ta pidas vigastusenne-
tusalaseid loenguid tiissaalidele. Tal jatkus veel nii palju tahtmist ja entusiasmi,

Oppused
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Puu- ja kéogiviljakampaania

et joudis maakonna pdhikoolide Opilasi Opetada, kuidas hoida end nii, et juhtuks
vihem Onnetusi ja mida teha siis, kui on vaja osutada esmaabi kas endale voi
sobrale.

Vigivald, s6ltuvused, ohud koduiimbruses

2012. aasta oli piihendatud ldhisuhete vagivallale. Toimus seminar, millest votsid
osa ka Pdrnu maakonna sdprusmaakonnast Buskerudist périt spetsialistid. Kah-
juks kohtab vigivalda igal pool ning norrakate kogetut ja ndpunditeid oli huvitav
kuulata.

Samal aastal pithendasime palju acga ja energiat erinevatele sdltuvustele. Olgu
tegemist siis alkoholi, tubaka, so6mise, narkootikumide vms, kdik need kahjusta-
vad mitte ainult iiht inimest, vaid tervet pere kui siisteemi.

Novembris toimus Parnumaa kutsehariduskeskuses konverents ,,Soltuvuste
vangis — 21. sajandi epideemia‘“. Sellesse siindmusesse kaasasime ka koolinoori,
kes tegid konkursi korras valmis hulgaliselt toredaid ja opetlikke videolugusid
erinevatest sdltuvustest, mis noorte elu kahjustavad. Parimaid lugusid néitasime
ettekannete vahel ning need ilmestasid lektorite pajatatud lugusid veelgi. Oma
kogemustest soltuvuste kiiiisist vabanemisest rddkisid Aigi Vahing ja Ain Méeots.
Viimane esitles just valminud filmi ,,Deemonid®, mis raédgib kasiinode 1oksu jaa-
nud inimeste saatusest.

2012. aasta laks ajalukku ka fotokonkursiga ,,Peleta ohtu kodutimbrusest*, mil-
lega kutsusime inimesi jaddvustama ohtlikke kohti ja asju. Kokku laekus 27 t66d,
mis radkisid Govastavatest pimedatest nurkadest, lagunenud majadest, mis olid
lastele ménguplatsiks, dravajunud teeotstest, kust tdhelepanematu oleks voinud
vabalt teelt vilja soita ja kaela murda, katmata kaevudest ja teetruupidest, ohtlikest
ujumiskohtadest, viltu vajunud puudest jne. Nii mitmedki pildistatud kohtadest on
tanaseks probleemivabad, kuid mitmed ootavad siiski endiselt lahendamist. Vihe-
malt on inimesed neid kohti tdhele pannud ning oskavad teisi hoiatada.
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Me armastame Eesti meest :

2013. aastast panustasime Pdrnumaa tervisendukoguga meeste tervisesse. Pér-
numaa uut terviseprofiili tehes ilmnes viga selgesti, et mehed surevad liiga noo-
relt ning seetdttu otsustasime omalt poolt panustada meeste tervise edendamisse.
Rédkisime meestest nii vaimse kui fiilisilise tervise plaanis, suunasime puu- ja
koogivilja kampaania vahendid kiilaseltsidesse sooviga dpetada just mehi neid
kodumaiseid vilju armastusega sooma. Oleme radkinud hammaste tervisest suu-
natult meestele, neile mdeldud erinevatest ja huvitavatest liikumisvdimalustest,
suhetest arstidega. Kuulasime huvitavaid inimesi, kellest arvasime mehi inspi-
ratsiooni saavat. Korraldatud seminarid, koolitused jm annavad uusi mdtteid ja
teadmisi, mida endagi elus rakendada.

Mehed ja astelpaju

Tervisedendus lasteaias ja koolis

Tervist edendavate lasteaedade vorgustikuga on Parnu linnas liitunud kdik laste-
aiad, maakonnast aga toimetab selles vOrgustikus 9 lasteaeda. Koolide vorgustik
on jillegi maakonnas suurem: 11 kooli maapiirkonnas ja 2 linnas. Tervist edenda-
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jte koolide (Eva Palk) ja lasteaedade (Ly Akenpérg ja Sirje Mdlder) koordinaa-
torid on tublid ja hakkajad inimesed, kes piiliavad oma vorgustikku koostooalti-
na ning aktiivsena hoida. Traditsioonilistes siigiskoolides, kus igal aastal kokku
saadakse, vahetatakse omavahel hdid praktikaid ning otsitakse uusi véljundeid ja
voimalusi, kuidas paremini ja innovatiivsemalt edasi minna.

Linna lasteacdade headest praktikatest v3ib vélja tuua eririthmade lasteacdade
ithised liikumis- ja méngupéevad ,,Meile meeldib mingida®, kus dpetatakse lapsi
turvaliselt mdngima ja liikkuma ning samas saavad omavahel kokku ka dpetajad.

Terve vald = terved inimesed

Tervisedenduse valdkondliku arengu aladelt saab vilja tuua kohalike omavalitsus-
te tervisemeeskondade tegutsemise ning valdade-linnade terviseprofiilide koosta-
mise. Igas kohalikus omavalitsuses seistakse loomulikult oma inimeste tervise ja
heaolu eest, kuid neis omavalitsustes, kus on moodustunud tervisemeeskonnad,
tehakse seda kindlasti siisteemsemalt, teadlikumalt ning jarjepidevamalt.

Eraldi tahan siinkohal vélja tuua Paikuse valla tervisemeeskonna, mida juhib
abivallavanem Helve Reisenbuk. Kindlasti aitavad teda aastatepikkused koge-
mused, kuid oma suur roll on siin ka meeskonnal, kelle ta on osanud aktiivselt
toole panna. Innustunud inimesed on ju toredad ja suudavad oma entusiasmiga nii
magesid kui suuri rahvahulki liigutada. Paikuse vald on tuntud paik, kus kitsamalt
tervisedendusele suunatud tegevusi jarjekindlalt tehakse.

Terviseprofiilide koostamist positiivse arvulise nditajana Parnumaal vélja tuua
ei saa. Pracguseks on terviseprofiilid olemas ligi pooltel omavalitsustel. Lootus
on, et 2016. aasta toob kaasa mitu uut.

Eakatepéev
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RAPLAMAA

Tervisedendajad
1995. aastal asus Rapla Maavalitsuses tervisedenduse
spetsialistina t66le pediaater Aili Laasner. 1999. aasta
siigisest jitkas Ulle Laasner, Rapla Vesiroosi Giimnaa-
siumi tervise- ja kehalise kasvatuse Opetaja. Asendaja-
na tootas aastatel 2007—-2009 Liivia Vacht, kauaaegne
maakonna uimastiennetusndukogu liige, eripedagoog.
Kui 1995. aastal alustati maakondlike vdikeprojek-
tide rahastamisega, olid summad vaga véikesed (30 000
krooni). 1999. aastal viidi Raplamaal ellu juba 21 pro-
jekti ja maakondlik summa ulatus pea 100 000 krooni-
ni. Vdikeprojektide vdirtus seisnes selles, et paikkonna
inimesed aktiveerusid ning need andsid projektijuhti-
dele hea kogemuse. Tol ajal pandi alus maakonna II
klasside ujumise projektile, mida alates 2002. aastast
rahastatakse iileriigiliselt. Projektitdo toimus pohiliselt
lasteasutustes ja perearstikeskustes. Tublid projektive-
dajad olid Eva Riisalu, Imbi Kalberg, Maarika Hiiemaa
jt. Stidamenédala kampaaniad viidi 1dbi kohtadel — eri-
nevatel aastatel olid siidametervise pdevad Raplas,
Marjamaal, Vigalas, Kohilas ja Jarvakandis. Aastatel
2002-2004 toimus Eesti Haigekassa poolt rahastatud
projektikonkurss meetodil — parem pédseb edasi. Rapla
maakond oli kolme aasta jooksul edukaim maakond
ning tdnu kvaliteetsetele projektidele saime maakonda
tunduvalt rohkem ressurssi kui varem. Arenesid tervist
edendav haigla (Mari Pold), Raplamaa noorte ndus-
tamiskeskus (Ulle Laasner), tervist edendavad koo-
lid (Leili Jaagant, Pilvi Pregel, Ingrid Lenk) ja tervist
edendavad lasteaiad (Katrin Velleste ja Aune Kéhér).
Suurimad programmid olid Rapla maakonna trauma-
preventiivne programm 2002-2004 ja Rapla maakonna
tervisedenduslik programm (Tarmo Peterson ja Ulle
Laasner). Lébi tiheda konkursisdela murdsid 1dbi ka
eakate inimeste voimlemisprojekt (Helle Stukis), Rap-
la Maakonna Psiihholoogiateenistuse (Urve Uusberg ja
Pille Kuldkepp) ning Raikkiila Kooli (Tiina Rahkema
ja Marje Reimund) terviseprojektid.

75

~

TERVE

JA TURVALINE
RAPLAMAA

Aili Laasner

Ulle Laasner

Liivia Vacht



: 2001. aastal sai tervisedenduse spetsialisti ametikoht, mis oli olnud siiani pro-
jektipdhine koht, maavalitsuse koosseisuliseks ametikohaks vastavalt sotsiaalmi-
nistri kdskkirjale.

Meeskonnad ja vorgustikud
Olulisimaks tervisedenduses on eestvedajate olemasolu — Raplamaal toimib
traumandukogu 1998. aasta aprillist, uimastiennetusnoukogu aastast 2000 (kuni
2010) ning tervisendukogu aastast 2005. Oleme kdinud dppimas Soomes ja Root-
sis. Raplamaa inimesed on osalenud véliskonverentsidel iile maailma, kaugema-
tes kohtades on Eestit ja Raplamaad esindanud Aili Laasner. Tervisedenduslikud
vorgustikud katavad kogu paikkonna, uusi vorgustikke aga tuleb kogu aeg juurde
—uusimad vorgustikud on néiteks raamatukogutdotajad ja huvijuhid.
Omavalitsusjuhtide koolitus rahvatervise valdkonnas algas 2003. aastal ning
KOV tervisemeeskondade arendamine 2004, siidamenédalad on toimunud 2005.
aastast alates koikides omavalitsustes, lisaks puu- ja kodgiviljakampaaniad, lii-
kumisaasta tdhistamine jne. Kdikidel omavalitsustel on terviseprofiilid, 2011. ja
2012. aastatel saime Raplamaal ESF avatud taotlusvoorus rohkesti projektivahen-
deid. Need projektid voimaldasid tegeleda tervisedenduse iihe pShiprintsiibiga
— vordsete voimaluste tagamisega tervises — ka ddrealadel. Aastal 2015 on Rapla-
maa Omavalitsuste Liidu (ROL) litkmed olnud osalised projektis ,,Tervis kdigis
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KOV tervisenoukogud 2007 Toosikannus
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Omavalitsuste tervisenoukogud 2012

Maakonna traumanoukogu Rootsi oppereisil 2014
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Jliitika’[es“, mille raames Elari Hiis, maakonna tervisendukogu esimees, on labi
viinud mitmeid koolitusi ROLile.

Maakonna esimene terviseprofiil sai kaante vahele 2005, turvalisuse prog-
ramm 2007 (kuni 2009) ja maakonna terviseprofiil alates 2010, mis on pidevas
uuenduses dokument.

Massimeedia
Tervise erileht ilmus esmakordselt aastal 1998. Igal aastal anname vélja 4—7 aja-
lehte, tiraaziga iile 3000. Viga hea koost6d on toimunud nende aastate jooksul
oma maakonnalehega. Viimased 10 aastat on terviselehe nimeks Tervise Eden-
daja. Viimasel aastal on SA Raplamaa Haigla panustanud elanikkonna teavitusse
ning koost6ds on ilmunud haiguspohised artiklid pea iga kuu.

Tervisedenduse koduleht eksisteerib aastast 2001, aastast 2013 aga Facebooki
Raplamaa Tervisedendus lehekiilg, kus on palju pilte ja emotsioone toimunust.

Maakonna raadioga — Tre raadioga — algas koost66 2011. aastal, tervisesaated
on olnud eetris pea iga kuu viimasel pithapieval noortele, meie raadiosaadetes on
esinenud Margus Viigimaa, Mihkel Zilmer, Marek Vink, Sirle Blumberg, lisaks
endine alkohoolik ja narkomaan ning kohalikud eksperdid. Saateid on ténaseks
kokku 22, neid koiki on voimalik jarelkuulata ja ikka ning jille eetrisse lasta, sest
teemad ei vanane.

Maakonna tippsiindmust — tervisedenduse konverentsi — on korraldatud aas-
tast 1995, sh on toimunud 2 noorte konverentsi 2005 ja 2012. 2015. aastal oli
Raplamaa 18. tervisedenduse konverentsi pealkirjaks ,,Kas Marsil ditsevad Suna-

Eakate péev Jirvakandis 2014

78



puud?“ja labivaks teemaks ohuolukordade
ja kriisidega hakkamasaamine, konverents
toimus Kehtna Majandus- ja Tehnoloogia-
kooli suures garaazis.

Tervist edendavate asutuste litkumi-
ne on olnud aktiivne — TE koole on meil
16 (koordinaator Pilvi Pregel), lasteacdu
7 (koordinaator Aune Kéhér), maakon-
nahaigla on tervist edendav (Liis-Mail
Moora), tookohtade tervisedendust on
Raplamaal aktiivsena hoidnud Kristi Luik
Rapla Téaiskasvanute Glimnaasiumist. Ter— Margus Tsahkna KOV tervisendu-
vist edeqdavad lasteasutused saavad juba kogude suvekoolis 2012
6 aastat igal suvel kokku, TE lasteaecdade
rongkdigud erinevatesse omavalitsustesse
on samuti iikks omapérane iga-aastane aktsioon.

Vigastuste ennetamine

Safe Community rahvusvahelise vorgustiku liikmeks vdeti Rapla maakond 2004.
aastal, mille auks toimus ka suur rahvusvahelise osalusega konverents, konve-
rents pélvis ka Raplamaa esimese ,,Aasta Tegu* tiitli. 2009 taaskinnitasime oma
liikkmelisust, kuid 2015. aastal astusime vorgustikust vdlja. Safe Community po-
hiprintsiipide jirgi tootame aga jatkuvalt edasi.

Etendus ,,Opin tinaval liiklema* algas 2001. aasta vigastuste projekti raames
ja toimib siiani — igal aastal etendatakse 10—15 nédidendit koolieelikutele (néitlejad
Tiina Roosalu, Veronika Ruut jt). ,,Otsi Otti programm algas maakonnas aktiivselt
2001. aastal ning hdlmab igal kevadel 300—400 koolieelikut (Toomas Tonisson).

»Kaitse end ja aita teist™ projekt toimib meil 2008. aastast 6. klassidele, kuni
2013. aastani olid ohutuslaagrid 4pievased (projektijuht Oie Kopli). Ohutusalase
stivakoolituse on saanud nende aastate jooksul pea 1000 last. ,,Aita End ja Kaitse
teist™ Oppused eakatele toimuvad 2010. aastast (Margut Jogisoo), algusaastatel
tegime seda tsentraalselt, aga viimastel
aastatel oleme ldinud erinevatesse valda-
desse.

Konkursi ,,Koige turvalisem vald* mot-
lesime vilja traumandukoguga 2009. aas-
tal, osales 9 omavalitsust ning laureaadiks
parjati Rapla vald. 2015. aastal kordasime
konkurssi, osales 6 omavalitsust ning koi-
ge turvalisemaks nimetati Raikkiila vald.
Ohutuspdevad elanikkonnale on toimunud
samuti 2008. aastast, igal aastal erinevas
keskuses. 5, Otsi Otti“
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: Naabrivalve siisteem toimib maakonnas 2003. aastast ja tdnaseks on sektorid

viies omavalitsuses, kokku 32 sektorit. Eesti Punase Risti Raplamaa Seltsi moo-
dustasime 2005. aastal, olime {liks vahestest maakondadest, kus osakond puudus
(sekretdrid Helle Nikonov ja Sirli Arro).

Olulised tegevused lastele

»duitsuprii klassi® voistlust alustasime Raplamaal 2000. aastal Rapla Vesiroosi
Glimnaasiumis eksperimentaalprojektina. Alates 2002 toimib vdistlus ileriigili-
selt ning Raplamaa on alati olnud aktiivne osaleja. 2014.—2015. Sppeaastal oli re-
kordarv koole — 15, lapsi 1002 ning klasse — 75. Tervisendukogu on alati pannud
vilja ka maakondliku auhinnafondi.

Maakonna tasandil on vdimalik korraldada ka suuremaid kampaaniaid — nii
olid vdga edukad uimastiennetuskampaaniad koolidele 2002—-2009, 2014 ,,Enne
pessu, siis bassu® ja 2015 ,,Hammas palub hoolitsust. Uimastikasutuse uuringud
koolinoortele on toimunud 2001-2013 (9 korral).

Inimesedpetus on olnud meil au sees kaua — tdhelepanuvéérne on see, et ini-
mesedpetuse oliimpiaadiga alustasime juba 1999. aastal ja oleme seda traditsioo-
ni hoidnud siiani, lisaks parimate ainetundjate tunnustamine ja preemiareisid, ini-
mesedpetuse ainesektsiooni aktiivne tegevus (Tiia Hansar, Riina Meidla).

Koolitoidu jérelvalve on toimunud 1999. aastast Rapla maavanema korralduse
alusel. Koole on kiilastatud nende aastate jooksul viis korda, lasteacdade (2008,
2012) ja hooldekodude toitlustust (2009, 2014) kahel korral. Vdga hea koost6o
on toimunud siinkohal Kehtna Majandus- ja Tehnoloogiakooli (Anne Kersna) ja
Terviseametiga (Eliko Somer). Toimunud on ka mitmeid toitlustusalaseid kooli-
tusi koostoos Kehtna MTK ga.

Varase mdrkamise vorgustiku edendamise ja riskilaste projekt (projektijuht
Karin Ratas) on viimase kahe aasta maakonna suurprojekt, mis jatkab kunagisi
Majaka projektiga (projektijuht Sirje Vaher) alustatud tegevusi — koostddd kurite-
gude ennetamisel ning laste seiklusringid omavalitsustes.

Tervist edendavad lasteaiad Rapla vallamaja ees
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Raplamaa omapira — tantsivad tuletorjujad

Tervisedendus on olnud Raplamaal edukas tinu maavanemate toetusele — suur
aitdh, Kalle Talviste, Tiit Leier ja Tonis Blank!

Tunnustamine
2010. aastast anname vélja Raplamaa tervisedendaja ja Raplamaa sotsiaaltdotaja
ning 2015. aastast Raplamaa noorsootdotaja tiitlit. Tunnustamise tseremoonia ja
ka auhinnad on vairikad, sest need inimesed on seda vaart!

Raplamaa tervisedendajad: Aili Laasner (2011), Krista Pinka (2012), Pilvi
Pregel (2013), Riina Meidla (2014), Oie Kopli (2015).

i

=2

Maavanem Ténis Blank onnitleb Oie Koplit — Raplamaa tervisedendajat 2015
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Imbi Jie, tervisedenduse
Dpeaspetsialist

20 aasta jooksul on olnud erinevaid suundi, aru-
saamasid ja moistmisi. Nende aastatega on kui
vett tilgutades joutud uuristada kivisse tervis-
edenduse olemus ja vajalikkus. Saare maakond
on viheseid maakondi, kus on tervisedendust
maakonna tasandil koordineerinud iiks ja sama
inimene. See voimalus on aga taganud jarjepi-
deva koostoovorgustiku arendamise ja laien-
damise. Kui kiisida tdna, mis on vOotmesonaks
Saare maakonna tervisedenduses, siis seda on
kahtlemata tugev ja laiaulatuslik koostdoovor-
gustik. See on valdkond, kus tugevus seisneb
koostdds. Tervisedenduslikku t66d paikkonnas
ei tehta inimestele, vaid tehakse inimestega.
Tanaseks moistetakse maakonnas tervise
edendamist eelkodige kui tervist vddrtustava ja
tervislikke eluviise soodustava keskkonna loo-

Uimastiennetusnoukogu 2004
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Tervisenoukogu 2012

mist. Selle kinnituseks on kohalikud omavalitsused oma arengu- ja tegevuskava-
des pohjalikult selgitanud tervist koikides eluvaldkondades ja lisaks maakonna
terviseprofiilile on 9 kohalikul omavalitsusel ka oma terviseprofiilid koostatud.
Saarlaste ja muhulaste huvi oma tervisliku seisundi ning tervise parandamise
voimaluste kohta on suurenenud, seda néitab mitte ainult aktiivne kaasalo6mine
tervisedenduslike Urituste korraldamisel, vaid ka nendest osavott. 2015. aasta sii-
damenédala tegevustega tuli kaasa 11 kohalikku omavalitsust erinevate tegevus-
tega, mis aitavad suurendada litkumisaktiivsust ka passiivsemate hulgas.

Aastal 2000 loodi ennetustegevuseks uimastiennetusndukogu, alates 2005.
aastast on Saare maakonnas tervisendukogu. Noukogu litkmed to6tavad vaba-
tahtlikkuse alusel ja nGukogu koosneb erinevatest oma ala asjatundjatest, kes siis
laiendatult erinevaid teemakaésitlusi erineva-
tele sihtgruppidele edastavad voi kaasavad.
Erinevate otsustajate teadlikkusest ja péade-
vusest oleneb ennetustod tugevus. On hea
tddeda, et maavanemate ndol on ldbi aastate
olnud ennetust6os tuge ka teiste valdkonda-
de otsustajate kaasamisel ja tegevuste laien-
damisel maakonnas.

Viimastel aastatel on rohkem tidhelepanu
pooratud toitumisele. Toimuvad erinevad
toitumiskoolitused, eriti toredalt on vastu
voetud sari ,,Mehed kokkama®. Paljud koo-
lid on oma Oppetddsse pdiminud puu- ja
koogiviljade teema. Maakondlikult on toi-
munud puu- ja kddgiviljapidevade konkursid
koolides. Lasteaiad on viga aktiivsed kaasa ~Maavanem Kaido Kaasik on
166ma toitumisega seotud tegevustes. osavétlik ennetustegevustes
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Saaremaa Tervisenoukogu. Eest vasakult: Meelis Juhandi, Kitlin Poopuu,
Tonu Erin, Maiu Raun. Tagant vasakult Ulle Saar, Helle Kahm, Tiina Riiiitel,
Maret Metsmaa, Riina Allik, Imbi Jiie. Pildilt puuduvad tervisenéukogu liik-
med Kaido Kaasik, Raivo Peeters, Mati Miietalu, Vilmar Rei, Monika Sarapuu

Toidukoolitus

84

Aastaid on korraldatud tervise-
teabepéevi erinevatele sihtgruppide-
le: lasteaiatdotajad, inimesedpetuse
Opetajad, sotsiaaltootajad, KOV
tervisemeeskonna liikmed, tervis-
hoiutdotajad, eakad. Tegevusi on
suunatud lastele, noortele, tooealis-
tele, eakatele. Olulisel kohal on ka
koostdo teiste maakondadega, jaga-
des kogemusi ja tehes iihissemina-
re. Maakonnas on olemas voimekus
leida vdimalusi erinevate tegevuste
elluviimiseks erinevatest program-
midest ja toetusfondidest.

Koostods SA-ga Turvaline Saa-
remaa on aastast 1998 traditsioo-
niks olnud ,,Saaremaa Turvapédev*,



millest on tdnaseks vélja kasva-
nud ,,Ohutuspdev ja ,, KEAT*
voistlussari koos turvapédevaga.
Siin saab tdnusonu delda politsei
ja péasteteenistuste tootajatele,
SA-le Turvaline Saaremaa.

Maakonna ajalehed Meie
Maa ja Saarte Haél ning kohalik
raadio Kadi on aktiivselt edasta-
nud ja kajastanud tervisedenduse
teemasid, aastaid on vilja antud
maakonna terviselehte, millest
on kohalikus meedias edasi are-
nenud nn tervisenurgad.

Aastatepikkusest  ennetus-
toost on saanud sujuvalt suured
algatused iiksikisikute, ettevot-
jate voi KOVide poolt. Nagu
heaolufestival Welfest, Saare-
maa Toidufestival, tdnavapiknik,
leivapdevad Anglas, Saaremaa
3 pideva jooks, Kuressaare sii-
damejooks, Kuressaare linna-
jooks ja liikumissari ,Liikudes
tervemaks®, Pihtla liikumissari
,Pihtla rahvas litkkuma“ jp teisi
ettevotmisi. Pea igas omavalit-
suses on terviserajad (paljud ise-
gi valgustatud), kergliiklusteede
chitus kdib hoogsalt. Tervisera-
jad ja kergliiklusteed on aasta
aastalt leidnud rohkem litkumi-
sest huvitatuid ja toonud juurde
harrastussportlasi.

Maakond saab olla uhke
mitmete tervist edendavate vor-
gustikega liitunute ile: 1 linn
(Kuressaare linn), 5 kooli (Ku-
ressaare Glmnaasium, Kures-
saare Vanalinna Kool, Mustjala
P6hikool, Tornimde Pdhikool,
Aste Pohikool) ja 3 lasteaeda
(Kérla, Valjala, Kuressaare Era-

Lisandra perekond Valjalast valmistas oppe-
vahendi Tervislik sook. Metoodikaid paku-
vad vilja lapsevanemad

Mehed kokkavad
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ldsteaed Naerusuu), tervistedendav SA Kuressaare Haigla. Oma olemuselt on iga
aastaga lisandunud tervisedendusega tegelevaid inimesi ja organisatsioone.

Aastast 2012 antakse vilja ,, Tervisepanus* tunnustusi. Tunnustuse eesmérk on
vaartustada ning avaldada avalikku tunnustust {ihele voi mitmele Saare maakonna
elanikule v&i organisatsioonile, kes oma tddalase voi iihiskondliku tegevusega
on silma paistnud maakondliku tervise edendamise valdkonna arendamisel. 2012
— Kuressaare Linnavalitsuse projekt ,,To6ealised (kures)saarlased litkuma®, 2013
— Kuressaare politseijaoskond projektiga ,,Turvaline kiila®, 2014 — Timo Asuja
Liimanda jousaali rajamine — ,,Anname meestele voimaluse®.

Elanikel peab olema piisavalt informatsiooni, mille alusel selgitada oma va-
jadused ning piisavalt oskusi, et need vajadused ka rahuldada. Saare maakonnas
lahtutakse tervise arendamisel maakonna arengustrateegias kokku lepitud iildvi-
sioonist: 2020. aastal on saarlane tuntud kui uuendusmeelne inimene, kes eelistab
elada ja to6tada Saare maakonnas, kus on olemas kdik tingimused tema isiklikuks
arenguks ja heaoluks, ning tervise visioonist: Saare maakonna inimesed oskavad
hoida tervist, kuid vajadusel on neile kéttesaadav kvaliteetne ja ajakohane tervis-
hoiuteenus.

Saare maakonnas on hea, turvaline ja tervislik elada. Oma silm on kuningas
— tere tulemast saarele!

Tootervishoid
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TALLINN o
tene el ere

Talinna Tervisekialsioon
Tallinna linn, suur linn, pealinn

Pealinn on igas riigis oluline asustusiiksus eelkdige poliitilises plaanis, aga sageli
on tegemist ka tdhtsa majandus- ja kultuurikeskusega. Tallinn on Eesti jaoks téh-
tis nii poliitiliselt kui ka kultuuriliselt: Tallinnas elab veidi tile 30% Eesti elanikest
ja seal toodetakse veidi alla poole Eesti sisemajanduse koguproduktist. Tallinna
osatdhtsus riigi elanike arvus ja majandusse panustamises on {iks suuremaid vor-
reldes teiste Euroopa Liidu liikkmesriikide pealinnadega.

Tallinna elanikkond on hakanud viimastel aastatel kasvama ja seisuga
01.07.2015 elas linnas 436 130 inimest. Tallinnas on iive piisinud positiivsena ja
niitab pidevat tdusutrendi.

Tallinna rahvastikust moodustavad eestlased 53,3% ning venelased 38,0%.
Ukrainlased, tatarlased, valgevenelased, juudid ja soomlased moodustavad 6,4%
pealinna rahvastikust ja iilejadnud 2,3% teised rahvused.

Tallinn koosneb kaheksast linnaosast: Haabersti, Kesklinn, Kristiine, Lasna-
mée, Mustamée, Nomme, Pirita ja PGhja-Tallinn. Tegemist on rahvaarvult, pind-
alalt ja funktsioonidelt vdga erinevate linnaosadega.

Tallinlaste keskmine vanus 2015. aastal on 41,1 aastat, see on 0,7 aastat enam
kui 10 aasta eest.

Linnas on Eesti keskmisega vorreldes suhteliselt rohkem kdrgema haridusta-
semega inimesi. To6tuse miér on Tallinnas madalam kui Eestis tervikuna, kuid
kahes linnaosas (Lasnamée ja Pohja-Tallinn) iiletab see Eesti keskmist. T66jous
osalemise maér on Tallinnas ja kdigis selle linnaosades korgem Eesti keskmisest.
16aastased ja vanemad tallinlased hindavad oma tervist paremaks ning Tallinna
meeste keskmine oodatav eluiga on 1,7 aastat kdrgem kui Eestis keskmiselt.

Tallinlaste endi arvates on linna kolmeks kdige olulisemaks probleemiks tee-
de infrastruktuur, tervishoiuteenused ja to6puudus.

Selline linn on see Tallinn.

Tervisedendus Tallinnas — struktuur ja vorgustiku kujunemine
Koordineeritud tegevus tervisedenduse valdkonnas algas Tallinnas 1995. a, kui
Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti (TSTA) juurde loodi haigekassa projekti-
pohise rahastamisega kaks spetsialisti kohta, kelle ametikohustuste hulka kuulus
muuhulgas ka tervisedendus.

1995. aastal finantseeriti Tallinnas rahvatervise-alaseid ja tervisedenduslik-
ke tegevusi peamiselt ravikindlustuse eelarvest haigekassa projektide konkursi
alusel.

1996. aastal algas ,Laste ja noorukite riikliku tervise programm aastani
2005“. Programmi raames algatati koolikeskkonna, koolitervishoiu, vaimse ter-
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Tallinna linna tervisedenduse vorgustiku ,juhtgrupp* tinuiiritusel Kadrioru
Kunstimuuseumis

vise, koolitoidu, laste kehalise aktiivsuse ja traumade ennetamise arendusprojek-
tid, mille tegevused hdlmasid tervet Eestit ja sealhulgas Tallinna linna. Projekt
,,Koolitervishoid®, mille eestvedajateks Tallinnas olid Lagle Suurorg ja Inna Tur,
keskendus meditsiinilise lébivaatuse ja kiisitluse kdigus Opilaste bioloogiliste RF
ja tervisekditumise véljaselgitamisele, koolitervishoiu korraldamist puudutava-
te juhendmaterjalide koostamisele, koolimeedikutele ning nende koolitamisele.
Koostati juhis ,,Mittenakkuslike haiguste riskitegurite avastamiseks koolidpilas-
tel* (Suurorg, Tur; 2001), millest kujunes iileriigiline Eesti Haigekassale esitatav
koolitervishoiu aruandluse vorm. Laste kehalise aktiivsuse ja traumade enneta-
mise projekt (juhtis Ene Tomberg), aktiveeris koolides ja lasteaedades liiklus-
kasvatust, ujumis- ja esmaabidpetust, andis metoodilisi soovitusi kehalise kas-
vatuse tunni ldbiviimiseks lasteaias ja koolis. Projekti raames valmisid mitmed
metoodilised materjalid lasteaia- ja algklassidpetajatele, erivajadustega Opilaste
kehaliseks kasvatuseks, liikluskampaaniateks ja esmaabiks.

2005. aastal rakendus ,,Siidame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise riiklik
strateegia 2005-2020%. Riigi poolt linnale pandud kohustuste tditmiseks (tervist
edendavate tegevuste elluviimiseks ja koordineerimiseks) moodustati Tallinna
Tervisendukogu. Samal eesmargil loodi kahe koosseisulise tervisedenduse spet-
sialisti ametikohad Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti ning Tallinna Haridus-
ameti teenistusse.
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SVH ennetustegevusi rahastati riigi eelarvest 1dbi Tervise Arengu Instituudi. :
Aastate jooksul viidi 1dabi mitmed erinevad iilelinnalised kampaaniad, tervisepée-
vad Tallinna Linnavalitsuses ja linnaosade valitsustes, tervisepdevad erivajadus-
tega inimesele. Strateegia raames toimusid info- ja teabepédevad erinevatele siht-
rithmadele, iimarlauad linnaosade valitsustele ning erialaseltsidele ja -liitudele
tervist edendavate vorgustike laiendamiseks.

Paralleelselt riigiga on tervisedenduse valdkonda oma vahenditega panusta-
nud ka Tallinna Linnavalitsus, toetades erinevaid projekte ja uuringuid 1dbi Tal-
linna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti eelarve nagu néaiteks:

@ Tallinna 9. klassi koolidpilaste tervise ja kditumise uuring 2003—-2004 ja 2006—
2007 (WHO laste CINDI programmi raames) koost6ds SA Tallinna Lastehaigla-
£a;

@ 2010.-2011. aastal valmis koostoos Tallinna Ulikooliga eestikeelne juhis ,,Va-
rase Arengu Instrument (Early Development Instrument (EDI) a population—ba-
sed measure for communities), mis on kontrollloend Opetajatele, kes hindavad
lapse valmisolekut koolis 6ppimiseks viie valdkonna pohjal;

@ koostdos Tallinna Tehnikatilikooliga teostati kaks uuringut: Tallinna Linnava-
litsuse ja linnaosade valitsuste to6taja psithhosotsiaalne tervise uuring (2009) ja
Tallinna Sotsiaaltoo Keskuse majutusiiksuste klientide sotsiaalse sidususe uuring
(2011);

9 Tallinna linn osaleb noorte uimastiennetusele suunatud rahvusvahelises prog-
rammis Youth in Europe (alates 2011).

TSTA funktsiooniks/iilesandeks ja vastutuseks kujunes riiklike tervisestratee-
giate ja -programmide elluviimine ja koordineerimine linnas; linna terviseden-
dusliku vorgustiku (lasteaiad, koolid, haiglad, to6kohad jne) véljakujundamine,
koordineerimine, juhendamine; partnerluse arendamine erinevate sektorite ja
institutsioonide vahel terviseprobleemide kasitlemiseks; elanikkonna tervisealase
teadlikkuse ja oskuste arendamine; sotsiaalse sidususe suurendamine ja ebavord-
suse vihendamine tervises; tervisealase teabe/info levitamine eesmirgiga véar-
tustada tervist ning tOsta sotsiaalset vastutust tervise eest.

Alates 1998. a alustati tervisedenduslike tegevuste koordineerimist Tallinna
linna haridusasutustes Tallinna Haridusameti kaudu:

@ 2001. aastal algatati projekt ,,Uimastiennetus Tallinna linna tildhariduskooli-
des 2001-2003“ Eesti Noorsootoé Keskuse, Eesti Tervisekasvatuse Keskuse ja
Tallinna Haridusameti vahel. Projekti peaeesmirk oli luua Tallinna iildharidus-
koolides eeldused tervistedendava koolikeskkonna tekkeks, piiramaks uimastitar-
bimise levikut ning tarbimise motivatsiooni koolidpilaste seas;

@ 2006. a moodustati kdikides Tallinna koolides tervisendukogud eesmirgiga
korraldada ja suunata sihipdraselt lapse tervislikuks arenguks ja kasvuks vajalikke
tegevusi. Tanaseks on kdikides koolides otsustusvoimelised ja tegusad tervisendu-
kogud ning koolide kodulehtedel nende kontaktandmed ja iilevaade tegevustest;
@ Kui 1995. aastal kuulus tervist edendavate koolide vdrgustikku 3 kooli, siis
2015. a on 60% Tallinna koole (37 kooli) TEK vorgustiku litkmed. Tervist eden-

89



vate lasteacdade vorgustikku kuulus 2000. aastal 5 koolieelset lasteasutust.
2015. a on liitunud vorgustikuga 76 Tallinna lasteacda, moodustades 50% laste-
aedade koguarvust;
@ Tallinna Haridusameti traditsioonilised ja iga-aastased konkursid:
»Sobralik koolisookla“ (2005. aastast);
,»Tervislik koolipuhvet®™ (2006. aastast);
»Parima toitlustusega koolieelne lasteasutus® (2006. aastast);
,» Tubli tervisedendaja“ (2008. aastast);
»Parim tervisemeeskond* (2010. aastast);
,»Turvaline haridusasutus (2014. aastast).

Pealinna elanike tervise sihikindlaks arendamiseks koostati 2008. a Anu Kas-
meli juhtimisel ,,Tallinna rahvastiku tervise arengukava 2008-2015%, mis maa-
ras tallinlaste tervise arengu iithised suunad. Arengukava peamised strateegilised
suunad on laste tervist toetava ja turvalise arengu tagamine; ihiskonna sotsiaalse
sidususe ja turvalisuse suurendamine; tervise sdilimist ja arenemist soodustava
elu- ja tookeskkonna tagamine ning tervislike valikute ja eluviisi soodustamine.
Arengukavas on fikseeritud linnavolikogu ja linnavalitsuse, ametite, linnaosade
valitsuste otsustus- ja vastutustasand ning see on juhtdokumendiks Tallinna linna
ja linnaosade juhtidele ning koigile asjaomastele isikutele, gruppidele ja organi-
satsioonidele, kelle tegevus mojutab tallinlaste tervist ja heaolu.

Seatud eesmirkide saavutamiseks kaivitati paikkondlik vorgustik ja selle si-
hipdrane arendustegevus.

Alates 1. jaanuarist 2008 loodi Tallinna linnaosavalitsustesse tervisedendu-
se peaspetsialisti tookoht ja nende ametijuhendid on kinnitatud linnaosavanema
kaskkirjaga.

Tervisedendus kui linnaosa tegevusvaldkond, on fikseeritud linnaosade po-
himaérustes Tallinna Linnavolikogu méirusega oktoobris 2009. Linnaosades on
tegevuste pohirdhk suunatud erinevate vorgustike ja intersektoraalsete tervise-
meeskondade loomisele, arendamisele ning véimestamisele.

Tallinna rahvastiku tervise arengukava elluviimise koordineerimiseks moodus-
tati 2008. a Tallinna Tervisekoalitsioon. Koalitsiooni esimees on Tallinna linnapea
ja aseesimees on Tallinna abilinnapea sotsiaalhoolduse ja -kindlustuse, tervishoiu,
narkomaania ja AIDSi ennectustegevuse valdkonnas. Tallinna tervisekoalitsiooni
kuuluvad linnavolikogu liige, valdkonda kureeriv abilinnapea, linna ametite ja lin-
naosade juhid, Tallinna Tervisekaitsetalituse juht, Tallinna iilikoolide esindajad,
mittetulundusithingute esindajad ja teised olulised otsustajad (kokku 35).

Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti juhtimisel alustati linnaosade tervise-
meeskondadele suunatud valdkonnapohiseid koolitusi linna eelarvelistest vahen-
ditest 2010. aastal. Jargnes ESF projekt ,, Tallinna linnaosade tervisemeeskondade
tegevuse arendamine ja voimestamine (2011-2012).

ESF projekti raames valmisid linnaosade terviseprofiilid ja tervisedenduse te-
gevuskavad aastateks 2013-2015, mis on olnud aluseks koordineeritud ja iihtsete
printsiipide alustel toimuvatele tegevustele kdikides Tallinna linnaosades.

00000
00000
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Tallinn — avatud linn — kahjuks ka pahedele ... :

Eesti Vabariigi taassiind avas piirid maailma. Paraku kaasnes sellega see, et Eesti
kujunes kiirelt iilemaailmse narkodri transiidimaaks, Tallinn oma asukoha tottu
transiidisdlmeks.

Eesti olukorra tdsidust ilmestab fakt, et uute HIV-juhtude arv iihe miljoni ela-
niku kohta aastas tiletab enamikke Euroopa Liidu riike kiimneid kordi. Narkomaa-
nia on olemuselt sotsiaalne probleem, mille itheks leevendamise mehhanismiks
on sellest tihiskonnale ja tarvitajatele tekkivate kahjude vihendamine. Riiklikul
tasandil on HIV leviku ennetamise ja raviga tegeletud peamiselt erinevate rahva-
tervisprogrammide raames. Probleemsemad piirkonnad Eestis on Ida-Virumaa ja
Tallinna linn.

Olukorra tdsidust arvestades moodustati 2001. a Tallinna Linnavalitsuse nar-
komaania ja AIDSi ennetamise komisjon, mille eesmérk on vélja téotada abindud
narkomaania ja AIDSi leviku vihendamiseks ennetustegevuse kaudu.

2003. a koostati esimene ,,Uimastite ja HIV/AIDSI leviku ennetamise tege-
vuskava Tallinnas aastateks 2003—-2007¢, mis pani aluse ennetustegevuse arengu-
ja tegevussuundadele. Arengukava eesmairk oli vihendada alkoholi ja illegaalsete
uimastite kasutamist tallinlaste hulgas, tagada parem juurdepéis ravi ja rehabili-
tatsiooniteenustele ning nende parem kvaliteet, vihendada uimastite tarbimisest
tulenevat kahju ja suurendada seksuaalsuhete turvalisust.

Jargnevates arengudokumentides (,,Alkoholismi, narkomaania ja HIV/AIDSi
leviku ennetamise arengukava Tallinnas aastateks 2009-2012%, ,,Alkoholismi,
narkomaania ja HIV/AIDSi leviku ennetamise tegevuskava Tallinnas aastateks
2013-2017%) pooratakse varasema perioodiga vorreldes enam tihelepanu enne-
tustdole ja varajase sekkumise pohimdtetele.

Tegevuskava alusel rahastatakse Tallinna linna eelarvest Tallinna Sotsiaal- ja
Tervishoiuameti kaudu mitmesuguseid HIVi, AIDSi ja narkomaania ennetamise
ning sdltlaste ravi ja rehabilitatsiooni teenuseid.

Tallinna linna piisivad koostdopartnerid on: SA Tallinna Lastehaigla, AS
Léaédne-Tallinna Keskhaigla, MTU Sotsiaalrehabilitatsiooni Keskus Loksa, MTU
AIDSi Tugikeskus, MTU Convictus Eesti, Eesti Seksuaaltervise Liit, MTU AID-
Si Ennetuskeskus, MTU Eesti HIV-positiivsete Vorgustik, MTU Piistearmee
Eesti, Tervise Arengu Instituut jt.

Tallinna linna alkoholipoliitika
Tallinnas on alkoholiprobleemid teravamad kui Eestis tervikuna. Alkohol on ker-
gesti kéttesaadav. Tallinnas oli 2013. a registreeritud 1895 alkohoolsete jookidega
kauplevat ettevdtet ja 10 274 muud alkoholi miitivat ettevdtet (nt toitlustusasutu-
sed jms).

Olukorra tdsidust arvestades tegeletakse Tallinnas piirangute kehtestamisega
alkoholi reklaamile ja kattesaadavusele.

Tallinna Linnavolikogu 2008. aasta mairusega keelati alkoholi reklaam piir-
konnas, mis on ldhemal kui 300 m ehitisele, kus asub koolieelne lasteasutus,
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a:gkool, pohikool, giimnaasium, kutsedppeasutus, huvikool v4i noorte- ja pro-
jektlaager. Juba enne alkoholiseaduse muutmist (joustus 14. juulil 2008), mille
kohaselt on alkohoolse joogi jaemiiiik lubatud kauplustes alates kella 10st kuni
22ni, kehtestas Tallinn 2007. aastal linna territooriumil alkoholi jaemiiligipii-
rangu — miiligikeeld kella 20st Shtul kuni kella 8ni hommikul, mis sama aasta
septembris kehtetuks kuulutati. Alates 2008. aasta septembrist on kauplustes ja
randkauplustes alkoholi jaemiiiik keelatud ajavahemikul 22-10.

1. juulil 2015 joustusid lisaks riikliku alkoholiseaduse muudatustele ka moned
muudatused Tallinnas:
© Kehtima hakkas ndue, et kangeid alkohoolseid jooke vdib miiiia kauplustes,
mille iildpind on vdhemalt 150 ruutmeetrit senise 75 ruutmeetri asemel;

9 Kehtestati, et mistahes alkohoolse joogi miiiik kauplustes, mille sissepédas asub
vahem kui 50 meetri kaugusel pdhikooli, giimnaasiumi voi kutsedppeasutuse
peasissepédsust, ei ole lubatud,

@ Tanklate kauplustes vdi tankla 1dhedal asuvas kaupluses ei saa miiiia kangeid
alkohoolseid jooke, kui kaupluse sissepdéds asub vihem kui 15 meetri kaugusel
lahimast tanklast.

Juba 2015. a algusest joustus Tallinnas ndue, et spordiiiritustel on alkohoolse
joogi jaemiiiik lubatud iiksnes eraldi piiratud alal asuvas miitigikohas ning seal ei
ole lubatud miitia muud kaupa. Tallinnas kehtivad ka senised kitsendused, millest
olulisem on ndue, et vilikohvikutes ja -terrassidel saab alkohoolseid jooke ser-
veerida ainult sama toitlustusettevotte siseruumist.

Tallinn — rahvusvahelise vorgustiku Safe Community liige
Alates 2008. aastast, kui Tallinna linnaosade valitsuste juurde loodi tervisedendu-
se spetsialistide todkohad ja laienes Tallinna tervisedenduse vorgustik, on paik-
konnapdhist tervisedenduslikku ja vigastuste ennetamise alast t66d tehtud Safe
Community mudelit jirgides — tervisedenduslike vorgustike loomisel ja laienda-
misel on pidevalt silmas peetud intersektoraalsuse pohimdtet. Tallinn esitas rah-
vusvahelisele sertifitseerimiskeskusele taotluse vorgustikuga liitumiseks 2010.
aastal. Rahvusvahelise Sertifitseerimiskeskuse otsusega vastab Tallinna linn tur-
valise kogukonna nduetele ja voeti teise pealinnana maailmas vorgustikku vastu
27.05.2013. a. Pohilisteks tegevussuundadeks Tallinna linnas on liikluskasvatu-
se ja -Opetuse alase t66 tohustamine
Tallinn lastes ohutu liikluskditumise arenda-
miseks, noorte riskikditumist vahen-
davate ennetusprogrammide ja -pro-
jektide labiviimine, kergliiklusteede
vorgustiku laiendamine propageeri-
—— maks autovaba liiklust, linna infra-
struktuuri arendamine keskkonnasdb-
raliku, rohelise ja ohutu linnaruumi
tagamiseks.
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Kord aastas toimuvad traditsioonilised konverentsid ,,Turvaline Tallinn“ ja:
koostoopartnerite omavahelised infopaevad, mille tulemusena tagatakse erineva-
te ennetusprogrammide, projektide ja kampaaniategevuste koordineeritud toimu-
mine linnaosade tasandil.

Alates 2008. aastast alustas Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet koostods SA
Tallinna Lastehaiglaga Eesti Haigekassa projekti ,,Kodu- ja vabaaja vigastuste
valtimine Tallinnas“ raames lastehaiglasse ravile suunatud laste vigastuste re-
gistreerimist, statistika kogumist ja analiiiisi. Alates 2015. aastast jatkub tegevus
linna eelarveliste vahenditega.

'S
A SAFE COMMUN‘“

Pildil: Tallinna vastuvétmine rahvusvahelise vorgustiku Safe Community
liikmeks, lepingu allkirjastamine 27.05.13. Vasakult: Vahur Keldrima, Edgar
Savisaar, Guldbrand Skjonberg.

Tallinna tervisedendajad, tublid inimesed
Aastatel 1995-2015 on Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti tervisedenduse vald-
konna spetsialistina todtanud voi todtavad tinaseni: Anne Lill, Silja Kask, Hei-
ko Viit, Inna Tur, Ene Tomberg, Kiillike Kasuri, Onne Valberg, Urmel Reinola,
Ramy Randlaht, Maie Alas, Kristi Mihkels ja Kadri Hunt; Tallinna Haridusametis
Airi Vaaderpall, Urmas Sadam, Eve Levand ja Pille Javed.

Tallinna linnaosade praecgused tervisedendajad on Age Tamm, Terje Vonbret,
Sirli Trell, Triin Lindau, Tiit Tammvee, Tiina Lattemée, Riina Jogi, Kristi Maa-
nas-Trjuh.
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TARTU LINN

3

Terve Tartu

Visioon Tartu 2030 — Tartu on tegusate, loovate ja dnnelike inimeste linn. Tartu
linna arengustrateegia ,, Tartu 2030 toob vélja, et Tartu linna arenduspiirgimuste
kdrgeimaks sihiks on tartlaste heaolu. Tartu on hooliv linn, kus kdigil on voima-
lus elada viarikat elu. Tartus on inimestest hooliv ja turvaline keskkond ning iga
inimene vastutab oma tegevuse ja selle tagajargede eest. Tartlased vadrtustavad
tervislikke eluviise, seega suureneb inimeste vastutus enda ja oma pereliikmete
toimetuleku eest. Oma tervisest hooliv ja sotsiaalselt vastutustundlik kditumine
viahendab sotsiaalprobleeme ning kindlustab kdigile linlastele kdrgema elukva-
liteedi.

Tartu Linnavalitsuse tervishoiuosakonna iiheks todiilesandeks on haiguste
ennetamisele ja tervise edendamisele suunatud tegevuste koordineerimine Tartu
linnas. Tervise edenduse koordinaatorina on Tartu linnas to6tanud Kai Tamm,
Sirje Kree, Margit Strandberg ja Ulle Prommik. Oluline on mérkida, et kiesoleval
ajal tegelevad koik 4 tervishoiuosakonna tootajat tervist edendavate tegevuste
korraldamisega Tartu linnas.

Tartu Linnavalitsuse tervishoiuosakonna téotajad 2015, vasakult: Piret
Viiljaots, Sirje Kree, Ulle Prommik, Riin Saaremots
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2006. aastal moodustati Tartu linna tervisendukogu, mille eesmérk on siidame- :

ja veresoonkonnahaiguste riikliku strateegia 2005—2020 eesmaérkide ja tegevuste
elluviimine Tartu linnas ning tervist edendava tegevuse koordineerimine Tartu
linnas, kaasates linnavalitsuse osakondi, allasutusi ja teisi institutsioone. Tartu
Linnavalitsus liitus tervist edendavate tookohtade vorgustikuga 8. aprillil 2009.
a. Uheks heaks niiteks asutuse tervist edendavast tegevusest on tervislikud
I6unatunnid aeroobikaga, mis toimuvad 2 korda nddalas. Tartu Linnavalitsuse
naisrithm on esinenud nditeks Tartu voimlemispeol, mis kutsuti taas ellu 2012.
aastal parast ligi 30 aastat vaikelu.

Tartu Linnavalitsuse naisriihm Tartu voimlemispeol 2012

Tartu linn koostas 2010 terviseprofiili (ja uuendab seda iga-aastaselt),

kus kirjeldatakse nii tervisenditajad kui tervist mojutavad nditajad. Oluline on
naiteks maérkida, et viahenenud on 15-17aastaste neidude raseduste, stinnituste
ja abortide arv. Vastavad Tartu linna néitajad on Eesti keskmisest paremad ehk
siis vdiksemad. Kindlasti on muudatusele aidanud kaasa Tartu linna rahastatavad
seksuaalkditumise koolitused 7.-9. klasside dpilastele. Need koolitused tdiiendavad
inimesedpetuse tundides omandatut ja oluline on mérkida, et neid koolitusi viivad
1abi noored arstitudengid.

Tartu Linnavalitsuse tervishoiuosakond on koostdopartner Tervise Arengu

Instituudile, Eesti Haigekassale, Pdllumajanduse Registrite ja Informatsiooni
Ametile erinevate tervist toetavate tegevuskavade ja projektide elluviimisel.
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: Tervishoiuosakond korraldab tervist edendavaid tegevusi erinevatele
sihtrithmadele. Siinkohal valik tegevustest, mis on juba traditsiooniks muutunud
vOi muutumas:

@ Tartu linna eakate terviseoliimpia

See on meeleolukas seltskondlik rahvaspordivdistlus, kus 4-liikkmelised v&istkon-
nad vdistlevad tdpsuses, osavuses ja kiiruses. Eesmérk on aktiveerida ja moti-
veerida ka eakamaid tartlasi olema kehaliselt aktiivsed ja pakkuda neile voima-
lust omavahel vdistelda. Esimest korda toimus Tartu linna eakate terviseoliimpia
2013. aastal ning siis osales 10 neljalitkmelist vistkonda, 2014. aastal toimunud
terviseoliimpial osales juba 19 voistkonda. 2014. aastal oli terviseoliimpial vanim
osaleja 92aastane.

‘ﬂ- []

o 180K

SEETRALL

Tartu linna eakate terviseoliimpia 2014

© Kampaania ,,Jalgsi tervise nimel*

Kampaania toimub alates 2007 iga-aastaselt ning selle eesmirk on motiveerida
inimesi senisest rohkem jalgsi kdndima, ikka oma enda tervise nimel. Igal aastal
osaleb kampaanias 50 inimest vanuseriihmast 40—65 eluaastat. Iga osaleja saab
sammulugeja ja kondimiskaardi, kuhu oma igapdevased sammud registreerida.
Kampaania kestab 3 kuud. Osalejatele teostatakse ka tervisekontrolle.

@ Tartu linna tervisepiev

Esmakordselt toimus Tartu linna tervisepdev 2005. aastal. Tegemist on rahvaspor-
di dritusega, kus huvilised saavad osaleda 6- voi 10-kilomeetrisel tervisekdnnil,
kontrollida tervist, dppida esmaabi andmist ning saada spetsialistidelt nduandeid
tervise ja tervisekditumise kohta. Kodigi tervisekdnnile registreerunud osalejate
vahel loositakse vilja tervislikke auhindu. Tervisepdeval osalemine on tasuta ja
seal ei voistelda. Tervisekonnil osalejate arv iiletab kiesoleval ajal juba 500.
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wSinu kded piidstavad elu! “ koolitusaktsioon 2014. a Tartu Raekojas.
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: »Sinu kied péadstavad elu“

Esmakordselt toimus taaselustamise koolitusaktsioon ,,Sinu kded paéstavad elu
Tartus 2013. aastal ja hinnanguliselt sai siis iihel pdeval Tartus erinevates asu-
tustes (turg, kaubanduskeskused, raamatukogu jne) Opetust ligi 1200 inimest.
Aktsiooni ,,Sinu kéded paidstavad elu!* korraldab SA Tartu Kiirabi koost6os Tartu
Linnavalitsuse tervishoiuosakonna, Tartu Ulikooli Kliinikumi, Eesti Punane Risti
ja Kaitseviega.

[

@ Esmaabi teadmised elluastujaile

Tervishoiuosakond on alates 2013. a korraldanud esmaabi koolitusi 9. ja 12. klas-
side Opilastele. Eesmérk on anda elluastujaile teadmisi, nii teooriat kui praktikat,
esmaabivotete ja elustamise kohta. Vastavad koolitused on toimunud koostoos
Tartu Kiirabi ja Tartu Koolitervishoiu OU-ga.

@ Noorte tervisekonverents

Esmakordselt toimus see 2007. aastal. Alates 2015. aastast on konverentsi kor-
raldamine koolinoorte endi poolt, sellel aastal korraldavad Noorte Tervisekon-
verentsi Kivilinna kooli 8. klasside dpilased. Konverentsil osaleb ligi 200 dpilast
erinevatest koolidest.

@ ,Aktiivne vahetund“

Tervishoiuosakond algatas 2006. aastal konkursi ,,Aktiivne vahetund®. Tanaseks
on mitmed koolid siiani ise korraldamas oma aktiivseid vahetunde, kuigi iile-lin-
nalist konkurssi enam ei toimu.

Vahetund tantsuga Tartu Descartes’i koolis
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»Terve Tartu“ kontseptsioon :

2013. aastal kiivitus Tartu linnas ,, Terve Tartu“ kontseptsioon, mille idee on
koondada iihise nimetaja alla Tartus toimuvad tervise edendamisega seotud tege-
vused ja propageerida Tartut aktiivse linnana. Kontseptsioon hdlmab sportlikku
ja liikuvat eluviisi, tervise eest hoole kandmist ja tervet suhtumist endasse, kaas-
lastesse ja keskkonda. ,, Terve Tartu“ logo kasutatakse kas iihekordselt toimuvate,
kampaaniate v3i sarjana toimuvate tervist toetavate tegevuste puhul, mitte asutus-
te igapédevase t60 reklaamimisel. ,, Terve Tartu* tegevuste labiviijateks voivad li-
saks Tartu Linnavalitsusele olla ka koik Tartus tervist edendavad ja propageerivad
organisatsioonid, &ri- ja mittetulundusiihingud ning muud asjast huvitatud isikud,
kes saavad Tartu linnalt antud tegevuste labiviimiseks toetust voi kelle tegevused
kattuvad antud eesmérkidega ning kes saavad linnavalitsuselt vastava ndusoleku.
Niéiteks kasutavad ,,Terve Tartu® logo Klubi Tartu Maraton {iritustesari ja Tartu
Tervishoiu Korgkooli linnarahvale tasuta tervisepdevade sari ,,Tervislikud nelja-
paevad®.

Tartu linna eakate terviseoliimpia 2015 iillatusvéistkond
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TARTUMAA

Tarve ja Turvaline Tartumac
WA TARTUMAATREAVIS FF

Tervisedendus Tartu maakonnas

Tartu maakonnas on 22 kohalikku omavalitsust (19 valda ja 3 linna: Kallaste,
Elva, Tartu). Maakonna tervisedenduse koordineerimine toimub Tartu Maavalit-
suse kaudu, enamuses omavalitsustes tegutsevad omaette tervisemeeskonnad.

Anneli Zirkel

Lea Saul

Meenutades méodunud aegu

Kairi Saar (1996-1998):

Eredamalt on meelde jddnud koost6o siidamearst
Margus Viigiméiega, noorsoopolitsei ja Maanteeame-
tiga ning koolide ja lasteaedade todtajate ndustamine
tervisekasvatuse planeerimisel.

Anneli Zirkel (1998-2000):

Maakondlikud projektid olid vdga viikesed, koge-
mused projektide kirjutamisel puudusid. Palju aega
kulus projektide taotlemise ja labiviimise ndustami-
sele. Meelde on jidnud vihese rahastusega projektid,
millega suudeti aga kogukonna liikmete jaoks palju
dra teha. 1998. aastal sai alguse suurem Eesti Leiva-
liidu projekt rukkileivast. Toimusid maakondlikud
tervisedenduse konverentsid. Ametiacga jidb osale-
mine rahvusvahelisel [UHPR 17 konverentsil Pariisis
2001, kus sai tehtud posterettekanne Tartu maakonna
tervisedenduslikust tegevusest.

Lea Tobreluts (mirts 2005 — detsember 2006):
Ulesandeks oli Tartu maakonnas ellu viia siidame-ve-
resoonkonnahaiguste ennetamise riiklikku strateegiat
vastavalt Tervise Arengu Instituudi ja Tartu Maava-
litsuse vahelisele lepingule. Koost6dd tehti kohalike
omavalitsustega, koolidega, eelkdige tervisedpetaja-
tega. Sinna kuulusid ka ,,Suitsuprii klassi“ voistlus,
tervist edendavate koolide ja maakonna tervisendu-
kogu tegevused. Toimis hea koost6d Tartu linna ter-
visedendajaga.

Lea Saul (Tartu maakonna tervisedenduse peaspet-
sialist alates jaanuarist 2007):

Vigastuste ennetamise projektide rahastajaks oli Eesti
Haigekassa ja aastani 2008 olid elluviijateks legen-
daarsed Enno Kross, Peeter Rehema ja Taie Kaasik.
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Maakonna tervisenoukogu tervisedenduse baaskoolitus Trofees 2010

1. juulil 2008. a maavanem Esta Tamme ametiajal loodi Tartu Maavalitsuse struk-
tuuri ametlikult 1,0 kohaga tervisedenduse spetsialisti ametikoht. Tegevus jét-
kus maavanemale pandud riiklike strateegiate elluviimise tditmise nimel. 2008.
aastal lisandus vigastuste ennetamise koordineerimine maavalitsuse kaudu. 2010
tdiendati maakonna arengustrateegiat tervisedenduse valdkonnaga. Alates 2008
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Tartumaa tervist edendavate haridusasutuste suvekool Puhjas 2011

on olemas visioon Terve ja Turvaline Tartumaa, mille elluviimise nimel tegutseb
kogu maakondlik terviseaktiiv (intersektoraalne seltskond, mis koosneb erinevate
vorgustike rahvatervise arendamisele pithendunud esindajatest).

Vorgustikutoo
Koostood saab teha ainult nende inimestega, kes teavad, mida nad tahavad!

Aastal 2015 kuuluvad maakonna tervisetoa koostoovorgustikku Tartumaa
vallajuhid, koolijuhid, lasteaiadirektorid, valdade infolehtede toimetajad,
sotsiaaltdotajad, perearstid, noorsootdotajad, huvijuhid, raamatukogutdotajad,
inimesedpetuse  Opetajad, tervist edendavate koolide ja lasteacdade
tervisemeeskondade juhid, omavalitsuste tervisemeeskondade juhid, maakonna
noortekogu ...

Raamatukogu juhatajate koostoovargustik on iliks suuremaarvulisemaid, kes
on viimaste aastate jooksul innustunud tervisedendusest ning liitumas tervist
edendavate tookohtade vorgustikuga. Eestvedajaks Tartumaa Keskraamatukogu
juhataja Hele Ellermaa.

Vabaiihendustest aktiivsemad koostoopartnerid tervisetoale on olnud
Alatskivi Maanaiste Selts, Vara Maanaiste Selts, Tartu Maanaiste Liit ja Kodukant
Tartumaa. Markimisvadarne on Késitoo ja Kodukultuuriseltsi Torvandi tegevus
viaikeprojektide ,,Midinal metsa“, ,,Omadega rappa“ ja ,,SOpradega sohu‘
elluviimisel. Projektide ideede algatajaks ja elluviijaks Mare Rajamaée.

Tulemuslik koost6d on vélja kujunenud riigiasutuste ennetusvaldkondade
esindajatega. Tervisedenduse temaatikat integreeritakse tdnu erinevateriigiasutuste
tootajatele ning ohutusalast koostood tehakse iihiselt ennetustdotajatega. Hea
praktika nditena saame markida, et riigiasutused on toiminud kui sdpruskond
ohutuse tagamisel erinevate koostéovormide abil.
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Vallajuhtide terviseseminar Viirskas 2009

Koost66 maakonna sotsiaalvaldkonna spetsialistide ja kohalike omavalitsuse
sotsiaaltootajatega on arengus tubli hiippe edasi teinud. Tervisedenduse
seminarid on toimunud perearstidele, valdade sotsiaalndunikele ning koolide
sotsiaaltdotajatele. Populaarseks on saanud eakate péevale pithendatud auviérses
eas elanike tervise- ja ohutuspéevad.

Edukalttoimub maakondadevaheline koostds. Uhisiiritusijakoostood on tehtud
Valga, Voru, Ida-Viru, Rapla ja Polva maakondadega. Lisaks maakonnaiileste
vorgustike ithisseminaridele on alates 2009. aastast kdivitunud 1duna regiooni
6 maakonna (JGgeva, Pdlva, Tartu, Voru, Valga, Viljandi) tervisendukogude
ithisseminarid.

Meeskond
Tartumaa tervisendukogu on iiks suuremaarvulisemaid Eestis. Tervisendukogu
koosseis on kokku pandud pShiméttel ithendada voimalikult paljude erinevate
sektorite ja valdkondade esindajaid.

31-liikkmeline maakonna tervisendukogu on moodustatud algselt tegutsenud
tervisendukogu, uimastiennetusndukogu ja traumaennetusmeeskonna liitmisel.
Intersektoraalne meeskond, mille lilkmed on pithendunud paikkonna probleemide
lahendamisele ja panustavad meeskonnatoosse vastavalt hdivatusele, on
tituleerinud ennast kui ,,profiklubi, kelle seas valitseb hea meeskonnavaim ja
toimib valdkondadeiilene koost6d. Liikmed on enamus tuntud ja tunnustatud
juhtfiguurid, dppejoud, koolitajad voi arvamusliidrid oma valdkonnas.
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Tartumaa koolijuhtide terviseseminari start Tartu—Puurmani—Tartu 2010

Prioriteedid

Terve ja Turvaline Tartumaa visiooni elluviimise itheks prioriteetidest on fervise-
teadlik jirelkasv. Peame véga oluliseks lastele ja noortele suunatud ennetustege-
vusi, mis on liks paremini voimestunud valdkond. Tartu maakonnas on iildhari-
duskoole 57 (neist 29 Tartu linnas ja 28 maakonnas) ning koolieelseid lasteasutusi
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73 (neist 29 viljaspool Tartu linna, s.h 6 lasteaed-algkooli). Mérkimisvéiéirselt:
headeks koostoopartneriteks on olnud maavalitsuse haridusosakonna juhataja
Annely Vdsaste ja noorsootdd peaspetsialist Riina Sepma.

2007 tegutses maakonnas 4 tervist edendavat kooli. Tervist edendavate
lasteacdade tegevus puudus.

2008 algas vorgustike punumise acg. Tegevuse kéivitas maakonna inimesedpe-
tuse Opetajate ainesektsioon, mille aktiivi koosolemistel genereeritakse tdnaseni
innovaatilisi ideid laste/noorte kaasamiseks tervist toetava eluviisi rakendamise-
le. Aktiivi veduriteks l4bi aegade on olnud Ulle Nérska Puhja Giimnaasiumist,
Svetlana Keisk Noo Pdhikoolist ja Kaire Roonurm Ulenurme Keskkoolist. Aas-
taid on tehtud koost66d Vorumaa inimesedpetuse ainesektsiooniga.

Ténaseks on tervist edendavate koolide vorgustik oluliselt laienenud (14 kooli)
ning nullist {ileskasvanud tervist toetavate lasteacdade vorgustik on joudnud pea
’/, maakonna lasteaedade kaasamiseni (13 maakonna lasteaeda).

Traditsioonid peegeldavad jatkusuutlikkust

Oluline on sihtgruppide siisteemne tegevustega kaetus ja uute algatuste kiivi-
tamine lastele ja noortele suunatud programmide elluviimisel maakonnas. Siia
kuuluvad dpetajate ,,Otsi Otti koolitused alates 2007, eestvedajaks Ulle Nirs-
ka; neljandat aastat toimunud esmaabialane vdistlusming 5. klasside Opilastele
»Karvik®, mille eesmérgiks on Gpilastele dppekava tdiendavate esmaabialaste li-
sateadmiste ja praktiliste kogemuste andmine, et valmistada Gpilasi paremini ette
KEAT programmis osalemiseks. ,,Kaitse end ja aita teist ohutusdpet maakonna
6.—8. klasside oOpilastele on ellu viidud 7 aastat, kuhu 2014/2015. dppeaastal olid
kaasatud ka Tartu linna koolid.

Tartumaa noortekogu terviselaager 2010
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: Tartumaa traumaennetusmeeskonna hea koostd6 néitena on algatust leidnud
ja lduna regioonis kaivitunud ohutusdpe giimnaasiumi Gpilastele ,,Iga 1 turvaliselt
12 klassi ehk 112,

Uks uuemaid algatusi Puhja Giimnaasiumi tervisendukogult on 1.-3. klasside
oOpilaste maakondlik tervisealane vdistlusméng ,,Koolipingist due*.

Noorelt noorele ope on saanud hoo sisse tdnu noortekogu kaasamisele ter-
visedendusse. Koost6os Tartu Maavalitsuse noorsootddtaja Riina Sepmaga on
saadud hea kontakt noortega. Traditsiooniliseks on kujunenud maakonna noorte-
kogu terviselaager. Noorte eestvedamisel ellu viidavas populaarses terviselaagris
kasitletakse erinevaid tervise- ja ohutusega seotud valdkondi. Noortekogu noorte
poolt valmistatud terviselaagri lippu on heisatud juba 5 aastat. Maakonna ava-
tud noortekeskustele eraldatavate rahade suunamisel ja rakendamisel on viiendat
aastat {iheks prioriteetidest tervis ja turvalisus. Alates 2014. aastast on Tartumaal
pilootprojektina kéivitatud tervist edendavate noortekeskuste vorgustiku arenda-
mine. Opilaste kaasamisele lisaks on aastaid toimunud terviseseminarid ka koo-
lijuhtidele.

Kaiivitatud on maakondliku tervist edendavate haridusasutuste suvekooli
traditsioon, mis 2015. aastal toimus kuuendat korda ja on seega heisanud oma
lippu kuuel suvel; traditsioonilised on maakonna tervisendukogu seminarid,
koolitused. Rahvatervise aktiiv koguneb koost66 tugevdamiseks maakonna
terviseaktiivi energialaagris.

Vidrikate litkumisprojekt ,, Miidinal metsa*“
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Kampaaniad :

Siidamenddal on eriti histi omaks vdetud. Haridusasutustes on suure populaarsu-
sega jatkuvalt ,,Suitsuprii klass®, leivanédal, piimanédal, erinevad puu- ja k66gi-
viljakampaaniad. Suurt tdhelepanu pooratakse liikkumisaktiivsuse suurendamisele
nii personali, laste kui ka lastevanemate hulgas.

Mehed ja tervis. Meeste tervis on voetud fookusesse terviseprofiili andmete pdh-
jal. 2010-2011. a kaivitati ,,Mehed liikuma* programm, mis levis kogu Lduna-
Eesti piires. Projekti idee algatajateks ja elluviijateks vennad Kristo ja Siim Aus-
mees. 2011 toimus meeste tervisefoorumitele lisaks 127 osalejaga ,,Noormeeste
tervisefoorum®. 2012 alustati jatkuprojektina ,,Meie liigume®, kaasamaks ka pe-
rede litkmeid edukalt kdivitunud projektitegevustesse.

Tervise arendamine maakonnas, kohalike omavalitsuste kaasamine

2010 alustati Euroopa Sotsiaalfondi toel siisteemset tegevust tervisemdjurite
kaardistamisel ja statistika kogumisel, tegevussuunad rahvatervise arendamisel
muutusid konkreetsemaks. Valmis maakonna terviseprofiil, esimene konkreetne
verstapost oli paika pandud. Algas raske t66 omavalitsuste kaasamisel rahvater-
vise arendamisele, valdade esindajate ja vallajuhtide koolitamine ning vorgustiku
loomine. Tervisedendaja sai regulaarselt ettekandeaega Tartumaa omavalitsuste
liidu istungitel; igal aastal toimusid terviseseminarid, kus vallajuhtidele tutvustati
tervist toetava elu- ja motteviisi arengusuundi, jagati hea praktika niiteid teiste
maakondadega ning tunnetati isiklikult tervise edendamise olulisust. 2015. aas-
ta 16puks on terviseprofiilid 14 Tartumaa omavalitsusel. Tervist toetava omava-
litsuse tunnustuse on palvinud Meeksi, Vonnu, Miksa, Luunja, Vara, Alatskivi,
Konguta, Puhja, Haaslava, N&o, Ulenurme, Kambja vallad ja Kallaste linn. Ter-
viseprofiili omab tervist edendava linnana Tartu linn. Alates 2014 on kiivitunud
maakondliku rahvatervise arengustrateegia koostamine, jatkub omavalitsuste ter-
viseprofiilide koostamine ja uuendamine. Jark-jargult toimub rahvatervise vald-
konna integreerimine omavalitsuste arendusdokumentidesse.

Tunnustamine

Alates 2007. a on Tartu maakonnas vélja kujunenud rahvatervisele panustanu-

te tunnustamissiisteem. Igal aastal tervisefoorumil kuulutatakse vélja aasta ter-

visedendaja, aasta tervisetegu, tervisetoetaja, terviseseemne kiilvaja ning tervist

toetav omavalitsus. Tervisefoorumid on alati rahvarohked ning pisut teistsuguse

iillesehitusega, pidulikumad, kus Tartumaa tdnab ja tunnustab ka oma koost6o-

partnereid ning véljapaistvalt maakonna rahvatervise arendamisele panustanuid.

@ Aasta tervisedendajad Tartumaal

2007  Lea Pung — Valguta Algkool-Lasteaia pikaaegne juhataja ja kogukonna
kaasaja Rongu vallas;

2008  Aita Arjukese — pikaaegne Luunja Keskkooli tervisedpetuse dpetaja;

2009  Ulle Nirska — maakonna tervist edendavate koolide kaasaja ja koordi-
naator, Puhja valla tervisendukogu juht;
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2:!10 Terje Riiiitel — Tartumaa tervist edendavate lasteaedade vdorgustiku
rajaja ja lilesehitaja;

2011  Eha Anslan — KEAT programmi traditsioonide looja ja elluviija Tartu
maakonnas;

2012  Siim Ausmees — ,,Mehed liikkuma‘“ projektijuht ja meestele suunatud
tegevuste elluviija Tartumaal;

2014  Kaie Tali — rahvatervise arengusse oluliselt panustanud nii Konguta
valla kui kogu maakonna tasandil;

2015  Kai Kuuspalu — giimnaasiumi dpilastele suunatud ohutusdppe projekti
»lga 1 turvaliselt 12 klassi ehk 112° idee autor ja elluviija Tartumaal ja
kogu Iduna regioonis; ohutu ja terviseteadliku liikluskditumise propa-
geerija ja programmide koordineerija Louna-Eestis.

© Aasta Tervisetegu

Tiitliga on tunnustatud ,,Mehed Liikuma“ programmi kdivitamist Tartu maakon-

nas ja Eduard Vilde tervisekohviku tegevuse kéivitamist Tartus 2011; Puhja valla

projekti ,,.Liigume iiheskoos tervise heaks™ 2012; Alatskivi noortekeskuse pro-
jekti: ,,Liigume iga ilmaga!“ 2014; Tartumaa tervist edendavate haridusasutuste
suvekooli korraldamist 2015 Konguta vallas.

@ Tervist toetav omavalitsus

Tiitli on palvinud maakonna omavalitsused, kellel on valminud terviseprofiilid:

Vonnu ja Konguta vald 2010, Puhja vald ja Kallaste linn 2011, Haaslava vald

2012, Vara ja Meeksi vald 2014 ning Alatskivi, Ulenurme, Ndo, Miksa, Luunja

ja Kambja vallad 2015.

& Terviseseemne kiilvaja

Tiitel on omistatud Tartu Linnavalitsuse tervishoiuosakonna juhataja Sirje Kreele

2010, Vonnu Keskkooli tervisendukogule 2010, Vonnu kooli direktor Tiit Viile-

bergile 2010, Tartu Maavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakonna juhataja Annely

Vdsastele 2011, MTU-le Uhti Kiila Siida eestvedaja Kai Paksule 2012, Puhja

valla sotsiaalndunik Milvi Sepale 2012, Ulenurme valla noortejuht Kersti Leisile

2012; Tahtvere valla lasteaia dpetaja Aino Suvile 2012; Tervist toetava eluviisi

arendajale Vara vallas ja omavalitsuste terviseprofiilide koostaja Aili Vesselovile

2014; MTU-le Perekas Puhja vallast 2014; Ndo valla sotsiaalndunik Ene Molteri-

le 2015; Konguta kooli majandusjuhataja Inga Hannile 2015; Puhja Glimnaasiu-

mi tervisendukogule 2015.

@ Aasta tervise toetaja

Tiitli on saanud Eesti Energia KEAT laagri toetamise eest 2011; Louna Paistekes-

kuse Ennetust66 Biiroo 2014; Maanteeameti Louna regiooni ennetust6o osakond

2014.

Pole raske teha, mis on éige. Raske on teada, mis on odige. Koos opime,
kuidas paremaks saada!
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VALGAMAA

Valgamaa — suurepiirane paik elamiseks,
tootamiseks, oppimiseks ja puhkamiseks!

Looduslikult kaunis ja puhas Valgamaa asub nagu héstivarjatud kalliskivi Eesti-
maa ldunapiiril. Jirvederohke, talvepealinn Otepéd, mulkide Torva ja kaksiklinn
Valga-Valka.

Siin elavad sdrasilmsed ja aktiivsed inimesed, kokku 31 726 elanikku. 80%
rahvastikust on alla 65aastased. Valgamaal on 13 kohalikku omavalitsust, maa-
konnakeskus on Valga linn.

Maakonna elanike seas 2012. a 1dbi viidud rahuloluuuringu jérgi arvas 70%
et siin on turvaline elada ja 48% kiisitletutest hindas oma eluviise tervislikuks
(2006. aastal oli see 31%).

20 aastat tervisedendust Valgamaal
1. jaanuaril 1996. a s6lmisid Valga maavanem
Rein Randver ja Eesti Tervisekasvatuse Keskuse
juhataja Anu Kasmel koostddlepingu, mille tule-
musel vOeti sama aasta 26. veebruaril maavalitsus-
se koosseisuviliselt toole rahvatervise spetsialist
Helgi Hanioja, kes to6tas maavalitsuses rahvater-
vise spetsialistina 1. jaanuarini 2000. a.
Koostodlepingu allkirjastamisega pandi alus
tervisedendusele Valgamaal. Samal ajal toimus
Eesti Tervisekasvatuse Keskuse eestvedamisel
iile-eestiline tervisedendajate vorgustiku loomine. i )
Toimusid arenduskoolitused ,,Paikkondlik areng  Helgi Hanioja
ja ,,Votmeisikute koolitus®. Eesti Tervisekasvatuse
Keskuse "98 aastaraamatus, kirjutab Helgi Hanioja
nii: ,,Valga maakonna arengukavas mairgitakse haiguste ennetamisele suunatud
tegevuste tihtsust ning tervisliku elu- ja todkeskkonna tagamise vajalikkust. Valga
maakonna tervisedenduslik areng on seotud eelkdige lokaalsete tervisedenduslike
projektidega, riiklike projektidega ja tervisedenduse infrastruktuuri loomisega.
Alustati maakondliku vorgustiku loomisega. Sellesse acga jddvad Eesti Haigekassa
rahastatud maakondlikud viikeprojektid, mille tegevused olid kiill iihekordsed, kuid
aitasid oluliselt kaasa tervisedenduse tutvustamisele maakonnas. Projektikirjutajad
olid véga erinevate valdkondade inimesed, silma hakkab perearstide aktiivsus
projektide kirjutamisel ja elluviimisel. Sirvides selle ajaperioodi projekte,
tundub uskumatu, kui palju suudeti paikkonna elanikele juba sellel ajal pakkuda

A
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térvisekditumise alast teavet ja erinevaid tegevusi. Méarkimisvddrne on, et kord
nidalas tootas Valgamaa Terviseraadio, mis edastas elanikele teavet tervislike
valikute kohta. Uleriigiliste projektide vahendamise tulemusena oli maakonna
elanikele tagatud teave tubaka- ja narkomaania ennetamise olulisusest, riikliku
stidameprojekti raames viidi maakonnas ellu siidamepéevi.

Leili Saluveer (1. mirts 2000 — kuni tinaseni)
Alustasin t66d Valga Maavalitsuses ,,puhta lehena®.
Téana voin tddeda, et see ongi alustamiseks iiks pa-
rimaid stardipositsioone. Olin olnud maavalitsuses
t6ol neli paeva, viiendal paeval osalesin juba Eesti
Tervisekasvatuse Keskuses paikkondade tervis-
edendajate ndupidamisel, kus radgitu kolas mulle
,hiina keelena®. Voora keele sain kiiresti selgeks,
sest t60 tahtis tegemist. Tervisedendus oli ikka
projektipdhine, pohiteemadeks toitumine, soltu-
vusained, vigastused, HIV/AIDS, siidamehaigused
jne. Miletan, et esimesel aastal esitati maavalitsu-
Leili Saluveer sele 28 tervist edendavat projekti. Rahastamise {ile

pidime otsustama kahekesi: maakonnaarst Sulev

Lauk ja mina. Projektid said hinnatud, rahastatud,
elluviidud ja igale projektile audit tehtud. Onn soosis mind viiga heade koostdo-
partneritega maakonnas ja kolleegidega teistest maakondadest — tihisel véel sai
palju korda saadetud! Tervist edendati silmade sérades ning uskudes, et tehakse
diget asja.

2001. a moodustati alkoholismi ja narkomaania ennetamise riikliku prog-
rammi tegevuste elluviimiseks maakonnas maavanema korraldusega Valgamaa
Uimastiennetusnoukogu. Noukogu esimeheks sai maasekretdr Tonis Lass. Ténu
tema eestvedamisele valmis esimene iile-cestiline tervisedendajate list narko.ee,
mis voimaldas omavahel kiiresti infot jagada.
Programmi raames koolitasime ndukogu- ja vor-
gustikuliikmeid. 2002. a toimus esimene kooli-
noorte konverents ,,Noored, terved ja sdltumatud®.
Valgamaal lavastati MTU Sooru Arendus poolt
esimene narkoennetuslik ndidend ,,Tule ja vaata
—meie elu varjud”. Néidendit tuldi vaatama nii 13-
hedalt kui kaugelt — Valgamaa koolinoortele lisaks
ka Viljandi- ja Pdlvamaalt.

Valgamaa Uimastiennetusnoukogul oli pal-
ju sOpru, eriti hea koostdd oli PSlvamaa Uimas-
tiennetusndukoguga. Meeldejddvaks on siiani

: tihiskoolitus Taevaskojas, PGlvamaal. Koolitajaks
Tonis Lass Eerik Heldna.
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Uimastiennetusnoukogu koolitusel

Mis siis tundus vooras, on tina iseenesest moéistetav

Oma ndu ja jouga oli paikkondade tervisedendajatele abiks Eesti Tervise Kasva-
tuse Keskuse spetsialist Marju Kiipus. Programmi raames 1abisid kdik maakonna
inimesedpetuse Opetajad koolitusseminari ,,Uimastikasutuse ennetamine koolis.
Sotsiaalsete toimetulekuoskuste Spetus®. Selle raames triikiti ka Spetajateraama-
tud, mis on tdnaseni koolides Gppematerjalidena kasutusel.

Valgamaa Siidamesdprade Seltsi esinaine proua Ilse Heiberg ja Valga haigla
iilemarst Merike Salumaée olid pikki aastaid monusad koostdopartnerid siidame-
nédalate eluviimisel ja koolituste korraldamisel. Kepikdnd oli siis Eestis veel nal-
janumber, aga meie usk liikumise vajalikkusesse oli murdumatu. Tellisimegi siis
treeneri kohale ja Sppisime ,.keppima“.

Kepikonnitreening
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Alustasime lasteaedadele ning kooli-
dele tervist edendavate lasteaedade vor-
gustiku tegevuste ja liitumise vdimalus-
te tutvustamisega. Kéesolevaks hetkeks
on vorgustikuga liitunud 4 lasteaeda ja 7
kooli. Valgamaa haridusasutused vaérivad
kiitust — nad on aktiivsed ja osalevad iile-
eestilistel kampaaniatel. Koolide ja laste-
aedade arengukavadesse on eraldi peatiiki-
na sisse kirjutatud tervisedendus.

Jatkuvalt on populaarsed koolides ja
lasteacdades siidameniddala tegevused.

2005. a 10petas tegevuse Valgamaa
Uimastiennetusndukogu, asemele moo-
dustati Valgamaa Tervisendukogu. Nou-
kogu esinaiseks sai Valga Maavalitsuse
sotsiaal- ja tervishoiuosakonna juhataja
Ulla Visnapuu, kes on selles ametis téina-
seni. Tervisendukogu iilesandeks oli Val-
gamaal ellu viia siidame-veresoonkonna-
haiguste ennetamise riiklikku strateegiat,
mille ldhtepunktid tépselt kirjas Tervise
Buratino lasteaia lapsed siidame- ArenguN Ins.tituudi .ja Valge'l' Maavali.tsus'ej
néidalal 2015 vahel s6lmitud lepingus. Siia kuulusid nii

»Suitsuprii klassi® voistlus kui ka tervist

edendavate koolide ja maakonna tervise-
ndukogu tegevused. 2005. a alustas Eesti Haigekassa maakondades vigastuste
ennetamise projektide rahastamist, siinseks elluviijaks ikka Valgamaa Tervise-
ndukogu.

2009. aastal voeti Val-
gamaal fookuse alla mees-
te tervis. Valgamaal oli
ainulaadne vdimalus olla
pilootmaakond ,,Mehed
liikuma“ programmi kiivi-
tamisel. ,,Mehed litkuma®
levis hiljem kogu Loduna-
Eestis. Meestele korral-
datud  tervisefoorumeid
kiideti. Aitdh projekti idee
algatajatele ja elluviijatele
— vendadele Kristo ja Siim
Ulla Visnapuu, Valgamaa TN esimees 11 aastat Ausmees!

112



wMehed litkuma*“ tervisefoorum Valgas

2010. a alustati Euroopa Sotsiaalfondi toel siisteemset tegevust tervisemojuri-
te kaardistamisel ja statistika kogumisel, tegevussuunad rahvatervise arendamisel
muutusid konkreetsemaks. Valmis maakonna terviseprofiil. Algas aktiivsem t66
omavalitsuste kaasamisel rahvatervise arendamisele, valdade esindajate ja val-
lajuhtide koolitamine ning vorgustiku laiendamine ja edasiarendamine, 2015. a
16puks on terviseprofiilid iiheksal Valgamaa omavalitsusel. Omavalitsuste ter-
viseprofiilide koostamine ja uuendamine jatkub. Rahvatervise peatiikid jouavad
kdigi omavalitsuste arendusdokumentidesse.

Koostoo on votmesona, mille abil saab imesid korda saata!

2015. a kuuluvad maakonna tervisedenduse koostoovorgustikku Valgamaa val-
lajuhid, lasteaedade ja koolide juhid, valdade kodulehtede toimetajad, sotsiaal-
tootajad, perearstid, noorsootdotajad, huvijuhid, tervist edendavate koolide ja
lasteaedade tervisemeeskondade juhid, omavalitsuste tervisemeeskondade juhid,
maakonna noortekogu, Valgamaa Arenguagentuur, Eesti Punase Risti Valgamaa
Selts ja seltsi vabatahtlikud, Kaitseliit, Padsteamet, Keskkonnaamet, politsei, ko-
halik meedia ja paljud teised organisatsioonid.

Uhisel koostd6joul on ellu viidud erinevaid kampaaniaid ja korraldatud palju
tervisedenduseiiritusi, seminare, teabepdevi, koolitusijne. Traditsiooniks onsaanud
eakate pdeva tdhistamine — 2015. a korraldas Valgamaa Tervisendukogu koos
koostddpartneritega eakate pdeva puhul jérjekorras juba viienda terviseseminari.
Populaarsed on omavalitsustes elanike tervise- ja ohutuspievad. Téhtsaks peame
lastele ja noortele suunatud programmide elluviimist maakonnas. ,,Kaitse end ja
aita teist™ ohutusalast dpet on maakonna 6. klasside Opilased saanud 6 aastat.
Projekti pdhirahastaja on olnud Eesti Haigekassa, peakorraldajaks maakonnas
Padsteameti ennetusspetsialist Merle Liba. Valgamaa koolid on liitunud 16una
regioonis kaivitunud giimnaasiumidpilaste ohutusdppe programmiga ,lIga 1
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t:rvaliselt 12 klassi ehk 112% programmiga. Suureparaselt on maakonna elanikud
omaks votnud Siidamenédala. 2015. a toimusid siidamenéidala tegevused kdigis 13
omavalitsuses. Igal aastal osaleb jérjest rohkem koole, klasse ja dpilasi ,,Suitsuprii
klassi voistlusel. Populaarsust koguvad erinevad puu- ja kodgiviljakampaaniad.

Edukalt toimib maakondadevaheline koost66. Head partnerid on Tartu,
Voru, Ida-Viru, Parnu ja Polva maakonnad. Lisaks maakonnaiileste vorgustike
tihisseminaridele on alates 2009. a kédivitunud 1duna regiooni 6 maakonna
(Jogeva, Polva, Tartu, Voru, Valga, Viljandi) tervisendukogude iihisseminarid.
Tervisedenduse temaatikat integreeritakse tdnu erinevate riigiasutuste toGtajatele
ning ohutusalast koost6dd tehakse iihiselt ennetustootajatega. Viga erinevad
riigiasutused on panustanud iihistegevustesse finants- ja inimressursse. Koostdo
on toiminud ohutuse tagamisel erinevate koostoovormide abil.

Valgamaa Tervisendukogu

Valgamaa Tervisendukogu on iiks parimaid meeskondi. Tervisendukogu koosseis
on kokku pandud pohimdttel ithendada vdimalikult paljude erinevate sektorite ja
valdkondade esindajaid. Meil on 16-liikkmeline meeskond. Igaiiks on pithendunud
paikkonna probleemide lahendamisele ja panustavad meeskonnatodsse. Tervise-
ndukogu litkmed on tuntud ja tunnustatud juhtfiguurid, koolitajad v&i arvamus-
liidrid oma valdkonnas. Valgamaa Tervisendukogu koige staazikamad liikmed,
kes ndukogu t60s osalenud alates aastast 2001, on lastearst Aasa Poder ja noor-
soopolitseinik Linda Oks. Aitdh teile!

Valgamaa Tervisenoukogu 31.08.2015 noupieval Vorumaal, Noiariigis
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VILJANDIMAA

Tervisedendajad

Alates 1996. aastast tootas Viljandi Maavalitsuses tdiskoormusega rahvatervise
spetsialist Urve Tdnisson. Alustati siistemaatilist tervisedenduslikku projekti-
t66d. Urve Tonisson todtas Viljandi Maavalitsuses aastatel 1996-2000.

Alates 1998. aastast jagunesid todiilesanded juba kahe inimese vahel,
rahvatervise kiisimustega hakkas tegelema ka Elo Paap. Elo Paap juhtis ja
korraldas Viljandimaa tervisedenduse valdkonda pea viisteist aastat. Selle aja
sisse jdi hulgaliselt edukaid algatusi ja koostegemisi. Elo Paap todtas Viljandi
Maavalitsuses aastatel 1998-2013. Alates 2013. a siigisest on ametis Kirt
Russak.

Urve Ténisson Elo Paap Kiirt Russak

Olulisemad saavutused Viljandimaal

@ Tervist edendavate lasteaedade (TEL) vérgustiku loomine

Riiklik Laste ja Noorukite Terviseprogramm tutvustas esmakordselt tervist eden-
dava lasteaia mudelit Viljandimaal 2001. aastal. Sedasama aastat saab pidada ka
Viljandimaa tervist edendavate lasteaedade vorgustiku slinniaastaks — suurepéra-
sest ideest innustatuna algatati maakonnas nimetatud metoodikast ldhtuv vrgus-
tik ning 7 Viljandimaa lasteaeda liitus antud ettevdtmisega.

Praeguseks on Viljandimaa TEL vorgustik oma tegevustega heaks eeskujuks
ka vabariigi teistele TEL vorgustikele. Viljandimaa 33st lasteaiast 17 on vOrgus-
tikuga liitunud ning samaaegselt on koostd6 kdikide Viljandimaa lasteaedadega.
TEL vdrgustiku toetuseks on 2004. aastal moodustatud MTU Viljandimaa TEL,
mille liikkmeskonda kuuluvad aktiivsed iiksikisikud. Uhing algatab, arendab
ning viib 14bi kompleksset tervise edendamise alast arendustegevust Viljandi
maakonnas. Viljandimaa lasteaiad véirtustavad Viljandimaa TEL vorgustikus
osalemist, sest lihistegevus ja hea koostdo teiste lasteaedadega on loonud voi-
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maluse siisteemselt infot
vahetada, kogemusi ja
hdid praktikaid jagada,
olles samaaegselt head
koostdopartnerid. Need
tegusad ja suure siida-
mega inimesed on vot-
nud endale vabatahtliku
vastutuse edendada Vil-

jandimaa eelkooliealiste
laste tervist. Viljandimaa ~TEL litkumispiev ,Eesti mingud Mulgimaal*

TEL vérgustiku mentor Karksi-Nuia, 22.04.2008

on Kersti Puusild.

@ Liitumine Safe Community vorgustikuga

1996. aastal algatati koostdds Rootsi rahvusvaheliste tervise edendamise organi-
satsioonidega Stockholm Care ja SweRoad ning Eesti Tervisekasvatuse Keskuse
vigastuste ennetamise e traumaprojektiga Eesti vigastuste ennetamise programmi
viljatdotamist.

1998. aasta septembrist liilitas Viljandi Maavalitsuse sotsiaal- ja tervishoiuosa-
kond maakonnaplaneeringu rakenduskavasse projekti ,,Turvaline maakond®. Sel-
le pdhimdte oli, et tervislik on see paikkond, kus on tagatud inimese turvalisus.
Eesmirki teostati mitmete haigekassa poolt rahastatavate maakondlike projektide
kaudu, mille tulemusel rakendus vigastuste ennetamise strateegia 2002-2010. Sel-
le raames tootati vélja vigastuste sageduse ja pdhjuste registreerimise ning doku-
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3. november 2011. Viljandimaa rahvusvahelise Safe Community vorgustiku

litkmeks vastuvotmine

menteerimise metoodika maakonnas, toimus regulaarne info levitamine vigastuste
ennetamise teemal ning toimusid koolitused pereddedele, kooliddedele, lasteaia-
kasvatajatele ja sotsiaaltootajatele.

Uueks tasemeks vigastuste ennetamise t60s oli ,,Vigastuste ennetamise iihis-
leppe” allkirjastamine 1. novembril 2006. aastal, et saada enam toetust maakonna
tippotsustajatelt. Uhisleppe eesmirgiks oli elukvaliteedi parandamine ning trau-
madest tuleneva haigestumise ja suremuse vihendamine Viljandi maakonnas ning

jagatud vastutus paikkonna
arengus. Lepingupartneriteks
olid erinevad Viljandimaa
institutsioonid.

Lepinguline koost6o
paadis 3. novembril 2011.
a, kui allkirjastati pidulikult
Safe Community leping,
millega Viljandimaa voeti
vastu rahvusvahelise turva-
liste paikkondade vorgustiku
liikkmeks. Safe Community
staatus on eeskitt kohustus
inimeste ees tdita antud lu-
badused — tagada elanike
turvalisus. Palju on tehtud ka
inimeste turvalise kditumise
edendamiseks, et oleks tead-

Viljandi linnastaadionil rivistub ABI ABC 2010
toimkond, ees juhib viigesid peakorraldaja Anu
Kivi
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1sed ja oskused ka-
sutada turvalisust taga-
vaid kaitsevahendeid ja
teha oma ldhikeskkond
voimalikult  ohutuks.
Koige olulisemaks iihes 3 s . L
araive iz Sl
te sektorite spetsialistid \ e L
teevad koostddd, paljud  Kiila tervisetoetajate arengukoolitus 2013.
inimesed on kaasatud  Stressijuhtimine
ennetus-, edendus- ja
abistamistegevustesse, loodud on palju erinevaid vorgustikke, kuhu kuulumine
annabki inimesele kindlustunde. Turvalisuse programm kannab eesmarki, et tikski
laps ei saaks vigastuste tttu surma, et Viljandimaa inimesed kaituksid teadlikult
liikkluses, ujuma minnes ning 1oket tehes, et noored ei tarvitaks narkootikume ning
alkoholi liigtarbimine vdaheneks. Soovime, et maakonna inimesed tunneksid, et
neist hoolitakse ning me saame olla ,,TERVE® elu Viljandimaal.
@ Kiila tervisetoetajate vorgustiku loomine Viljandimaal
2010. aastal koos maakondliku terviseprofiili valmimisega sai alguse idee ellu
kutsuda rohujuuretasandi tervisetoetajate vorgustik. Terviseprofiili analiiiisist sel-
gusid kitsaskohad, mis pidurdasid maakondliku tervisedenduse arengut:
1. maakonna tervist edendavate teenuste kohta levitatav info on iihekiilgne ja le-
vitatakse valdavalt elektroonselt;

2. elanike riskigruppidel pole piisavalt toe-
tavaid vorgustikke (iiksikemad, eakad, &a-
remaal elavad inimesed jt);

3. kolmas sektor on maakondlikesse tervis-
edenduslikesse tegevustesse vihe kaasatud
— puudub vabatahtlike rakendamise plaan;
4. vabatahtlike vorgustiku véhene ja ebare-
gulaarne toetamine.

Nende puuduste kdrvaldamiseks kutsuti
2012. aastal ellu projekt ,,Kiila tervisetoeta-
jate vorgustiku loomine Viljandimaal®.

Antud projektiga koolitati rohujuure
tasandil terviseteadlikud tavakodanikud
ehk tervisetoetajad (erinevatest Viljandimaa
piirkondadest ja erinevate sihtgruppide
esindajad), kes oskavad oma kodukohas

Tervisetoetajate vorgusti- anda kaasinimestele informatsiooni tervise-
ku ,,Meeste mehine rada“ ja ndustamisteenuste ning tervist toetavate
27.04.2014 eluviiside kohta.
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Projekti viltel koolitatud tervisetoetajad on vabatahtlikena abiks Viljandi :
Maavalitsusele ja omavalitsustele tervisedendusalase teavitustoo tegemisel, tege-
vuste korraldamisel ning paikkonna terviseprofiili ja tegevuskava uuendamisel.
Tervisetoetajad oskavad ,.kiila“ tasandil suunata infot ja tegevusi digele sihtgru-
pile ning luua paikkonda tervist toetavat lisaressurssi.

Uheks populaarsemaks tervisetoetajate korraldatavaks iirituseks on saanud
siindmus ,,Meeste Mehine Rada“. Tegemist on meeste kehalist aktiivsust ergutava
ettevotmisega, kus osalejatel on vGimalus proovida ebatraditsioonilisi, ekstreem-
seid ja 16busaid spordialasid nagu niiteks saapaheide, rippsillalt laskumine, tép-
sussaagimine, vibulaskmine jne ning pérast pingutust taastuda 160gastuspunktis,
kus tehakse peamassaazi ning moddetakse erinevaid tervisenditajaid. Siindmus
on toimunud Viljandi lossimédgede timbruses ja jarvedarses piirkonnas.

Tunnustused
@ Viljandimaa aasta tervisedendajad
2009  Merit Laan
2010  Loit Kivistik
2011 Sirli Leier
2012  Organisatsioon Viljandimaa Puuetega inimeste ndukoda
2013  Kersti Puusild
2014  Elo Paap
@ Turvalise omavalitsuse tiitel
2011  Karksi vald
2014  Viljandi vald
Tulemusteni jouti spetsiaalse mdddiku abil, kus hinnatakse omavalitsust
neljateistkiimnes erinevas valdkonnas, nagu néiteks kannatanutega tulednnetused,
veeonnetused ja litklusdnnetused, hinnatakse kuritegevuse taset ning to6dnnetuste
osakaalu.

2009.-2011. aasta tervisedendaja tiitli saajad Merit
Laan, Sirli Leier, Loit Kivistik
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Tervisedendajad
Malle Kuusik (1995-2003), Mare Udras (2003-2014), Kadri Gerberg (2014—
2015), Aira Udras (2015-...).

.1 |:-

Malle Kuusik Mare Udras Kadri Gerberg Aira Udras

Tervisedendusliku tegevusega alustati Vorumaal 1. mail 1995. aastal, mil loo-
di Voru Maavalitsuse tervishoiu- ja sotsiaalosakonna juurde tervisedenduse spet-
sialisti ametikoht. Tegeleda tuli paljude probleemidega, et peale kasvaks tervem
ja tugevam polvkond. Toimusid korgetasemelised koolitused ja kéivitati mitmeid
tervisedenduslikke projekte.

Alustati maakonna rahvatervise analiilisiga ja vastava tervisedendusliku stra-
teegia véljatootamisega ja prioriteetsete tervisedenduse valdkondade véljatoomi-
sega. Hinnates tervisedenduslikku t66d, on maakonnas loodud tervist toetavad
vorgustikud ja infrastruktuurid.

Esimesena vabariigis moodustati ,,Vorumaa Siidamesoprade Selts* 1995. a,
mis tegutseb aktiivselt kdesoleva ajani. 1996. aastal 16i Mare Udras Vorumaa
Haigla juurde Vorumaa Noorte Noustamiskabineti, mille eesmérgiks on olnud
noorte pereplaneerimise ndustamine — seksuaaleluks ettevalmistamine, psithho-
loogiline ndustamine, séltuvushiirete kujunemise ennetamine ning eluga toime-
tuleku oskuste dpetamine lastele ja lastevanematele. 1998. aastal avati Vorumaa
Haigla polikliinikus tervisetuba, kus oli vdimalik mdota vererShku, vere koles-
terooli- ja veresuhkrusisaldust, saada arstlikku nduannet tervise hoidmiseks ning
tervislikuks toitumiseks, haiguste valtimiseks, stressiga toimetulekuks.

Tervisedenduslike projektide kavandamisel ja juhtimisel on suur roll olnud
Eesti Tervisedenduse Uhingu Voru osakonnal ja selle juhatusel (Helgi Paidre,
Mare Udras, Malle Kuusik).

2000. aastal kéivitati tervisliku koolitoidu projekt, mis oli planeeritud 5 aas-
taks ja mida koordineeris maakonnas kooliarst Mare Udras. Piiiie oli aidata nii
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Tervisemeeskond

koole kui lasteaedu vastavate koolituste ja Oppematerjalidega, et kujundada lastes
oigeid toitumisharjumusi.

Tegevuste planeerimisel olid aluseks maakonda iseloomustavad elanike tervi-
senditajad, riskitegurid ja riskigrupid. 2010. aastal koostati maakonna tervisepro-
fiil, mida uuendati 2013. aastal.

Tegevused olid suunatud eelkdige siidame- ja veresoonkonnahaiguste, sdltu-
vushdirete ja vigastuste ennetamisele, kaasates riski- ja nende sidusriihmi. Siida-
metervise pidevad on toimunud kdikides omavalitsustes ja suuremates paikkon-
dades. Suurimateks maakondlikeks tihisiiritusteks on olnud kaks Tervisemessi ja
Turvamess. Enam on tidhelepanu podratud meeste tervisele: ,,Meestelt meestele*
ja ,,Mehed liikuma“. Erinevalt teistest maakondadest on enam panustatud tdtute
tervisele.

2006. aastast Eesti Haigekassa poolt rahastatud vigastuste ennetamise pro-
jektid andsid vdimaluse tervisedenduslike vorgustike arendamiseks kohalikes
omavalitsustes: tervisedenduse arenduskoolitused KOV spetsialistidele, tervis-
ndukogude moodustamine ja nende tegevuse toetamine. Aktiivsemad on olnud
Rouge, Voru, Lasva, Meremée, Misso ja Vastseliina vald. Voru maakond on maa-
kond, kus terviseprofiilid on koostanud koik vallad. Tervisedenduslike tegevuste
arendamisele kohalikes omavalitsustes on suureks abiks olnud endine Vorumaa
Omavalitsuste Liidu peaspetsialist Marianne Hermann.

2001. aastal loodi TEK ja TEL vorgustikud ning 2012. aastal alustati Voru-
maal ka TET vorgustiku arendamisega.
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: TEL vorgustikku kuulub 20st Vdrumaa lasteaiast 9. Vilja on kujunenud tra-

ditsioonilised maakondlikud {iihistegevused: siidamenddala thisiiritus ,,Stida
rodmustab®, looduses toimetulekut opetav ,,Otsi Otti®, ,,Mina aitan* ja tervise-
meeskondade suvekoolid/koolitused, 2015. aastal alustati ka iihisorienteerumise-
ga. TEL vorgustiku koordinaatoriteks on olnud Kaie Rehe, Anita Punamée ning
alates 2014. aastast Ere Kungla.

2015. aastal alustati uue projektiga ,,Tunnen. Tean. Oskan*, milles osalevad
koik Vorumaa lasteaiad. Projekt 1oppes 1. septembril toimuva ohutuspievaga,
mis oli avatud koigile. Koostoopartneriteks Pddsteamet, Punane Rist, Elektrilevi,
Maanteeamet ja Kaitseliit.

TEK vorgustikuga on 23st koolist liitunud 10, seoses koolireformiga ei ole
kaks uut kooli veel liituda joudnud, kuid tahe ja valmisolek on juba olemas. Te-
gevuste ldbiviimisel on olnud abiks koordinaatorid Heli Maasleib ja alates 2013.
aastast Anu Maask. TEK vdrgustiku maakondlikeks traditsioonilisteks thisiiri-
tusteks on 8.-9. klasside poistele liikumisaktiivsust toetav ,,Tervena tulevikku* ja
tervisemeeskondade suvekoolid.

Koiki koole hdlmab vigastuste ennetamisele suunatud projekt ,,Kaitse end ja
aita teist™. Olukorra viljaselgitamiseks ja edasiste tervisedenduslike tegevuste
koordineerimiseks toimusid alates 1998. aastast regulaarsed kiisitlused maakonna

.

TEK meeskondade koolitus
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koolidpilaste hulgas: ,,SSltuvusainete tarbimine Vorumaa koolidpilaste hulgas®, :
,,Vorumaa koolide 9. klasside Opilaste teadmised soolisest arengust, rasestumis-
vastastest vahenditest ja sugulisel teel levivatest haigustest®. Uheks prioriteetseks
valdkonnaks on olnud alkoholi liigtarbimise jt sdltuvusainete tarbimise ennetami-

ne. Ule kiimne aasta toimus 4.-9. klasside dpilastele noortelt noortele programm
,,Valik on Sinu®.

Liikumisiiritus ,,Koik litkuma*
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Mida arvavad maavanemad tervisedendusest

Mida arvavad maavanemad ja suurte omavalitsuste esindajad tervisedendus-
likust tegevusest paikkonnas

Paikkonna tervisedenduse roll maakondade ja suurte linnade arengus on ol-
nud mérkimisvaérne, eeskétt tervist toetava keskkonna loomisel, samuti paikkon-
na elanike terviseolukorra {ilevaate saamisel ehk terviseprofiilide koostamisel.
Viga oluline on olnud kohalike omavalitsuste toetamine tervisetemaatikaga te-
gelemisel. Tanu tervisedendusele on tervise ja turvalisuseprobleemide késitlemi-
sel arendatud partnerlust erinevate sektorite ja institutsioonide vahel — on loodud
viga tegus vorgustik, leitud on aktiivsed eestvedajad ja vabatahtlikud, toimivad
organisatsioonide tervist edendavad vorgustikud (lasteaiad, koolid, todkohad,
haiglad). Ja mis koige tdhtsam — on oluliselt paranenud paikkonna elanike tervi-
seteadlikkus ja -kditumine. Nii on iiha enam inimesi niha terviseradadel litkumas,
osaletakse terviseliritustel, peetakse oluliseks turvavarustuse kasutamist, eelista-
takse tervislikku toitu jms.

Maavanemad arvavad, et sihipdrane tegevus on kandnud vilja — inimesed on
rohkem hakanud véirtustama tervist ja paikkonna turvalisust — tervisedendus kui
valdkond on muutunud igapievaelu kindlaks osaks.

Tervisedendusest riiikides tunnevad maavanemad uhkust ja heameelt erinevate
tegevuste iile, mis piirkondi iseloomustavad.

@ Nii on Léine-Virumaal ja Vrumaal omavalitsused, kes kdik peavad tervisete-
maatikat oluliseks. Paljudes valdades on vilja kujunenud tervisemeeskonnad, kes
tegelevad oma kodukohas tervislike eluviiside propageerimisega.

@ Tartus, Viljandimaal ja Saaremaal ollakse uhked viga hea ja toimiva koostoo-
vorgustiku iile erinevate osapoolte vahel.

@ Hiiumaal tdstatub teiste tegemiste seast esile melanoomipdev, mis on inimes-
tele meelde jadnud ja nende tervist kaudselt voi ka otseselt mojutanud.

@ Tartumaal tuntakse uhkust rahvaspordi arengu iile, ka maavalitsuses kiivitati
maavanema eestvedamisel ergutusskeem tootajate litkumisharjumuste toetami-
seks.

@ Jirvamaal tunnustatakse maakonna populaarseid tervisespordisarju.

@ Polvamaa toob viga hea niitena vilja meeste terviseteadlikkusele suunatud
seminarid ,,Mehed meestega meestest.

@ Valgamaal hinnatakse kdrgelt maakonna elanikke, kes jirjest enam véirtusta-
vad enda ja oma laste tervist, Otepdd — talvepealinn — kuulub tervist edendavate
linnade hulka.

@ Harjumaal on eriline ja uhkustamist véiriv ,,Turvalise kooli konkurss*.

@ Raplamaa on uhke iga-aastaselt ja juba 18 korda toimunud suure terviseden-
duskonverentsi iile.

@ Lidnemaa suurim edulugu (ehk maakonna NOKIA) on ,,Elustiili maraton®.
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@ Ida-Virumaa jaoks on tihtsaimad tervist edendavate lasteaedade ja tervist
edendavate koolide vdrgustikud, alus on pandud tervist edendavate to6kohtade
vorgustikule, viga oodatud on maakonnas siidamenédala tiritused.

@ J5geva maavanem vdib siidamest uhkeldada Jdgevamaalt alguse saanud ,,Kait-
se end ja aita teist” ohutusprogrammiga, millel titus juba 21 aastat.

@ Pirnumaa rddm on olnud erinevate projektide iile, nditeks fotokonkurss teemal
,,Mirka ohtu koduiimbruses*.

@ Tallinna linna jaoks on aga uhkust vért tervisekoalitsioon, mida juhib linna-
pea isiklikult.

Kuidas aga nievad maavanemad paikkondlikku tervisedendust tulevikus?
Maavanemad on arvanud jirgmist:

@ Maavalitsused on olnud ja ndevad endid ka edaspidi paikkondlikku terviseden-
duse arengut juhtivas, selgitustodd tegevas ja omavalitsusi ning teisi koostodpart-
nereid kaasavas rollis. Siia hulka kuuluvad tervistedendavate programmide vilja-
todtamine, koolitamine ning maakondlike iirituste korraldamine. Maakonnaiilese
koostdo korraldamist peaks jatkama maakondlikud tervisendukogud.

@ Tervisedendust on piilitud hakata kisitlema kui maakondliku vdi ka kohaliku
omavalitsuse arengudokumentatsiooni iiht osa, sellel teel tuleb mérksa siivenenu-
malt edasi minna.

@ Tervisedenduses vdiks enam téhelepanu pdorata lastele ja noortele, kuna just
nemad on jirgmine pdlvkond, keda peaks tervisliku eluviisini suunama vdimali-
kult varakult, et nad kasvaksid tervislikult ja see muutuks harjumuseks.

@ Paikkondlik tervisedendus peab olema jirjepidev ja jatkusuutlik tegevus, mille
baasrahastamine on tagatud riiklikest vahenditest. Ainult projektipdhine ja eba-
kindel finantseerimine pikaajalist edu ei too.

@ Senisest enam tuleks panustada koostodsse ning vihendada seelébi killustatus.
Paikkondlik tervisedendus peaks ennekdike toimima kohaliku omavalitsuse ta-
sandil, seal on kdige enam vdimalusi ning kdige parem iilevaade oma inimestest.
Seni pole jatkunud selleks koigil omavalitsustel ei tahtmist ega ressursse ning
seetdttu on maakondlik tasand justkui puhvriks. Igasse omavalitsusse vajatakse
oma tervisedendajat vdi see ametikoht oleks mitme kohaliku omavalitsuse peale,
mis voimaldaks tdhusamalt konkreetsete kohalike probleemidega tegeleda, igas
KOVis peab tegutsema tervisendukogu ja olema terviseprofiil. Ei saa pidada nor-
maalseks, et omavalitsustes tegelevad tervisedendusega sageli niigi iilekoorma-
tud sotsiaaltdotajad muude iilesannete kdrvalt.

@ Koostdovorgustikus on edaspidi aktiivsed ka ettevdtjad.

@ Tervisedendus ning maakondlik spordit66 vdiks olla tihedamalt integreeritud.
@ Tulevikus peaks tervisedendusega tegelemine olema ka jirjest rohkem vald-
kondade {ilene.

Kiisitlusele vastasid: Marko Torm, Riho Rahuoja, Sirje Kree, Andres Koiv,
Reno Laidre, Erich Palm, Kaido Kaasik, Alo Aasma, Ulla Preeden, Margus Lepik,
Ulle Rajasalu, Tonis Blank, Kersti Lohmus, Andres Noormigi, Viktor Svjatdsev,
Kalev Kaljuste, Merike Martinson. Suur aitdh!
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Tervisedenduslike tegevuste tulemuslikkusest
Eestis

Laura Aaben, MSc
Ulla-Karin Nurm, MD MPH
Poliitikauuringute Keskus Praxis

Tervisedenduse pikaajalise tulemuslikkuse kirjeldamine on keerukas iilesanne,
kuna pdhjus-tagajirg seoseid ei ole enamasti vdimalik iitheselt hinnata. Kées-
oleva artikli aluseks on vdetud tervisedenduse mdju hindamise mudel (edaspidi
Nutbeami mudel) (Nutbeam 1998, 2015), mille kohaselt késitletakse hindamises
muutusi kolmes dimensioonis. Esimene dimensioon on tervisedenduse 16pp-ees-
mairkide saavutamise hindamine, milles ldhtutakse tervisetulemite (sh tervise-
kéditumine) ja elukeskkonna (teenused, fiiiisiline keskkond) muutustest. Muutusi
inimeste teadmistes, hoiakutes ja tegutsemisaktiivsuses ning muutusi organisat-
sioonide toopraktikates kisitletakse tervisedenduse vahetute tulemustena ehk tei-
se dimensioonina. Kolmanda dimensioonina kirjeldavad tulemuslikkust teostatud
tegevused ehk kuivord on tervisedenduse praktika sisaldanud harimise, juhtimise
ja huvikaitse komponente. Nutbeami mudeli kohaselt ei ole nende dimensioonide
analiiisimisel voimalik ega mdistlik otsida kindlaid seoseid elluviidud tegevuste
ja saavutatud tulemuste vahel, kuna erinevaid mojureid ja tegevusi on sedavord
palju.

Jargnevalt on esitatud lithike véljavote tulemustest, mis on Eestis saavutatud
erinevates Nutbeami mudeli dimensioonides. Andmeallikatena on kasutatud on
Statistikaameti ja Tervise Arengu Instituudi andmebaase.

Tulemuslikkuse esimene dimensioon — muutused terviseniitajates ja -Kkiitu-
mises

@ Eluiga. Eesti rahvastiku tervise arengukava 2009-2020 on seadnud peamiseks
eesmérgiks Eesti inimeste keskmise (tervena) elatud eluea tdusu ning mdlema
nditaja puhul on nédha positiivseid arenguid. Alates 1995. aastast on eestimaalaste
eluiga pikenenud ligikaudu 10 aastat (67,6-1t 77,2-ni). Tervena elatud aastate and-
med on kittesaadavad viimase 10 aasta kohta ning néitavad keskmiselt 3aastast
tousu (52-1t 55-ni). Tervena elatud elueas on maakondade vahelised erinevused
aastatega tasapisi vahenenud, kuid on jitkuvalt suured, ulatudes iile 15 eluaasta-
ni (Pdlvamaa 45 aastat vs Ladnemaa 63 aastat). Samas on tervena elatud eluiga
viimase kiimnendi jooksul mitmes maakonnas mérkimisvéarselt rohkem tdusnud
kui Eestis keskmiselt (nt Lddnemaal 16, Laine-Viru ja PGlvamaal ligi 12 aastat).
Seevastu on ka maakondi, kus niitaja on hoopis halvenenud (nt Hiiumaal 5 ja
Ida-Virumaal ligi 3 aastat).
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@ Suremus ja haigestumus. Jooniselt 1 on niha, et suremuse osas on viimase :
20 aasta trendid enamasti positiivsed — vihenenud on suremus nii vereringeelun-
dite haigustesse, nakkushaigustesse kui ka vélispShjustesse (kuid kasvajatesse
on tdusnud). Seevastu viimase 15 aasta haigestumuse trendid on murettekitavad
(joonis 2). Kui suremus vilispdhjustest on vihenenud, siis vigastuste, miirgistuste
jms esmashaigestumus on kasvanud ligi poole vorra. Ule 8 korra on kasvanud
rasvumise ning iile 2 korra suhkrutdve diagnoosid, samuti on kasvanud psiiii-
hika- ja kditumishéirete, vereringe- ja seedeelundite haiguste esmahaigestumus.
Vigastuste, miirgistuste jt vilispohjuste esmashaigestumuses on mirkimisvairsed
maakondlikud erinevused. Kui viimase 15 aasta jooksul on Hiiu- ja Tartumaal
niitaja pisut langenud, siis koikjal mujal tdusnud, sh rohkem kui kolm korda Saa-
re- ja VOrumaal ning kahekordselt La4ne-Viru- ja Jirvamaal.
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Joonis 1. Surmad vereringeelundite haigustesse, pahaloomulistesse
kasvajatesse ja viilispohjustesse 100 000 elaniku kohta 1995-2014.
Allikas: Surmapohjuste register

@ Kehaline aktiivsus. Viimase 10 aasta jooksul on regulaarselt tervisespordi-
ga tegelevate tdiskasvanute osakaal Eesti rahvastikus kasvanud 21% ja joudnud
2014. aastaks 37%-ni. Kdige joudsam on tous olnud Harjumaal. Koolidpilaste
kehalise aktiivsuse néitajad on piisinud {isna muutumatuna — piisaval mééral on
kehaliselt aktiivsed 40% koolilastest.

@ Tervislik toitumine. Viimase 20 aastaga on Eestis hakatud oluliselt rohkem
puu- ja kdogivilju s6oma — sagedaste sddjate osakaal on tdusnud neli korda (8%
— 33%). Kdige madalamad on tdiskasvanute puu- ja koogiviljade s6Oomise néi-
tajad noorte vanusegrupis (16—24aastased) ning koolidpilaste seas on viimase 8
aasta jooksul mérgata vaid viikest tdusutrendi.

& Ulekaal ja rasvumine. Liigse kehakaalu niitajad on viimase 10 aasta jooksul
tousnud kogu rahvastikus, kuid kdige enam (kaks korda) 16—24aastaste seas. Sa-
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Joonis 2. Esmashaigestumus vereringeelundite haigustesse,
Ppahaloomulistesse kasvajatesse ja viilispohjustesse 100 000 elaniku kohta
1998-2012.

Allikas: Tervise Arengu Instituut

mas vanuseriihmas on Lidne-Eesti naiste seas tdus olnud lausa 10-kordne (3% —
30%). Koolilaste seas on iilekaalulisus viimase 8§ aastaga kasvanud poole vdrra
(9% — 14%). Kuigi noorte seas on kasvutrend kdige kiirem, tduseb iilekaaluliste
osakaal vanusega — mida vanemad inimesed, seda enam on nende seas iilekaalu-
lisi (sh 55—64aastaste vanusriihmas 71%).

@ Suitsetamine. Viimase 10 aastaga on igapdevasuitsetajate osakaal Eesti vi-
henenud nii tdiskasvanute seas (33% — 22%) kui ka koolidpilaste seas (55%
— 33%) ja seda koikjal Eestis. Kdige suurema languse on 1ébi teinud Louna- ja
Kirde-Eesti. Seevastu Laéine-Eestis on piisinud 1ébi aastate kdige kdrgemad suit-
setamise nditajad (2014 — 42%). Oluliselt paranenud on ka tubakavaba keskkond
—kui 1994. aastal suitsetati 48% kodudest, siis 2014. aastaks on niitaja langenud
20%-ni. Veel suurema languse on 14bi teinud to6ruumides suitsetamine, mis on 20
aastaga vihenenud iile 5 korra (44% — 8%).

@ Narkootikumide (peamiselt kanep) tarvitamine. Kanepi tarvitamise néitajad
on viimase 15 aastaga kasvanud kdikjal Eestis vdhemalt kaks korda ning mitmel
pool veel rohkemgi. Teistest eristuvad Hiiu-, Pdlva-, Parnu- ja Vorumaa, kus néi-
taja on tousnud enam kui kiimme korda. Kdige kdrgemad proovimise néitajad on
Liéne- ja Ida-Virumaal (~30%) ja madalaimad Raplamaal (8%). Kui 1999. aastal
pidas kanepi suitsetamist vdikese vOi olematu riskiga tegevuseks 7% Opilastest,
siis 2011. aastaks on niitaja rohkem kui kahekordistunud (16%).

Tulemuslikkuse teine ja kolmas dimensioon — muutused téopraktikates
Viimase 20 aasta jooksul on tehtud palju pingutusi selle nimel, et tervisedendu-
se praktikad ja tookorraldus muutuks siisteemsemaks, teadmistepohisemaks ja
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vorgustikutoole tuginevaks. Olulist rolli selles on omanud maakondlikud tervise- :
ndukogud ja vigastuste ennetamise meeskonnad, mille loomist ja arendamist on
toetanud riiklik rahastamine. See on voimaldanud maakondlikel meeskondadel
ellu viia olulisi arendustegevusi nagu koolitusi oma liikmete kompetentside tost-
miseks, vOrgustike koostookohtumisi jms.

Aastate jooksul on riiklikult vélja to6tatud mitmeid uusi juhendeid ning me-
toodikaid, mis on aidanud paikkonna tervisedenduse tdoopraktikate arenemist
teadmistepShisemaks (juhised uuringute ja hindamiste ldbiviimiseks, tervise-
profiilide koostamiseks jms). Tadnaseks on saanud paikkondlikust terviseprofii-
list peamine strateegiline tdddokument, mis aitab nii maakondlikel kui kohalikel
tervisedenduse meeskondadel analiiiisida piirkonna vajadusi, seada prioriteete ja
planeerida tegevusi. Terviseprofiilid on koostanud koik maakonnad ja rohkem
kui pooled kohalikest omavalitsustest ning ténu sellele on paranenud piirkondlike
statistiliste andmete kittesaadavus ning kasvanud on ka ndudlus andmete jérele.
Terviseprofiilide koostamine on selgelt vélja joonistanud kohaliku tasandi rolli
tervisedenduses, loonud vdimaluse tihedamaks koostdoks maavalitsuse ja kohali-
ke omavalitsuste (juhtide) vahel ja seeldbi toonud tervise edendamise abstraktselt
tasandilt enam praktilisele tasandile ja muutnud selle kdsitlemise kompaktsemaks
ja ndhtavamaks.

Viimasel ajal on positiivsed arengud toimunud ka seadusandlikul tasandil
— nii riiklike, maakondlike kui kohalike asjaosalistega on kokku lepitud paikkon-
na tervisedenduse to6korralduslikes ldhtekohtades, mis tuleks uues Rahvatervi-
se Seaduses sitestada. Kokkuleppe saavutamine siinkohal on mérkimist vaariv
saavutus, sest arutelud kestsid mitmeid aastaid ja iiksmeelele joudmine ei olnud
lihtne. Tuleviku perspektiivis on oluline jélgida, et kokkulepitu ka seadusena 14-
hiaastatel vormistatakse.

Heaks néiteks paikkonna tervisedenduse todpraktikate muutuste kohta ja
teadmistepShise planeerimise rakendamisest on tervisendukogude sisehindami-
sed, mida on teostatud alates 2010. aastast. Sisechindamise néol on tegu tervise-
ndukogu enesehinnanguga, mille kdigus antakse (individuaalselt voi grupiviisili-
selt) hindeid ndukogu t66 seitsmele erinevale aspektile (vt joonis 3). Nutbeami
mudelist lahtudes annab see vdimaluse hinnata ka seda, kuivord on tegevustes
integreeritud tervisedenduse harimise, juhtimise ja huvikaitse komponente.

Sisehindamiste tulemused nditavad, et viimase 5 aasta jooksul on pea koi-
gis maakondades tervisendukogu vdimekus paranenud. Oluline on mérkida, et
koikides maakondades ei toimu jérjepidevat arengut paremuse suunas — enami-
kes maakondades saab tdheldada koikumisi (mdnel aastal koondhinne alaneb,
siis jargmisel taas tduseb). Sageli on selle pohjuseks litkmete voi juhi muutused
meeskonnas.

Koige enam on aastate jooksul paranenud terviseprofiil, tegevuskava ning
koostodvorgustike komponent. Kuigi koostoovargustiku komponent on jérjepi-
devalt paranenud, on see jatkuvalt kdige ndorgem komponent seitsmest. Kdige
korgemalt hinnatakse tervisendukogu t66plaani koostamist, hindamist ja elluvii-
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1st ning korgelt on hinnatud ka meeskonna kompetentsid. Komponentide 16ikes
on tulemused esitatud esimesena ja viimati teostatud hindamise vordluses jooni-
sel 3.

Kompetents
36
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31 32 '
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Joonis 3. Maakondlike tervisenoukogude sisehindamiste eri komponentide
keskmine hinne (4 palli siisteemis), 2010 ja 2014.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Kokkuvdte

Viimase 20 aasta jooksul on saavutatud olulisi tulemusi mitmetes tervisedenduse
mdju dimensioonides. Rahvastiku tasandil on pikenenud oodatav eluiga ja ter-
vena elatud eluiga, vihenenud on suremus. Haigestumuse osas on murettekitav,
et mitmete haiguste osas, nagu néiteks vigastused, pstiiihika- ja kéditumishiired,
vereringehaigused, suhkrutobi, ei ole néitajad paranenud.

Taiskasvanute seas on nidha positiivseid trende tervisekditumises — rohkem
on tervisespordi regulaarseid harrastajaid, rohkem siitiakse puu- ja kodgivilju ja
suitsetatakse vihem, elatakse rohkem tubakavabas keskkonnas, kuid iilekaalu-
lisuse niitajates on trend lilkumas halvenemise suunas. Laste ja noorte seas on
positiivseks trendiks oluliselt vihenenud suitsetamine. Kui kehalise aktiivsuse
ning puu- ja kdogiviljade s6mise néitajad on aastate 15ikes piisinud enam-vihem
samal tasemel, siis muret teevad laste ja noorte hulgas kiirelt kasvav iilekaalulisus
ja kanepi tarvitamise tous.

Milline on olnud paikkonna tervisedenduse moju nendele tervisetulemitele ja
-kéitumistele? Kiisimusele, millised oleksid rahvastiku tervisenditajad siis, kui
viimase 20 aasta jooksul ei oleks olnud erinevaid riiklikke ja paikkondlikke ter-
visedenduslikke algatusi ja tegevusi, ei ole vdimalik téna iiheselt vastata, kuna
mdjude pikaajaline hindamine eeldab hindamismudelit, mis arvestab erinevate
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tegurite kompleksset koosmdju tervisele. Sellist hindamismudelit ei ole paraku :
Eestis vilja tootatud, mistdttu on analiiiisis tuginetud Nutbeami eri dimensiooni-
de mudelile.

Kokkuvotteks voib 6elda, et aastate jooksul on paikkonna tervisedenduse t66
muutunud oluliselt siisteemsemaks ning tehtud on mitmeid olulisi muudatusi
tookorralduses. Suurenenud on teadmistepdhisuse roll, sh rohkem viiakse 1dbi
uuringuid ja hindamisi. Strateegilise planeerimise praktikad on samuti muutunud
ja sellele on kaasa aidanud paikkonna terviseprofiilide metoodika kasutuselevott.
Jarjepidevalt on arenenud tervisendukogude roll ja paranenud erinevad kom-
petentsid. Olulise tulemusena saab késitleda ka seda, et vaatamata rahastamise
katkemise pidevale riskile, on siiski viimase 20 aasta jooksul suudetud siilitada
paikkonna tervisedenduses riiklik rahastamine ja riiklikest vahenditest eraldata-
vad summad on kasvanud.

Oluline on mérkida, et nii tervisenditajad kui ka sisehindamised viitavad sel-
lele, et koikjal Eestis ei toimu arengud iihel viisil ja sama tempoga, kuna tervist
mojutavad sotsiaalsed ja keskkonnaga seotud tegurid on piirkonniti erinevad. Tu-
levikus peaks mérksa rohkem tdhelepanu poérama piirkondlike erisuste analiiii-
simisele eesmérgiga neid vihendada, et kdikjal Eestis oleksid inimestel sarnased
voimalused tervise arenguks, mis ongi ju tervisedenduse peamine eesmaérk.

Vorgustikutoo on eduka tervisedendusliku to6 alus
Foto: Sandra Mdigi
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