Federal Centre
for
Health
Education

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO)

Euroopa piirkondlik buroo ja BZgA

Euroopa seksuaalhariduse
standardid

Standardid poliitikakujundajatele,

haridus- ja tervishoiasutustele ja teistele spetsialistidele

QP He,

O AN~

sy ; \NE:

EESTI 6\\ 1 l/;

i:EnK_SUAALTERVISE »po\\,qvl/\o
ANIZK

EUROPE




Maailma Terviseorganisatsiooni
Euroopa piirkondlik biroo ja BZgA

Euroopa seksuaalhariduse
standardid

Standardid poliitikakujundajatele, haridus- ja tervishoiuasutustele ja
teistele spetsialistidele

EESTI
SEKSUAALTERVISE
LT

Eesti Seksuaaltervise Liit
Tallinn 2015



© BZgA Federal Centre for Health Education

Algupdrane inglisekeelne vdiljaanne:

Standards for Sexuality Education in Europe — a framework for policy makers, educational and
health authorities and specialists. Cologne, 2010.

Eestikeelse tdlke véljaandja:

Eesti Seksuaaltervise Liit. Tallinn, 2005.
www.estl.ee

Mardi 3, Tallinn 10145

Viljaandmist toetas Tervise Arengu Instituut ja Eesti-Sveitsi koostddprogrammi
Vabaihenduste Fond ja Kodanikulhiskonna Sihtkapital

EESTISVEITS| KOOSTOOPROGRAMM
ESTONIAN-SWISS COOPERATION PROGRAMME

M KUSK Shianieuttiskons

See viéljaanne on tasuta levitamiseks.
Valjaande andmete kasutamisel tuleb viidata allikale.
Valjaandja vastutab t8lke korrektsuse eest.

ISBN 978-9949-38-253-8 (pdf)

2 | Seksuaalhariduse standardid Euroopas



EessOna

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) Euroopa piirkondliku biroo ees seisab palju seksuaaltervisega
seotud valjakutseid: HIV ja mdne seksuaalsel teel leviva haiguse esinemissageduse tdus, teismeliste
rasedused ja seksuaalvagivald on vaid moned neist. Lastel ja noortel on elanikkonna seksuaaltervise
paranemises kriitilise tdhtsusega roll. Nad peavad olema seksuaalsusest teadlikud nii selle riskide kui
rikastavate kilgede poolest, et neil kujuneks vilja positiivne ja vastutustundlik suhtumine oma
seksuaalsusesse. Nii suudavad nad kaituda vastutustundlikult mitte ainult enda, vaid ka teiste suhtes.

Kédesolev dokument on koostatud vastuseks hiljuti ilmnenud vajadusele luua (ihtsed Euroopa
seksuaalhariduse standardid. WHO Euroopa piirkond koosneb 53 riigist ja hdlmab suurt geograafilist ala
Atlandi ookeanist Vaikse ookeanini. Enamikus Ldane-Euroopa riikides on nitidseks olemas seksuaalhariduse
riiklikud suunised vdi miinimumstandardid, kuid seni ei ole koostatud soovituslikke standardeid kogu
Euroopa piirkonna v&i Euroopa Liidu tasandil. Kdesolev dokument on esimene samm selle liinga tditmiseks.

Samuti on dokumendi eesmargiks laiemalt kaasa aidata holistilise seksuaalhariduse (ingl k holistic
sexuality education) levikule. Holistiline seksuaalharidus annab lastele ja noortele tasakaalustatud ja
teadmistel pdhinevat korrektset teavet seksuaalsuse kdikide aspektide kohta ning samal ajal aitab neil
arendada oskusi, et vastavalt sellele teabele kdituda. See soodustab lugupidavate ja avatud hoiakute
kujunemist ning aitab luua vorddiguslikke thiskondi.

Traditsiooniliselt on seksuaalharidus keskendunud seksuaalsusega seotud riskidele, nagu soovimatu
rasedus ja seksuaalsel teel levivad haigused. Selline negatiivne lahenemine on lastele ja noortele sageli
hirmutav. Veelgi enam — see ei vasta nende vajadusele saada teadmisi ja oskusi ning enamasti ei haaku
selline Iahenemine Uldse nende eluga.

Holistiline Iahenemine, mis pdhineb arusaamal seksuaalsusest kui inimese potentsiaali osast, aitab
lastel ja noortel saada esmavajalikud teadmised ja oskused, et maaratleda oma seksuaalsust ja suhteid, olles
erinevatel arenguastmetel. See ldhenemine toetab ja jGustab neid elama oma seksuaalsus ja suhetes
taisvaartuslikku ja vastutustundlikku elu. Samuti on need oskused hadavajalikud, et kaitsta end vdimalike
riskide eest.

Seksuaalharidus on osa (ldisest haridusest mojutades seega lapse isiksuse arengut.
Seksuaalhariduse ennetav iseloom aitab mitte ainult seksuaalsusega seonduvaid negatiivseid tagajargi
valtida, vaid parandab ka inimeste elukvaliteeti, tervist ja heaolu. Sel viisil annab seksuaalharidus oma
panuse (ldisse tervise edendamisse.

Seksuaalhariduse labiviimine — eriti koolides — pole alati lihtne: vdaga sageli kohtab vastupanu, mis
peamiselt pohineb hirmudel ja vaararusaamadel seksuaalhariduse kohta. Loodame, et kdesolevad
standardid annavad oma positiivse panuse, et julgustada riike seksuaalhariduse pakkumisega alustama voi
olemasolevaid Gppekavasid laiendama holistilise seksuaalhariduse kontseptsiooni osas.

Holistilise seksuaalhariduse mdiste sonastas 2008. aastal Maailma Terviseorganisatsiooni Euroopa
piirkondlik biiroo ja selle t66tas valja WHO seksuaal- ja reproduktiivtervise koostdéokeskus Saksamaa
Féderaalne Tervishoiudoppe Keskus (BZgA), tehes tihedat koostodd ekspertide rihmaga. Rihma kuulus 19
eksperti Uheksast Ladne-Euroopa riigist, kellel on erinev taust alates meditsiinist ning ISpetades
psiihholoogia ja sotsiaalteadustega. Eksperdirihma kuuluvatel inimestel on seksuaalhariduse vallas
ulatuslikud kogemused, kas siis teooria osas vOi praktilisemat laadi. Rohkem kui poolteist aastat valdanud
protsessi olid kaasatud ka riiklikud ja valitsusvdlised organisatsioonid, rahvusvahelised organisatsioonid ja
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teadlased ning té6seminarideks koguneti neljal korral. Rihma liikkmed jéudsid kdesolevate seksuaalhariduse
standardite praeguse kuju osas Uhisele kokkuleppele ning loodetavasti kasutavad riigid neid standardeid
suunistena, et viia ellu holistilist seksuaalharidust. Standardid sisaldavad praktilist abi Oppekavade
koostamiseks ja seksuaalhariduse labiviimiseks.

Kédesolev dokument on jagatud kaheks osaks. Esimeses osas antakse (ilevaade holistilise
seksuaalhariduse pohifilosoofiast, pdhjendustest, maaratlustest ja pohimdtetest ning seksuaalhariduse
elementidest. Tutvustatakse holistilise seksuaalhariduse laiemat kontseptsiooni ja pGhjendatakse, miks see
on teismeliste ja noorte jaoks eriti oluline.

Kdesoleva dokumendi teise osa keskmes on maatriks, mis sisaldab teemasid, mida
seksuaalhariduses peab teatud vanuserihmades kasitlema. See osa on rohkem suunatud koolis

seksuaalhariduse labiviimisele, kuigi kdesolevad standardid ei ole m&eldud rakendussuunisteks.

Tanusonad

Saksamaa Foderaalne TervishoiuGppe Keskus (BZgA) kui nende standardite védljaandja soovib siinkohal
avaldada siligavat tdnu paljudele inimestele: dr Gunta Lazdane WHO Euroopa piirkondlikust biiroost, kes
algatas selle olulise protsessi, ning ekspertide riihm, kuhu kuulusid professor Dan Apter (Vaestdliitto
seksuaaltervise kliinik), Doortje Braeken (Rahvusvaheline Pereplaneerimise Foderatsioon — IPPF), dr Raisa
Cacciatore (Viestoliitto seksuaaltervise kliinik), dr Marina Costa (PLANeS, Sveitsi Seksuaal- ja
Reproduktiivtervise Fond), dr Peter Decat (Rahvusvaheline Reproduktiivtervise Keskus, Ghenti Ulikool), Ada
Dortch (IPPF), Erika Frans (SENSOA), Olaf Kapella (Austria Pereuuringute Instituut, Viini Ulikool), dr Evert
Ketting (seksuaal- ja reproduktiivtervise ning HIV/AIDSi konsultant), professor Daniel Kunz (Luzerni
Rakendusteaduste ja Kunstide Ulikool), dr Margareta Larsson (Uppsala Ulikool), dr Olga Loeber (Euroopa
Kontratseptsiooniiihing), Anna Martinez (seksuaalhariduse foorum, Lasteamet, Uhendkuningriik), dr Kristien
Michielsen (Rahvusvaheline Reproduktiivtervise Keskus, Ghenti Ulikool), Ulla Ollendorff (Norra
Tervisedirektoraat), dr Simone Reuter (kontratseptsiooni ja seksuaaltervise kliinik, Nottinghamshire
kogukonna tervishoiuteenistus), Sanderijn van der Doef (Maailma Rahvastikufond), dr Ineke van der Vlugt
(Rutgers Nisso Grupp) ja Ekua Yankah (UNESCO), kes to6tasid selle projekti heaks vasimatult ja suure huviga.
Nii pihendunud kolleegidega oli vdga meeldiv koos to6tada.
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2008. aasta novembrist 2009. aasta detsembrini korraldas BZgA Kélnis neli tooseminari, millele kutsutud

eksperdid koostasid Uhiselt holistilise seksuaalhariduse standardid.

5 | Seksuaalhariduse standardid Euroopas



Sisukord

1. osa: SISSEJUHATUS

1. TAUST JA @ESMATK ..vieiiiiiiiie ettt e e s s e e e s are e e e s sabae e e s s ataeeeeas 7
1.1 Formaalne ja mitteformaalne seksuaalharidus ..........cccooieeiiiiiii e e 8
1.2 Kooli seksuaalhariduse ajalooling KONTEKST .........ceeeciiieieiiie et e e s e e 8
1.3 Seksuaalhariduse areng EUroopa KOOIIES ........c..eeeiiuiiieeiiiii ettt e 10
1.4 Seksuaalhariduse Korraldus EUFOOPAS ......uuviiiieiiieiiiiiieee e e ettt e e e eecirre e e e e e e e arre e e e e e e e e sanraaeeeaeeennes 11
1.5 Euroopa globaalsest VAateNUIZAST .....c..eeeeciiii e ccieeeeeree e etee e tre e et e e eere e e ner e e e e tr e e e entaeeennneeas 13
1.6 Paralleelsed alGatUSEd .........c.eeiociiiee i ee e et e e et e e et e e e et e e e et e e e e ntreeeenaaeeenreeean 14

2. Seksuaalsus, seksuaaltervis ja seksuaalharidus ..........cccovveeeeieiiieccciieeeee e, 15

3. Seksuaalhariduse vajalikKus .........ccoouiiiiiiiiiii e 19
3.1 Peamised argumendid seksuaalhariduse POOIt ... e 19
3.2 Laste pSUNhOSEKSUAAINE GIrENG ......vieieieie ettt e e e et e e s tre e e e nntaeeeennneas 21

4. Seksuaalhariduse pohimotted ja tulemused ........cceeeeveiiciiivieeiee e 26

5. Sthtrihmad ja PartNerid .......cooveciiiieiiee e e e e arrae e e 27

6. Kuidas seksuaalharidust @dastada........cccoecueeeriieiiieiiiiieeceee e 28
6.1 Seksuaalhariduse seitse iseloomMUlikKU JOONT ......coooiiiiiiiiiiiie e e 28
5.2 OPELAJALE PAUEVUS ...ttt ettt sttt e et e st s e e et et s st e eaess st s et estsas et esssessaesssaessensseis 30

2. osa: SEKSUAALHARIDUSE MAATRIKS

1. SisSEjUNAtUS MAALITKSISSE ..uuvvrrririieiiiiiiiirieeee e e e e e e e e e e e eaarreeeeeeeeesenns 31
000 1 T P 31
1.2 TUGISTIUKLUUTIAE tANTSUS .oveeeieiiiieieee et e et e e e et e e e e e s e anrr e e e e e e e eenantbaeeeaaeeanes 32
1.3 Miks peaks seksuaalharidus algama enne nelja-aastaseks saamist? ........ccccccoeeviiiiieeeeeeeiciineeeeeeeene, 32
1.4 Kuidas maatriksit KaSUtada........ceeuerierienieiee e s 33

2. Teematabelid ..., 34

Kirjanduse loetelu

A VIIAtud @llIKAd e e e 53
B. Teaduslik kirjandus laste pstihhoseksuaalse arengu teemal ........ccccooieeiiiiiiiii e 55
C. Seksuaalhariduse Sppekavad ja vastav Kirjandus..........occciiiiiiiicciiiie e 58
D. Teemakohased veebilehed ..o 61

6 | Seksuaalhariduse standardid Euroopas



1. osa: SISSEJUHATUS

1. Taust ja eesmark

Kaesolev dokument esitleb soovituslikke seksuaalhariduse standardeid Euroopas. Standardid maaratlevad,
mida eri vanuses lapsed ja noored peaksid teadma ja mdistma, milliste olukordade ja probleemidega nad
peaksid suutma toime tulla ning millised vaartused ja hoiakud peaksid neil védlja kujunema, et nende
seksuaalne areng saaks kulgeda rahuldustpakkuvalt, positiivselt ja tervislikult. Standardid on kasutatavad nii
teavitustoos kui Gppekavade valjatodtamisel voi tdiendamisel erinevatel haridusastmetel.

Standardeid saab kasutada veenmaks otsustajaid seksuaalhariduse olulisuses v&i olemasoleva
seksuaalhariduse laiendamise vajalikkuses. See dokument on heaks ldhtekohaks seksuaalhariduse alases
dialoogis vastava ala otsustajate ja huvirihmadega. Olemasolevate Oppekavade tdiendamisel tuleb
standardeid vajadusel kohandada. Dokument aitab otsustada, millised vdiksid olla jargmised sammud teel
holistilise seksuaalhariduse (ingl k holistic sexuality education) suunas ning annavad konkreetseid juhiseid
Opitulemuste maaratlemiseks — see on igasuguse 6ppekava lahutamatu osa.’

Kaesoleva dokumendi koostamist ajendas vajadus Euroopa seksuaalhariduse standardite jarele, sest
mitmed Euroopa riigid poérdusid WHO Euroopa piirkondliku biiroo poole, otsides juhiseid seksuaalhariduse
Oppekavade koostamisel. Selleks annabki kdesolev dokument raamistiku. Standardite koostamisel voeti
aluseks pikaajalise seksuaalhariduse traditsiooniga Euroopa riikide kogemused ja mitme Euroopa riigi

vastava valdkonna spetsialistide teadmised.

,»,Uus vajadus” seksuaalhariduse jarele

Uue vajaduse seksuaalhariduse jarele on tinginud mitmed viimastel aastakiimnetel toimunud muutused.
Nende hulgas on globaliseerumine; uute, teistsuguse kultuurilise ja religioosse taustaga inimriihmade
migratsioon; uue meedia kiire levik, eriti Interneti ja mobiiliside osas; HIV/AIDSi ilmumine ja levik; kasvav
mure seoses laste ja teismeliste seksuaalse vaarkohtlemisega ning mitte vahemtahtsana ka muutuvad
hoiakud seksuaalsusse ja muutused noorte seksuaalkditumises. Need uued suundumused nduavad téhusaid
strateegiaid, et noored suudaksid oma seksuaalsusega ohutult ja rahuldustpakkuvalt toime tulla. Kooli
Oppekavasse integreeritud seksuaalharidus véimaldab jéuda enamike noorteni.

Euroopa seksuaalhariduse standardid vdivad kujuneda vaartuslikuks toovahendiks ka teistele,
rohkem ja vdhem arenenud riikidele valjaspool Euroopat. Paljud neist riikidest vdtavad Euroopast eeskuju
kui vaartuslike teadmiste allikast ning paljud Euroopa riiklikud ja valitsusvalised organisatsioonid toetavad
aktiivselt nendes riikides seksuaalhariduse arendamist.

Et kdesolevast dokumendist paremini aru saada, anname esmalt (levaate laste ja noorte
seksuaalsest arengust ning selle sotsiaalsetest, kultuurilistest, religioossetest ja muudest mojutajatest.

'Seksuaalhariduse vallas on mitmeid allikaid ja algatusi. Kirjanduse Ulevaate osas C on dra toodud ilmunud véljaanded ja
metoodilised materjalid. Uue Oppekava koostamisel vdib kasulikuks osutuda UNESCO andmebaas ning BZgA ja IPPF-i
Ulevaated seksuaalharidusest Euroopas, vt UNESCO HIV and AIDS Education Clearinghouse; IPPF (2006a, 2007), Lazarus
& Liljestrand (2007) ja BZgA/WHO Euroopa piirkondlik biiroo (2006).
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1.1 Formaalne ja mitteformaalne seksuaalharidus

Kasvamise kdigus saavad lapsed ja noored jark-jargult uusi teadmisi ja neil kujuneb oma ettekujutus,
vaartused, hoiakud ja oskused seoses inimese keha, ldhisuhete ja seksuaalsusega. Selleks kasutavad nad
vaga erinevaid teabeallikaid. Kdige olulisemad neist, eriti varasematel arenguetappidel, on mitteformaalsed
allikad, sealhulgas lapsevanemad, kellel on kdige suurem tahtsus noorimate laste elus. Asjatundjate roll, olgu
meditsiini-, haridus-, sotsiaal- véi psiithholoogia valdkonnas, on selles protsessis tavaliselt teisejarguline, mis
on ka mdistetav, sest asjatundjate abi otsitakse peaaegu alati ainult siis, kui on tekkinud professionaalset
lahenemist vajav probleem. Samas on laane kultuuris Gha suurem rdohuasetus probleemide ennetamisele,
mis puudutab aina enam ka ldhisuhete ja inimese seksuaalsuse teemasid ning asjatundjate kaasamist

ennetustegevustesse.

Positiivse professionaalse ldhenemise tdhtsus

Nagu kirjeldatud, toimub markimisvdaarne osa seksuaalsuse alasest dppimisest valjaspool asjatundjate moju-
ulatust. Samas on asjatundjatel siiski oluline roll. Opetajate roll kipub keskenduma probleemidele (nagu
soovimatu rasedus ja seksuaalsel teel levivad haigused) ja nende ennetamisele, mis on tekitanud kriitikat, et
nende ldhenemine on peamiselt negatiivne, st probleemidele orienteeritud. Probleemidele ja riskidele
keskendumine ei ole alati kooskdlas noorte endi uudishimu, huvide, vajaduste ja kogemustega ning seetdttu
ei pruugi sellel olla soovitud mdju nende kditumisele. See omakorda on toonud kaasa soovi naha
positiivsemat ldhenemist, mis on mitte ainult tdhusam, vaid ka realistlikum. Seet6ttu on seksuaalhariduse
areng olnud m&nes mottes pidev plilie ihendada Uhelt poolt professionaalsus ja ennetuslikkus ning teiselt

poolt ndue, et seksuaalharidus oleks noorte vajadusi arvestav, tdhus, vastuvbetav ja atraktiivne.

Noored vajavad nii mitteformaalset kui formaalset seksuaalharidust

Noored vajavad nii mitteformaalset kui formaalset seksuaalharidust. Need kaks ei tohi teineteisele
vastanduda, vaid tdiendavad teineteist. Uhest kiiljest vajavad noored oma igapdevases keskkonnas
armastust, ruumi ja tuge, et nende seksuaalne minapilt saaks vilja kujuneda. Teisest kiiljest aga on neil vaja
omandada ka spetsiifilised teadmised, hoiakud ja oskused ning selle juures on tahtis osa asjatundjatel.
Peamisteks professionaalse teabe ja seksuaalhariduse edastajateks on koolid; lisaks ka haridusliku sisuga
raamatud, brosuirid, voldikud ja CD-plaadid; hariduslikud veebilehed; haridusliku sisuga raadio- ja

telesaated ja kampaaniad; ning (tervishoiu-)teenusepakkujad.

Kadesolev dokument keskendub kooli seksuaalharidusele, kuigi tuleb arvesse votta, et kool pole ainus

seksuaalhariduse andja.

1.2 Kooli seksuaalhariduse ajalooline kontekst

»Noorukiea” esilekerkimine 1970-ndate aastate ,,seksuaalrevolutsiooni” kdigus

Lddane-Euroopa koolides hakati seksuaalharidust pakkuma 1970-ndatel ja 1980-ndatel aastatel, so suuresti
samal ajal kui tootati valja ja muutusid laialt kdttesaadavaks kaasaegsed tGhusad rasestumisvastased
meetodid, eelkdige ,pillid“, ning enamikus riikides legaliseeriti abort. Need uuendused vdimaldasid
esmakordselt eristada seksuaalsust soojatkamisest. Samad muutused toid kaasa 1970-ndate aastate paiku
,seksuaalrevolutsiooni” ja toetasid koos muude teguritega soolise vorddiguslikkuse arenemist.
Seksuaalsusega seotud vaartused ja normid hakkasid teisenema ning seksuaalkditumine hakkas muutuma.
Seksuaalsus ei olnud enam tabuteema, vaid selle erinevate aspektide Ule sai hakata avalikult arutlema.
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Nende protsesside tulemusena tOusetus uus, lapseea ja tdiskasvanuea vahepealne etapp, mida hakati
nimetama ,noorukieaks” (ingl k adolescence). Jarkjargult hakkas seda vahepealset vanust iseloomustama
suurenev sGltumatus lapsevanematest, armastussuhete ja seksuaalkontaktide loomine - ja seda (kaua aega)
enne abielu ja vabaabielu. Samal ajal hakkasid inimesed oma elus edasi likkuma ka abiellumist ja
pereloomist.

Laias laastus on kirjeldatud Ghiskondlike protsesside tulemusena kolmanda aastatuhande alguse
Euroopa noortel esimesed seksuaalkontaktid keskmiselt 16—18 aasta vanuselt. Neil on mitu partnerit, enne
kui nad umbes 25-aastaselt abielluvad (vGi pusivat kooselu alustavad) ja nad saavad esimese lapse 28—-30-
aastaselt.” Sellel eaperioodil, enne stabiilsesse suhtesse joudmist, on nii indiviidi vaatenurgast kui
rahvatervise seisukohast vdga olulised kaks riski: soovimatu rasedus ja seksuaalsel teel levivad haigused.
Lisaks, 1980-ndatel aastatel tBusetunud HIV/AIDSi epideemia osutus veelgi t&sisemaks riskiks ja sellest
tulenevalt hakati tegema senisest suuremaid jéupingutusi haiguste ennetamiseks. Noorte seksuaalsusele ja
seksuaaltervisele keskendumist soodustasid ka muud tegurid. Seksuaalne vaarkohtlemine ja vagivald, mis
traditsiooniliselt olid olnud tabuteemad ja enamasti varjatud, toodi niiid rohkem avalikkuse ette ning
pohjustasid moraalset pahameelt ja Uleskutseid selliste probleemide valtimiseks. Samamoodi leiti aina
enam, et meedia ja reklaamide ,seksualiseerimine” avaldab noorte seksuaalsustajule negatiivset mdju ning

seda peab millegagi tasakaalustama.

Seksuaalharidus koolides — lihiskonna vastus sotsiaalsetele muutustele

KGik need pdhjapanevad sotsiaalsed muutused, mis pohimdtteliselt tdhendasid lapseea ja tdiskasvanuea
vahele uue sotsiaalse vanuseriihma teket, millel on oma kultuur, kditumine ja vajadused, ndudis tihiskonnalt
vastuseid. Seksuaalsuse vallas oli vaja luua uut tidpi tervishoiuteenuseid voi kohandada olemasolevaid ning
vaja laks ka uut teavet ja uut lahenemist hariduses. Teadvustatud vajadus seksuaalhariduse jarele 20. sajandi
teises pooles sai alguse just kirjeldatud sotsiaalsetest muutustest. Uued vaated noorte (seksuaalsetele)
Oigustele ja rollidele tihiskonnas, eelkdige inimdiguste seisukohast, tdid vajaduse seksuaalhariduse jarele
veelgi teravamalt esile. Siin on oluline markida, et see protsess toimus kdigis Euroopa riikides, kuigi méned
riigid kohanesid sellega varem vai kiiremini kui teised. Seksuaalharidus, eriti koolides toimuv seksuaalharidus
on selle kohanemisprotsessi lahutamatu osa. Kooli seksuaalhariduse vajalikkust on pdhjendatud aastate
jooksul erinevate argumentidega ja erinevalt ka riigiti, ulatudes soovimatute raseduste valtimisest kuni HIV
ja muude seksuaalsel teel levivate haiguste ennetamiseni. Lisaks andsid seksuaalharidusele avalikkuse silmis
tugeva tduke seksuaalse vaarkohtlemise skandaalid, mille tulemusena hakati ndudma seksuaalharidust ka
noorematele lastele. Seda nGudmist on toetanud ka muutunud ldine arusaam lapsest — ntiiid ndhakse teda
kui subjekti.3 Koik need erinevad motiivid on jark-jargult koondunud holistiliseks lahenemiseks
seksuaalharidusele. Peamiseks motiiviks kujunes veendumus, et noori tuleb toetada, vdimestada ja
voimaldada neil kdituda oma seksuaalsuse osas vastutustundlikul, turvalisel ja rahuldustpakkuval moel, selle
asemel et keskenduda peamiselt individuaalsetele ohtudele ja riskikditumisele. Selline holistiline vaade, mis
maaratleb mdiste ,seksuaalsus” palju laiemalt kui ainult seksuaalvahekorra, on praegu kogu Euroopa

seksuaalsuse ja seksuaaltervise ekspertide hulgas kdige valdavam.

2\t OECD (2008). Vt ka WHO Euroopa piirkondlik biroo (2008).
? Last loetakse sdltumatuks isikuks, kellel on oma spetsiifilised voimed ja vajadused, muuhulgas selles osas, kuidas ta
valjendab ldhedust, sensuaalsust ja (kehalist) uudishimu. Lapse potentsiaali tuleb adekvaatselt soodustada.
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1.3 Seksuaalhariduse areng Euroopa koolides”

Euroopas on seksuaalharidus olnud koolide 6ppekavas juba rohkem kui pool sajandit, seega kauem kui kus
tahes mujal maailmas. Ametlikult sai see alguse Rootsist, kus see teema 1955. aastal kdigis koolides
kohustuslikuks tehti. Praktikas kulus seksuaalhariduse Oppekavadesse lulitamiseks palju aastaid, sest
juhendite, kdsiraamatute ja muude Gppematerjalide koostamine ning ka Opetajate koolitamine vottis nii

monedki aastad aega.

Seksuaalharidus algas Laane-Euroopas varem ...

1970. ja 1980. aastatel viidi seksuaalharidus kooli Gppekavadesse veel paljudes Laane-Euroopa riikides,
esmalt teistes Skandinaavia maades, aga ka mujal. Naiteks Saksamaal 1968. aastal ja Austrias 1970. aastal.
Ka Madalmaades ja Sveitsis alustati sellega 1970. aastatel, kuigi sealsete koolide (vdi Sveitsi puhul kantonite)
kOrge autonoomsuse téttu ei muutunud see kohe kohustuslikuks.” Seksuaalhariduse sisseviimine kooli
Opekavasse jatkus 20. sajandi viimasel ja 21. sajandi esimesel aastakiimnel, esmalt Prantsusmaal,
Uhendkuningriigis ja veel m&nedes La4ne-Euroopa riikides ning hiljem jark-jargult ka Lduna-Euroopa riikides,
nimelt Portugalis ja Hispaanias. Isegi lirimaal, kus traditsiooniliselt on olnud tugev religioosne vastuseis,
muutus seksuaalharidus 2003. aastal alg- ja keskkoolides kohustuslikuks. Vaid vahestes vanadest Euroopa

Liidu liikmesriikidest, peamiselt Lduna-Euroopas, ei ole kooli seksuaalharidust veel rakendatud.

... kui Kesk- ja Ida-Euroopas

Kesk- ja Ida-Euroopas algas seksuaalhariduse areng parast kommunismi langust. Enne seda oli tksikutes
riikides mdningaid algatusi tehtud, kuid tagantjarele saab neid vaevalt kill ,seksuaalhariduseks” nimetada.
Enamasti kujutasid need endast , ettevalmistust abieluks ja pereeluks”, mis eitasid fakti, et noortel tekib jark-
jargult tugev huvi armastussuhete vastu ning eriti seda, et nad vdivad ka enne abielu seksuaalselt aktiivsed
olla. Ettevalmistus seksuaalsuseks polnud peaaegu lldse teema. Selle tulemusena alustasid Kesk- ja Ida-
Euroopa riigid seksuaalharidusega, nagu seda praegu enamikus riikides mdistetakse ja antakse, 20 voi 30
aastat hiljem kui Lédne-Euroopa. Vaid mdnedes neist, kdige markimisvaarsemalt TSehhi Vabariigis ja Eestis,
on tosiselt edendatud kaasaegset seksuaalharidust, mis erineb pereeluks ettevalmistamisest. Mitmetes
teistes Kesk- ja Ida-Euroopa riikides on see areng hiljuti aeglustunud, kuna erinevates avalikes sfadrides on
ilmnenud (poliitiline, kultuuriline ja religioosne) fundamentalism.

Puudub riikidevaheline kogemustevahetus standardite ja poliitikate osas

Seksuaalhariduse alaste poliitikate, dppekavade ja standardite valjatootamisel on Euroopa riikide vahel
olnud dllatavalt vdhe omavahelisi mdjusid. Toenaoliselt on selle peamiseks pSdhjuseks olnud keelebarjaarid —
vastavaid dokumente on harva télgitud ja rahvusvahelistes valjaannetes avaldatud. Sama kehtib ka selle
valdkonna teadust66 kohta. Uuringuid noorte haridusvajaduste kohta véi haridusprogrammide kvaliteedi ja
tdhususe kohta on peamiselt korraldatud siseriiklikel eesmarkidel ja avaldatud riigikeeltes, selle asemel et
anda panus rahvusvahelisse teadusteabe kogumisse. SeetSttu ei ole kuigi dllatav, et hiljutises
seksuaalhariduse mojude uuringute Ulevaates, mis toodi dra UNESCO rahvusvahelises seksuaalhariduse

* Toodud teave koolides toimuva seksuaalhariduse kohta pbhineb peamiselt SAFE aruannetel. Vt IPPF (2006a, 2007),
Lazarus & Liljestrand (2007).

> Madalmaades ei olegi seksuaalharidus kohustuslikuks muutunud ning Sveitsis muutus see kohustuslikuks alles kaks
aastakiimmet hiljem, kui oli alanud AIDSi epideemia.
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alases véiljaandes,6 leidus vaid 11 uuringut ,teistest arenenud riikidest”, vorreldes 47 uuringuga Ameerika
Uhendriikidest. Enamik neist 11 Euroopa uuringust parinesid Uhendkuningriigist ja vaid kadputiis kdigist
teistest Euroopa riikidest kokku. See vdib kergesti tekitada vadra mulje, nagu valitseks Euroopas huvipuudus
seksuaalhariduse uuringute vastu, mis — nagu eelpool selgitatud — ei ole tegelikult E)ige.7 Euroopas on sel alal
palju kogemusi ja toendoliselt ka hasti dokumenteeritud téendusmaterjal. Need tuleks rahvusvaheliselt
kadttesaadavaks teha, et uuringuid ja nende tulemusi oleks véimalik slistemaatilisemalt avaldada.

1.4 Seksuaalhariduse korraldus Euroopas

See, kas ja kuidas kdesolevas dokumendis toodud standardeid saaks kasutada, s6ltub suuresti sellest, kuidas
seksuaalharidus on korraldatud ja kuidas seda antakse. See erineb Euroopa IGikes vdga palju. Seetdttu on
standarditest Gige arusaamise tagamiseks ja nende vaartuslikkuse moistmiseks hdadavajalik anda mdningast
teavet seksuaalhariduse tagamaade kohta.

Seksuaalhariduse lildine kontseptsioon — alustada tuleb varakult

Seksuaalharidusega alustamise vanus on erinevates Euroopa riikides vaga erinev. SAFE projekti aruande®
kohaselt varieerub see vahemikus viis eluaastat Portugalis kuni 14 aastat Hispaanias, Itaalias ja Kiiprosel.
Lahemal vaatlusel selgub siiski, et erinevused ei ole nii suured kui esmapilgul voib tunduda. See on seotud
sellega, mida seksuaalhariduse all mdistetakse. Kdesolevas dokumendis kasutatakse laia kontseptsiooni, mis
hélmab mitte ainult fiilisilist, emotsionaalset ja vastastikusel tegevusel pShinevat aspekti seksuaalsusest ja
seksuaalkontaktidest, vaid ka muid aspekte nagu sGprus, turvatunne ja meeldimine. Sellist laia
kontseptsiooni kasutades muutub mdistetavaks, miks mitmes riigis algab seksuaalharidus algkooli tasandil.
Riikides, kus see ametlikult keskkoolis algab, kasutatakse tavaliselt palju kitsamat, seksuaalkontaktidel
pohinevat madaratlust. See mdistete erinevus selgitab ka, miks modnedes riikides eelistatakse
,seksuaalhariduse” asemel mdistet ,,seksuaalsuse- ja suhtedpe” v6i muud sarnast sGnastust.

Kadesolevas dokumendis otsustati kasutada ldhenemist, mille kohaselt algab seksuaalharidus
slinnist. Juba slinnist peale dpivad imikud kehalise kontakti vaartuslikkust ja nauditavust, soojust ja [ahedust.
Varsti parast seda Opivad nad, mis on ,puhas” ja mis on ,must”. Hiljem Gpivad nad ara erinevuse poisi ja
tidruku vahel ning lahedaste ja vooraste vahel. PGhipunktiks on, et juba slinnist alates edastavad peamiselt
lapsevanemad lapsele sGnumeid seoses inimese keha ja ldhedusega. Teisisbnu — nad tegelevad
seksuaalharidusega.

Seksuaalharidus peab olema eakohane

Modiste ,eakohasus” on selles kontekstis oluline. Tegelikult on Gigem valjend ,arengukohane”, sest kdik
lapsed ei arene sama kiirusega. Sellegipoolest kasutatakse kadesolevas dokumendis sona ,eakohane”, mis
hdlmab siin nii vanusele kui arengule kohast. See tdhendab, et laste puhul areneb jark-jargult edasi see, mis
neid huvitab, mis on nende jaoks asjakohane ja kui lksikasjalikku teavet nad vajavad. See sdltub nende
vanusest vOi arengustaadiumist. Nelja-aastane laps voib kisida, kust lapsed tulevad ja tavaliselt on tema

jaoks piisav ja eakohane vastus: ,Emme kdhust.” Sama laps vdib alles hiljem hakata mdtlema: ,Kuidas laps

® Vit UNESCO (2009a).
7Vt ka peatikki 1.5 ,Euroopa globaalsest vaatenurgast”.
&\t IPPF (2006a).

11 | Seksuaalhariduse standardid Euroopas



emme kdhtu sai?“ ja selles vanuses on teistsugune vastus tema jaoks eakohane. Kindlasti ei sobi vastuseks:
»Selle jaoks oled sa veel liiga noor!“ Eakohasus selgitab ka, miks seksuaalhariduses véib olla vaja tiht ja sama

teemat erinevates vanustes uuesti kasitleda; sest vanuse lisandudes uuritakse seda liksikasjalikumalt.

Seksuaalharidus multidistsiplinaarse oppeainena

Euroopa IGikes on erinev ka see, millise Gppeaine raames seksuaalharidust antakse ja milline on seda andva
Opetaja haridustaust. Vahel antakse seksuaalharidust eraldi dppeainena, kuid sagedamini Ghendatakse see
teiste Oppeainetega. Kdige ilmsem valik tundub bioloogia, kuid riigist, kooli tlilibist ja muudest tingimustest
sOltuvalt voidakse seda teha ka kodaniku- vGi inimesedpetuse, sotsiaaléppe vOi sotsiaalsete
toimetulekuoskuste, terviseGppe (tervise edendamise), filosoofia, religiooni, keele véi spordi tundides.
PShidppeaine ja Opetaja hariduslik taust mojutavad suuresti nii dOppe sisu kui kasutatavaid meetodeid. Kui
seksuaalharidust antakse bioloogia vGi terviseOppe kontekstis, siis kiputakse keskenduma fllsilistele
aspektidele, kui aga pohidppeaine jadb humanitaarteaduste valda, siis pooratakse rohkem tahelepanu
sotsiaalsetele aspektidele, suhetele ja moraalikiisimustele.

Holistilise kasitluse kindlustab see, kui seksuaalsuse erinevatest aspektidest radgivad erinevate
Oppeainete Gpetajad, nii muutub seksuaalharidus multidistsiplinaarseks c~>ppeaineks.9 Kogemused on
naidanud, et sellisel juhul peab kindlasti olema (ks dpetaja, kes kogu dppetddd koordineerib. Teine levinud
ldhenemine on kaasata konkreetsete teemade kéasitlemisse spetsialiste valjastpoolt kooli. Nendeks véivad
olla arstid, medded, ammaemandad, noorsootdotajad voi psiihholoogid, kes on ldbinud seksuaalhariduse
alase erikoolituse. Samuti kasutatakse selleks sageli seksuaaltervisega tegelevaid mittetulundusiihinguid voi
noorte nodustamiskeskusi. Naiteks Rootsis vOi Eestis saavad lapsed osa oma seksuaalharidusest
ldhedalasuvates noorte nGustamiskeskustes. Eeldatakse, et see langetab ka nende keskuste juurdepaasulave
ja julgustab neid hiljemgi kiilastama.

Seksuaalhariduse kohustuslikuks muutmine on oluline aspekt selle aine edasiandmisel, sest — nagu
monede riikide kogemused on ndidanud — tdenaoliselt vaheneb sellele péoratav tahelepanu, kui see aine on
vabatahtlik. Teisest kiljest ei tdhenda aine kohustuslikuks muutmine automaatselt selle kvaliteetset ja
holistilist pakkumist. Vaja on ka alt-lles suunatud protsessi Gpetajate motiveerimiseks, koolitamiseks ja
toetamiseks. Euroopas tervikuna on viimastel aastakimnetel olnud suundumus, mille kohaselt
seksuaalharidus on kohustuslik ja vanematel ei ole digus oma last tundidest dra vétta, isegi kui nad on vastu
tundides Opetatavale. Tegelikus elus on lapsevanemad (sealhulgas vdahemuste esindajad) sageli koolide
seksuaalhariduse osas vdga toetavad, sest nad ise tunnevad, et jddvad selle teemaga hatta voi neil on piinlik
sellest radkida.

Siinkohal on oluline markida, et valdavalt ei ole seksuaalharidus, kuigi mdned selle elemendid
voivad eksamil teemaks tulla, kuna need on ihendatud kohustusliku dppeainega, nditeks bioloogiaga. Kuid
selleks, et seksuaalharidus saaks piisavalt tahelepanu, on oluline teha sellest eksamiaine.

Oppekava koostamisel on kasulik organiseerida mingit liiki koost66 lapsevanematega — mitte ainult
selleks, et saada nende vajalik toetus, vaid ka selleks, et kindlustada optimaalne , Ghilduvus” lapsevanemate
mitteformaalse rolli ja kooli formaalse rolli vahel. Vahemalt (ihes Euroopa riigis (Austrias) on selline koost66
isegi ametlikult ndutav. Kuid kool ei ole kindlasti ainuke institutsioon seksuaalhariduse edastamiseks. Oma
panuse saavad anda ka paljud teised organisatsioonid, millel on laste ja noortega ldahedane kontakt, samuti
meedia.

? Naiteks Prantsusmaal annavad seksuaalharidust mitmed erinevad Opetajad.
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Ja I6puks on erinev ka Oppekavade, sealhulgas seksuaalhariduse valjatéotamise ja elluviimisega tegelevate
asutuste detsentraliseerituse tase. Selle tulemusena on erinevates riikides seksuaalhariduse andmine
praktikas vaga erinev. Naiteks Rootsis, kus on tugev tsentraliseeritud haridusameti traditsioon, otsustatakse
ka Oppekava tsentraalselt. Teistes kultuuriliselt vorreldavates riikides seevastu, naiteks Taanis ja

Madalmaades, teevad neid otsuseid piirkondlikud omavalitsused voi koolide juhtkonnad.

1.5 Euroopa globaalsest vaatenurgast

UNESCO rahvusvaheline llevaade seksuaalhariduse programmide hindamiseks korraldatud uuringutest toob
ara seksuaalhariduse programmide loetelu, mis annab tunnistust, et sellised programme viiakse tdnapaeval
ellu vaga paljudes erinevates arenenud ja arengumaades.10 Mitmete arengumaade programmide
koostamisel on saadud inspiratsiooni ja abi arenenud maadest, eriti Ameerika Uhendriikidest ja Li&ne-
Euroopast.

Kolm seksuaalhariduse programmide kategooriat

Ulemaailmses ajaloolises kontekstis saab seksuaalhariduse programmid jagada kolmeks pdhiliseks

kategooriaks.

1. Programmid, mis keskenduvad peamiselt voi ainult abielueelsest seksuaalvahekorrast hoidumisele.
Neid tuntakse ka ,kuidas 6elda ei” programmide vOi abstinentsi propageerivate programmidena (1.
tuup).

2. Programmid, mis holmavad (ihe valikuna abstinentsi, kuid pddravad tdhelepanu ka rasestumise
valtimisele ja turvalisele seksile. Neid programme nimetatakse sageli laiap&hjaliseks
seksuaalhariduseks (2. talp).

3.  Programmid, mis hdlmavad 2. tuipi programmide elemente, kuid lisaks kasitlevad seksuaalsust
laiemalt isiksuse seksuaalse arengu vaatenurgast. Neid programme nimetatakse kaesolevas
dokumendis holistiliseks seksuaalhariduseks (3. tulp).

Teist ja kolmandat tllpi programmide vaheline piir ei ole range ja sGltub peamiselt definitsioonist.

Esimest tiilipi seksuaalhariduse programme on Ameerika Uhendriikide vabariiklastest valitsus viimasel
kiimnel aastal aktiivselt propageerinud ja toetanud ning teatud maaral on need mojutanud ka mujal
toimunud muutusi, eriti mdningates arengumaades ja Ida-Euroopa riikides. Teist tlilipi programmid on vilja
tootatud vastusena ainult abstinentsi propageerivatele programmidele. Ulatuslik uuring, milles vorreldi
esimest ja teist tlilipi programmide tulemusi Ameerika Uhendriikides, niitas, et ainult abstinentsi
propageerivatel programmidel ei ole seksuaalkditumise ega teismeliste raseduse osas positiivset mdju,
samas kui laiapdhjalistel programmidel on selline mdju olemas."

Kahjuks on Ameerika Uhendriikides kasutusel peaaegu ainult esimest ja teist tiilipi seksuaalhariduse
programmid, samas kui Ladne-Euroopas on valdavad kolmandat tlilpi programmid. Rahvusvaheline
seksuaalhariduse alane kirjandus on peaaegu et tervenisti inglisekeelne, kuid enamik Euroopa

19\t UNESCO et al. (2009a), Ik 13 ja edasi.
1 vt Kohler et al. (2008).
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seksuaalhariduse alastest valjaannetest (juhised, kdsiraamatud, dppematerjalid vdi isegi hindamisaruanded)
on Euroopa riigikeeltes. Kuna need on rahvusvahelisele lugejaskonnale tavaliselt kattesaamatud, siis voib
rahvusvahelise teaduskirjanduse p&hjal kergesti tekkida vaararusaam, et inglisekeelsed programmid, millest
enamik parineb Ameerika Uhendriikidest, on peaaegu ainukesed olemasolevad seksuaalhariduse
programmid.

Siinkohal on oluline rohutada, et 3. tiilipi seksuaalhariduse programmid lahtuvad teistsugusest
filosoofiast kui 1. ja 2. tUlpi programmid. Viimased on enamasti palju rohkem ,kdegakatsutavatele”
tulemustele orienteeritud, keskendudes eriti kditumise alastele tulemustele. 1. ja 2. tllipi seksuaalhariduse
Oppekavade hindamisel on olulised kiisimused naiteks: ,Kas Opetus likkab edasi esimese seksuaalvahekorra
vanust?“, ,Kas seksuaalpartnerite arv vdheneb?” voi isegi ,Kas see vahendab seksuaalvahekordade
sagedust?”.

Euroopas on seksuaalharidus esmajoones isiklikule kasvule orienteeritud, samas kui Ameerika
Uhendriikides on see peamiselt probleemide lahendamisele v&i ennetamisele suunatud. Sellel
fundamentaalsel erinevusel on palju erinevaid ajaloolisi, sotsiaalseid ja kultuurilisi pdhjuseid, mida
kdesolevas dokumendis ei saa kasitleda, kuid tahtis on siiski see erinevus siin dra markida. Ladne-Euroopas ei
peeta murdeeas tekkivat ja arenevat seksuaalsust esmajoones probleemiks vdi ohuks, vaid ndhakse seda kui

vaartuslikku isikliku arengu osa.

1.6 Paralleelsed algatused

Kaesolev dokument, milles esitatakse soovituslikud Euroopa seksuaalhariduse standardid, tdiendab teisi
Euroopa ja maailma tasandi algatusi, mis edendavad heatasemelist seksuaalharidust.

2001. aastal avaldati WHO Euroopa piirkondlik seksuaal- ja reproduktiivtervise strateegia.12 See
10-aastane strateegia kutsus Euroopa Liidu liikmesriike (les teavitama ja harima teismelisi kdigis
seksuaalsuse ja soojatkamise aspektides ning aitama neil omandada vajalikke eluoskusi, et nende
teemadega rahuldustpakkuvalt ja vastutustundlikult toime tulla. Samuti kutsus see strateegia liles koostama
seadusandlikud ja 0Oigusraamistikud seaduste ja poliitikate Ulevaatamiseks, et need soodustaksid
vordoiguslikku juurdepadsu seksuaal- ja reproduktiivtervisealasele haridusele.

2006. aasta novembris korraldasid BZgA ja WHO Euroopa piirkondlik biiroo Koélnis Euroopa
konverentsi ,Noorte seksuaalharidus multikultuurses Euroopas”. Sellel konverentsil arutasid rohkem kui
100 eksperti 26 riigist riiklike seksuaalhariduse strateegiate ja edukate algatuste lle. Samuti soodustas see
antud teemal kogu Euroopa piirkonnas vorgustiku- ja koostddd. Konverentsi ettevalmistamise kaigus
koostati kogumik ,,Noorte seksuaalharidus Euroopas”la, mis kujutas endast esimest katset koguda kokku ja
ihendada (htseks tervikuks 16 Euroopa riigi seksuaalhariduse kogemused. Kdesolevad standardid on
jargmine samm Euroopa seksuaalhariduse arengus.

Peaaegu samaaegselt Kolnis toimunud konverentsiga avaldati ,SAFE projekti“ (,Seksuaalne
teadlikkus Euroopas”) esimesed tulemused. Selle projekti algatasid 2005. aastal IPPF-i Euroopa regioon ja
selle 26 likkmesriikide allorganisatsiooni koos Rootsi Lundi Ulikooliga ja WHO Euroopa piirkondliku biirooga.

2yt wHO Euroopa piirkondlik blroo (1999/2001).
B BZgA/WHO Euroopa piirkondlik biiroo (2006).
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Rahaliselt toetas projekti Euroopa Komisjoni tervise ja tarbijakaitse direktoraat. Selle partnerluse eesmargiks
oli edendada Euroopas noorte seksuaal- ja reproduktiivtervist ja -Oigusi. Selle ulatusliku ja uuendusliku
projekti tulemuseks olid kolm aruannet,™ ks neist pealkirjaga ,Ulevaade seksuaalharidusest Euroopas®,
mida on ka kiesolevas viljaandes ulatuslikult kasutatud. Uks selle projekti soovitusi oli ,tagada, et igakiilgne
seksuaalharidus oleks kohustuslik Oppeaine nii alg- kui keskkoolis, kasutades selgelt maaratletud

“1> Ksesolevad seksuaalhariduse standardid on kiill sdltumatult

miinimumstandardeid ja Gppe-eesmarke.
kavandatud, kuid tdiendavad siiski SAFE projekti tulemusi.

2009. aastal avaldas UNESCO (koos teiste URO organisatsioonidega) kahekditelise
»Seksuaalhariduse alase tehnilise juhise”.16 Juhise autoritega on vahetatud teavet, kogemusi ja vaateid,
kuid ainult kdesolevate standardite valjatootamise teisel etapil. Need kaks dokumenti kattuvad osaliselt,
kuid UNESCO dokument esitab globaalsed soovitused, samas kui kdesolevad standardid on piirkondlikud.

2009. aastal avaldas Rahvastikundukogu seksuaalhariduse kdsiraamatu pealkirjaga ,See kdik on liks
Oppeaine. Juhis ja aktiivt66d uhtseks ldhenemiseks seksuaalsuse, soo, HIV ja inimdiguste alasele
haridusele”. Suunised koostas t66rihm, kuhu kuulusid mitmed valitsusvalised organisatsioonid, sealhulgas
IPPF."

Eeltoodu nditab, et viimasel kiimnendil on seksuaalhariduse vallas toimunud mitmeid algatusi.
Kdesolev neist pllab tdita Euroopas esineva spetsiifilise linga, jatkates varasemate ja paralleelsete

algatuste t66d.

2. Seksuaalsus, seksuaaltervis ja seksuaalharidus

Soo, seksuaalsuse, seksuaaltervise ja seksuaaldiguste kontseptsioone ning nendega seotud mdisteid
tGlgendatakse eri riikides ja kultuurides monevdra erinevalt.”® Teistesse keeltesse télgituna vGidakse neid
jallegi erinevalt mdista. SeetSttu on vajalik selgitus selle kohta, kuidas neid kontseptsioone kaesolevas
dokumendis kasutatakse.

2002. aasta jaanuaris kutsus Maailma Terviseorganisatsioon kokku ndupidamise eesmargiga
madratleda moned neist mdistetest, kuna neil puudusid rahvusvaheliselt kokkulepitud masratlused.” Selle
tulemuseks olid soo, seksuaalsuse, seksuaaltervise ja seksuaaldiguste toOmaaratlused. Kuigi need ei ole
ametlikud WHO maaratlused, on need WHO veebilehel dra toodud ja neid kasutatakse (tha rohkem. Ka
kdesolevas viljaandes kasutatakse just neid maaratlusi.

“Sugu” on termin inimese bioloogiliste omaduste kohta, mis maaratlevad inimese kui mehe voi
naise. Tavakeeles t6lgendatakse seda sdna sageli seksuaaltegevusena voi seksuaalkaitumisena (ingl k sex).

“Seksuaalsus” on lai kontseptsioon, mida WHO maaratleb jargmiselt: ,Inimese seksuaalsus on

Vit IPPF (2006a, 2007, Lazarus & Liljestrand 2007).
> |pPF (2007), Ik 18.

16 UNESCO (2009a, 2009b).

vt Rahvastikundukogu (2009).

% Vtka 1. peatukki.

% WHO (2006).
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loomulik osa inimese arengust igal tema eluetapil ning hdlmab fuusilisi, psihholoogilisi ja sotsiaalseid

komponente [...]"20

WHO poolt pakutud pdhjalikum maaratlus on jargmine.

,Seksuaalsus on inimeseks olemise keskne aspekt kogu elu jooksul ning hdlmab tema sugu,
sooidentiteete ja soorolle, seksuaalset orientatsiooni, erootikat, naudingut, ldhedust ja soojatkamist.
Seksuaalsust kogetakse ja vialjendatakse motetes, fantaasiates, ihades, uskumustes, suhtumistes,
vadrtushinnangutes, kditumises, tavades, rollides ja suhetes. Kuigi seksuaalsus v&ib hdlmata kdiki neid
dimensioone, ei kogeta voi vadljendata alati neid kd&iki. Seksuaalsust m&jutab bioloogiliste, psiihholoogiliste,
sotsiaalsete, majanduslike, poliitiliste, eetiliste, Giguslike, ajalooliste, religioossete ja vaimsete tegurite
koosmc”>ju."21

See maaratlus on mitmel pdhjusel vaga kasulik. See réhutab, et seksuaalsus on inimeseks olemise
juures keskse tahtsusega; et see pole piiratud teatud vanuseriihmadega; et see on lahedaselt seotud sooga;
et see hdélmab erinevaid seksuaalseid orientatsioone, ning et see on palju laiem kui soojatkamine. Samuti
margib see maaratlus selgelt, et seksuaalsus h6lmab enamat kui vaid kditumuslikke elemente ning et see
vOib tugevasti erineda, sOltuvalt paljudest erinevatest mojuritest. See maaratlus naditab otseselt, et ka
seksuaalharidust tuleks tdlgendada palju laiema ja mitmekilgsemana kui vaid ,0petus seksuaalkditumise
kohta“, milleks seda kahjuks vahel ekslikult peetakse.

Seksuaaltervis maaratleti WHO poolt esmakordselt 1972. aastal toimunud kohtumisel®® ning see
kolas jargmiselt: ,Seksuaaltervis Gihendab inimese kui seksuaalse olendi kehalisi, emotsionaalseid, vaimseid
ja sotsiaalseid aspekte isiksust, suhtlust ja armastust positiivselt rikastaval ja téhustaval moel”. Kuigi see
madratlus on lisna aegunud, kasutatakse seda siiski veel sageli.

WHO 2002. aasta konsultatsioonil lepiti kokku seksuaaltervise uus maaratlus, mis kdlab jargmiselt:
»Seksuaaltervis on seksuaalsusega seotud kehalise, emotsionaalse, vaimse ja sotsiaalse heaolu seisund; see
ei ole mitte Gksnes haiguse, puude voi hdire puudumine. Seksuaaltervis eeldab positiivset ja lugupidavat
suhtumist seksuaalsusele ja seksuaalsuhetele ning vdGimalust nauditavateks ja turvalisteks
seksuaalkogemusteks, milles puudub sund, diskrimineerimine ja vagivald. Seksuaaltervise saavutamiseks ja
alalhoidmiseks peab austama, kaitsma ja rakendama kdigi isikute seksuaalc")igusi.”23

See madratlus réhutab vajadust positiivse ldhenemise jarele, naudingu olulisust ja seda, et
seksuaaltervis hdlmab mitte ainult kehalisi, vaid ka emotsionaalseid, vaimseid ja sotsiaalseid aspekte, kuid
see madratlus laheb ka kaugemale. See hoiatab potentsiaalsete negatiivsete aspektide eest ning mainib
esmakordselt seksuaaldiguste olemasolu — need kaks teemat olid 1972. aasta madratlusest peaaegu
taielikult puudu. Samas ei keskenduta maaratluses neile negatiivsetele aspektidele, nagu seda sageli tehakse
HIV ja AIDSi alases kirjanduses. Liuhidalt, see on tasakaalustatud méaaratlus.

Seksuaaltervis on (ks viiest peateemast 2004. aastal Maailma Tervishoiuassamblee poolt
heakskiidetud WHO globaalses reproduktiivtervise strateegias.24 Tuleb réhutada, et WHO on alates 1950.
aastate algusest kasutanud tervise moiste jaoks vaga laia ja positiivset maaratlust ja [dahenemist, viidates

sellele kui inimese potentsiaalile, mitte vaid haiguse puudumisele, ning hdlmates sellesse nii kehalised,

% \WHO Euroopa piirkondlik biiroo (1999/2001), Ik 13.
2L \WHO (20086), Ik 10.

22 \WHO (1975).

2 \WHO (20086), Ik 10.

Y WHO (2004), Ik 21.
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emotsionaalsed, vaimsed, sotsiaalsed kui muud aspektid. Seet6ttu leitaksegi, et WHO maaratlused on ka
seksuaalhariduse maaratlemise jaoks aktsepteeritavaks ja kasulikuks lahtekohaks. Niisiis kasutatakse
kdesolevas dokumendis mdistet ,,seksuaaltervis®, kuid hdlmatakse sellesse ka seksuaalse heaolu tdhendus ja
arusaam. Seksuaaltervist méjutavad mitte ainult isiklikud, vaid ka sotsiaalsed ja kultuurilised tegurid.
SeksuaalGigused — see hdlmab eelkdige OGigust teabele ja haridusele. Nagu eelpool mainitud,

koostati 2002. aasta WHO kohtumisel ka seksuaaldiguste maaratluse tooversioon, mis kdlab jargmiselt.
»,Seksuaalbigused hdlmavad inimd&igusi, mida juba tunnustatakse riiklikes seadustes, rahvusvahelistes
inimdiguste alastes ja muudes konsensusdokumentides. SeksuaalGiguste hulka kuuluvad kd&igi inimeste
jargmised sundusest, diskrimineerimisest ja vagivallast vabad Gigused:

e parimale seksuaaltervisele, sealhulgas juurdepdasule seksuaal- ja reproduktiivtervise teenustele;

e otsida, saada ja edasi anda seksuaalsusega seotud teavet;

e saada seksuaalharidust;

e kehalisele puutumatusele;

e valida oma partner;

e otsustada, kas olla voi mitte olla seksuaalselt aktiivne;

e konsensusel pdhinevatele seksuaalsuhetele;

e konsensusel pShinevale abielule;

e otsustada, kas ja millal saada lapsi;

e elada rahuldustpakkuvat, turvalist ja nauditavat seksuaalelu.

Inimdiguste vastutustundlik teostamine eeldab, et kdik isikud austavad teiste <3igusi."25 Kuigi see on vaid
seksuaalGiguste madratluse tdodversioon, kasutatakse seda kdesoleva dokumendi lahtekohana, sest sellesse
holmatud elementidele on tugev toetus kogu Euroopas. Samuti on oluline markida, et sellesse
madratlusesse on selgesGnaliselt kaasatud Gigus teabele ja haridusele.

Siiski on siin vajalik teatav ettevaatus. Mdned nimetatud digustest ldhtuvad ilmselgelt taiskasvanud
isikutest. See tdhendab, et kdik need Gigused ei kohaldu automaatselt lastele ja teismelistele. Muuhulgas on
naiteks ilmne, et digus konsensusel pdhinevale abielule ei kohaldu veel lastele ega teismelistele. Lapse
digust teabele tunnustab ka URO lapse diguste konventsioon, mis koostati 1989. aastal ja mille on niitidseks
ratifitseerinud valdav enamus liikmesriike. Selles satestatakse sOnaselgelt Gigus valjendusvabadusele ning
vabadusele otsida, saada ja anda mis tahes liiki teavet ja ideid (artikkel 13). Artikkel 19 viitab liikkmesriikide

kohustusele tagada lastele haridus, et kaitsta neid muuhulgas seksuaalse vaarkohtlemise eest.”®

23 \WHO (20086), Ik 10.
%% JRO (1989).
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Lihike korvalepdige: lahisuhete kodanikudigused
Kaesoleva dokumendi kontekstis on kasulik tuua sisse ldahisuhete kodanikudiguste kontseptsioon, mis
kasitleb seksuaaldigusi sotsiaalteaduste vaatenurgast.

Kaesoleval ajal kutsuvad sotsiaalteadustega ja seksuaalsete uuringutega tegelevad uurijad Ulles kehtestama
tdnapdeva seksuaalse moraalina moraalsed labirdakimised. Selle moraali pohimétteks on, et vastastikuse
ndusoleku kiisimusi tuleks arutada vordse staatuse, diguste ja vGimutasemega kiipsete osapoolte vaimus.
Selle Giheks oluliseks eeltingimuseks on, et osapooltel peab kujunema thine arusaam sellest, mida tdhendab
»,housolek” ja nad peavad olema teadlikud oma tegude tagajargedest — eriti suhetes ja seksuaalkditumisel.

Kui see eeltingimus on tdidetud, siis saab kasutada ldhisuhete kodanikudiguste kontseptsiooni. See on
sotsioloogiline kontseptsioon, mis kirjeldab kodanikudiguste teostamist kodanikuthiskonnas. Selle aluseks
on moraalsete labirddkimiste pdhimote. Lisaks seksuaalsusele hdlmab see seksuaalseid eelistusi,
seksuaalseid orientatsioone, erinevaid mehelikkuse ja naiselikkuse vorme, erinevaid suhtevorme ja erinevaid
peremudeleid. Seega kattub mdiste ,ldhedus” suuresti kdesolevas dokumendis vialjapakutud seksuaalsuse
laia mdistega. Lahisuhete kodanikudigused keskenduvad sotsiaalsele ja majanduslikule vérd&iguslikkusele
iksikisikute vahel, kes sdilitavad oma elus autonoomsuse ja austavad samal ajal teiste piire.27

Lahisuhete kodanikudiguste noudmised (ksikisikule kajastuvad (ihiskonna tasandil inimd&igustes ja
seksuaalGigustes. Nende Oiguste teostamine eeldab austust, ning soolise vorddiguslikkuse ja Uksikisiku
sundusest ja drakasutamisest vaba seksuaalse autonoomia tunnustamist. Uksikisiku seksuaaldiguste
tunnustamine ja arvestamine on hadavajalik, kui tahame neid Gigusi ka teiste puhul edendada ja kaitsta.”®

SeetGttu on tsentraalse hariduspoliitika Glesandeks seksuaalBigustega seoses rohutada seda, kui tahtis on
Opetada ja propageerida peresiseselt, koolides ja Gppeasutustes konkreetseid Gpi- ja anallisioskusi. See
vGimaldab lastel ja noortel — homsetel tdiskasvanutel — edaspidi partneritega ldbi radkides autonoomia ja
nousoleku kisimustega edukalt toime tulla.

Samuti on oluline vGime oma tundeid, motteid ja tegusid sGnades valjendada ning nende (ile jarele moelda.
Holistiline ja eakohane seksuaalharidus on eriti sobilik vastavate teadmiste andmiseks ja kajastamiseks —
seega vajalike oskuste omandamiseks.

Hiljuti vGttis seksuaal- ja reproduktiivtervise valdkonna juhtiv rahvusvaheline valitsusvaline organisatsioon
IPPF vastu seksuaalGiguste deklaratsiooni.”” Sellel suuresti rahvusvaheliselt aktsepteeritud inimdigustel
pohineval deklaratsioonil on sarnane struktuur nagu varasemal laialdast tunnustust leidnud IPPF seksuaal-
ja reproduktiivéiguste hartal.’® Ka see deklaratsioon hdlmab Oigust haridusele ja teabele.™

Maailma Seksuaaltervise Assotsiatsioon avaldas 2008. aastal seksuaaltervise deklaratsiooni, mis
samuti tunnustab seksuaaldigusi kui esmavajalikke digusi kdigi inimeste seksuaaltervise saavutamiseks.>”

Vottes aluseks eelnimetatud ja teised maaratlused ning ldahtudes holistilisest ja positiivsest
lahenemisest, mis moodustab kdesolevate standardite aluspdhja, mdistetakse kdesolevas dokumendis

seksuaalhariduse all jargmist.

%’ plummer (2001), Schmidt (2004), Weeks (1998).
%% \WHO (2006) ja IPPF (2008), Ik 10-11.

% |pPF (2008).

%% |pPF (1996).

31 |PPF (2008).

32 Maailma Seksuaaltervise Assotsiatsioon (2008).
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Seksuaalharidus on Opetus seksuaalsuse kognitiivsete, emotsionaalsete, sotsiaalsete, suhetega seotud ja
kehaliste aspektide kohta. Seksuaalharidus algab varases lapseeas ning kestab kogu nooruki- ja
tdiskasvanuea. Laste ja noorte puhul on selle eesmargiks toetada ja kaitsta seksuaalset arengut. See annab
lastele ja noortele jark-jargult teadmised, oskused ja positiivsed hoiakud, et mdista ja nautida oma
seksuaalsust, omada turvalisi ja rikastavaid inimsuhteid ning vOtta vastutus enda ja teiste inimeste
seksuaaltervise ja seksuaalse heaolu eest. See véimaldab neil teha valikuid, mis téstavad nende elukvaliteeti
ja annavad panuse kaastundliku ja diglase ihiskonna heaks. K&igil lastel ja noortel on Gigus saada eakohast
seksuaalharidust.

Kadesolevas madratluses keskendutakse peamiselt seksuaalsusele kui inimese positiivsele
potentsiaalile ning rahulolu ja naudingu allikale. Selgelt mdistetav vajadus teadmiste ja oskuste jarele, mis
on vajalikud seksuaalsusega seotud riskide valtimiseks, on tahtsuselt tldise positiivse lahenemise jarel teisel
kohal. Lisaks peaks seksuaalharidus pohinema rahvusvaheliselt tunnustatud inimdigustel, eelkdige Gigusel

saada teadmisi, mis on kdrgema prioriteediga kui seksuaalse riskikditumise ennetamine.

Veel seksuaalhariduse maaratlusi UNESCO-It ja IPPF-ilt

,Laiapbhjaline seksuaalharidus piliiab anda noortele vajalikud teadmised, oskused, hoiakud ja
vadrtushinnangud, et oma seksuaalsus maédratleda ja seda nautida — kehaliselt ja emotsionaalselt,
individuaalselt ja suhetes. See kasitleb seksuaalsust holistiliselt ning emotsionaalse ja sotsiaalse arengu
kontekstis. See tunnustab, et teabest (iksi ei piisa. Noortele peab andma véimaluse omandada esmavajalikud
eluoskused ning kujundada positiivsed hoiakuid ja véiéirtushinnanguid.”33

UNESCO ja teiste URO organisatsioonide poolt hiljuti koostatud rahvusvahelises seksuaalhariduse alases
tehnilises suunises kirjeldatakse seksuaalharidust jargmisel viisil: ,Seksuaalharidus on eakohane ja
kultuuriliselt asjakohane Iahenemine soo ja suhete alasele Gpetusele, andes teaduslikult diget, realistlikku ja
hinnanguvaba teavet. Seksuaalharidus annab vGimaluse uurida omaenda vaartushinnanguid ja hoiakuid ning
omandada otsuste langetamise, suhtlemise ja riskide vahendamise oskused seoses seksuaalsuse paljude
aspektidega.”34

3. Seksuaalhariduse vajalikkus
3.1 Peamised argumendid seksuaalhariduse poolt

Seksuaalsus on inimeseks olemise keskne osa
K&ik inimesed sinnivad seksuaalsete olenditena ja nende seksuaalne potentsiaal peab tihel v3i teisel moel
arenema. Seksuaalharidus aitab noori eluks ette valmistada, eriti seoses rahuldustpakkuvate suhete loomise

ja alalhoidmisega, ning aitab kaasa nende isiksuse ja enesemadratluse positiivsele arengule.

Inimestel on digus teadmistele
URO lapse diguste konventsioon® sitestab sGnaselgelt Giguse teabele ja liikkmesriikide kohustuse tagada
lastele haridus.

* |PPF (2006b), Ik 6.
3% UNESCO (2009b), Ik 2.
> RO (1989).
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SeksuaalGigused kui seksuaalsusega seotud inimGigused annavad veel Ghe raamistiku, mis h6lmab
igalihe digust saada seksuaalharidust. IPPF-i deklaratsiooni artikkel 8 satestab: ,Oigus haridusele ja teabele:
eranditult kdigil inimestel on Oigus Uldisele haridusele ja teabele ning igakilgsele seksuaalharidusele ja
teabele, mis on vajalik ja kasulik kodanikuGiguste ja vorddiguslikkuse taielikuks teostamiseks isiklikus,
avalikus ja poliitilises elus”.*

Inimdigused on juhtpohimotteks ka WHO reproduktiivtervise strateegias, millega soovitakse
kiirendada rahvusvaheliste arengusuundade ja sihtide saavutamist®’ ning kus seksuaaltervise edendamine
on Uks viiest pShiaspektist.

Maailma Seksuaaltervise Assotsiatsioon tunnistab samuti seksuaaldigusi kui lahutamatut osa
pohilistest inimdigustest ning seetéttu védrandmatut ja universaalset <3igust.38 Oma hiljutises valjaandes
pealkirjaga ,Aastatuhande seksuaaltervis“® esitab assotsiatsioon idee, et seksuaaltervist on vaja
propageerida kui esmavajalikku strateegiat aastatuhande arengueesmarkide saavutamiseks. Tuuakse vilja
kaheksa niisugust arengueesmarki, millest neljas on universaalne juurdepéaas igakiilgsele seksuaalharidusele
ja teabele. Seksuaaltervist on voimalik saavutada ainult juhul, kui kdigil inimestel, sealhulgas noortel on kogu
elu jooksul juurdepdas seksuaalharidusele ning seksuaaltervise alasele teabele ja teenustele.”® Hirm, et
seksuaalharidus v8ib tuua kaasa noorte sagedasema véi varasema seksuaalelu, ei ole Gigustatud ja seda

. 41
naitavad uuringute tulemused.

Mitteformaalne seksuaalharidus on kaasaegse lihiskonna jaoks ebapiisav

Nagu eelpool selgitatud, on lapsevanemad, teised pereliikmed ja muud mitteformaalsed allikad inimsuhete
ja seksuaalsuse kohta dppimisel olulised, eriti nooremates vanuseriihmades. Samas jaab sellest kaasaegses
Ghiskonnas sageli vaheks, sest neil mitteformaalsetel allikatel endil on sageli puudu vajalikest teadmistest,
eriti kui vajatakse keerukat ja tehnilist teavet (naiteks rasestumisvastaste vahendite toimimise voi
seksuaalsel teel levivate haiguste levikuteede kohta). Lisaks eelistavad murdeealised noored sageli Gppida
teistest allikatest, mitte oma vanematelt, sest viimased tunduvad neile liiga Iahedal seisvat.

Kaasaegse meedia maoju

Kaasaegne meedia, eelkdige mobiiltelefonid Internet on vaga lihikese aja jooksul muutunud olulisteks
teabeallikateks. Kuid suur osa sealt saadavast teabest, eriti mis puudutab seksuaalsust, on moonutatud,
tasakaalust véljas, ebarealistlik ja sageli halvustav, eriti naiste suhtes (pornograafia Internetis). Seetdttu on
tekkinud uus p&hjendus seksuaalharidusele, nimelt vajadus tasakaalustada ja korrigeerida eksitavat teavet ja

kuvandeid, mida esitab meedia.

Vajadus edendada seksuaaltervist
Kogu inimkonna ajaloo valtel on seksuaalsust nahtud ka ohuna inimeste tervisele: ravimatud seksuaalsel teel

levivad haigused ja soovimatud rasedused olid varem suureks ohuks, mis seksuaalsuhetega seondus. 21.

*® IPPF (2008), vt ka peatiikki 2.

*” WHO (2004), Ik 21.

%% Maailma Seksuaaltervise Assotsiatsioon (1999).

%% Vit Maailma Seksuaaltervise Assotsiatsioon (2008), Ik 2.

0 Maailma Seksuaaltervise Assotsiatsioon (2008), Ik 4-5.

*1 okumendis UNESCO (2009a) (koide 1, Ik 13—-17) toodud tilevaade uuringute tulemustest nditab selgelt, et enamiku
uuringute kohaselt liikkkab seksuaalharidus sageli edasi esimese seksuaalvahekorra aega, vahendab seksuaalkontaktide
sagedust ja seksuaalpartnerite arvu ning parandab ennetavat seksuaalkaitumist.
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sajandil on need ja teisedki terviseriskid ennetatavad ja mitte ainult seetGttu, et on olemas vajalikud
teadmised, vaid ka seetdttu, et seksuaalsus on palju vahem tabuteema ja seetdttu saab sellest ennetamise
huvides raakida. Niisiis tdidab seksuaalharidus darmiselt vajalikku tilesannet — edendada seksuaaltervist.
Tanapaeval vaartustatakse seksuaal- ja reproduktiivtervist vaga korgelt ka globaalsel tasandil.
Kaheksast rahvusvaheliselt tunnustatud aastatuhande arengueesmargist kolm (sooline vorddiguslikkus,
emade tervis ning HIV/AIDS) on sellega vahetult seotud. Seksuaalharidusega saab nende universaalsete

arengueesmarkide saavutamisele palju kaasa aidata.

3.2 Laste psiihhoseksuaalne areng

Selles peatiikis pohjendatakse vajadust alustada seksuaalharidusega varakult ning selgitatakse, miks teatud
teemasid teatud vanuses kasitletakse. Kaks seksuaalhariduse valdkonnas tuntud organisatsiooni, SENSOA
Belgias ja Rutgers Nisso Grupp Madalmaades, andsid kdesoleva dokumendi jaoks kasutada oma materjalid,
mida on siin lihendatud ja veidi kohandatud.* Teaduslik kirjandus, millel kdesolev peatiikk pdhineb, on &ra
toodud kirjanduse loetelu osas B.

Psiihholoogia, eriti arengupsiihholoogia on ndidanud, et lapsed slinnivad seksuaalsete olenditena ja
nende seksuaalsus areneb erinevate etappidena, mis on seotud lapse lildise arenguga ja sellega seonduvate
arenguilesannetega. Need seksuaalse arengu etapid tuuakse siin tiksikasjalikult dra, selgitamaks eelmainitud
vajadust alustada seksuaalharidusega varakult ja nditamaks, kuidas konkreetseid teadmisi, oskusi ja hoiakuid
tutvustatakse lapsele kooskdlas tema arenguga. ldeaaljuhul tuuakse teemad sisse enne seda, kui laps
vastavasse arenguetappi jouab, et teda toimuma hakkavateks muutusteks ette valmistada (nt tidruk peaks
menstruatsiooni kohta teadma enne, kui ta seda esimest korda kogeb).

Laste ja noorte seksuaalkditumisest radkides on vaga oluline silmas pidada, et seksuaalsus on laste
ja taiskasvanute jaoks erinev ning tdiskasvanud ei tohiks laste ja noorte seksuaalkditumist enda vaatenurgast
hinnata. Taiskasvanud omistavad kaitumisele seksuaalset tdhendust oma taiskasvanulike kogemuste p&hjal
ning vahel on neil vaga raske asju laste pilguga ndha. Samas on hddavajalik Iahtuda just nende vaatenurgast.

Inimestel on oma arengu erinevatel etappidel oluline ja aktiivne roll. Seksuaalsuse Gihendamine oma
isiksuse muude aspektidega, naiteks enesevaarikuse, suhtekompetentsi ja kiindumuse arenguga, on noorte
jaoks oluline arenguillesanne. Samuti mdjutavad koiki seksuaalse arengu muutusi bioloogilised,
psiihholoogilised ja sotsiaalsed tegurid: inimestel tekib oma kogemuste pdhjal arusaam sellest, milline
seksuaalkaitumine, millal ja kellega, on ,sobilik”, millised tulemusi ja reaktsioone oodata ja kuidas nad
peaksid selle osas end tundma.

Seksuaalkaitumise, sellega seotud tunnete ja tajude areng algab juba enne inimese siindi ja jatkub
kogu elu jooksul. Hilisemate seksuaalsete tajude eelkdijad, naiteks voime nautida kehalist kontakti, on
olemas stinnist saadik. Inimese seksuaalset ja isiklikku arengut margivad neli pohilist valdkonda (teadmiste
kategooriat), mida laps kogeb juba vdga varakult seoses oma vajaduste, keha, suhete ja seksuaalsusega: kas
lapsel saab tekkida pd&hiusaldus, et tema néljale ja janule reageeritakse ning tema kehaline lahedus ja
turvalisus tagatakse? Kas tema tundeid tunnistati ja aktsepteeriti? Mida ta Oppis oma suhetest vanematega
ja 6dede-vendadega? Milliseid kogemusi ta sai? Kas ta 0ppis end oma kehas hasti tundma, seda armastama

ja selle eest hoolitsema? Kas teda aktsepteeriti tiidrukuna vdi poisina? Ukski neist kogemustest ei ole kitsalt

2 vt Rutgers Nisso Groep (2008) ja Frans E & Franck T (2010).
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vOttes seksuaalne, kuid need on aluseks inimese iseloomu ja seksuaalsuse arengule.

Tavaliselt toimub laste ja noorte seksuaalkditumine Uksikisiku tasandil vbi kaaslaste vahel,
mangimise voi suhtlemise kontekstis — see on vdimalus enda ja teiste uurimiseks. Nii saavad lapsed ja
noored teada, mis neile meeldib ja mis ei meeldi, nii 6pivad nad lahedusega toime tulema ja saavad selgeks
reeglid selle kohta, kuidas seksuaalsetes olukordades kdituda. Samamoodi kujunevad ka nende normid ja
vaartushinnangud seoses seksuaalsusega.

Juba varasest east antakse meedia, lapsevanemate ja teiste Opetajate poolt edasi igasuguseid
vaartushinnanguid ja kaitumisnorme (nii soopdhiseid kui Uldiseid). Igal erineval eluetapil vialjendub
seksuaalsus erineval viisil ja omandab erineva tdhenduse.

Toimivate suhtlusoskuste valjakujunemine on inimese seksuaalelu jaoks keskse tdhtsusega ning
suuresti mdjutavad seda tema isiklikud kogemused. Pere taust, suhtlus kaaslastega, seksuaalharidus,
autoerootilised kogemused ja esimesed seksuaalkogemused on kdik inimese seksuaalsete tajude ja tunnete,
motivatsiooni, hoiakute ja suhtlusvdéime kujunemisel médarava tahtsusega.

Neil kogemustel on oma otstarve. Need annavad raamid oma tunnete ja kditumise mdistmiseks
ning teiste kaitumise tdlgendamiseks. Selle kdigus Gpivad lapsed ja noored tundma ka piire.

Kuna seksuaalsuse kohta eksisteerib lai valik erinevaid arvamusi, siis on seda tdoendolisem, et
inimene realiseerib oma individuaalseid valikuid ja otsuseid. Pealegi algab bioloogilise kiipsemise protsess
tdnapdeval varem ning seksuaalsus on meedias ja noortekultuuris palju tugevamalt esindatud. See
tdhendab, et Opetajad ja lapsevanemad peavad tegema suuremaid pingutusi, et aidata lastel ja noortel ja

oma seksuaalsuse arenguga toime tulla.

Seksuaalne areng

Esimesed 10 eluaastat

Esimese kuue eluaasta jooksul arenevad lapsed kiiresti taielikust sdltuvusest oma vanematest nn. piiratud
s6ltumatusse. Neil tekib teadlikkus oma kehast. Lastel on seksuaalseid tundeid isegi varases imikueas. Teise
ja kolmanda eluaasta vahel avastatakse meeste ja naiste vahelised kehalised erinevused. Sel ajal hakkavad
lapsed oma keha avastama (suguelundite puudutamine, enesestimuleerimine) ja nad vdivad proovida ka
oma sOprade keha wuurida (arsti mangimine). Lapsed saavad oma keskkonna kohta teadmisi
eksperimenteerides ja seksuaalsus ei erine selles osas muudest valdkondadest. Ulatuslike
vaatlusuuringutega on leitud kdigile lastele omane seksuaalkditumine, mis kinnitab, et seda tilipi kditumine
on normaalne.

Uurides oma seksuaalseid tundeid ning esitades kiisimusi, dpivad lapsed seksuaalsuse kohta. Alates
kolmandast eluaastast saavad nad aru, et tdiskasvanud hoiavad seda teemat saladuses. Nad katsetavad
taiskasvanute piire, naiteks ette hoiatamata lahti riietudes vGi seksuaalse tdhendusega s6nu kasutades.
Vidikesed lapsed on aarmiselt uudishimulikud ja kusivad vaga palju kisimusi. Sedamddda, kuidas nende
enesekesksus jark-jargult vaheneb, suudavad nad aina enam end teiste asemele panna. Keeleoskuse
arenedes jadb kehaline kontakt enamasti tahaplaanile. Vanematel lastel hakkab kujunema héabitunne ja
sageli mojutab seda Uhe tegurina peretaust.

Kuueaastaselt on lapsed ikka veel vdga uudishimulikud, kuid hakkavad markama, et taiskasvanud ei
ole nende kiisimustele enam nii vastuvétlikud kui nad seda vaidavad. Et rohkem teada saada, poorduvad

nad oma kaaslaste poole. Algkoolieas muutuvad lapsed introvertsemaks ja réhutatult kombekamaks.
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Seksuaalsus on tagaplaanil ja nende moraalne areng soodustab kasvavat habitunnet oma seksuaalsuse
suhtes. Sellel etapil toimuvad seksuaalset mangud. Seda on leitud kolmandikul kaheksa-aastastel poistel ja
see protsent kasvab koos vanusega. Uldiselt on seksuaalne aktiivsus tiidrukute hulgas madalam, kuid ka
nende seksuaalne huvi kasvab sedamododa, kuidas nad vanemaks saavad. Lastele (alates viiendast eluaastast
ja eriti seitsme-kaheksa aastaselt) meeldib oma suguelundeid ndidata ja nad tahavad ka teiste laste omi
vaadata. Nende peamiseks motivatsiooniks on uudishimu ja soov teadmisi saada. Laste seksuaalsus on palju
mitmekesisem kui keskmisel tdiskasvanul. Seda v&ib lugeda Uheks aspektiks sensuaalsuse arengus, mis
omakorda on osa psiihholoogilisest, sotsiaalsest ja bioloogilisest arengust.

Eelteismeliste huvide muutumine ning seksuaalne areng murdeeas

Vanuses 11 kuni 13 eluaastat muutuvad eelteismeliste laste huvid ning nad hakkavad rohkem keskenduma
liksikasjalikule teabele keha ja suguelundite kohta, eriti vastassoo kohta. Murdeeas lisandub sotsiaalsele
identiteedile oma psiihholoogilise identiteedi otsing. Teismelised métlevad oma isikuomaduste ja olulisuse
Gle ning otsivad oma kohta maailmas. Murdeeas suurenevad ka teismeliste intellektuaalsed véimed ja
toimub nende moraalne areng.

Murdeeas kiireneb laste seksuaalne areng. Seksuaalsusega seotud tajud ja motivatsioonid
omandavad sotsiaalse mddtme: koos teistega ja teiste kaudu. Samuti kaib tdie hooga seksuaalne kiipsemine.
Poiste ja tudrukute vahelised erinevused muutuvad méargatavamaks. Samasoolised sGbrad on murdeea
alguses olulised, et oleks, kellega raakida, samuti hakatakse tegema lahenemiskatseid vastassoole. Murdeea
kaigus tekib ebakdla kehalise ja psiihholoogilise arengu vahel.

Sellel eluetapil labivad noored pdhjaliku labimdtlemise perioodi. Jark-jargult dpivad nad motlema
asjadest, mis ei ole kdegakatsutavad ja slindmustest, mida nad ei ole isiklikult kogenud. Ka eneseanaliils
muutub véimalikuks. Lisaks omandavad noored vdime Uksikuid omadusi tervikuks kombineerida ning see
vBimaldab md&elda probleemidest lahenduskeskselt.

Vanuses 12 kuni 20 eluaastat areneb jark-jargult valja noorte seksuaalne orientatsioon. Samal ajal
kujunevad valja ja arenevad edasi nende seksuaalsed eelistused.

Et anda selgem lilevaade konkreetsetest arenguetappidest — millel pdhineb ka 2. osas kasutatav

seksuaalhariduse maatriks —, toome siinkohal dra jargmise esituse, mis votab eeltoodu tapsemalt kokku.

1. etapp: 0-3 eluaastat
Avastamine ja uurimine

Imikud: 0 ja 1 aastat (avastamine)

e Laste seksuaalne areng algab siinnist.

e Imikud keskenduvad taielikult oma meeltele: nad puudutavad, kuulavad, vaatavad, maitsevad ja
nuusutavad. Oma meelte kaudu on imikutel voimalik kogeda mugavat ja ohutut tunnet. Imiku siiles
hoidmine ja hellitamine on vaga oluline, sest see paneb aluse tema tervislikule sotsiaalsele ja
emotsionaalsele arengule.

e Imikud avastavad aktiivselt imbritsevat maailma. Seda naitab asjaolu, et nad lutsutavad manguasju
(puutetaju), vaatavad inimeste nagusid ja liikuvaid voodikarusselle (ndggemine) ning kuulavad
muusikat (kuulmine). Imikud avastavad ka oma keha. Nad puudutavad end sageli, vahel ka oma

suguelundeid. See juhtub pigem juhuslikult kui tahtlikult.
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Mudilased: 2 ja 3 eluaastat (uudishimu /oma keha uurimine)

Mudilastel tekib teadlikkus iseendast ja oma kehast. Samuti Opivad nad, et ndevad vilja
teistsugused kui teised lapsed ja taiskasvanud (neil areneb oma minapilt).

Mudilased Gpivad, et nad on poisid v6i tiidrukud (neil areneb oma sooidentiteet).

Mudilased hakkava tundma suurt huvi enda keha ja imbritsevate inimeste kehade vastu. Sageli
uurivad nad Uksikasjalikult oma keha ja suguelundeid ning naitavad neid ka teistele lastele ja
téiskasvanutele.

Mudilased hakkavad tahtlikult oma suguelundeid puudutama, sest see tekitab neile hea tunde.
Mudilastel on veel ikka suur vajadus kehalise kontakti jarele. Neile meeldib siles istuda ja nad
naudivad kaisutamist.

Nad hakkavad 6ppima ka seda, mida tohib ja mida ei tohi (sotsiaalsed normid).

2. etapp: 4-6 eluaastat

Reeglite dppimine, mangimine ja sGprussuhete loomine

Lapsed puutuvad rohkem kokku suurte riilhmadega (lasteaias ja koolis). Nad saavad aina rohkem
teada, kuidas nad ,,peaksid“ kdituma (sotsiaalsed reeglid).

Nad Gpivad ara, et tdiskasvanud panevad pahaks, kui nad end avalikus kohas paljastavad voi ennast
vOi kedagi teist puudutavad. Seetéttu muutub avalikes kohtades alasti kdimine ja oma suguelundite
puudutamine harvemaks.

Enda ja teiste inimeste kehade uurimine valjendub rohkem mangude kontekstis (seksuaalsed
mangud): lapsed méangivad ema ja isa ning ka arste ja 0desid, alguses avalikult, aga hiljem sageli
salaja, sest nad Gpivad, et avalikus kohas alasti olla pole lubatud.

»Roppude sOonade etapp“: lapsed avastavad piire. Nad markavad, et neid Umbritsevad inimesed
reageerivad teatud sOnade Utlemisele. See on pdnev ja I6bus ning nad kordavad neid sdonu veel.
Selles vanuses on lapsed vdga huvitatud soojatkamisest ja kiisivad IGputult selliseid kiisimusi nagu
,kust lapsed tulevad?“.

Enamik lapsi hakkavad oma keha suhtes habelikkust tundma ja piire tdmbama.

Lapsed teavad, et nad on poisid voi tiidrukud ja et see jaab alati nii.

Neil tekivad selged arusaamad selle kohta, ,mida poisid teevad” ja ,mida tiidrukud teevad”
(soorollid). Lapsed s6brunevad teiste lastega: mdlemast soost vGi vahel ka ainult teiste poiste voi
tidrukutega (oma soo esindajatega).

Selles vanuses lapsed seostavad sOprust ja meeldimist sageli ,armumisega“. Naiteks (itlevad nad
sageli, et on armunud oma emasse, Opetajasse voi klllikusse. Tavaliselt ei ole sellel midagi pistmist
seksuaalsuse ja iha tunnetega. See on lihtsalt nende viis 6elda, et nad on kellessegi kiindunud.

3. etapp: 7-9 eluaastat
Héabi ja esimene armastus

Lapsed voivad hakata end teiste inimeste juureolekul alasti olles ebamugavalt tundma. Nad ei taha
enam tadiskasvanute juuresolekul riidest lahti votta ja Idpetavad alasti ringi jalutamise.

Lapsed kiisivad vahem kiisimusi seksuaalsuse kohta, mis aga ei tdhenda, et nad sellest teemast
vahem huvituksid. Nad on marganud, et see on ,raske” teema ja et sellest ei sobi avalikult raakida.

Lapsed fantaseerivad palju, kasutades seda, mida nad enda Umber n3evad (pere, kool, teler jne).
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Fantaasia ja reaalsus segunevad sageli. Nad vdivad fantaseerida nditeks armastusest, vahel ka
kellessegi omasoolisse armunud olemisest.

Moodustuvad poiste ja tiidrukute riihmad ning kumbki pool uurib teist. Poisid arvavad sageli, et
tidrukud on ,rumalad” ja ,plikalikud®, samas kui tidrukud kipuvad arvama, et poisid on ,liiga
rilakad” ja pllavad ,karmid“ vélja ndha. Rihmades (klassis, sGprade seas) on nende jaoks sageli
oluline ndidata, kui tdiskasvanud, tugevad ja targad nad on. Lapsed pliliavad liksteisest paremad
olla. Nad tahavad niidata, et teavad midagi vanemate laste ja tdiskasvanute maailmast. Uks viis
seda teha on naidata, kui palju nad teavad sugudest (ja seksist) ning kasutada seksuaalsusega
seotud sOnu. Lapsed motlevad valja seksuaalsete sdonadega salmikesi ja rdagivad uksteisele
seksuaalseid nalju ja anekdoote. Sageli ei m&ista nad, mida Gtlevad.

Selles vanuses kogetakse ka esimesi tundeid seoses armumisega.

4. etapp: 10-15 eluaastat

Eelteismelise- ja murdeiga

10 ja 11 eluaastat: eelteismeliseiga

Saabub murdeea algus. Suguhormoonid muutuvad aktiivseks ning valjenduvad kaitumises ja
kehalises arengus, kuid ka tajudes ja emotsioonide kdikumises. Tidrukutel algab murdeiga tavaliselt
kaks aastat varem kui poistel. lImsed kehalised muutused hdlmavad rindade kasvu ja pikkuse
suurenemist.

Alates 10. eluaastast hakkavad lapsed rohkem huvituma tdiskasvanute seksuaalsusest. Nad
fantaseerivad rohkem seksuaalsusest ning kuulevad ja ndevad raamatutes, teleris ja Internetis
kdiksugu asju, mis tekitab neis uudishimu. Sellegipoolest vdib nende reaktsioon olla réhutatult
kombekas vGi kdrvaleheitev, kui plilida nendega nende seksuaalsusest radkida.

Sellel etapil vdidakse teha esimesed sammud armastuse suunas: noored hakkavad teineteisega
vdljas kdima ja teineteise suhtes ettevaatlikke lahenemiskaitseid tegema (kdest kinni hoidmine,

suudlus pdsele jne).

12-15 eluaastat: murdeiga

Nuud algab ka enamikul poistel murdeiga. Nende munandid ja peenis hakkavad kasvama, nagu ka
kaenlaalused karvad ja kubemekarvad. Tekib kasvuspurt. Nende haadl muutub madalamaks ja néol
hakkavad karvad kasvama. Poistel tekib esimene seemnepurse 13-aastaselt (keskmine vanus) ning
see on mark, et nad on seksuaalselt kiipsed ja suudavad lapse eostada.

Ka tldrukute areng jatkub. Nende kasvuspurt on |8ppenud ja niiid hakkavad neil kasvama
kaenlaaluste karvad ja habemekarvad. Tladrukute esimene menstruatsioon toimub 12-aastaselt
(keskmine vanus) ning see on mark, et nad on seksuaalselt kiipsed ja vGivad rasedaks jaada.

Enese hellitamine ja seksuaalne rahuldamine vGib sageneda, seejuures poiste hulgas rohkem kui
tidrukute hulgas.

Teismelised vGivad oma keha kasvamise suhtes vaga suurt ebakindlust tunda: ,kas see on
normaalne?”, , kas ma arenen teiste samavanustega vorreldes liiga aeglaselt?”

Teismelised peavad oma ,uue kehaga” harjuma ning tunnevad sageli piinlikkust ja ebamugavust.
Noortel kujuneb vélja seksuaalne identiteet: nad ndevad end kui inimesi, kes vdivad kellegagi

seksuaalvahekorras olla ning seetéttu on nende jaoks oluline olla atraktiivne. Kuna nad on sageli
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oma keha suhtes ebakindlad, siis on neil samavord puudu ka kindlustundest seoses oma
atraktiivsusega (potentsiaalse partneri jaoks).

Selles vanuses noored on sageli vdaga tundlikud teiste arvamusele: nad vdivad kaaslaste poolt
mojutatud olla.

Samuti hakkavad samas vanuses inimesed neile seksuaalselt atraktiivsed tunduma.

Poisid ja tudrukud avastavad jark-jargult, kas neile meeldivad poisid v&i tidrukud (seksuaalne
orientatsioon).

Sageli armuvad nad sel ajal esimest korda tdeliselt.

Nad flirdivad liksteisega ja neil on esimesed suhted.

Nad saavad rohkem kogemusi suudlemise ja hellitamisega, ka seksuaalsete hellitustega.

5. etapp: 16—18 eluaastat

Taiskasvanuea lavel

Noored muutuvad s6ltumatumaks ja neil on vdahem ldhedased suhted oma vanematega.

Noored teavad niitid kindlamalt, kas nad on heteroseksuaalsed v6i homoseksuaalsed.

Nad katsetavad suhetega.

Noored saavad seksuaalkogemusi suudlemise ja hellitamise ndol, mdned varem kui teised.
Tavaliselt kulgeb noorte ,seksikarjaar” jargmiselt: suudlemine, puudutamine ja hellitamine labi
riiete, alasti hellitused, seksuaalvahekord (heteroseksuaalne) ning I6puks oraalseks ja vahel
anaalseks.

Nad saavad rohkem kogemusi vastassooga suhtlemise osas: labirddkimised, kommunikatsioon,

soovide ja piiride edasiandmine ning austuse llesnditamine on k&ik olulised teemad.

4. Seksuaalhariduse pohimdotted ja tulemused

Holistiline seksuaalharidus toetub jargmistele pohimaotetele.

1.

7.

Seksuaalharidus on eakohane, vastates noore inimese arengutasemele ja arusaamisvGimele, samuti
votab see arvesse kultuurilist ja sotsiaalset keskkonda ning on sootundlik. See vastab noorte reaalsele
elule.

Seksuaalharidus pohineb seksuaal- ja reproduktiivéigustel.

Seksuaalharidus pohineb holistilisel heaolu kontseptsioonil, ms hdlmab ka tervist.

Seksuaalharidus po&hineb kindlalt soolisel vorddiguslikkusel, enesemdiaramisel ja erinevuste
aktsepteerimisel.

Seksuaalharidus algab siinnist.

Seksuaalharidust tuleb mdista kui panust Oiglase ja kaastundliku Ghiskonna heaks, voimestades
iksikisikuid ja kogukondi.

Seksuaalharidus pohineb teaduslikult Gigel teabel.

Seksuaalharidus piiliab saavutada jargmisi tulemusi:

1.

Panustamine seksuaalsuse, erinevate elustiilide, hoiakute ja vaartushinnangute suhtes tolerantse,
avatud ja austava keskkonna arenemisse.
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2. Austus seksuaalsete erinevuste ja sugude erinevuste vastu ning teadlikkus seksuaalsest identiteedist
ja soorollidest.

3. Inimeste vGimestamine tegemaks teadlikke valikuid, mis p&hinevad mdistmisel, ning kditumaks enda,
teiste ja oma partneri suhtes vastutustundlikult.

4. Teadlikkus ja teadmised inimese keha, selle arengu ja funktsioonide kohta, eriti seksuaalsuse kohta.
5. VoOime areneda seksuaalse olendina, st Oppida oma tundeid ja vajadusi vdljendama ning kogeda
seksuaalsust nauditaval moel, samuti omaenda soorolli ja seksuaalse identiteedi valjakujunemine.

6. Kohase teabe omandamine seksuaalsuse kehaliste, kognitiivsete, sotsiaalsete, emotsionaalsete ja
kultuuriliste aspektide kohta, rasestumise valtimise kohta, seksuaalsel teel levivate haiguste ja HIV
ennetamise kohta ning seksuaalvagivalla ennetamise kohta.

Vajalike oskuste omandamine seksuaalsuse ja suhete kdigi aspektidega toimetulemiseks.
Teabe omandamine olemasoleva ndustamise ja tervishoiuteenuste ja nende kilastamise kohta, eriti
seksuaalsusega seotud probleemide ja kiisimuste korral.

9. Jarelemotlemine seksuaalsuse ning erinevate normide ja vaartushinnangute (le seoses
inimdigustega, et kujundada valja omaenda hoiakud.

10. Voime luua (seksuaal-)suhteid, mis pdhinevad vastastikusel mdistmisel ja teineteise vajaduste ja
piiride austamisel ning vOime omada voOrdvdarseid suhteid. See aitab valtida seksuaalset
vaarkohtlemist ja vagivalda.

11. VGime raakida seksuaalsusest, tunnetest ja suhetest ning selleks vajaliku sdnavara olemasolu.

5. Sihtrihmad ja partnerid

Seksuaalhariduse sihtriihmad ja partnerid vdivad omavahel vahelduda ja sageli ka kattuvad. Uheks niiteks
on siin noored ise: nad on enamasti sihtrithmaks, kuid vdivad olla ka ,noored noortele” meetodil
Opetajateks-partneriteks.

Seksuaalharidus on elukestev protsess
Seksuaalharidus on elukestev protsess, kuid kdige vajalikum on see lapsepdlves ja noorukieas.
Seksuaalharidus peab olema kohandatud erinevatele vanuseriihmadele ja erinevatele sotsiaalsetele
rihmadele, sest seksuaalsus on oluline kiisimus kdigi inimeste elus. Erilist tdhelepanu tuleb po&oérata
haavatavatele noortele, nagu sisserannanud, seksuaalvihemused, puudega inimesed ja vdahese haridusega
inimesed. Koigiga arvestava seksuaalhariduse valjatd6tamiseks on hadavajalik omada teadmisi sihtriihmade
seksuaal- ja reproduktiivtervisealastest vajadustest.

Seksuaalharidust tuleb edastada kaasaval viisil. Selleks peavad teadlased, poliitikakujundajad,

Opetajad ja sihtrihmade esindajad viljakat koostdod tegema.

Olulised on nii otsesed kui kaudsed partnerid

Koolipdhine seksuaalharidus on sobib suure osa laste ja teismelisteni jdudmiseks, kuid selle Glesande edukas
elluviimine eeldab erinevaid partnereid. Seksuaalhariduse otsesteks partneriteks on lapsevanemad ja muud
hooldajad, sotsiaaltéotajad, eakaaslaste esindajad ja noored ise, samuti meedikud ja ndustajad — inimesed,
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kes laste ja noortega vahetult kokku puutuvad. Teisest kiiljest on seksuaalhariduses oluline roll ka kaudsetel
partneritel nagu otsustajad, toetajad ja aktivistid, sealhulgas mittetulundusiihingud, poliitikakujundajad,
kogukonnajuhid, tlikoolid ning digus- ja teadusasutused.

Potentsiaalsed partnerid on ka usu- ja kultuurilised organisatsioonid ning noorteorganisatsioonid —
see, kas nad on otsesed partnerid (vahetus kokkupuutes noortega) vGi kaudsed partnerid, s6ltub olukorrast
ja kontekstist. Vorgustikutoo, teabevahetus ja koosto6 selliste organisatsioonide ja asutustega on
soovitatav, et tegeleda riihmadega, kelle jaoks kool ei pruugi olla ainus tShus seksuaalhariduse kanal
(sisserannanud, kultuurivahemused jne).

Kaasav ldhenemine viib tdestatult paremate tulemusteni. Seksuaalhariduse planeerimine peab
hdlmama oluliste partnerite tuvastamist ja kaasamist. Siinkohal on siiski oluline markida, et partnereid tuleb

koolitada, enne kui nad suudavad kvaliteetsesse seksuaalharidusse t6husa panuse anda.

6. Kuidas seksuaalharidust edastada

Seksuaalhariduse peamiseks eelduseks — mis vOib tunduda liiga lihtne, kuid mida sellegipoolest sageli
eiratakse — on, et see vajab koolis konkreetset kohta ja seda tuleb Gppekavas ladbivalt lisna suure
detailsusega kajastada. Seksuaalhariduse toimumiseks on vaja ruume, aega ja koolitatud personali.

Kuid isegi kui need eeldused ei ole paigas, saab seksuaalharidust siiski ellu viia.

6.1 Seksuaalhariduse seitse iseloomulikku joont

Nagu eelpool margitud, hdlmab holistiline seksuaalharidus laia teemaderingi, mis seonduvad seksuaalsuse
kehaliste, emotsionaalsete, sotsiaalsete ja kultuuriliste aspektidega. Seksuaalharidus ei tohiks piirduda vaid
haiguste ennetamisega, vaid peaks kaasama need aspektid laiemasse, mittehinnangulisse ldhenemisse;
lisaks ei tohi see pdhineda hirmutamisel. Seega eeldatakse positiivset suhtumist seksuaalsesse heaolusse.
Selline holistiline arusaam seksuaalharidusest eeldab seda, et valitakse ka Gppemeetodid, mis sobivad
erinevat tllpi Oppijatele ja erinevatele maétteviisidele.

Seksuaalhariduse puhul tuleb jargida olulist nduet, et dpilased peavad end alati turvaliselt tundma:
nende privaatsust ja piire peab austama. Kuigi neid julgustatakse olema avatud, ei tohiks klassiruumis
isiklikke kogemusi jagada, sest need ei ole Uldiseks arutamiseks ja vGivad jagaja ebamugavasse olukorda
seada. Tuleb luua usalduslik dhkkond, kokku leppides reeglid, millega kogu riihm ndustub. Samuti soodustab

Opilaste turvatunnet see, kui seksuaalharidust edastatakse sootundlikult.
Eelnevast lahtudes peaks seksuaalharidus plilidma jargida alljargnevat.

1) Seksuaalhariduse kvaliteeti t&stab siistemaatiline noorte osalus. Oppijad ei ole seksuaalhariduse
passiivsed vastuvGtjad, vaid neil on seksuaalhariduse organiseerimisel, edasiandmisel ja hindamisel
aktiivne roll. See tagab, et seksuaalharidus on noorte vajadustele orienteeritud ning ei lahtu ainult
Opetajate poolt ette madaratud kavast. Noored noortele pohiméttel seksuaalhariduse edastamine kui
ks vboimalik noorte kaasamise viis on erinevates kontekstides edukaks osutunud, eriti kui puitakse
jouda raskesti ligipddsetavate rilhmadeni. Kuid siin on oluline arvestada, et ka noored vajavad

seksuaalhariduse edasiandmiseks koolitust.
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2) Seksuaalharidust tuleb anda interaktiivsel viisil. Interaktsioon Uhelt poolt Gpetajate/koolitajate ja
Oppekava koostajate ning teiselt poolt &pilaste vahel toimub mitmel tasandil ja algab arusaamisest, et
Opilastesse tuleb suhtuda kui partneritesse. Nende kogemusi tuleb arvesse votta ning nende vajadused
ja soovid on seksuaalhariduse teemade ja kiisimuste maaratlemisel keskse tahtsusega.

Seksuaalharidust tuleb anda lastele/noortele kohase keelekasutusega ning see peab véimaldama
Opilastel adekvaatse sGnavara omandada, et t6sta nende suhtlusoskust seoses seksuaalsusega. Suhtlus
on seksuaalhariduse puhul kesksel kohal; praktikas tdhendab see, et koolitaja peab loobuma oma
kesksest positsioonist ja tegutsema pigem abistajana, et vGimaldada Opilaste vahelist moétestatud
suhtlust ning stimuleerida arutelusid. Nii saavad Gpilased ise oma seisukohad maaratleda ja oma
hoiakute lile moelda.

Samavord tahtis on ka see, et interaktiivne t66 tdhendab klassiruumis erinevate meetodite
kasutamist, et sobituda erinevate Oppimisstiilidega ja kasutada k&iki meeli. Muusika ja naitekunst

vGimaldavad erinevaid Gppimise viise ja kdidavad Oppijaid vahetumal moel.”

3) Seksuaalharidust antakse ldbivalt 6ppekavas ja see pdhineb arusaamal, et seksuaalne areng on
elukestev protsess. Seksuaalharidus ei ole Uhekordne siindmus, vaid protsess, mida kohandatakse
erinevate olukordadega G&ppijate elus. Sellega on tihedalt seotud eakohasuse: samu teemasid
kasitletakse korduvalt, esitades teavet vastavalt Oppija muutuvale vanusele ja arenguetappidele.
Paralleelselt peavad olema kattesaadavad tervishoiu- ja ndustamisteenused (nt noorte
ndustamiskeskused), mis on ,noortesdbralikud“ - arvestavad noorte vajadustega ning on kergesti
ligipadsetavad ja konfidentsiaalsed. Noored peavad neist teenustest teadma ning neil peavad kujunema
vastastikusel austusel ja usaldusel pShinevad suhted neid teenuseid osutavate t66tajatega, et nad
tunneksid, et saavad vajadusel ndu ja abi.

4) Seksuaalhariduse jatkuvust ajas tdiendab koostdd koolisiseste ja —viliste partneritega. Kooli
seksuaalharidus seotakse naiteks tervishoiuteenuste ja ndustamiskeskustega, nimetades siinkohal vaid
kahte. Koolikeskkonnaga haakuvas kitsamas mottes tuleb seksuaalharidust 16imida eri ainete vahel
kogu Oppekava ulatuses. Erinevate Oppeainete raames saab kasitleda erinevaid, kuid UGhtviisi olulisi

aspekte.

5) Seksuaalharidus ei toimu tihjalt kohalt, vaid on tihedas vastastikuses seoses Gppijate keskkonnaga ja
sihtrGthmade konkreetsete kogemustega. Seetdttu on seksuaalharidus kontekstile orienteeritud ja
podrab vajalikku tdhelepanu &ppijate vajadustele. Oppijatel on viga erinevad sotsiaalsed ja
kultuurilised taustad, mida tuleb piisavalt arvesse votta (pole olemas edukat ,lhe vitsaga 166dud”
lahenemist). Samuti on siin vaga olulisteks teguriteks Oppijate vanus, sugu, sotsiaalne taust, seksuaalne
orientatsioon, arenguetapp ja individuaalne v&imekus. Laiema raamistiku annavad konkreetsed
Oppekavad, mis maaravad dra seksuaalhariduse ulatuse ja sisu, ning universaalsed inimdigused, millel

seksuaalharidus peab kindlalt pdhinema.

6) Seksuaalharidus loob tiheda koost6o lapsevanemate ja kogukonnaga, et ehitada ules toetav keskkond.
Lapsevanemad kaasatakse koolis toimuvasse seksuaalharidusse, mis tdhendab, et neid teavitatakse

enne seksuaalhariduse toimumist ja neile antakse vdimalus vdljendada oma soove ja vastakaid

* Seksuaalhariduse Opetamismeetodite kohta on vélja antud pohjalikke Ulevaateid, vt naditeks Hedgepeth & Helmich
(1996) ning Rahvastikundukogu (2009).
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arvamusi. Koolid ja lapsevanemad on jatkuva seksuaalhariduse protsessis vastastikku toetavad
partnerid.

7) Seksuaalharidus on sootundlik, et votta piisavalt arvesse erinevatest soost Oppijate spetsiifilisi vajadusi
ja muresid, naiteks soopdhiseid erinevusi 6ppimise viisides voi seksuaalsuse kiisimustega toimetulemise
viisides; selleks tuleb valida sobivad meetodid. Uks v8imalus seda teha on &pilased ajutiselt nende soo
alusel riihmadeks jagada ning maadrata Opetajate tiimid, mis koosnevad (hest mees- ja (hest

naisdpetajast.

6.1 Opetajate padevus

Seksuaalhariduse keskmeks on Gpetajate padevus. Samas on oluline réhutada, et seksuaalharidust andvad
Bpetajad ei pea olema kdrgetasemelised professionaalid. Opetajad, kes seksuaalharidust annavad, peaksid
ideaaljuhul olema selleks koolituse ldabinud. Kui aga koolitatud Opetajaid ei ole vdimalik kasutada, siis ei
tohiks see saada ettekdandeks seksuaalhariduse &rajatmisele. Seksuaalharidus tuleb siiski ellu viia ja
Opetajate koolitamine toimub sellega paralleelselt.

Koolituse korraldamisel peab arvesse vGtma, millisel tasandil dpetaja seksuaalharidust andma
hakkab — need nduded varieeruvad séltuvalt kooli tiilibist ja vanuseriihmast, nt lasteaiakasvataja vajab
teistsugust ettevalmistust kui keskkooliGpetaja.

Padevad Opetajad peavad olema seksuaalhariduse alase koolituse ldabinud ning lisaks peab neil
olema selle teema suhtes avatud meel ja tugev motivatsioon seda Gpetada: nad peavad eelpool toodud
seksuaalhariduse pohimdétetesse kindlalt uskuma. See tdhendab, et kool ei tohi avaldada survet kellelegi, kes
ei taha seksuaalharidust anda. Selle asemel peab Gpetajaid stimuleerima ja toetama.

Tahtis eeltingimus on Opetajate valmisolek moelda jarele enda hoiakute (ile seksuaalsusse ja
Ghiskonna vaartushinnangutesse ja normidesse, sest neist saavad Oppijatele eeskujud. Seksuaalhariduse
Opetajad vajavad toetust ja juhendust ning neil peaks olema juurdepads supervisioonile.

Opetajad edendavad seksuaalhariduse kaudu oskuste arengut

Seksuaalharidust andes peaksid Opetajad andma edasi faktid, kuid lisaks aitama Oppijatel kujundada
kohased hoiakud ja oskused: suhtlemise, labirddakimiste, eneseanallilisi, otsuste langetamise ja probleemide
lahendamise oskused on kdik seksuaalhariduse siidameks. Opetajad peavad seksuaalkiisimustest radkides
pusivalt neutraalset keelekasutust rakendama, et mitte Gppijaid solvata ning et nende piire austada. Nad
peavad seksuaalharidusele kindlasti inimdiguste pinnalt ja erinevuste aktsepteerimise pinnalt lahenema —
seega peavad nad mdistma seksuaalsust ka inimdiguste ja erinevuste alase dppe kontekstis.

Opetajate roll, arusaamad ja koolitus ning nende tegevuse struktuurne raamistik on kvaliteetse

seksuaalhariduse jaoks tliolulised.
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2. osa: SEKSUAALHARIDUSE MAATRIKS

1. Sissejuhatus maatriksisse

1.1 Taust

Seksuaalharidus on laia teemaderingiga ning selle sisu muutub sedamoéd6da, kuidas laps areneb teismeliseks
ja edasi nooreks taiskasvanuks. Kolmeaastaselt vajab laps teistsugust teavet ja tuge kui kiimme aastat
hiljem. Lisaks md&jutab seksuaalharidus seksuaalseid hoiakuid ja seksuaalkditumist ning aitab inimesel valja
kujundada oma seksuaalset minapilti.

Jargnev maatriks on koostatud selleks, et anda llevaade erinevatest teemadest, mida konkreetses
vanuses vOiks laste ja noortega kasitleda. Maatriksi struktuur pohineb vanuseriihmadel ja koosneb
kaheksast peamisest teemavaldkonnast. Maatriksit saab kasutada paindlikult kohandades seda vastavalt
individuaalsetele voi riihma vajadustele. Samuti saab seda kohandada erivajadustega inimestele ja teistele
vahemustele. Sellest raamistikust saab Opetaja valida teemasid, mis tema Gppijate riihmale eriti huvi
pakuvad.

Seksuaalharidus seisneb lisaks teabe edastamisele ka oskuste ja padevuste omandamises ning
isiklike hoiakute kujundamises seksuaalsuse kohta. Selle kaudu aitab seksuaalharidus lastel ja noortel teha
teadlikke ja teadmistel pGhinevaid otsuseid. Seepédrast on iga konkreetse teema juures toodud vastavad
teadmised, oskused ja hoiakud.

Teadmised/teave

Kaesolevas maatriksis moeldakse teadmiste edastamise all tasakaalustatud, igakiilgsel ja eakohasel viisil
faktide edastamist, naiteks inimese keha, arengu, soojatkamise, seksuaalsuse positiivsete ja negatiivsete
aspektide, soovimatu raseduse ennetamise, seksuaalsel teel levivate haiguste ja seksuaalvagivalla kohta.
Teadmiste edastamine ei peaks olema kunagi hirmutav ega hukkamdistev. Positiivsel moel teadmiste

. -~ .. — . o~ ~e . 44
edastamine vGimestab lapsi ja noori ning annab neile teavet mdistmaks oma seksuaaldigusi.

Oskused

Oskused on maatriksis maaratletud kui teemaga seonduva kaitumise véime. Seega tdhendavad oskused
teemaga seotud praktilisi oskusi: mida Oppija peaks parast 6ppimist oskama teha. Seksuaalhariduses hélmab
see vaga erinevaid oskusi, nditeks kuidas suhelda, kuidas labi radkida, kuidas oma tundeid valjendada, kuidas
soovimatuid olukordi lahendada. Samuti on oluline omandada oskused tShusaks rasestumisvastaste
vahendite kasutamiseks ja seksuaalsel teel levivate haiguste ennetamiseks ning probleemide puhul abi
otsimiseks.

Hoiakud
Hoiakud on maatriksis maaratletud kui seesmiselt omaks vOetud seisukohad ja vaartused seoses
kasitletavate teemadega. Hoiakud moodustavad pdhialuse sellele, kuidas me kditume. Lapsevanemad ja

Opetajad on kohustatud andma enda kditumise kaudu lastele ja teismelistele kindla hoiakute p&hialuse.

o Seksuaaldigused vastavalt peatiikis 2 toodud maaratlusele, st mitte kdik seksuaaldigused ei kohaldu automaatselt
lastele ja noortele.
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Vidikelaps peab tundma, et tal on turvaline olla ja et ta on vaartuslik, nagu ka teised inimesed on
vaartuslikud. Vanemate laste puhul innustatakse austuse kujunemist erinevuste suhtes ja sedamo6odda,
kuidas lapsed kasvavad teismeliseks ja nooreks taiskasvanuks, dpetatakse neile vastutustunnet enda ja teiste
suhtes. Uhe olulise hoiakuna kujundatakse positiivne suhtumine enda seksuaalsusse.

1.2 Tugistruktuuride tahtsus

Lisaks teadmistele, oskustele ja hoiakutele vajavad noored ka tugistruktuure, et eakohaste
arengulllesannetega edukalt toime tulla. Laste ja noorte kiipsemine ei toimu isoleerituna, vaid osana
sotsiaalsest ja thiskondlikust stisteemist, mis kujundab ja m&jutab inimese arengut ja kogemusi. Vastavaid
struktuure ei pruugi mones riigis reaalselt eksisteerida, modnikord on vaja olemasolevaid struktuure
kohandada noorte vajadustele ja noori teavitada olemasolevatest teenustest. Véimalikud tugistruktuurid on
jargmised.

Inimestevaheline suhtevorgustik

Tuge voivad anda lapsevanemad, pereliikkmed laiemalt, sGbrad ja ka professionaalid. Toetus tahendab, et
tundeid ja kogemusi saab jagada, et noored leiavad kellegi, kes neid dra kuulab ja neid (neisse) usub. See
tdhendab Uhtlasi, et ka noored ise vdivad olla oluliseks toeks oma eakaaslastele.

Vilised teabeallikad

Noorte vajadustele kohandatud teabel (veebilehed, voldikud, raamatud jne) ning meedial (ajalehed,
Internet, televisioon jne) vGib olla oluline roll. Nende kanalite kaudu saab esitleda eeskujusid ja positiivseid
naiteid ning pakkuda noortele faktidel p&hinevat ja nende vajadustele kohandatud teavet.

Opikeskkond

See hdlmab lastele ja noortele p&hiliste faktide Gpetamist, nende dppeprotsessi ja suhtlemise soodustamist
ning nende konkreetsetele vajadustele ja kiisimustele kohandatud Gppematerjalide valjatootamist. Samuti
peab see looma ruumi ja Sppimisvdimalused, et lapsed saaksid ohutus ja stimuleerivas keskkonnas omaenda

teadmisi ja kogemusi omandada.

Teenused ja poliitilised otsused

Professionaalne ndu ja abi peab olema lastele ja noortele kdttesaadav — noortega toGtamiseks eri
ettevalmistusega asjatundjad oskavad noorte kiisimustele vastata ja vajalikku abi osutada. Seadused ja
poliitilised otsused peavad kaitsema laste ja noorte Sigusi ja turvalisust: noortesdbralikud teenused peavad
olema piisavalt rahastatud, noortele kattesaadavad ja saama nende elu osaks.

1.3 Miks peaks seksuaalharidus algama juba enne nelja-aastaseks saamist?

Kaesolevas dokumendis kasitletakse holistilist seksuaalharidust ja see pdhineb arusaamisel, et seksuaalsus
on inimese positiivne jéud. Laps on algusest peale seksuaalne olend, kuigi lapse seksuaalsus erineb paljuski
tdiskasvanu omast, naiteks selle valjendumises, sisus ja eesmarkides. Igas vanuses ja arenguetapil on

iseloomulikud kiisimused ja kaitumisviisid (nt eakaaslaste omavaheline vastastikune avastamine ja uurimine
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— ,arsti mangimine”, r66m oma kehaosade néditamisest ja teiste vaatamisest, teiste juuresolekul teatud
tegevuste juures habi tundmine jne) ning neile tuleb reageerida pedagoogiliselt. Lapsepdlves toimuv
psiihhoseksuaalne areng tdahendab mitmete eakohaste kehaliste, emotsionaalsete, kognitiivsete ja
sotsiaalsete oskuste arenemist. Laste pslihhoseksuaalset arengut on Uksikasjalikumalt kirjeldatud peatikis
3.2.

Seda arvesse vottes on seksuaalharidus palju enamat kui vaid teadmiste andmine soojatkamise ja
haiguste ennetamise kohta. See aitab arendada lapse meeli ja kehatunnetust/kehapilti, tugevdades samal
ajal tema enesekindlust ja andes panuse tema enesemadaratluse valjakujunemisse: lapsel on nii véimalik
edaspidi enda ja teiste suhtes vastutustundlikult kaituda.

Oppimine algab lapse siinni hetkest alates. Algul toimub see peamiselt mitteverbaalselt, hiljiem aga
aina rohkem ka sénaliselt. Seksuaalharidus on osa lapse (ldisest haridusest ning seda edastatakse lapsele
alati, isegi kui seda ei tehta teadlikult. Naiteks see, kuidas lapsevanemad teineteisesse suhtuvad, annab
lapsele otse elust saadud naiteid suhtes olemise kohta. Lapsevanemad on eeskujuks ka soorollide osas ning
tunnete, seksuaalsuse ja ornuse viljendamise osas. Seksuaalsusest mitte raikides (naiteks suguelundite
nimetusi mitte mainides) Gpetavad lapsevanemad samuti midagi seksuaalsuse kohta (antud juhul vdib laps
nende vaikimist tdlgendada kui ebamugavustunnet seoses seksuaalteemadega). Lapse seksuaalset
sotsialiseerimist mojutab ka tema tldine keskkond, naiteks teised lapsed lasteaias v4i nende uudishimu enda
ja teiste kehaosade suhtes.

Alateadlikku ehk loomulikku seksuaalhariduse edastamist saab tdiendada aktiivse Opetamise ja
teabe edastamisega. Sellise ldahenemise eeliseks on, et seksuaalsuse teema muutub normaalseks. Lapse
kiisimustele vastatakse eakohasel viisil ja talle ndidatakse, et seksuaalsusega seotud teemad on positiivsed ja
toredad. Seega saab tal kujuneda positiivne suhtumine oma kehasse ja ta Opib kohaseid suhtlusoskusi
(naiteks kehaosi Gigesti nimetama). Samal ajal dpetatakse lapsele, et on olemas individuaalsed piirid ja
sotsiaalsed reeglid ning et neid tuleb austada (ei tohi puudutada kdiki, keda tahad). Veelgi olulisem on, et
laps Opib mdistma ja vdljendama omaenda piire (sa void 6elda ,ei”; sa void abi paluda). Selles mdistes on
seksuaalharidus ka sotsiaalne kasvatus ja annab panuse seksuaalse vaarkohtlemise ennetamisse.

1.4 Kuidas maatriksit kasutada

Maatriksis on seksuaalhariduse teemad korraldatud vanuseriihmade kaupa vastavalt lapse
arenguulesannetele.45 Vanuserihmadeks on 0-4, 4-6, 6-9, 9-12, 12-15, 15 aastat ja vanemad, valituna
vastavalt arenguetappidele. Kahtlemata vGivad lapsed oma individuaalsest arengust sdéltuvalt sobituda
paremini mdnda teise vanuseriihma, mis ei vasta nende bioloogilisele vanusele, mistéttu tuleb toodud
vanuseriihmade piiridesse paindlikult suhtuda. Mitmed teemad votavad arvesse hilisemaid voi jargnevaid
arenguetappe, et lapsed oleksid nendeks paremini ette valmistatud. Samuti voetakse arvesse erinevate laste
erinevat arusaamisvoimet.

Kdigi vanuseriihmade puhul on teemad kokku vdetud Gldteemadena: , Inimese keha ja selle areng”,

45 . N . I - L . . ~ . .

Arenguilesanne on llesanne, mis tekib inimese mingil arenguperioodil ning mille saavutamine teeb ta dnnelikuks ja
hilisemates Ulesannetes edukaks, mittesaavutamine aga onnetuks, Ghiskonna poolt taunitavaks ja tekitab hilisemates
Ulesannetes raskusi. Vt Havighurst (1971), Ik 2.
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,Viljakus ja soojatkamine”, ,,Seksuaalsus”,46 ,Tunded”, ,Suhted ja elustiilid”, ,,Seksuaalsus, tervis ja heaolu”,
,Seksuaalsus ja Gigused” ning , Seksuaalsuse sotsiaalsed ja kultuurilised m&jurid”. Need teemad on valitud
seetdttu, et need on noorte kehalise, sotsiaalse ja emotsionaalse seksuaalse arengu seisukohalt olulised.

Oluline on silmas pidada, et kdiki teemasid tuleb kasitleda eakohasel ja arengutasemele sobival
viisil. Naiteks vanuseriihmas 0—4 eluaastat peaksid lapsed omandama suhtumise, et soolist vérd&iguslikkust
tuleb austada. See voib tunduda nii vdikeste laste jaoks mitteasjakohane, kuid selle mé&tteks on dppida
suhtumist, et poisid ja tidrukud on vGrdsed. Need p&hiarusaamad peavad algusest peale kindlalt paigas
olema, et neil saaksid pdhineda hilisemad vaartused ja normid. Varajasel etapil antakse edasi teemade
pohialused ning hilisematel etappidel kasitletakse neid teemasid slivendatult.

Maatriksis on kasutajale moeldud erinevad tahistused: rasvases kirjas esiletdstetud teemad on
pOhiteemad vGi minimaalselt nGutavad teemad, mida tuleb seksuaalhariduses kasitleda. Kursiivis tahistatud
teemad on lisateemad, mille voib ppekavasse lisada, kuid mis pole kohustuslikud. Mitterasvases kirjas on
margitud pohiteemad ja neile vastavad oskused ja hoiakud, mida on nooremas vanuseriihmas varem
kasitletud. See on nii paljude teemadega, sest paljude teemade juurde tullakse hilisemates vanuseriihmades
uuesti tagasi, rGhutades teisi aspekte ja andes varasemaga vorreldes Uksikasjalikumat teavet. Halliga on
tahistatud korduvalt ja siivendatult kasitletavad lisateemad.

pohiteema (uus)
pohiteema (stivendamine)

lisateema (uus)

o e O =n

lisateema (siivendamine)

Mdéned teemad on ldbivad ja leiavad kasitlemist erinevate teemakategooriate all. See on nii naiteks
seksuaalse vadrkohtlemisega, mille mdéned aspektid on toodud kategoorias ,Seksuaalsus, tervis ja heaolu”,

moned aga kategoorias ,,Seksuaalsus ja digused”.

2. Teematabelid

Vanus 0-4 aastat 35
Vanus 4-6 aastat 38
Vanus 6-9 aastat 41
Vanus 9-12 aastat 43
Vanus 12-15 aastat 46
Vanus 15 aastat ja vanemad 49

* Maatriksis kasutatakse praktilistel pohjustel seksuaalsuse kitsamat mdistet, mis puudutab ainult keha, lahedust ja
seksuaalkogemusi.
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0-4

Teadmised

Mille kohta teavet anda

Oskused

Milliseid oskusi aidata dppida

Hoiakud

Milliseid hoiakuid aidata kujundada

Inimese keha ja

m koik kehaosad ja nende
funktsioonid

m kehaosade nimetamine

m positiivne kehapilt ja
minapilt; endast

selle areng m hiigieen (eri kehaosade . )
. . . lugupidamine
m erinevad kehad ja erinevad pesemine)
sood . m erinevuste austamine
m kehade erinevuste
m keha hiigieen markamine m oma keha tunnustamine
® enda ja teiste erinevused m oma kehaga seotud ® keha kogemisest ja
vajaduste ja soovide kiindumusest tuleneva
valjendamine heaolutunde, Iéheduse ja
usalduse vddrtustamine
® soolise vorddiguslikkuse
austamine
Viljakus ja m rasedus, siind ja lapsed m nendel teemadel korrektse | e erinevate viiside

soojatkamine

m inimese soojatkamise
pohialused (kust lapsed
tulevad)

® |apse peresse tulemise
erinevad viisid (nt
lapsendamine)

® fakt, et ménedel inimestel
on lapsed ja ménedel ei ole

sOnavaraga radkimine

aktsepteerimine, kuidas laps
vGib peresse tulla

Seksuaalsus

m meeldiv tunne ja nauding
oma keha puudutamisest,
varases lapsepodlves oma
suguelundite puudutamine

m oma keha ja
suguelundite avastamine

m fakt, et kehalise laheduse
nautimine on elu loomulik
osa

m Ornus ja kehaline ldhedus
kui armastuse ja
kiindumuse viéljendus

m teadlikuks saamine oma
sooidentiteedist

m oma kehaga seonduvatest
(eba)meeldivatest
tunnetest radakimine

m oma vajaduste, soovide ja
piiride viljendamine,
nditeks ,,arstimangu“
kontekstis

m positiivne suhtumine oma
kehasse koos koigi selle
funktsioonidega = positiivne
kehapilt

m austus teiste vastu

® uudishimu enda ja teiste
keha vastu

m pohiteema (uus)

O pShiteema (siivendamine)

® lisateema (uus)

o lisateema (siivendamine)
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0-4

Teadmised

Mille kohta teavet anda

Oskused

Milliseid oskusi aidata dppida

Hoiakud

Milliseid hoiakuid aidata kujundada

Tunded m erinevat tiilipi armastused m empaatia tundmine ja m arusaam, et tunnete
. . . vdljendamine valjendamiseks on palju
m ,jah“ ja ,ei” tunded ) .J . pal
u jah/ei iitlemine erinevaid viise
® tunnete kohta kdivad sénad .
. m positiivhe tunne enda
. . m oma tunnete, soovide ja . I .
® privaatsusevajaduse tunne . ae1s . bioloogilise ja sotsiaalse soo
vajaduste vdljendamine .
kohta (hea on olla tiidruk
® oma privaatsusevajaduse vOi poiss!)
vdljendamine . .

1 m suhtumine, et see, kuidas
ise oma tundeid kogetakse
ja vdljendatakse, on dige

® positiivne suhtumine
sellesse, et erinevates
olukordades tekivad
erinevad tunded
Suhted ja m erinevat tiilipi suhted m enda suhetest ja perest m kiindumuse kogemisel
elustiilid radkimine pohinev ldheduse ja

m erinevad peresuhted

usalduse tunne

m positiivne suhtumine
erinevatesse elustiilidesse

m arusaam, et suhted voivad
olla mitmekesised

Seksuaalsus,
tervis ja heaolu

m head ja halvad kogemused
enda kehaga / mis tundub
hea? (oma keha kuulamine)

m kui kogemus/tunne ei ole
hea, siis ei pea alati sellega
leppima

m oma sisetunde usaldamine
ja kolmeastmelise mudeli
kasutamine (iitle ei & mine
ara - raagi kellegagi, keda
sa usaldad)

m heaolutunde saavutamine

m oma keha tunnustamine

m arusaam, et tohib abi
kiisida

m pohiteema (uus)

0 pdhiteema (stivendamine)

® lisateema (uus)

o lisateema (siivendamine)
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0-4

Teadmised

Mille kohta teavet anda

Oskused

Milliseid oskusi aidata dppida

Hoiakud

Milliseid hoiakuid aidata kujundada

Seksuaalsus ja
Oigused

m lapse Oigus turvalisusele ja
kaitstusele

m tdiskasvanute vastutus
laste turvalisuse eest

m lapse Oigus seksuaalsuse
kohta kiisimusi esitada

m lapse digus sooidentiteete
tundma oppida

® |apse Oigus tundma Oppida
ja olla uudishimulik alasti
keha suhtes

m ,jah“ ja ,ei” litlemine
m suhtlemisoskused

m oma vajaduste ja soovide
viljendamine

e  heade”ja ,halbade”
saladuste eristamine

m teadlikkus oma Gigustest,
mis viib enesekindluseni

m suhtumine ,,Minu keha
kuulub minule”

m tunne, et voib teha ise enda
otsuseid

Seksuaalsuse
sotsiaalsed ja
kultuurilised
mdojurid

m sotsiaalsed reeglid ja
kultuurilised
normid/vairtused

m soorollid

m noutav sotsiaalne distants
erinevate inimeste puhul

® vanuse mdju seksuaalsusele
ning eakohane kditumine

® normid seoses alastiolekuga

m privaatse ja avaliku
kditumise eristamine

m sotsiaalsete reeglite ja
kultuuriliste normide
austamine

m vastavalt kontekstile
sobilikult kditumine

e teadmine, kus ja mida tohib
puudutada

m austus enda ja teiste keha
vastu

m privaatsuse ja intiimsuse
kohta kdivate sotsiaalsete
reeglite aktsepteerimine

m austus teiste ,jah” ja ,ei”
itlemise vastu

m pohiteema (uus)

O pShiteema (siivendamine)

® lisateema (uus)

o lisateema (siivendamine)
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4-6

Teadmised
Mille kohta teavet anda

Oskused

Milliseid oskusi aidata Sppida

Hoiakud

Milliseid hoiakuid aidata kujundada

Inimese keha ja

[k&ik kehaosad ja nende
funktsioonid

[Jkehaosade nimetamine

m positiivne sooidentiteet

selle areng [Jhugieen (eri kehaosade [Cpositiivne kehapilt ja
[erinevad kehad ja erinevad pesemine) minapilt; endast
sood . lugupidamine
[Jkehade erinevuste gup
[lkeha hiigieen markamine [Jerinevuste austamine
® kehade vanusest tulenevad | [_Joma vajaduste ja soovide [Isoolise vérddiguslikkuse
erinevused, areng valjendamine austamine
® enda ja teiste privaatsuse-
vajaduse mdrkamine
Viljakus ja m soojdtkamisega seotud [Inendel teemadel korrektse | ® erinevuste austamine:

soojatkamine

miilidid (nt ménedes
riikides radgitakse lastele,
et uue lapse to6i kurg)

[elu: rasedus, siind ja lapsed,
elu IGpp

[Clinimese soojatkamise
pohialused

sOnavaraga radkimine

monedel inimestel on lapsed
ja ménedel ei ole

Seksuaalsus

[COmeeldiv tunne ja nauding
oma keha puudutamisest,
suguelundite puudutamine
varajases lapsepdlves

[CJoma keha ja enda
suguelundite avastamine

® seksuaalsuse tdhendus ja
vdljendamine (nt armastuse
tunnete vdljendamine)

® kohane seksuaalne sénavara

® seksuaalsed tunded
(léhedus, nauding, erutus)
kui osa inimese tunnetest
(need peaksid olema
positiivsed tunded ning ei
tohiks hélmata sundi ega
kellegi kahjustamist)

m seksuaalteemadel
raakimine
(suhtlemisoskused)

m oma sooidentiteedi
kinnitamine

® seksuaalse sonavara
kasutamine mittesolvaval
viisil

[positiivne kehapilt

[TJaustus teiste vastu

m pohiteema (uus)

O pShiteema (siivendamine)

® lisateema (uus)

o lisateema (stivendamine)
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4-6

Teadmised

Mille kohta teavet anda

Oskused

Milliseid oskusi aidata dppida

Hoiakud

Milliseid hoiakuid aidata kujundada

Tunded m armukadedus, viha, m toimetulek pettumustega m aktsepteerimine, et
agressioon, pettumus S armastuse tunded (osana
g P [CJoma tunnete, soovide ja i (
~ . . e L koikidest tunnetest) on
m sOprus ja armastus samast vajaduste valjendamine ja .
L . loomulikud
soost inimeste vastu edastamine
. . . L [Jsuhtumine, et see, kuidas
® crinevus sOpruse ja ® enda ja teiste . . .
. . ise oma tundeid kogetakse ja
armastuse vahel privaatsusevajadusega e e
. véljendatakse, on dige
; . arvestamine
® salajane armastus, esimene
armastus (armumine, O© oma tunnete adekvaatne
vastuseta armastus) nimetamine
Suhted ja m sOprus m enda suhtestamine s6prade | m erinevuste aktsepteerimine
elustiilid ja pereliikmetega

m samasoolised suhted
[lerinevat tulipi (pere)suhted

® erinevad pere
kontseptsioonid

m koos elamine vastastikusel
austusel péhinevates
peredes

m suhete loomine ja
hoidmine

[Jerinevate elustiilide
austamine

Seksuaalsus,
tervis ja heaolu

[Jhead ja halvad kogemused
enda kehaga / mis tundub
hea? (oma keha kuulamine)

[kui kogemus/tunne ei ole
hea, siis ei pea alati sellega
leppima

[Joma sisetunde usaldamine
ja kolmeastmelise mudeli
kasutamine (utle ei > mine
ara - raagi kellegagi, keda
sa usaldad)

[[Jheaolutunde saavutamine

m suhtumine, et lapsel on
valikuvdimalus

m teadlikkus riskidest
[CJoma keha tunnustamine

[CJarusaam, et abi tohib
kiisida

Seksuaalsus ja
Oigused

m vaarkohtlemine; moned
inimesed ei ole head; nad
teesklevad, et on head, aga
voivad olla vagivaldsed

[laste digused (sh digus
teabele ja kaitstusele)

[Jtaiskasvanute vastutus laste
turvalisuse eest

m kiisimuste esitamine

m probleemide korral kellegi
poole péordumine, keda
usaldad

[CJoma vajaduste ja soovide
valjendamine

[CJsuhtumine ,,Minu keha
kuulub minule”

[Jteadlikkus oma digustest

m pohiteema (uus)

O pShiteema (siivendamine)

® lisateema (uus)

o lisateema (siivendamine)
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4-6

Teadmised

Mille kohta teavet anda

Oskused

Milliseid oskusi aidata dppida

Hoiakud

Milliseid hoiakuid aidata kujundada

Seksuaalsuse
sotsiaalsed ja
kultuurilised
mojurid

m inimeste soolised,
kultuurilised ja
vanusega seotud
erinevused

m eririikides ja
kultuurides on erinevad
vaartused ja normid

m koiki tundeid tohib tunda,
aga mitte koik neist
tunnetest tulenevad teod ei
ole lubatud

[[sotsiaalsed reeglid ja
kultuurilised
normid/vaartused

m vadrtuste erinevuste
markamine ja toimetulek

[Csotsiaalsete reeglite ja
kultuuriliste normide
austamine

® erinevustest rddkimine

m sotsiaalselt vastutustundlik
kaitumine

m avatud, hukkamoistuta
suhtumine

m vOrdsete Oiguste
aktsepteerimine

m austus seksuaalsusega
seonduvate erinevate
normide vastu

[Caustus enda ja teiste keha
vastu

m pohiteema (uus)

O pOhiteema (stivendamine)

® /isateema (uus)

o lisateema (siivendamine)
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6-9

Teadmised

Mille kohta teavet anda

Oskused

Milliseid oskusi aidata ppida

Hoiakud

Milliseid hoiakuid aidata kujundada

Inimese keha ja

m kehalised muutused,
menstruatsioon,

m Oigete sonade teadmine
kehaosade ja nende

m enda kehateadlikkusest
tuleneva ebakindluse

selle areng
seemnepurse, funktsioonide kohta ja aktsepteerimine
individuaalsed erinevused nende s6nade kasutamine e -
arengus [Cpositiivne kehapilt ja
g ® kehaliste muutuste minapilt; endast
m (bioloogilised) erinevused vddrtustamine lugupidamine
meeste ja naiste vahel L - . .
) ® enda keha uurimine ja selle | []positiivne sooidentiteet
[Ckeha hiigieen eest hoolitsemine
Viljakus ja m valikud seoses [Jsuhtlemisoskuste o erinevuste

soojatkamine

lapsevanemaks
olemisega ja rasedusega,
viljatus, lapsendamine

m rasestumise valtimise
pohiline idee
(pere loomist on véimalik
planeerida ja selle iile
otsustada)

m erinevad viljastumise viisid
® viljakuse tsiikli pohiline idee

® soojdtkamisega seotud
miitidid

arendamine

® moistmine, et inimesed
saavad enda viljakust
mojutada

aktsepteerimine — méned
inimesed otsustavad lapsi
saada ja moned otsustavad
neid mitte saada

Seksuaalsus

m armastus, armumine
m Ornus

m seksuaalsus meedias (sh
Internetis)

[COmeeldiv tunne ja nauding
oma keha puudutamisest,
(eneserahuldamine)

[[Jkohane seksuaalne
sOnavara

e seksuaalvahekord

m enda ja teiste
privaatsusevajaduse
aktsepteerimine

m toimetulek seksuaalsuse
kujutamisega meedias

[Jseksuaalse sdnavara
kasutamine mittesolvaval
viisil

m arusaam ,aktsepteeritavast
seksist” (vastastikusel
nousolekul toimuv,
vabatahtlik, vordsetel
alustel, eakohane,
kontekstikohane ja
enesevaarikas)

® arusaam, et meedias
kujutatakse seksuaalsust
erinevatel viisidel

m pohiteema (uus)

O pdhiteema (stivendamine)

® lisateema (uus)

o lisateema (siivendamine)
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6-9

Teadmised

Mille kohta teavet anda

Oskused

Milliseid oskusi aidata dppida

Hoiakud

Milliseid hoiakuid aidata kujundada

Tunded m erinevus sOpruse, [CJoma tunnete, soovide ja m aktsepteerimine, et
armastuse ja iha vahel vajaduste valjendamine ja armastuse tunded (osana
. edastamine koikidest tunnetest) on
[CJarmukadedus, viha, . )
. . loomulikud
agressioon, pettumus [Jtoimetulek pettumustega
L . ) [CJsuhtumine, et see, kuidas
o s@prus ja armastus samast o oma tunnete adekvaatne ; . .
. . . ise oma tundeid kogetakse ja
soost inimeste vastu nimetamine e .
vdljendatakse, on dige ja
o salajane armastus, esimene © enda ja teiste privaatsuse- oluline (enda tunnete
armastus (armumine, vajadusega arvestamine vaartustamine)
vastuseta armastus)
Suhted ja m erinevad suhted seoses m enda viljendamine suhetes | m aktsepteerimine, et suhete
elustiilid armastusega, soprusega jne aluseks on piihendumus,

[erinevad peresuhted

® abielu, lahutus, kooselu

m kompromisside
saavutamiseks
labirddkimine, tolerantsuse
ja empaatia naitamine

m sotsiaalsete kontaktide
loomine, soprade leidmine

vastutustunne ja ausus
m austus teiste vastu

[Clerinevuste aktsepteerimine

Seksuaalsus,
tervis ja heaolu

m seksuaalsuse positiivne
mdju tervisele ja heaolule

m seksuaalsusega seotud
haigused

m seksuaalvagivald ja
agressioon

® kust saada abi

m piiride kehtestamine

[CJoma sisetunde usaldamine
ja kolmeastmelise mudeli
kasutamine (utle ei > mine
ara - raagi kellegagi, keda
sa usaldad)

m vastutustunne enda tervise
ja heaolu eest

[Jteadlikkus valikutest ja
voimalustest

[Jteadlikkus riskidest

Seksuaalsus ja
oigused

m enesevdljendamise Gigus

m laste seksuaaldigused
(teabele, seksuaal-
haridusele, keha
puutumatusele)

[Jseksuaalne ahistamine

[Jtaiskasvanute vastutus laste
turvalisuse eest

m abi ja teabe kiisimine

[Cprobleemide korral kellegi
poole p6érdumine, keda
usaldatakse

® enda diguste nimetamine

© oma vajaduste ja soovide
vdljendamine

m vastutustunne enda ja
teiste eest

[Jteadlikkus oma digustest ja
valikutest

Seksuaalsuse
sotsiaalsed ja
kultuurilised
mdjurid

m soorollid
[Ckultuurilised erinevused

[CJvanuselised erinevused

m enda kogemustest,
soovidest ja vajadustest
radkimine seoses
kultuuriliste normidega

[Jerinevused dratundmine ja
nendega toimetulek

m austus erinevate elustiilide,
vaartushinnangute ja
normide vastu

m pohiteema (uus)

O pShiteema (siivendamine)

® lisateema (uus)

o lisateema (siivendamine)
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9-12

Teadmised

Mille kohta teavet anda

Oskused

Milliseid oskusi aidata dppida

Hoiakud

Milliseid hoiakuid aidata kujundada

Inimese keha ja

m keha hiigieen
(menstruatsioon,

m nende teadmiste
integreerimine enda eluga

m keha muutuste ja kehade
vaheliste erinevuste

selle areng
seemnepurse - o L moistmine ja
P ) [digete sdnade teadmine ja .j . .
. . aktsepteerimine (peenise,
m varajased murdeea kasutamine . . .
. rindade ja naise
muutused (vaimsed, wers . -
. R . ® murdeea muutustest valissuguelundite kuju ja
kehalised, sotsiaalsed ja et e e .
; . rddkimine suurus voivad vaga erinevad
emotsionaalsed ning nende o .
- . . . olla, iluideaalid muutuvad

voimalik varieerumine) . .

aegade jooksul ja on
® sisemised ja vilimised kultuuriti erinevad)
suguelundid ja nende . i
g . / o positiivne kehapilt ja

toimimine L
minapilt; endast
lugupidamine

Viljakus ja m soojatkamine ja m menstruatsiooni/ m arusaam, et

soojatkamine

pereplaneerimine

m erinevad rasestumis-
vastased vahendid ja nende
kasutamine; mulidid

m raseduse siimptomid,
ebaturvalise seksi riskid ja
tagajdrjed (soovimatu
rasedus)

seemnepurske ja viljakuse
vahelise seose moistmine

m tulevikus tohus kondoomi
ja muude rasestumis-
vastaste vahendite
kasutamine

rasestumisvastaste
vahendite kasutamise eest
vastutavad molema soo
esindajad

Seksuaalsus

m esimene seksuaalkogemus
m seksuaalne orientatsioon

m noorte seksuaalkaitumine
(seksuaalkditumise
variatsioonid)

[Jarmastus, armumine

® nauding, eneserahuldamine,
orgasm

® erinevused sooidentiteedi ja
tegeliku bioloogilise soo
vahel

m erinevatest seksuaalsetest
tunnetest radakimine ja
nendest arusaamine,
seksuaalsusest radkimine
kohasel viisil

m teadliku otsuse tegemine,
kas saada seksuaalkogemusi
vOi mitte

m soovimatutest

seksuaalkogemustest
keeldumine

® pdriselu seksuaalsuse ja
meedias kujutatava
seksuaalsuse eristamine

® kaasaegse meedia
kasutamine (mobiiltelefon,
Internet) nende vahenditega
seotud ohtudest ja eelistest
teadlik olemine

m seksuaalsuse ja seksuaalse
orientatsiooni erinevuste
aktsepteerimine, austamine
ja moistmine (seks peaks
olema vastastikusel
nousolekul toimuv,
vabatahtlik, vordsetel
alustel, eakohane,
kontekstikohane ja
enesevaadrikas)

m arusaam seksuaalsusest kui
Oppimise protsessist

m seksuaalsuse erinevate
viljenduste
aktsepteerimine
(suudlused, puudutused,
hellitused jne)

® moistmine, et igalihel on
erinev seksuaalse arengu
,ajakava“
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9-12

Teadmised

Mille kohta teavet anda

Oskused

Milliseid oskusi aidata dppida

Hoiakud

Milliseid hoiakuid aidata kujundada

Tunded m erinevad tunded, nt m enda ja teiste tunnete m arusaam tunnetest ja
uudishimu, armumine, véljendamine ja vaartustest (nt mitte tunda
kahevahel olek, ebakindlus, aratundmine hédbi- voi stilitunnet seoses
habi, hirm ja armukadedus . . seksuaalsete tunnete voi

m enda vajaduste, soovide ja .
m erinevate inimeste erinev piiride viljendamine ning ihadega)
intiimsuse ja privaatsuse teiste omade austamine m teiste privaatsuse austamine
vajadus [Jtoimetulek pettumustega
[erinevus sdpruse,
armastuse ja iha vahel
® sOprus ja armastus samast
soost inimeste vahel

Suhted ja m erinevat tiilipi suhted, m sOpruse ja armastuse m positiivne suhtumine

elustiilid erinevad kohtamas kadimise valjendamine eri moel soolisse vordoiguslikkusse

viisid
m erinevat tiilipi nauditavad
ja ebameeldivad suhted,

(soolise) ebavordsuse moju
suhetele

[Jsotsiaalsete kontaktide
loomine, séprade leidmine
ja suhete hoidmine

® suhetes enda ootuste ja
vajaduste véljendamine

suhetes ning partneri
valikuvabadusse

[Jaktsepteerimine, et suhete
aluseks on pihendumus,
vastutustunne ja ausus

[TJaustus teiste vastu

® arusaam soo, vanuse,
religiooni, kultuuri jms
mojudest suhetele

Seksuaalsus,
tervis ja heaolu

m ebaturvalise, ebameeldiva
ja soovimatu seksi
siimptomid, riskid ja
tagajarjed (seksuaalsel teel
levivad haigused, HIV,
soovimatu rasedus,
psihholoogilised tagajirjed)

m seksuaalse vaarkohtlemise
levimus ja liigid, kuidas
valtida ja kust saada abi

[seksuaalsuse positiivne
moju tervisele ja heaolule

m vastutuse votmine suhtes
enda ja teise jaoks turvalise
ja nauditava seksi eest

m piiride ja soovide
viljendamine ning
ebaturvaliste voi
soovimatute
seksuaalkogemuste
véaltimine

® probleemide korral abi ja
toe kiisimine (murdeiga,
suhted jne)

[Jteadlikkus oma valikutest ja
vOimalustest

[Jteadlikkus riskidest

o vastastikune vastutustunne
seoses tervise ja heaoluga

m pohiteema (uus)

O pdhiteema (stivendamine)

® lisateema (uus)

o lisateema (siivendamine)
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9-12

Teadmised

Mille kohta teavet anda

Oskused

Milliseid oskusi aidata dppida

Hoiakud

Milliseid hoiakuid aidata kujundada

Seksuaalsus ja
Oigused

m seksuaaldigused
vastavalt IPPF-i ja WAS-i*
maddratlusele

e riiklik seadusandlus
(seksuaalvahekorra
konsensuslik vanusepiir)

m seksuaaldigustest ja
vastutusest juhindudes
kditumine

© abi ja teabe kiisimine

[Jteadlikkus enda digustest ja
valikutest

® enda ja teiste
seksuaalbGiguste
aktsepteerimine

Seksuaalsuse
sotsiaalsed ja
kultuurilised
mojurid

m eakaaslaste surve, meedia,
pornograafia, kultuuri,
religiooni, soo, seaduste ja
sotsiaalmajandusliku
staatuse moju
seksuaalsusega seotud
otsustele, partnersuhetele
ja kditumisele

m nende viliste mdjurite iile
arutlemine ja neile isikliku
hinnangu andmine

® pddevus kaasaegse meedia
kasutamisel (mobiiltelefon,
Internet, pornograafiaga
toimetulek)

[Jaustus erinevate elustiilide,
vaartuste ja normide vastu

® seksuaalsusega seotud
erinevate arvamuste,
vaadete ja kditumiste
aktsepteerimine

* Rahvusvaheline Pereplaneerimise Foderatsioon (IPPF): Seksuaaldigused: IPPF-i deklaratsioon. London 2008 ja Maailma
Seksuaaltervise Liit (WAS): SeksuaalGiguste deklaratsioon. Hongkong 1999.

m pohiteema (uus)

O pShiteema (siivendamine)

e lisateema (uus)

o lisateema (siivendamine)
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12-15

Teadmised

Mille kohta teavet anda

Oskused

Milliseid oskusi aidata dppida

Hoiakud

Milliseid hoiakuid aidata kujundada

Inimese keha ja

m teadmised keha kohta,
kehapilt ja keha muutmine

m oskus kirjeldada, kuidas
inimeste tunded nende

® kriitiline motlemine seoses
keha muutmisega

selle areng
(naiste suguelundite keha kohta voivad . .
. . o . ® crinevate kehakujude
sandistamine, meeste maojutada nende tervist, L
.. - . . . L, . aktsepteerimine ja
timberléikamine, neitsinahk minapilti ja kditumist .
. . tunnustamine
ja selle taastamine, .
X . ® murdeeaga ja kaaslaste
anoreksia, buliimia, augus- .
. w . survega toimetulek
tamine, tatoveeringud)
. . ® meedia ja ilutédstuse
m menstruaaltsiikkel; teisesed - . L
sénumite analiiiisioskus

sootunnused, nende
funktsioonid meestel ja
naistel ning nendega
kaasnevad tunded

® jlu sonumid meedias; keha
muutused kogu elu vdltel

® teenused, kust kiisida nou ja
abi nende teemadega
seotud probleemide korral

Viljakus ja m teismeliseeas/noorena m raseduse tunnuste ja m isiklikud hoiakud (normid ja

soojatkamine

lapsesaamise (emaduse,
isaduse) moju: laste
kasvatamine, pere
planeerimine, to6elu
planeerimine, raseduse
véltimine, otsuste
langetamine ja teenused
soovimatu raseduse korral

m teave rasestumisvastast
néuannet pakkuvate
teenuste kohta

m ebatdhus rasedusest
hoidumine ja selle p6hjused
(alkoholi tarbimine,
voimalikud korvalndhud,
unustamine, sooline
ebavordsus jne)

m rasedus (ka samasoolistes
suhetes) ja viljatus

[Jerinevate rasestumis-
vastaste meetoditega (sh
SOS-pillidega) seotud faktid
ja miaddid (tdhusus, eelised
ja puudused)

siimptomite tundmine

m oskus p6érduda
rasestumisvastaste
vahendite saamiseks, nt
vastavate (tervishoiu)-
teenuste pakkujate poole

m teadliku otsuse tegemine,
kas saada
seksuaalkogemusi voi mitte

® rasestumisvastastest
vahenditest réidkimine

o teadlik rasestumisvastase
vahendi valik ja vajadusel
selle téhus kasutamine

vaartused) seoses
teismeliseea emaduse ja
isadusega,
rasestumisvastaste
vahenditega, raseduse
katkestamisega ja
lapsendamisega

m positiivne suhtumine
rasestumise valtimise osas
lihise vastutuse votmisse
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12-15

Teadmised

Mille kohta teavet anda

Oskused

Milliseid oskusi aidata dppida

Hoiakud

Milliseid hoiakuid aidata kujundada

Seksuaalsus

m rolliootused ja
rollikditumine
seoses seksuaalse
erutusega ja
sooerinevustega

® sooidentiteet ja seksuaalne
orientatsioon, sealhulgas
~kapist vilja tulek” /
homoseksuaalsus

® kuidas seksuaalsust
asjakohaselt nautida (votta
piisavalt aega)

o esimene seksuaalkogemus

© nauding, eneserahuldamine,
orgasm

m suhtlemis- ja
labirddakimisoskused
lahisuhtepartneriga

® vabade ja vastutustundlike
valikute tegemine, olles
hinnanud iga véimaliku
(partneriga, seksuaal-
kditumisega seotud) valiku
tagajdrgi, eeliseid ja puudusi

® seksuaalsuse nautimine

austaval moel

o pdriselu seksuaalsuse ja
meedias kujutatava
seksuaalsuse eristamine

[Jarusaam seksuaalsusest kui
Oppimise protsessist

o seksuaalsuse ja seksuaalse
orientatsiooni erinevuste
aktsepteerimine, austamine
ja méistmine (seks peaks
olema vastastikusel
nousolekul toimuv,
vabatahtlik, vérdsetel
alustel, eakohane,
kontekstikohane ja
enesevddrikas)

Tunded [erinevus sdpruse, [Cerineval viisil sdpruse ja m aktsepteerimine, et
armastuse ja iha vahel armastuse valjendamine inimestel on erinevad
. . S tunded (oma soo, kultuuri,
[erinevad tunded, nt [Clenda vajaduste, soovide ja .. (._ .
. . . - . . religiooni jms tottu ja selle
uudishimu, armumine, piiride vdljendamine ning - . .
. S tottu, kuidas nad neid
kahevahel olek, ebakindlus, teiste juures nende télgendavad)
habi, hirm ja armukadedus austamine i
® erinevate / vastuoluliste
tunnete ja ihadega
toimetulek
Suhted ja m vanuse, soo, religiooni ja m ebadigluse, m sooV luua vordseid ja
elustiilid kultuuri méjud diskrimineerimise rahuldustpakkuvaid

® erinevad suhtlemise viisid
(sénalised ja
mittesénalised), kuidas
suhtlemisoskusi parandada

® kuidas (ldhi)suhteid luua ja
alal hoida

® pere struktuur ja selle
muutused (nt (iksik-
vanemaks olemine)

[Cerinevat tilipi (nauditavad
ja ebameeldivad) suhted,
pered ja elustiilid

ja ebavordsuse kasitlemise
oskus

[erinevatel viisidel sdpruse ja
armastuse valjendamine

[Jsotsiaalsete kontaktide
loomine, sGprussuhete
loomine ja suhete
alalhoidmine

o suhetes enda ootuste ja
vajaduste viljendamine

(lahi)suhteid

O arusaam soo, vanuse,
religiooni, kultuuri jms
mdjudest suhetele

m pohiteema (uus)

O pdhiteema (stivendamine)

® lisateema (uus)

o lisateema (siivendamine)
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12-15

Teadmised

Mille kohta teavet anda

Oskused

Milliseid oskusi aidata dppida

Hoiakud

Milliseid hoiakuid aidata kujundada

Seksuaalsus,
tervis ja heaolu

m keha hiigieen ja enda
labivaatus

m seksuaalvagivalla levik ja
erinevad vormid, kuidas
valtida ja kust saada tuge

® riskantne (seksuaal)-
kditumine ja selle tagajdrjed:
alkohol jt uimastid,
eakaaslaste surve,
kiusamine, prostitutsioon,
meedia

® seksuaalsel teel levivate
haiguste, sealhulgas HIV
stimptomid, lilekanne ja
ennetamine

® tervishoiusiisteemid ja
-teenused

o seksuaalsuse positiivne méju
tervisele ja heaolule

m vastutustundlike otsuste ja
informeeritusel pohinevate
valikute tegemine (seoses
seksuaalkaditumisega)

[probleemide korral abi ja
toe kiisimine

® [dbirddkimis- ja suhtlemis-
oskused turvalise ja
nauditava seksi huvides

® ebameeldivast véi eba-
turvalisest seksuaal-
kontaktist keeldumine véi
selle peatamine

® kondoomide ja rasestumis-
vastaste vahendite
omandamine ja nende
téhusalt kasutamine

e riskiolukordade
dratundmine ja nendega
toimetulek

e seksuaalsel teel levivate
haiguste dratundmine

[Jvastastikune vastutustunne
seoses tervise ja heaoluga

e vastutustunne seoses
seksuaalsel teel levivate
haiguste/HIV ennetamisega

® vastutustunne seoses
soovimatu raseduse
ennetamisega

® vastutustunne seoses
seksuaalse vddrkohtlemise
ennetamisega

Seksuaalsus ja
Oigused

[Jseksuaaldigused vastavalt
IPPF-j ja WAS-i*
mddratlusele

e riiklik seadusandlus
(seksuaalvahekorra
konsensuslik vanusepiir)

m enda ja teiste
seksuaalbiguste
tunnustamine

[Jabi ja teabe kiisimine

[CJenda ja teiste
seksuaaldiguste
aktsepteerimine

Seksuaalsuse
sotsiaalsed ja
kultuurilised
mojurid

[Jeakaaslaste surve, meedia,
pornograafia, kultuuri,
religiooni, soo, seaduste ja
sotsiaalmajandusliku
staatuse moju
seksuaalsusega seotud
otsustele, partnersuhetele ja
kditumisele

m toimetulek peres ja
tihiskonnas esinevate
vastuoluliste isiklike (ja
isikutevaheliste) normide ja
vadrtustega

[CImeediapddevus ja
pornograafiaga toimetulek

m Isiklik (paindlik) vaade
seksuaalsusele muutuvas
tthiskonnas voi riihmas

* Rahvusvaheline Pereplaneerimise Foderatsioon (IPPF): Seksuaaldigused: IPPF-i deklaratsioon. London 2008 ja Maailma
Seksuaaltervise Liit (WAS): SeksuaalGiguste deklaratsioon. Hongkong 1999.

m pohiteema (uus)

O pShiteema (siivendamine)

® lisateema (uus)

o lisateema (siivendamine)

48 | Seksuaalhariduse standardid Euroopas




15—-...

Teadmised

Mille kohta teavet anda

Oskused

Milliseid oskusi aidata dppida

Hoiakud

Milliseid hoiakuid aidata kujundada

Inimese keha ja

m psiihholoogilised muutused
murdeeas

m meediakuvandite ja
pariselu

m kriitiline vaade inimese
kehaga seotud

selle areng
. vaheliste erinevuste kultuurilistele normidele
[Jteadmised keha kohta, tuvastamine
kehapilt ja keha muutmine [Clerinevate kehakujude
. . murdeeaga ja kaaslaste aktsepteerimine ja
® naiste suguelundite u g. J P . J
. . survega toimetulek tunnustamine
sandistamine, meeste
iimberléikamine, anoreksia, | [Jmeediasdnumite ja
buliimia, neitsinahk ja selle ilutoostuse, reklaamide ja
taastamine keha muutmise
I . . otentsiaalsete riskide
® ilu s6numid meedias; keha P o
. anallusioskus
muutused kogu elu viltel
® teenused, kust kiisida nbu ja
abi nende teemadega
seotud probleemide korral
Viljakus ja m viljakuse muutus vanusega m partneriga vordsetel alustel | m valmisolek votta viljakuse,

soojatkamine

(surrogaatemadus,
meditsiiniliselt abistatud
soojatkamine)

[rasedus (ka samasoolistes
suhetes) ja viljatus, abort,
rasedusest hoidumine,
vahekorrajargne
kontratseptsioon

[[Jebatdhus rasedusest
hoidumine ja selle p&hjused
(alkoholi tarbimine,
voimalikud korvalndhud,
unustamine, sooline
ebavdrdsus jne)

[[Jteave rasestumisvastast
nduannet pakkuvate
teenuste kohta

[pere ja todelu
planeerimine,
isiklik tulevik

[Jrasedusega seotud
tagajarjed teismeliseeas
(tidrukutele ja poistele)

e meditsiiniliselt abistavate
tehnoloogiate abil stindinud
lapsed, geneetika

suhtlemine; keeruliste
teemade iile arutlemine
erinevaid arvamusi
respekteerides

m ldbirddakimisoskuste
kasutamine

m teadlike otsuste tegemine
seoses rasedusest
hoidumise ja (soovimatu)
rasedusega

e teadlik rasestumisvastase
vahendi valik ja vajadusel
selle téhus kasutamine

soojatkamise ja abordi osas
arvesse soolisi erinevusi

® erinevate
kultuuriliste / religioossete
normide analiiiisioskus, mis
on seotud rasedusega,
lapsevanemaks olemisega
jms

e teadlikkus meeste positiivse
rolli téhtsusest raseduse ja
siinnituse ajal ning
positiivsest mdjust aktiivselt
osalevatele isadele

O positiivne suhtumine
rasestumise vdltimise osas
lihise vastutuse votmisse
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15—-...

Teadmised

Mille kohta teavet anda

Oskused

Milliseid oskusi aidata dppida

Hoiakud

Milliseid hoiakuid aidata kujundada

Seksuaalsus

m seks — midagi enamat kui
vaid seksuaalvahekord

m seksi tahendus erinevas
vanuses, soolised
erinevused

m seksuaalsus ja puue,
haiguste moju
seksuaalsusele (diabeet,
vahk jne)

m seksitehingud
(prostitutsioon,
aga ka seks vaikeste
kingituste, I6unasddkide
eest / dhtul vilja viimiste,
vaikeste rahasummade
eest), pornograafia,
seksis6ltuvus

e seksuaalkditumise
variatsioonid; seksuaalse
erutuse tstiklid

m erinevate suhtevormide ja
suhete arengu lle
arutlemine, seksimise voi
seksimisest keeldumise
pohjuste iile arutlemine

m , kapist vilja tulek” (teistele
oma homoseksuaalsete voi
biseksuaalsete tunnete
tunnistamine)

[CJsuhtlemis- ja labiragkimis-
oskused ldhisuhetes

e kontakti loomise raskustega
toimetulek; vastuoluliste
ihadega toimetulek

e qustavalt enda vajaduste,
soovide ja piiride
vdljendamine ning teiste
juures nendega arvestamine

® seksuaalsuse ja véimu
vahekorra métestamine

m positiivne suhtumine
seksuaalsusse ja
naudingusse

[Jerinevate seksuaalsete
orientatsioonide ja
identiteetide
aktsepteerimine

® aktsepteerimine, et
seksuaalsus esineb erineval
kujul kéigis vanuseriihmades

® muutus voimalikelt
negatiivsetelt tunnetelt,
jélestuselt ja vihkamiselt
seoses homo-
seksuaalsusega,
seksuaalsete erinevuste
aktsepteerimisele ja
tunnustamisele

Tunded

[erinevat tiilipi tunded
(armastus, armukadedus);
erinevus tunnete ja tegude
vahel

e teadlikkus ratsionaalsete
mdtete ja tunnete vahelisest
erinevusest

® ebakindlus suhte alguses

m armunud olemisega,
kahevahel oleku,
pettumuse, viha,
armukadeduse, reetmise,
usalduse, stititunde, hirmu
ja ebakindlusega
toimetulek; tunnete iile
arutlemine

® erinevate / vastuoluliste,
tunnete ja ihadega
toimetulek

[Caktsepteerimine, et
inimestel on erinevad
tunded (oma soo, kultuuri,
religiooni jms tottu ja selle
tottu, kuidas nad neid
télgendavad)

m pohiteema (uus)

O pBhiteema (stivendamine)

® lisateema (uus)

o lisateema (siivendamine)
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15—-...

Teadmised

Mille kohta teavet anda

Oskused

Milliseid oskusi aidata dppida

Hoiakud

Milliseid hoiakuid aidata kujundada

Suhted ja
elustiilid

m kditumine, ootused ja
vadararusaamad seoses
soorollidega

® pere struktuur ja selle
muutused; sunnitud abielu;
homo- ja biseksuaalsus /
aseksuaalsus,
liksikvanemlus

® kuidas suhteid luua ja hoida

[Cebadigluse,
diskrimineerimise
ja ebavordsuse kasitlemise
oskus

® ebadiglusele vastu astumine
ja (enda ja teiste poolse)
alandava sénavara
kasutamise ja halvustavate
naljade rddkimise
I6petamine

e tundma Gppimine, mida
tdhendab emaks / isaks
olemine

e hdsti tasakaalustatud
suhete taotlemine
toetavaks ja hoolivaks
partneriks olemine
(meessoost voi naissoost)

m avatus erinevate suhete ja
elustiilide suhtes

® suhete sotsiaalsete ja
ajalooliste mojurite
moistmine

Seksuaalsus,
tervis ja heaolu

[ltervishoiuslsteemid ja
-teenused

[CJseksuaalne riskikditumine ja
selle vGimalik mdju
tervisele

[lkeha hiigieen ja enda
labivaatus

[seksuaalsuse positiivne
moju tervisele ja heaolule

e seksuaalvdgivald;
ebaturvaline abort; emade
suremus; seksuaalhdlbed

® HIV/AIDSi ja seksuaalsel teel
levivate haiguste lilekanne,
ennetamine ja ravi, haigete
ravi ja toetus

m vastu astumine seksuaalse
ahistamisele; enesekaitse
oskused

[Jprobleemide korral abi ja
toe kiisimine

o kondoomide omandamine ja
nende t6hus kasutamine

m vastutustunde seesmine
omaksvott enda ja oma
partneri seksuaaltervise
eest

m pohiteema (uus)

O pShiteema (siivendamine)

® lisateema (uus)

o lisateema (siivendamine)
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15—-...

Teadmised

Mille kohta teavet anda

Oskused

Milliseid oskusi aidata dppida

Hoiakud

Milliseid hoiakuid aidata kujundada

Seksuaalsus ja
Oigused

[Jseksuaaldigused:
juurdepaas, teave,
kattesaadavus,
seksuaaldiguste rikkumised

® seksuaaldiguste ja
-kohustuste kontseptsioon

® soopdhine vdgivald

® Jigus abordile

® inimdiguste
organisatsioonid

ja Euroopa Inimdiguste
Kohus

m inimOigustega seotud
sdnavara moistmine

m voimestatus noudmaks
oma seksuaaldigusi

m seksuaaldiguste rikkumiste
madrkamine ning
diskrimineerimise ja
soopohise vagivalla vastu
sdna votmine

[CJenda ja teiste
seksuaalGiguste
aktsepteerimine

o teadlikkus seksuaalGiguste
ja véimu vahekorrast

® sotsiaalne diglustunne

Seksuaalsuse
sotsiaalsed ja
kultuurilised
mojurid

m sotsiaalsed piirid;
tihiskondlikud standardid

o kaaslaste surve, meedia,
pornogradfia,
(linna)kultuuri, religiooni,
soo, seaduste, religiooni ja
sotsiaalmajandusliku
staatuse méju
seksuaalotsustele,
partnersuhetele ja
kéditumisele

m isiklike vadrtuste ja
uskumuste maaratlemine

[Cperes ja Gihiskonnas
esinevate vastuoluliste
isiklike (ja isikutevaheliste)
normide ja vaartuste
konfliktiga toimetulek

e marginaliseeritud isikute
toetamine; HIV voi AIDSiga
elavate inimeste diglane
kohtlemine (ihiskonnas

0 meediapddevus

m teadlikkus sotsiaalsetest,
kultuurilistest ja
ajaloolistest mojudest
seksuaalkditumisele

® qustus erinevate vddirtuste 6
ja uskumuste siisteemide
vastu

e jseteadlikkuse ja enese
vddrtustamise tunnustamine
enda kultuurilises
keskkonnas

® vastutustunne enda rolli /
vaatenurga eest seoses
lihiskonna muutustega

m pohiteema (uus)

O pbhiteema (stivendamine

® lisateema (uus)

o lisateema (stivendamine)
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Advocates for Youth, United States of America:
www.advocatesforyouth.org

Aids Action Europe. Clearinghouse on HIV and AIDS in Europe and Central Asia:
www.aidsactioneurope.org/index.php?id=186&L=http%3A%25

Austrian Institute for Family Studies (OIF), University of Vienna:
www.oif.ac.at

Deutsche Gesellschaft fiir Sexualforschung [German Association for Sexual Research]:
www.dgfs.info

European Society of Contraception and Reproductive Health (ESC):
www.contraception-esc.com
www.contraception-esc.com/weblibrary/index.htm

Family Health International (FHI), United States of America:
www.fhi.org/en/index.htm

Family Planning Association (FPA), United Kingdom:
www.fpa.org.uk

Federal Centre for Health Education (BZgA), Germany:
www.bzga-whocc.de

www.sexualaufklaerung.de

www.loveline.de

www.familienplanung.de

www.komm-auf-tour.de
www.forschung.sexualaufklaerung.de
www.frauengesundheitsportal.de

German Foundation for World Population (DSW):
www.dsw-online.de

Guttmacher Institute, United States of America:
www.guttmacher.org

International Centre for Reproductive Health (ICRH), University of Ghent, Belgium:
www.icrh.org

International Centre for Research on Women (ICRW):
WWW.icrw.org

International Planned Parenthood Federation (IPPF):
www.ippf.org
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International Women’s Health Coalition (IWHC):
www.iwhc.org

Kaiser Family Foundation (KFF), United States of America:
www.kff.org

Kompetenzzentrum Sexualpadagogik und Schule [Skills Centre Sex Education and Schools], Switzerland:
Www.amorix.ch

NHS Choices, United Kingdom:
www.nhs.uk/Livewell/Sexandyoungpeople/Pages/Sex-and-young-people-hub.aspx

Population Council:
www.popcouncil.org

Pro familia - German association for family planning, sex education and sexual counselling:
www.profamilia.de

Rutgers Nisso Groep (RNG), Netherlands:
www.rutgersnissogroep.nl/English

Schweizerische Stiftung fiir sexuelle und reproduktive Gesundheit [Swiss Foundation for Sexual and
Reproductive Health — PLANeS]:

www.plan-s.ch
www.isis-info.ch

SENSOA, Belgium:
www.sensoa.be

Sex Education Forum, United Kingdom:
www.ncb.org.uk/sef/home.aspx

Sexuality Information and Education Council of the United States (Siecus), United States of America:

WWW.Siecus.org
www.sexedlibrary.org

Swedish Association for Sexuality Education (RFSU):
www.rfsu.se

UNESCO HIV and AIDS Education Clearinghouse. HIV and AIDS Library:
www.hivaidsclearinghouse.unesco.org/search/index expert.php

United Nations Population Fund (UNFPA):
www.unfpa.org/adolescents/education.htm

United Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS):
www.unaids.org/en
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World Health Organization (WHO):
www.who.int/reproductive-health/index.htm
www.apps.who.int/rhl/en/index.html

World Health Organization Regional Office for Europe (WHO/Europe):
www.euro.who.int/reproductivehealth

World Population Foundation (WPF), Netherlands:

www.wpf.org
www.theworldstarts.org/start/begin.html

Youth peer education Network (Y-Peer):
www.youthpeer.org
www.youthpeer.org/web/quest/ypeer-toolkit
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