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Lapsevanem annab lapse raviarstile voi diabeedi-
oele noustamisteenuse vajadusest teada. Lapse-
vanem ja raviarst taidavad koos lapse diabeediravi
juhised (,,Diabeediravi juhised haridusasutusele®),
kuhu pannakse kirja kdik diabeediga seotud tege-
vused, mida lapsel on vaja paeva jooksul teha. Iga
tegevuse juurde margitakse, millist abi laps tdiskas-
vanutelt tapselt vajab.

Arst annab lapsevanemale kaasa taidetud raviju-
hise ja noustamisteenust tutvustava kirja lasteaia
voi kooli jaoks. Lapsevanem viib kirja lasteaia- voi
koolidirektorile. Haridusasutuse juhtkonna lesan-
ne on leida koigile lapsega kokku puutuvatele t66-
tajatele sobiv aeg ndustamiseks.

Raviarst votab iihendust ELDUga, et teavitada,
kellele on noustamise tellimiseks ravijuhis val-
jastatud. ELDU poolt ndustamist I&bi viiv medit-

Diabeedidde kilastab koos lapsevanemaga lasteae-
da voi kooli kuni kolm korda. Nende visiitide kaigus
diabeedidde:

e radgib diabeedist, tutvustab lapse diabeediravi
juhiseid, tema ravitarvikuid ja ravi eesmarke;

* annab soovitusi, kuidas jagada lasteaia- voi koo-
lipersonali vahel Ulesanded, mis on toodud lapse
diabeediravi juhistes;

* annab vdimaluse kdigil praktiliselt harjutada ve-
resuhkru mootmist, insuliini annustamist ja es-
maabi andmist;

* kilastab kooki voi s6dklat, vaatab lle menil ja
susivesikute arvestamise, vajadusel juhendab;

e radgib lapse rihma- voi klassikaaslastele eakoha-
sel ja arusaadaval viisil diabeedist;

* teise ja kolmanda visiidi kdigus taiendab vajalikku
infot ja vastab tekkinud kiisimustele.

siinidde votab lihendust lapsevanemaga, et kokku
leppida nii perele kui ka haridusasutusele sobiv
ndustamisaeq.

Noustamise ja juhendamise tulemusel
peaks lapsel olema voimalik veeta oma

lasteaia- vOi koolipaev haridusasutuses
nagu tavalisel lapsel.




Lapsevanema iilesanne on teha haridusasu-
tusega tihedat koostood: jagada igapaeva-

selt infot lapse tervise kohta ja olla telefoni
teel kattesaadav, et vastata kusimustele, mil-
lele ravijuhisest vastust ei saa.

Lisaks tagab lapsevanem, et diabeeti podeval lap-
sel on haridusasutuses olemas:

* lapse diabeediravi juhised tapse ja ajakohase in-
foga;

* lapsevanemate ja teiste pereliikmete kontaktand-
med;

e glikomeeter, testribad, lantsetiseade ja lantsetid;

e insuliinipeni kasutajatel: pen, ndelad;

e pumba kasutajatel: pumba tagavarapatarei, ka-
niul ja reservuaar, erijuhtudeks ka pen;

e glikagoon;

e veresuhkrutaseme Kkiireks tostmiseks gliikoos,
vdike mahlapakk vms, mis sisaldab kiiresti imen-
duvaid susivesikuid;

e veresuhkrutaseme tostmiseks ja hoidmiseks aeg-
lasemalt imenduvaid susivesikuid sisaldav toit
(muslibatoon, kiipsised vms).
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Koostaja: Eesti Laste ja Noovrte Diabeedi Uhing. Tasuta jagamiseks.
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