Toidu kaudu levib tle
200 haiguse

Oige kaitumisega saab valtida enamikku toidu kaudu levivatest
haigustest. Jargi WHO toiduohutuse viit kdaitumisreeglit — 5 vétit:

1 Hoia puhtust

Hoia toores ja
valmistoit eraldi

3 Kuumuta korralikult

Sailita toitu oigel
temperatuuril

Kasuta puhast vett ja
varsket toorainet
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