Tallinna linna ja Euroopa Sotsiaalfondi poolt toeta  tud ning
MTU Convictus Eesti poolt teostatud uuring:

SOLTUVUSHAIRETEGA INIMESTE JA NENDE LAHEDASTE
VAJADUSED SEOSES TOOELUGA

Uuringu raport

* ¥ ok
* *
* *
* *

***

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks

Tallinn

Tallinn, 2012



K&esoleva raporti on koostanud:

Kristina Joost (M.Sc.),
MTU Convictus Eesti

Mardi 3, 10145 Tallinn

Eesti

Telefon: + 372 5032067

E-post: kristina.joost@convictus.ee

Jaan Vaart
MTU Convictus Eesti

Mardi 3, 10145 Tallinn

Eesti

Telefon: + 372 53322530
E-post: jaan.vaart@convictus.ee

Tanusodnad:

Esmalt tahame téanada ko&iki uuringus osalenud inimesi meeldiva koosto6 eest. Samulti

oleme palju tanu vBlgu Ivan Sokolevile ja Kirill PriStSenkole, kes projekti raames viisid labi

seminare soltlastele ja nende lahedastele, ning Katri-Abel Ollole, kes jagas meile kasulikke

nduandeid.

Kéesoleva uuringu labiviimist ja raporti koostamist

toetas Euroopa Sotsiaalfond

Eursopa Liit
Euroopa Solsizalfond

Eesti tuleviku heaks



SISUKORD

Y (1S = 11 = 3
2 UIEVAAAE UUMNNGUSE ....occvee i e eie e eteeseeeeeteesree e e e steestaeeetessreeseeereeeneeas 3
3 UUMNQU tUIBMUSEA ...t et 3
3.1 Soltuvushairetega isikute vajadused seoses td0e  luga......ccccceeeeeeeveeeneee 3
3.1.1 Demograafilised ja sotsiaal-majanduslikud nai  tajad........................ 3
3.1.2 KoOoltusSVajaduUSEA .........cooiiiiiiiiiiiiiies cieeeee e 6
3.1.3 Enesejuhtimine ja iSiklik Kasv ........cccccc. i 8
0 I S 11 (o] o | PSR PRS 11
3.1.5 TOOIUIUIEENUSEM. .. .euiiiiiiiiiiiiii e es e e e e e e e e e aeeaee 13
3.2 Sbdltuvushairetega isikute lahedaste vajadused s  eoses tddeluga........ 15
3.2.1 Demograafilised ja sotsiaal-majanduslikud nai  tajad...................... 16
3.2.2 Enesejuhtimine ja isiKlik Kasv ........cccccc. i 18
3.2.3  EIUKONL....ouiiiiiiii it e 19
B.2.4  TOO coiiiiiee e e e ———————————— 21
4  Peamised uurinQUEUIEMUSE........ccovviiiiiiiies i e e e 22
4.1 Soltuvushéairetega inimeste vajadused seoses t00  eluga...................... 22
4.2 Soltuvushairetega isikute lahedaste vajadused s  eoses tddeluga........ 23
5  Soltuvushairetega inimeste tdoelu vajadused vorre ldes
sOltuvushéiretega inimeste l&hedaste omadega.......  .ooooociiiiiiiiiie e 24
B KOKKUVOLE ...ttt es ettt e e e e e e e e e e aeee s 25
Lisa 1 — SOltuvushéiretega isikute ankeet .......... e 1
1. Demograafilised ja sotsiaal-majanduslikud tunnus jooned.........ceevvevviinnnnns 1
Y2 (o To 1 8 ES3 V7= T =T (1 1S = o PP 2
3. Enesejuhtimine ja iSiKIiK KASV ........ccccccois i 3
N 111 e ] | PP PUUPUPUPPRRRRR 6
5. TOOIUIUIEENUSEM ....cooiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiies eeveeetbbbee s s s e e e e e eeeeeaeeaeeeaeeeeeeeeensnnnnnns 7
Lisa 2 — SOltuvushéiretega isikute lahedaste ankeet ..., 1
1. Demograafilised ja sotsiaal-majanduslikud tunnus jooned.........oeevvviniinnnnns 1
2.  Enesejuhtimine Ja iSIKIIK KASV ......cccccevviies i e e 2
G T 11 (o o | PP UPUPUPPRRRRR 5
S 1o o T PPPPEPRRPR 7



1 Sissejuhatus

Perioodil 01.03.2011 — 31.03.2012 viis Tallinna linn koostédés MTU Convictus Eestiga labi
projekti ,Tugiteenused sOltuvushdairetega inimestele ja nende lahedastele tdo6turule
naasmiseks ning tooturul pusimiseks.” Projekti rahastati Euroopa Sotsiaalfondi kolmanda
taotlusvooru ,Pikk ja kvaliteetne td60elu” meetmes 1.3.3 ,Toblesaamist toetavad
hoolekandemeetmed.”

Projekti Uldeesmargiks oli saavutada olukord, kus sdltuvushairetega inimesed ja nende
lAhedased ei lange tooturult valja, sh ei heitu tdootsinguil uimastisbltuvusest tulenevate
probleemide péarast. Projekti spetsiifiliseks eesmargiks oli 1&bi viia uuring, mis kajastab
paikkonnas sodltuvushairetega inimeste ja nende ldhedaste vajadusi seoses to6turul

plsimisega voi tooturult vélja langemise ennetamisega soltuvusest tulenevatel péhjustel.

2 Ulevaade uuringust

Soltuvushairetega isikute ja nende lahedaste vajaduste kaardistamiseks viidi perioodil
15.04.2011 — 15.03.2012 labi kvalitatiivne uuring. Valimi moodustasid soéltuvushairega
isikud (tekstis edaspidi ka soéltlased) ja nende lahedased (tekstis edaspidi ka
kaassoOltlased), kokku 40 sdltlast ja 50 kaassoltlast. Selleks koostati poolstruktureeritud
kusitlusankeedid sihtrihma poolt taitmiseks, eraldi sdltuvushéiretega inimestele ja eraldi
nende ldhedastele. Ankeetide vahendamise sihtrihmale ja uuringu rapordi koostamise
korraldas ning viis 1abi MTU Convictus Eesti. Ankeedid edastati klientidele, kes osalesid
projekti ,Tugiteenused sOltuvushairetega inimestele ja nende l|dhedastele td6turule

naasmiseks ning toodturul pusimiseks” seminarides.

3 Uuringu tulemused

3.1Sdltuvushairetega isikute vajadused seoses t60e  luga

Soltuvushairetega isikute kusimustik jagunes kuueks osaks: esimene osa kasitles
vastajate demograafilisi ja sotsiaal-majanduslikke néitajaid, teine osa koolitusvajadusi,
kolmas osa enesejuhtimist ja isiklikku kasvu, neljas osa elukohta, viies osa t60d ja kuues
osa teenuseid, mida séltuvushairega isikud enda arvates vajaksid, et tulla paremini toime

to0elus ja oma soOltuvusega.

3.1.1 Demograafilised ja sotsiaal-majanduslikud nai  tajad

Kokku vastas kisimustikule 40 isikut, nendest 2 vastasid kisimustikule eesti keeles ja 38

vene keeles. Keskmine vastaja vanus oli uuringu ajal 35 aastat (kBige noorem 16 ja kdige
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vanem 80). Ule poolte juhtudel vastasid kiisimustele naised (kokku 22 naist ja 18 meest).
Kisimusele, milline on Teie perekondlik seis, vastasid Ule poolte, et nad on abielus voi
vabaabielus (kokku 22), vaata Diagramm 1.1.

Diagramm 1. 1
Milline on Teie perekondlik seis?

m Abielus

W Vabaabielus
W Lesk

m Lahutatud
m Vallaline

Suur osa vastanutest olid kas keskeriharidusega (kokku 16) vdi pdhiharidusega (kokku
11). Keskharidusega oli 9 isikut ja kdrgharidusega 4 isikut, vaata Diagramm 1.2.

Diagramm 1. 2
Milline on Teie haridustase?

W Pohiharidus
m Keskharidus
M Keskeriharidus

W Korgharidus

Viimase kuue kuu jooksul oli sdltlaste jaoks peamine rahaallikas ajutine t60 (sealhulgas
juhut6od, mitteametlik t60 jne), kokku 16 isikut, ja kutsetdo téohdive korraparase palgaga
(téisajaga vOi osalise td0ajaga), kokku 13 isikut. Kolmandal kohal oli sissetulekud riiklikest
havitistest (kokku 5) ja abikaasa voi elukaaslase sissetulekud (kokku 4). Mitte Ukski
vastaja ei markinud kriminaalsel teel teenitavat tulu, fuusilisest isikust ettevotja tulu

(konkreetses ametis) ega tudengitoetust kui peamist rahaallikat, vaata Diagramm 1.3.
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Diagramm 1. 3
Milline oli viimase kuue kuu jooksul Teie peaminer  ahaallikas?

n
e
=
ﬁ)

sissetulekud

W Tudengi

AN

I W

N
4

Osalejatel paluti hinnata oma majanduslikku toimetulekut. Peaaegu pooled vastanutest

(kokku 16) hindasid oma majandusliku toimetuleku kui alla keskmise.

Teisel kohal vastajatest (kokku 13) olid isikud, kes arvasid, et nende majanduslik
toimetulek on keskmine. Kokku 6 isikut hindas oma majandusliku toimetuleku madalaks.
Mitte Ukski soltuvushéirega isik ei hinnanud oma majanduslikku toimetulekut kérgeks,
vaata Diagramm 1.4 .

Diagramm 1. 4
Kuidas hindate oma majanduslikku toimetulekut?

mKorge

m Ulekeskmise
m Keskmine

M Alla keskmise

m Madal
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3.1.2 Koolitusvajadused

Osalejatel paluti vastata, kas nad on osalenud mingil taiendkoolitusel. Kokku 29 isikut
vastasid, et on osalenud taiendkoolitusel, ja 10 isikut, et nad ei ole osalenud. Uks isik ei
osanud 6elda v6i ei méaletanud, kas ta on osalenud taiendkoolitustel, vaata Diagramm 1.5

Diagramm 1. 5
Kas olete osalenud mingil téaiendkoolitusel?

W Jah

mEi

W Ei oska delda/ ei
maleta

Jargnevalt paluti osalejatel hinnata, kas nad sooviksid osaleda mingil tdiendkoolitusel,
kokku 36 isikut arvas, et nad sooviksid, ja ainult 2 isikut, et nad ei soovi osaleda

taiendkoolitusel, vaata Diagramm 1.6

Diagramm 1. 6
Kas Te sooviksite osaleda mingil tdiendkoolitusel?

mJah
WEi
W Ei oska oelda

Lisaks uuriti osalejate kéest, kas nad on omandanud konkreetse td0oskuse vOi eriala,
kokku 24 isikut ehk Ule poolte vastasid, et nad on omandanud eriala v6i tddoskuse, ja 16
isikut ehk veidi alla poole, et nad ei ole omandanud mingit konkreetset t66oskust voi eriala,

vaata Diagramm 1.7.
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Diagramm 1. 7
Kas olete omandanud mingi konkreetse téooskuse voi eriala?

mJah ®mEi

Lisaks paluti sama kisimuse raames juhul, kui vastati positiivselt, nimetada omandatud
toooskus voi eriala. Kokku nimetas eriala v8i tdooskuse 24 isikut, nende seas oli enim
ehitajaid, kokku 4, keevitajaid 3, lisaks 2 tehnoloogi, 2 turvatootajat, 2 vdrdne-vordsele
ndustajat, 1 kokk, 1 tehniline projekteerija, 1 lektor/koolitaja, 1 autojuht, 1 juveliir, 1
lukksepp, 1 kaablite paigaldaja, 1 florist ja 1 veebiehitaja.

Veel paluti osalejatel nimetada kursuseid/koolitusi, mida nad vajavad, et olla edukam
toootsingutes vOi ennetada toolt valjalangemist. Kdige enam ehk Ule poole vastajatest
(kokku 25 isikut) arvasid, et nad vajavad keelekursuseid, sellele jargnesid peaaegu
vordselt palju nimetatud toopraktika (12 isikut) ja (autokool) 11 isikut. Lisaks nimetati
arvutiopet, kokku 7 isikut, ja 1 isik markis, et soovib jatkata pooleli jaanud haridusteed ning

1 isik soovis koolitust, kuidas kaivitada vaike-ettevote, vaata Diagramm 1.8.

Diagramm 1. 8
Milliseid koolitusi Te vajate, et olla edukam td0ot  singutes
vOi et ennetada to4lt vélja langemist?

11 M Keelekursused

M Autokool

m Arvutiope

W Toopraktika

W Jatkata pooleli jaanud

haridusteed
® Muu

Koigil vastajatel, kes markisid, et nad vajavad keelekursuseid paluti mérkida, mis keele

kursust nad vajavad. Tapselt pooled vastanutest, ehk kokku 20 isikut, markisid, et vajavad
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eesti keele kursuseid. Teisel kohal oli vajadus inglise keele kursuste jarele, kokku 16 isikut.
Lisaks mainiti soome keelt (2 isikut), prantsuse keelt (1 isik) ja hispaania keelt (1 isik),
vaata Diagramm 1.9.

Diagramm 1. 9
Millise keele kursuseid vajate?

M Eesti keel

m Inglise keel
Soome keel

M Prantsuse

m Hispaania

Lisaks paluti antud kusimuse raames koigil, kes markisid, et soovivad ametidpet,
tadpsustada, mis ametit nad soovivad dppida. Kokku vastasid lisakiisimusele 16 isikut, sh 4
korral mainiti soovi Oppida keevitaja ametit, 3 korral ndustaja ametit, 1 korral mainiti
jargmiseid ameteid: sadamatdoline, kokk, terapeut, sotsiaaltootaja, automehhaanik,

raamatupidaja, graafika disainer, psihhoterapeut ja ehitaja.

3.1.3 Enesejuhtimine ja isiklik kasv

Selle ankeediosa juures paluti osalejatel téita enesehinnangu test, mille raames paluti
hinnata, kuivord teatud vaited peavad paika osalejate arvates nende endi suhtes.
Tulemused arvutati imber Rosenbergi skaalale, nii et vastajate skoorid varieerusid O ja 40
punkti vahel. Vastavalt sellele, mida vaiksema skoori osaleja saavutas, seda vaiksem oli
nende enesehinnang ja vastupidi. Normaalseks enesehinnangu skooriks loeti vahemikku
20 — 35. Enesehinnangu testi taitis 37 isikut. Keskmine enesehinnang soltuvushairetega
isikute seas oli 26,62 punkti, sealjuures oli 4 vastaja tulemus vahem kui 20 punkti, mida

vOib lugeda vaga madalaks enesehinnanguks.

Kisimusele, kas Teie perekonnas esineb tanu sdltuvusprobleemile psuhholoogilist
survestamist (s6im, solvangud, &hvardused, alandused, sugulaste vdi sdpradega
suhtlemise keeld, ignoreerimine ja suhtlemisest keeldumine, pdhjuseta armukadedus,
kontroll, alusetud suudistused, valetamine jne) kinnitas kokku 16 isikut, et nende

perekonnas esineb taolist survestamist tihti. Kokku 11 isikut hindasid, et psthholoogilist
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survestamist esineb nende perekonnas harva, ja kokku 8, et survestamist esineb vahel.
Kokku 3 isikut vastas, et nende perekonnas esineb psiihholoogilist survestamist pidevalt

ning 2 isikut vastas, et psuihholoogilist survestamist ei esine kunagi, vaata Diagramm 1.10.

Diagramm 1. 10
Kas Teie perekonnas esineb psiihholoogilist survesta mist?

| Mitte kunagi
W Harva

Vahel
ETihti

m Pidevalt

Isikutel, et kes vastasid, et nende perekonnas esineb psiihholoogilist survestamist , Tihti*
vOi ,Pidevalt”, paluti tdpsustada, milles see valjendub. Kokku vastas kisimusele 14 isikut,
nendest 6 korral mainiti survestamist seoses kontrolli ja piiramisega pereliikmete poolt:

S-6 [,Kontroll, kuidas lapsega kaituda. Naagutamine“]

S-15 [,,Vanemad piiravad suhtlemist sGpradega ja tilitsevad omavahel.“]

S-21 [,Kontroll.“]

S-32 [,Kontroll. Pettused ja tilitsemised”]

S-10 [,Kontroll ema poolt ja etteheited.”]

S-24 [,Mees keelab ja piirab s6brannadega suhtlemist. Mees on vaga armukade.”]

Lisaks mainiti tilitsemist ja studistamist pereliikmete vahel, kokku 8 korral.

S-11 [,Vend karjub minu peale ja vannub ning valetab. Vanaema ltles, et ta ei aita mind
enne, kui ma lahen rehabilitatsiooni.” ]

S-36 [,Vandumine ja d&hvardamine. Ukskdiksus.“ ]

S-3 [,Etteheited ja stldistamised. Moraali lugemine, oma arvamuste peale surumine.
Vagivald nii vaimselt kui ka fuusiliselt.” ]

S-21 [,Pidev tllitsemine, sh ka kasitsi kaklemine vanemate vahel.” ]

S-7 [, Tulid vanemate vahel, vanemad ei suuda leida Uhist keelt.“ ]

S-9 [,Emotsionaalne isolatsioon.” ]

S-33[,Tulitsemine ja alandamine. Kontrollimine ja suudistamine. Irvitamine ja
naeruvaaristamine.” |

S-29[,Vanematevahelised tulitsemised.]

Soltuvushairetega inimestel paluti hinnata, kas nad tunnevad, et nende perekond toetab

neid tervenemises. Veidi tle poolte (19 isikut) vastasid, et "Pigem jah” (11 isikut) ning "Jah”
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(8 isikut), et perekond toetab neid tervenemises. Vastuse variandi "Ei” vdi "Pigem ei” valis
kokku 15 isikut (sh "Ei” valis 7 isikut ja "Pigem ei” 8 isikut). Kokku 3 isikut, et osanud Oelda,

kas nende perekond neid tervenemises toetab, vaata Diagramm 1. 11.

Diagramm 1. 11
Kas tunnete, et Teie perekond toetab Teid tervenemi  ses?

W Jah

M Pigem jah
Pigemei

M Ei

M Ei oska oelda

Juhul, kui vastajad valisid vastusevariandid “Ei” vdi “Pigem ei”, siis paluti neil véimalusel
kirjeldada, millist tuge nad ootavad perekonnalt. Kokku vastasid 8 isikut, 3 korral mainiti
vajadust saada mdoistetud, 2 korral mainiti soovi, et perelikmed osaleksid
eneseabirihmades, mis on mdeldud kaassoéltlastele. Lisaks mainiti Ghel korral soovi saada

materiaalset abi ning enam vabadust kaia eneseabiriihmades.

S-12 [,Et nad l&heksid eneseabirihmadesse.”]

S-19 [“Et pereliikmed samuti kaiksid kaasséltlaste eneseabiriihmas”]

S-7 [*"Materiaalset abi”]

S-5 [“Suhtlemine ja mdistmine”]

S-3[*Ootan, et mulle vBimaldataks rohkem kaia NA rihmas. Ma ei oota mingit abi,
pigem, et mind ei segataks”]

S-25 [*RuUhmas k&imine ja teemast arusaamine ning soov iseendal muutuda”]

S-24 [*Minu vanemad ei tea, et ma olen sdltlane, ega seda, et ma tervenen.”]

S-23 ["Ma ootan, et ema osaleks minu elus ja suhtleks minuga ja arvestaks minuga.”]

Kisimusele, kas te vajate abi tagasilanguse ennetamiseks, vastasid tle poole (kokku 23
isikut) sdltuvushairetega isikutest, et nad ei vaja abi, ja kokku 13, et vajavad abi. Viimastel
paluti kirjeldada, milles see abi seisneb ja mis neid aitaks v&i on siiamaani aidanud
kainena pusida. Kokku vastas kisimusele 13 isikut. Kdige enam mainiti tuge
eneseabirihmadest nagu Anonliimsed Narkomaanid (NA), Anonuimsed Alkohoolikud
(AA), Anonlimsed KaassoOltlased (CODA), Alkohoolikute Taiskasvanud Lapsed (ATL) ja

sOltuvusalaste loengute/seminaride kiillastamisest.

10
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S-7 [‘Lootus. Eneseabirthmad ja Kaheteistkimne Sammu  programmi
labitdotamine.”]

S-3  [*Piisab Anoniuiimsete Narkomaanide abist.”]
S-25 [‘Ruhmade ja loengute kiulastamine.”]

S-23 [*Mind aitavad Kaheteistkimne Sammu programm ja eneseabirihmades
osalemine. Ja siis uustulnukad, kes tulevad riilhmadesse, ja see, mis ma panustasin
esimesse tervenemisaastasse.”

S-18 ['RUhmade ja loengute kilastamine. Ja Kaheteistkimne Sammu programmi
rakendamine ja paevaplaani jargimine. Ja palve ning tugiisik.”]

S- 4 [*Tugiisik ja Anontimsed Narkomaanid”]

S-36 [‘Eneseabirihmad, nagu Anonidimsed Alkohoolikud ja Alkohoolikute
Taiskasvanud Lapsed ning Anonldimsed Kaassoéltlased, ja spetsialistide abi.”]

S-15 [“Tagasiside teistelt tervenevatelt soltlastelt ja nende kogemus.”]
S-22 [*Anonudmsed Narkomaanide riihm ja suhtlemine tervenevate sdltlastega.”]

Lisaks mainiti abi huvidest ja hobidest, tuge Jumalalt ning seda, et innustust saadakse ka

teiste abistamisest oma kogemusele tuginevalt.

S-38 [“Huvid ja hobid elus.”]
S-8 [“VOimalus kéia vanglates ja haiglates, et viia edasi tervenemise sonumit”]

S-21 [*Osadus Jumalaga (palve). Teised paranevad soltlased (nende toetus). Teiste
teenimine (oma kogemuse jagamine)”]

3.1.4 Elukoht

Veidi alla poolte vastanutest kinnitasid, et nad elavad sugulaste vdi tuttavate juures (kokku
16), sellele jargnesid isikud, kes elasid isiklikus korteris, kokku 15 isikut. Lisaks margiti
elukohana udrikorter (kokku 4). Kokku 2 vastanutest markis elukohaks varjupaiga voi

sotsiaalmaja ja 1 vastanutest markis, et ta on kodutu, vaata Diagramm 1.12.

Diagramm 1. 12
Kus Te praegu elate?

M Isiklikus korteris
m Uiirikorteris

Sugulaste
tuttavate juures
M Varjupaigas/sotsi

aalmajas
W Kus juhtub, olen
kodutu

11
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Kdigil osalejatel paluti hinnata, kas nende praegune elukeskkond soosib nende kainena
plsimist.

Kokku 25 isikut ehk Ule poolte vastasid jaatavalt antud kisimusele, "Jah” (kokku 12 isikut)
vOi "Pigem jah” (kokku 13 isikut), ning eitavalt vastusevariantidega "Ei” vdi "Pigem ei”
kokku 6 isikut ("Ei” kokku 4 isikut ja "Pigem ei” kokku 2 isikut). Kokku 7 isikut, et osanud

Oelda, kas elukeskkond soosib nende kainena pusimist, vaata Diagramm 1.13.

Diagramm 1. 13
Kas Teie praegune elukeskkond soosib Teie kainenap  dsimist?

mJah
HPigem jah
W Pigem Ei
MEi

M Ei oska delda

Kisimusele, kas olete vajanud ajutist vdi erakorralist majutust selleks, et valtida
tagasilangust, vastasid 25 isikut, ehk Ule poole vastajatest, et vastusevariandiga "Ei".
Kokku 8 isikut vastasid kisimusele jaatavalt ning kokku 5 ei osanud Oelda, vaata

Diagramm 1.14.

Diagramm 1. 14

Kas olete vajanud ajutist vdi erakorralist majutust selleks, et valtida tagasilangust?

W Ei
W Jah

W Eitea

Kdigil, kes vastasid eelnevale kisimusele jaatavalt, paluti tapsustada, milliseid
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majutusteenuseid nad vajaksid tagasilanguse valtimiseks. Kokku vastas antud kisimusele
5 isikut, kellest kaks mainisid, et nad vajavad rehabilitatsioonikeskust, tiks vajas turvakodu,

Uks sotsiaalkorterit ja Uks toetatud elamist.

3.1.5 Too6turuteenused
Uuringu raames selgitati, kuivord soéltuvushairetega isikud on teadlikud sellest, kuidas

otsida to6d. Kisimusele, kas Te teate kuidas t60d otsida, vastas 29 isikut 40st, et nad

teavad, kuidas t60d otsida, vaata Diagramm 1.15.

Diagramm 1. 15
Kas teate kuidas t66d otsida?

MJah WEi

Lisaks wuuriti, kui hasti on s6ltuvushairetega isikud enese hinnangul informeeritud
tooturuteenustest. Ligi pooled vastanutest (kokku 18 isikut) arvasid, et teavad
tooturuteenustest keskmiselt, samas 10 isikut arvasid, et teavad piisavalt hasti, ja 8 isikut,

et nad ei tea té6turuteenustest midagi, vaata Diagramm 1.16.

Diagramm 1. 16
Kuivord olete Te informeeritud t66turuteenustest?

M Piisavalt hasti

mKeskmiselt

W Midagi neist ei
tea

Uuringus osalejatel paluti hinnata, kas to0turuteenused teenused on neile kattesaadavad.
Ligi pool vastanutest (kokku 17) arvasid, et teenused on neile kattesaadavad, samas 9
vastajat arvasid, et kuigi teenused on neile kattesaadavad, ei saa nad neist aru, ning kolm
isikut markisid, et nad ei ole kunagi kasutanud té6turuteenuseid, vaata Diagramm 1.17.
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Diagramm 1. 17
Kas tdéoturuteenused teenused on Teile kattesaadavad ~ ?

W Jah

neist aru

= Fi

e
e

Kisimusele, kas Te vajaksite karjaarindustamist, vastasid enam kui pooled (kokku 21
isikut) jaatavalt, ning 6 isikut, et nad ei vaja taolist ndustamist. Kokku 5 isikut ei osanud

Oelda, kas nad vajavad karjaarindustamist, vaata Diagramm 1.18.
Diagramm 1. 18

Kas vajaksite karjaarindustamist?

P -

a

[ mei
.

M Ei oska oelda

Ule poolte osalejatest (kokku 21 isikut) arvasid, et nad on osaliselt teadlikud enda Kui
tootaja Oigustest ja seadustest, mis reguleerivad to0suhteid, kokku 12 isikut arvasid, et
nad ei tea peaaegu midagi enda kui to0taja digustest. Ainult 2 isikut markisid, et nad

tunnevad oma digusi tb6tajana hasti, vaata Diagramm 1.19.

Diagramm 1. 19
Kas Te olete teadlikud enda kui td6taja Gigustestj  a seadustest, mis reguleerivad tddsuhteid?

B Tunnen hasti

B Tunnen
osaliselt

1 Peaaegu mitte
midagi ei tea

Lisaks paluti osalejatel vabas vormis kirjeldada taiendavaid todturuteenuseid, mida nad

vajaksid, et naasta too6turule vdi ennetada sealt valjalangemist. Kokku vastas antud
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kusimusele 9 isikut. Pdhiliselt mainiti vajadust saada teavet vabade todkohtade ning
tO0taja Oiguste osas, aga ka vajadust saada taiendkoolitusi, sh kvalifikatsiooni- ja

keelekursuseid.

S-12 [,Oigeaegset teavet vabade tookohtade osas.”]

S-35 [, Informatsiooni tb6taja diguste ja tobseaduste osas.”]

S-21 [,,Vajan taiendkoolitust, et saada keevitaja sertifikaati.”]

S-6 [,Eesti keele kursuseid.”]

S-12 [,Keelekursuseid.“]

S-25 [,Ndustamist ja koolitusi.”]

S-8 [,Materiaalset abi dppimise ajal, v&hemalt miinimumpalga ulatuses.“]

S-15 [,Vajan, et mul oleksid kohustused ja tegevused. Lisaks vajan ndu kursuste osas,
kus saaksin osaleda.”]

S-31 [,Soovin osaleda keevitaja kursustel, mis oleksid tasuta.”]

LOpetuseks paluti ankeedi taitnutel kirjeldada, milliseid teenuseid nad vajaksid paremaks
toimetulekuks. Kokku vastas antud kisimusele 17 isikut, sh mainiti pohiliselt vajadust
saada psuhholoogilist tuge soltuvuse teemadel (sh Anoniimsed Narkomaanid, seminarid
sOltlastele, psihholoogiline ndustamine), lisaks vajadust saada keelekursuseid ja

taiendkoolitusi.

S-11 [,Sotsiaalset abi.“]

S-14 [, Tuge Anonliimsetelt Narkomaanidelt.”]

S-8 [,Anonuimsed Narkomaanid ja T66tukassa teenused.]

S-6 [,Pstihholoogiline ndustamine, sh kaassdltuvuse temaatikal.”]
S-32 [,Sotsiaaltd6taja abi, psuhholoogilist tuge ja karjaarindustamist.]
S-24 [,Keelekursuseid ja arvutiopet.]

S-20 [,Eesti keele kursuseid.”]

S-9 [,,Vajan psuhholoogilist tuge, et mitte kaotada t66d."]

S-4 [,,Séltuvuse ja kaassoltuvuse alast nBustamist ja teavet."]

S-8 [,Psthhoteraapia.”]

S-16 [,NOu, kuidas avada vaike-ettevote.“]

S-18 [, Taiendkoolitusi ja kursuseid.”]

S-5 [,Seminarid ja eneseabirihmad soltuvuse teemal.”]

S-3 [, Tervenevatele soltlastele méeldud seminarid.”]

S-12 [,Pstihholoogiline ndustamine ja sotsiaalne ndustamine.]
S-28 [, Teavet vabadest tookohtadest, aga ka pereteraapiat.”]
S-19 [,Loengud ja seminarid séltuvuse teemal."]

3.2 Sdltuvushairetega isikute lahedaste vajadused seoses tboeluga
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Soltuvushairetega isikute lahedaste kisimustik jagunes viieks osaks: esimene osa kasitles
vastajate demograafilisi ja sotsiaal-majanduslikke néitajaid, teine osa enesejuhtimist ja
isiklikku kasvu, kolmas osa elukohta, neljas osa t66d ja viiendas osas paluti vastajatel

kirjeldada teenuseid, mida nad vajaksid, et tulla paremini toime séltuvusega perekonnas.

3.2.1 Demograafilised ja sotsiaal-majanduslikud nai  tajad

Kokku vastasid kisimustikule 50 isikut, neist 48 vastasid kisimustikule eesti keeles ja 2
vene keeles. Keskmine vastaja vanus uuringu ajal oli 47,6 (kdige noorem 23 ja kobige
vanem 80). Peamiselt vastasid kisimustele naised (kokku 44 naist ja 6 meest).
Kisimusele, milline on Teie perekondlik seis, vastasid Ule poole (kokku 29), et on abielus,

vaata Diagramm 2.1.

Diagramm 2. 1
Milline on Teie perekondlik seis?

W Abielus

m Vabaabielus

W Lesk

B Ametlikult lahutatud

M Lahuselav

Suur osa vastanutest olid keskeriharidusega (kokku 21) v6i kdrgharidusega (kokku 21).

Mitte Ukski vastaja ei olnud ainult pdhiharidusega, vaata Diagramm 2.2.

Diagramm 2. 2

Milline on Teie haridustase?

0

H Pohiharidus
m Keskharidus
m Keskeriharidus
W Korgharidus

= Muu
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Viimase kuue kuu jooksul oli soltlaste lahedaste jaoks peamiseks rahaallikaks kutsetdo,
t6ohodive korraparase palgaga (tdisajaga voi osalise tédajaga) (kokku 30). Teisel kohal olid
sissetulekud pensionist (kokku 6) ja ajutisest to0st (sealhulgas juhutédd, mitteametlik t66
jne) (kokku 5).

Mitte Ukski vastaja ei markinud kriminaalsel teel teenitavat tulu kui rahaallikat ega ka

flusilisest isikust ettevdtjana tegutsemist (konkreetses ametis) vaata Diagramm 2.3.

Diagramm 2. 3
Milline oli viimase kuue kuu jooksul Teie peaminer  ahaallikas?

M Kutsetdo, toohoive korraparase palgaga

W Ajutine too

W Fudsilisestisikust ettevotja

m Riiklikud hivitised

W Abikaasa, elukaaslase jne sissetulekud

m Tudengile makstav rahaline abi/laen/stipendium

= Kriminaalsel teel teenitav tulu.

Ule poole vastanutest (kokku 28) hindasid oma majanduslikku toimetulekut keskmiseks.
Kokku 14 isikut hindasid seda alla keskmiseks ja 6 madalaks. Ainult Giks inimene hindas

oma majandusliku olukorra kdrgeks ja Uks inimene Ule keskmiseks, vaata Diagramm 2.4.

Diagramm 2. 4
Kuidas hindate oma majanduslikku toimetulekut?

11

mKorge

m Ule keskmise
m Keskmine

M Alla keskmise

o Madal
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3.2.2 Enesejuhtimine ja isiklik kasv

Jargnevalt paluti osalejatel tdita lihike enesehinnangu test, mille raames paluti hinnata
kuivord teatud vaited peavad paika osalejate arvates nende endi suhtes. Tulemused
arvutati imber Rosenbergi skaalale, nii et vastajate skoorid varieerusid 0 ja 40 punkti
vahel. Vastavalt sellele, mida vaiksema skoori osaleja saavutas, seda vaiksem oli nende
enesehinnang ja vastupidi. Normaalseks enesehinnangu skooriks loetakse vahemikku 20

— 35. Enesehinnangu testi taitis 48 isikut.

Keskmine enesehinnang kaassoltlaste seas oli 29,69 punkti, sealjuures ei olnud uhegi
vastaja tulemus vahem kui 20 punkti, mida oleks vdinud lugeda véga madalaks

enesehinnanguks.

Suur osa vastajatest (kokku 34) kinnitas, et nende perekonnas esineb pidevalt, tihti voi
vahetevahel psihholoogilist survestamist (sdim, solvangud, ahvardused, alandused,
sugulaste vOi sGpradega suhtlemise keeld, ignoreerimine ja suhtlemisest keeldumine,
pOhjuseta armukadedus, kontroll, alusetud siddistused, valetamine jne) seoses
sOltuvusprobleemiga, harva esines seda 12 ja mitte kunagi ainult 4 vastanul, vaata
Diagramm 2.5.

Diagramm 2. 5

Kas Teie perekonnas esineb tanu sdltuvusprobleemile
psuhholoogilist survestamist?

| Mitte kunagi
W Harva
Vahel

H Tihti

m Pidevalt

Kokku 26 isikut sdltlaste lahedastest tunnistasid, et nad on vahel tundnud siid vdi habi
sOltuvuse parast perekonnas (lahikonnas), ning 6 isikut vastasid, et nad tunnevad suud ja

hébi pidevalt, vaata Diagramm 2.6.
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Diagramm 2. 6

Kas tunnete vdi olete tundnud stitid v6i habi séltuvu se parast Teie perekonnas (lahikonnas)?

= 1ah pidevalt

mJah, vahel

Enamik soltlaste lahedastest (kokku 38) kinnitas, et nad vajavad spetsialisti abi, et

parandada suhteid oma pere ja lahedastega, vaata Diagramm 2.7.

Diagramm 2. 7
Kas vajate spetsialisti abi, et parandada suhteid 0 ma pere ja lahedastega?

WEi

M Ei oska delda

3.2.3 Elukoht
Enamik vastanutest kinnitas, et nad elavad isiklikus korteris (kokku 36). Lisaks margiti
elukohana udrikorter (kokku 7) ja sugulaste/tuttavate juures (6). Mitte Ukski vastaja ei

markinud elukohaks varjupaika/sotsiaalmaja ega vastanud, et on kodutu, vt Diagramm 2.8.

Diagramm 2. 8
Kus Te praegu elate?

M Isiklikus korteris

m Udirikorteris

M Sugulaste/tutta
vate juures

W Varjupaigas/sot
siaalmajas

M Kus juhtub, olen
kodutu

B Muu
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Veidi alla poole vastanutest (kokku 22) markis, et elavad koos soltlasega, vt Diagramm 2.9

Diagramm 2. 9
Kas Te praegu elate koos sdltlasega?

mJah WE

Kisimusele nende elukeskkonna mdjust neile vastasid kokku 14 isikut “Jah”, et praegune

elukeskkond soosib tervenemist kaassoltuvusest, ja 11 “Pigem jah”, vt. Diagramm 2.10.

Diagramm 2. 10
Kas Teie praegune elukeskkond soosib Teie tervenemi st kaassoltuvusest?

mlah
WPigemjah
W Pigem ei
mEi

W Ei oska delda

Peaaegu koik (kokku 47) sdltlaste lahedased vastasid, et nad ei vaja ega ei ole vajanud
ajutist vOi erakorralist majutust seoses séltuvusega nende lahikonnas, vaata Diagramm
2.11

Diagramm 2. 11
Kas olete vajanud vdi vBimalusel vajaksite ajutist
vOi erakorralist majutust seoses séltuvusega Teie | ahikonnas?

mJah

mEi
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3.2.4 To6
Ule poole vastanutest (kokku 33) arvasid, et neid ei ole kunagi t66 juures mingil moel
halvasti koheldud, kuna nende lahikonnas on séltlane, vaata Diagramm 2.12.

Diagramm 2. 12

Kas Teid on kunagi t66 juures mingil moel
halvasti koheldud , kuna Teie lahikonnas on sdltlan e?

W Jah

M Ei

m Ei oska oelda

Kokku 10 isikut vastanutest maérkisid, et nad tunnevad hasti oma digusi tb6tajana ja
seadusi, mis reguleerivad todsuhteid, samas koige suurem osa isikutest (kokku 31)
vastasid, et nad tunnevad t660igusi ainult osaliselt. Kokku 9 vastanutest markisid, et nad

ei tea midagi t660igustest, vaata Diagramm 2.13.

Diagramm 2. 13
Kas te olete teadlikud enda kui to6taja digustest
ja seadustest, mis reguleerivad t6osuhteid?

M Tunnen hasti

M Tunnen osaliselt

m Peaaegu midagi
eitea

Enamik kaassoltlastest (kokku 41) arvasid, et sdltuvus nende lahikonnas ei sega vdi pigem
ei sega nende tddl pusimist vBi tédotsinguid. Kokku 3 inimest tunnistasid, et sbéltuvus

nende peres takistab vOi pigem takistab t66l pusimist voi tddotsinguid, vaata Diagramm

2.14.
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Diagramm 2. 14
Kas sdltuvus Teie I&hikonnas
segab Teie t60! pusimist vdi to6otsinguid?

MW Jah

M Pigem jah
Pigemei

M Ei

M Ei oska deda

LOpetuseks paluti vastajatel kirjeldada teenuseid, mida nad vajaksid paremaks
toimetulekuks. Kdige enam (14 korral) mainiti rithmat66d (sh eneseabirihmade Nar-Anon,
Al-Anon, CODA ja ATL t66d ja spetsialisti poolt labi viidavat teraapiarihma t66d), teisel
kohal olid psiihholoogiline ndustamine ja loengud sdltuvuse teemal (mdlemat teenuseliiki

mainiti kokku 11 korral).

4 Peamised uuringutulemused
4.1S06ltuvushéiretega inimeste vajadused seoses to0  eluga

» Keskmine sdltuvushairega isikute vanus uuringu ajal oli 35 aastat. Meeste ja naiste
osakaal jagunes peaaegu pooleks (22 naist ja 18 meest). Ule poolte
sOltuvushairetega inimestest oli uuringu ajal kas abielus v6i vabaabielus (kokku 22
isikut).

» Kadige suurem osa vastanutest olid keskeriharidusega (kokku 16) vdi pdhiharidusega
(kokku 11).

* Viimase kuue kuu jooksul oli sdltlaste jaoks peamiseks rahaallikaks ajutine t66
(sealhulgas juhut6dd, mitteametlik t60 jne) ja kutsetdd to0hdive korraparase
palgaga (taisajaga vOi osalise tddajaga), kokku 16 isikut.

 Peaaegu pooled (kokku 16 isikut) vastanutest hindasid oma majanduslikku
toimetulekut kui alla keskmise ning mitte tkski soltuvushéirega isik ei hinnanud
enda majanduslikku toimetulekut kdrgeks.

« Ule poolte osalejatest (kokku 24) kinnitasid, et nad on omandanud mingit

konkreetse todoskuse voi eriala, peaaegu kbik osalejatest markisid, et nad soovivad
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taiendkoolitusi.

« Ule poole (kokku 25) vastajatest arvasid, et nad vajavad keelekursuseid, et olla
edukam tooelus. Peamiste keeltena nimetati eesti ja inglise keelt.

» Peaaegu koigil uuringus osalenud sbéltuvushairetega isikutel oli normaalne
enesehinnang (kokku 34 isikul 37st, kes antud kusimused taitsid).

» Peaaegu kdik vastajad (38 sdltlast 40-st) kinnitasid, et nende perekonnas esineb
vahel psuihholoogilist survestamist, neist pooltel pidevalt vai tihti (kokku 19 isikul).

* Umbes pooled sdltuvushéiretega isikutest (19 isikut) vastasid, et nad tunnevad
perekonna tuge nende tervenemisele.

« Ule poole (23 isikut) arvasid, et nad ei vaja abi tagasilanguse ennetamiseks.

« Veidi alla poole (16 isikut) vastanutest kinnitasid, et nad elasid uuringu ajal
sugulaste voi tuttavate juures. Ule poolte hindasid, et nende elukeskkond soosib
nende kainena pusimist.

» Enamik osalejatest (29 isikut) arvasid, et nad teavad, kuidas t60d otsida.

» Veidi alla poolte (18 isikut) arvasid, et nad teavad t66turuteenustest keskmiselt ning
sama paljud vaitsid, et to6turuteenused on neile kattesaadavad.

« Ule poolte isikutest (21 isikut) arvasid, et nad vajavad karjaarindustamist, ning sama
paljud leidsid, et nad on osaliselt teadlikud enda kui t66taja Gigustest ja seadustest,
mis reguleerivad to6suhteid.

» Soltuvushairetega isikud leiavad, et nad vajavad todturuteenustest kdige enam
teavet, sh teavet vabade to0kohtade ning tb6tajadiguste osas, ning taiendkoolitusi,
sh kvalifikatsiooni- ja keelekursuseid.

» Paremaks toimetulekuks oma séltuvuse probleemidega vajavad soltuvushéairetega
isikud enese sdnul eelkdige psihholoogilist tuge séltuvuse teemal (sh Anontiimsed

Narkomaanid, seminarid soltlastele, psiihholoogiline ndustamine) .

4.2 Soltuvushéiretega isikute lahedaste vajadused seoses tooeluga

» Keskmine soltuvushairega isiku lahedase vanus oli uuringu ajal 48 aastat. Peamiselt
vastasid kiisimustele naised (kokku 44 naist ja 6 meest). Ule poolte vastanutest olid
abielus (kokku 29 isikut).

* Suur osa vastanutest olid kas keskeriharidusega (kokku 21) vdi kdrgharidusega

(kokku 21). Mitte Ukski vastaja ei olnud ainult p&hiharidusega.
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* Viimase kuue kuu jooksul oli sdltlaste lahedaste jaoks peamiseks rahaallikaks
kutsetdd, t66hdive korrapérase palgaga (taisajaga voi osalise todajaga), kokku 30

isikul.

« Ule poole (kokku 28 isikut) vastanutest hindasid oma majandusliku toimetuleku

keskmiseks.

* Peaaegu koigil (43 isikul 47st) uuringus osalenud soltuvushéiretega isikute
lahedastest oli normaalne enesehinnang.

« Ule poolte sdltuvushéiretega isikute lahedastest (kokku 26 isikut) kinnitasid, et nad
tunnevad habi ja siud sdltuvuse pérast perekonnas.

» Enamik (kokku 38 47st) soltlaste lahedastest kinnitasid, et nad vajavad spetsialisti
abi, et parandada suhteid oma pere ja lahedastega.

 Enamik (kokku 36 47st) sdltlaste lahedastest vastasid, et nad elavad isiklikus
korteris, mitte Ukski vastaja ei méarkinud elukohaks varjupaika/sotsiaalmaja ega
vastanud, et on kodutu.

» \Veidi alla poole vastanutest (22 isikut) markisid, et nad elasid uuringu ajal koos
sOltlasega, ning Ule poolte leidsid, et nende praegune elukeskkond soosib nende
tervenemist kaassoltuvusest.

» Peaaegu kdik (kokku 47 vastajat) soltlaste lahedastest vastasid, et nad ei vaja ega
ei ole vajanud ajutist vdi erakorralist majutust seoses sOltuvusega nende
l[&hikonnas.

« Ule poolte (33 isikut) vastanutest arvasid, et neid ei ole kunagi t66 juures mingil
moel halvasti koheldud pdhjusel, et nende l&hikonnas on sdltlane.

« Ule poolte (31 isikut) markisid, et nad tunnevad t66digusi ainult osaliselt.

» Enamik (kokku 41) kaassoltlastest arvas, et soltuvus nende lahikonnas ei sega voi
pigem ei sega nende td6l plsimist voi tédotsinguid.

» Paremaks toimetulekuks vajavad sdltuvushairetega isikute ldhedased kdige enam
psuhholoogilist tuge (sh eneseabirihmade t60d ja spetsialisti poolt I&bi viidavat

teraapiarihma t66d, psuhholoogilist ndustamist ja loenguid soltuvuse teemal.)

Soltuvushéiretega inimeste to6elu vajadused vorre Ides soéltuvushéiretega
inimeste lahedaste omadega
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* Uuringus osalenud soltuvushéiretega isikud oli keskmiselt nooremad kui sdltlaste
lahedased, nii oli uuringu ajal oli sdltlase keskmine vanus 35 aastat ja nende
lahedastel 47 aastat.

» Sdltlaste seas jagunes meeste ja naiste osakaal jagunes peaaegu pooleks, samas
oli kaassdltlastest vastama ndustujate seas tunduvalt enam naisi kui mehi.

« Ule poolte sdltuvushairetega inimestest oli uuringu ajal kas abielus v6i vabaabielus
samas kui sOltlaste lahedaste seas olid lle poolte abielus ja Uksikud vabaabielus.

» Soltlaste keskmine haridustase oli madalam kui soltlaste lédhedaste seas.
Soltuvushéiretega isikutest moodustasid ko&ige suurema osa vastanutest
keskeriharidusega voi pohiharidusega isikud, samas kui lahedaste seas olid enamik
keskerihariduse vo&i kdrgharidusega isikud, lisaks ei olnud viimaste seas Uhtegi
ainult pdhiharidusega isikut.

* Viimase kuue kuu jooksul oli sdltlaste jaoks peamiseks rahaallikaks ajutine t66
(sealhulgas juhutd6d, mitteametlik t66 jne) ning lahedaste seas kutsetdd to0hdive
korrapdrase palgaga (taisajaga vOi osalise tddajaga).

« Peaaegu pooled sdltuvushairetega isikutest hindasid oma majanduslikku
toimetulekut kui alla keskmise ning ule poole soltlaste l&hedastest hindasid oma
majandusliku toimetuleku keskmiseks.

» Uuringus osalenud séltuvushairetega isikutel oli enesehinnangu keskmine skoor
veidi madalam kui kaassdltlastel.

» Sodltuvushairetega isikutest elasid veidi alla poole vastanutest sugulaste voi tuttavate
juures, samas kaassoOltlased elasid enamasti isiklikus korteris.

 Paremaks toimetulekuks vajavad nii sOltuvushairetega isikud kui ka
sOltuvushairetega inimeste lahedased peamiselt psihholoogilist tuge sdéltuvuse
teemadel (sh eneseabirihmad Anoniimsed Narkomaanid (NA), Anoniimsed
Alkohoolikud  (AA), Anontumsed Kaassoltlased (CODA), Alkohoolikute
Taiskasvanud Lapsed (ATL), perekonnaliikmete rihmad Nar-Anon ja Al-Anon,
spetsialistide poolt korraldatavad seminarid soltlastele ja kaassoOltlastele,

teraapiarihmad, pstihholoogiline ndustamine, loengud jne).
6 Kokkuvote

Perioodil 01.03.2011 — 31.03.2012 viis Tallinna linn koostoés MTU Convictus Eestiga labi
projekti ,Tugiteenused sOltuvushdairetega inimestele ja nende lahedastele tdo6turule

naasmiseks ning tooturul plsimiseks.” Projekti rahastati Euroopa Sotsiaalfondi kolmanda
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taotlusvooru ,Pikk ja kvaliteetne tddelu” meetmes 1.3.3 ,To6lesaamist toetavad
hoolekandemeetmed.”

Projekti raames viis MTU Convictus Eesti perioodil 15.04.2011 — 15.03.2012 lbi
kvalitatiivse uuringu soéltuvushairetega isikute ja nende ldhedaste to0elu vajaduste
kaardistamiseks. Valimi moodustasid 40 sdltuvushairega isikut ja 50 soltlase lahedast.
Sdltuvushéiretega isikute keskmine vanus uuringu ajal oli 35 aastat. Meeste ja naiste
osakaal jagunes peaaegu pooleks. Ule poolte sdltuvushairetega inimestest olid
paarisuhtes (abielus vdi vabaabielus).

Enamik soltlastest olid keskeriharidusega véi p&hiharidusega. Ule poolte séltuvushairetega
isikute sissetulekud olid uuringu ajal ebastabiilsed (peamiseks rahaallikaks oli ajutine t60)
ning enamik vastanutest hindasid oma majanduslikku toimetulekut kui alla keskmise.
Peaaegu koik osalejad tundsid, et nad soovivad taiendkoolitusi. K&ige enam on mainiti
vajadust eesti keele ja inglise keele kursuste jarele.

Peaaegu kdigil uuringus osalenud soltuvushéiretega isikutel oli normaalne enesehinnang.
Veidi alla poolte séltlastest elasid uuringu ajal sugulaste juures ja tundsid perekondlikku
tuge nende tervenemisele. Lisaks arvati, et nende elukeskkond soosis nende kainena
pusimist. Siiski mainisid paljud vastajatest, et nende perekonnas esineb tihti
psuhholoogilist survestamist.

Suur enamik sdltlastest arvas, et nad teavad, kuidas t66d otsida, samas pooled leidsid, et
nende teadmised to0turuteenustest on keskmised, ja sama paljud, et to6turuteenused on
neile kattesaadavad. Soltlased hindasid teadmisi enda kui to6taja digustest ja seadustest,
mis reguleerivad tédsuhteid, kesisteks. Sdltuvushairetega isikute arvates vajavad nad
tooturuteenustest kdige enam teavet, sh vabade to0kohtade ning tdotajadiguste osas,
lisaks taiendkoolitusi, sh kvalifikatsiooni- ning keelekursuseid. Paremaks toimetulekuks
vajavad séltuvushairetega isikud enda sonul eelkdige psuhholoogilist tuge séltuvuse
teemadel (sh Anoniimsed Narkomaanid, seminarid sdltlastele, psihholoogiline
ndustamine).

Sdltuvushairetega isikute lahedaste keskmine vanus uuringu ajal oli 47,6 . Peamiselt
vastasid kiisimustele naised. Ule poolte vastanutest olid abielus. Suur osa vastanutest olid
keskeriharidusega voi kdrgharidusega. Viimase kuue kuu jooksul oli sdltlaste |Ahedaste
jaoks peamiseks rahaallikaks kutset6o, toohoive korraparase palgaga ning ule poole
vastanutest hindas enda majanduslikku toimetulekut keskmiseks. Enamus vastanutest
kinnitas, et nad elavad isiklikus korteris.

Peaaegu kd&igil uuringus osalenud soltuvushéiretega isikute lahedastel oli normaalne
enesehinnang. Enamik séltuvushéairetega isikute lahedastest tunnistasid, et tunnevad habi
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ja suid sbltuvuse parast perekonnas. Enamik sdltlaste lahedastest kinnitasid, et nad
vajavad spetsialisti abi, et parandada suhteid oma pere ja lahedastega. Veidi alla poole
vastanutest markisid, et nad elasid uuringu ajal koos sdltlasega, ning Ule poolte arvasid, et
nende praegune elukeskkond soosib nende tervenemist kaassoltuvusest.

Ule poole vastanutest arvasid, et neid ei ole kunagi t66 juures mingil moel halvasti
koheldud p6hjusel, et nende lahikonnas on sdltlane. Veidi tle poolte markisid, et nad
tunnevad t060igusi ainult osaliselt.

Enamik kaassoOltlastest arvasid, et séltuvus nende lahikonnas ei sega vdi pigem ei sega
nende tool pusimist voi toootsinguid. Paremaks toimetulekuks vajavad soltuvushairetega
isikute lahedased kdige enam psuhholoogilist tuge (sh eneseabiriihma t66d ja spetsialisti
poolt labi viidavat teraapiarihma t66d, psthholoogilist nGustamist ja loenguid sdltuvuse
teemal).

Vorreldes soltuvushairetega inimeste todelu vajadusi sOltlaste lahedaste omadega tuli
ilmsiks, et uuringus osalenud sdltuvushéairetega isikud olid keskmiselt halvema sotsiaal-
demograafilise taustaga. Soltlaste keskmine haridustase oli madalam kui soltlaste
lahedaste seas. Soltuvushairetega isikutest moodustasid suurema osa keskeriharidusega
vOi pdhiharidusega isikud, samas lahedaste seas oli enamik keskerihariduse voi
kdrgharidusega isikud. Viimase kuue kuu jooksul oli sdltlaste jaoks peamiseks rahaallikaks
ajutine too (sealhulgas juhutddd, mitteametlik t66 jne) ning lahedaste seas kutsetdo
toohdive korrapérase palgaga (téisajaga vOi osalise t00ajaga). Peaaegu pooled
sOltuvushéiretega isikutest hindasid oma majanduslikku toimetulekut kui alla keskmise
ning ule poole sdltlaste lahedastest hindasid oma majandusliku toimetuleku keskmiseks.
Uuringus osalenud sdltuvushéiretega isikutel oli enesehinnangu keskmine skoor veidi
madalam kui kaasséltlastel. Soltuvushéairetega isikutest elasid veidi alla pooled vastanutest
sugulaste voi tuttavate juures, samas kui kaasséltlased elasid enamasti isiklikus korteris.
Uhtmoodi vajavad paremaks toimetulekuks nii s6ltuvushéiretega isikud kui ka
sOltuvushairetega inimeste lahedased peamiselt pstihholoogilist tuge soltuvuse teemadel
(sh eneseabirihmad Anontumsed Narkomaanid (NA), Anonidumsed Alkohoolikud (AA),
Anoniiimsed Kaassoéltlased (CODA), Alkohoolikute Taiskasvanud Lapsed (ATL),
perekonnaliikmete rihmad Nar-Anon ja Al-Anon, spetsialistide poolt korraldatavad
seminarid soltlastele ja kaassoOltlastele, teraapiarihmad, psuhholoogiline ndustamine,

loengud jne).
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Lisa 1 — Sdltuvushairetega isikute ankeet

Lugupeetud kisitluse taitja!

Palume Teil taita jargnev kisimustik, mille eesmargiks on selgitada soltlaste ja nende
lahedaste vajadusi seoses tdoturule naasmisega vOi seal pilsima jaamisega ning
valjakukkumise ennetamisega. Antud uuringu tulemused aitavad Tallinna linnal planeerida

ning arendada séltlastele ja nende lahedastele méeldud tugiteenuseid.

Kéesolevat uuringut rahastab Euroopa Sotsiaalfond.

Kisimustiku taitmiseks tehke ring Teile sobiva variandi Umber véi kirjutage juurde oma
vastusevariant. Kui mingi kisimus valmistab Teile ebamugavust siis vdite jatta sellele
vastamata.

1. Demograafilised ja sotsiaal-majanduslikud tunnus  jooned

1.1.Teie vanus antud ajahetkel?

1.2.Teie sugu
a) Mees
b) Naine

1.3. Milline on Teie perekondlik seis?
[Arge loetlege vdimalikke variante. TGmmake Uhele vastusele ring imber]

1) Ametlikus abielus

2) Vabaabielus

3) Lesk

4) Ametlikult lahutatud

5) Lahus elav

6) Eiole kunagi abielus olnud/vallaline

1.4.Milline on Teie haridustase?
[Arge loetlege vBimalikke variante. Tommake uhele vastusele ring imber]

1) Pohiharidus (kuni 9. klassini)
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2) Keskharidus (10.—12. klass)
3) Keskeriharidus (kutseharidus)
4) Korgharidus

5) MUU (FAPSUSER) ...vvvveeeiiieeieeeei et

1.5.Mis oli viimase kuue kuu jooksul Teie peamine elamiseks vajaliku raha
allikaks?
[Arge loetlege vdimalikke variante. T6mmake Uhele vastusele ring imber]

1) Kutsetto, toohdive korraparase palgaga (tdisajaga voi osalise tddajaga)
2) Ajutine t606 (sealhulgas juhutddd, mitteametlik too jne)

3) Fuusilisest isikust ettevotja (konkreetses ametis)

4) Riiklikud havitised (hoolekanne, riiklik abi, to6tuskindlustus jne)

5) Abikaasa, elukaaslase, sugulase vdi sdbra sissetulekud

6) Tudengile makstav rahaline abi/laen/stipendium

7) Kriminaalsel teel teenitav tulu.

8) Muu. Palun tapsustage ........ccccccoviiiiiiiiiieiieeeeeeeee

1.6.Kuidas Te hindate oma majanduslikku toimetulek  ut?
[Arge loetlege vdimalikke variante. Tdmmake thele vastusele ring imber]

1) Korge

2) Ule keskmise

3) Keskmine

4) Alla keskmise

5) Madal

2. Koolitusvajadused

2.1.Kas Te olete osalenud mingil taiendkoolitusel?
1) Jah
2) Ei

3) Ei oska delda/ei méaleta
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2.2.Kas Te sooviksite mingit taiendkoolitust?
1) Jah
2) Ei
3) Eioska Oelda
2.3 Kas Te olete omandanud mingit konkreetset to6os  kust voi eriala?
1) Ei
2) Jah.

NIMEBLAGE. ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaeaaaeaeeeeaeeeeaeeaaeaae

2.3.Milliseid kursuseid/koolitusi Te vajate, et ol la edukam tddotsingutes voi et
ennetada toolt valja langemist?

1) Keelekursused. Tapsustage

2) Autokool
3) Arvutidpe

4) Ametibpe. Tapsustage, mis ametit soovite dppida:

6) Jatkata oma pooleli jaanud haridusteed.
7) Muu.Tapsustage:
3. Enesejuhtimine ja isiklik kasv

3.1.Kuivord jargmised vaited iseloomustavad Teid?
[Méarkige sobiv vastus igale reale]
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ei sageli | kehtib kehtib kehtib
kehti ei vaheteva | sageli alati
mitte kehti hel
kunagi
A arvan, et olen vahemalt sama | 1 2 3 4 5
vaartuslik kui teised
B arvan, et mul on mitmeid haid | 1 2 3 4 5
omadusi
C olen vbimeline tegema asju |1 2 3 4 5
sama hasti nagu enamik inimesi
D tunnen, et mul pole eriti midagi, | 1 2 3 4 5
mille Ule uhke olla
E suhtun endasse positiivselt 1 2 3 4 5
F arvan, et ei kdlba kusagile 1 2 3 4 5
G olen kasulik inimene 1 2 3 4 5
H tunnen, et ma ei suuda midagi | 1 2 3 4 5
digesti teha
| tunnen, et mu elu ei ole eriti |1 2 3 4 5
kasulik
J kui ma teen mingit t6od, siis |1 2 3 4 5
teen seda hasti

3.2.Kas Teie perekonnas esineb psiuhholoogilist sur  vestamist (s6im, solvangud,
ahvardused, alandused, sugulaste vdi sOpradega suht lemise keeld,
ignoreerimine ja suhtlemisest keeldumine, pdhjuseta armukadedus, kontroll,
alusetud suudistused, valetamine jne)?

1) Mitte kunagi
2) Harva

3) Vahel

4) Tihti

5) Pidevalt

~

3.2.1. Kui Te vastasite ,Tihti “ vbi ,Pidevalt’, siis palun tdpsustage, milles see

valjendub:
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3.3.Kas te tunnete, et Teie perekond toetab Teidt ervenemises?
1) Jah
2) Pigem jah
3) Pigem ei
4) Ei

5) Ei oska delda

3.3.1. Kui te vastasite “Ei” v0i “Pigem ei”, siis vBimalusel kirjeldage, millist tuge Te
ootate perekonnalt.

3.4.Kas vajate spetsialisti abi, et parandada suht eid oma pere ja lahedastega?
1) Jah
2) Ei

3) Eioska delda.

3.5.Kas vajate abi tagasilangemise ennetamiseks?
1) Ei
2) Jah. Palun kirjeldage, milles see abi seisneb ja mis Teid aitaks vdi on siiamaani

aidanud Teil pusida kaine
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4. Elukoht

4.1.Kus Te praegu elate?
1) Isiklikus korteris
2) Utirikorteris
3) Sugulaste/tuttavate juures
4) Varjupaigas/sotsiaalmajas
5) Kus juhtub, olen kodutu

6) Muu.Tapsustage

4.2.Kas Teie praegune elukeskkond soosib Teie kain  ena pusimist?
1) Jah
2) Pigem jah
3) Pigem ei
4) Ei

5) Ei oska Oelda

4.3.Kas olete vajanud ajutist vOi erakorralist maj utust selleks, et valtida
tagasilangemist?

1) Jah
2) Ei

3) Eitea

4.3.1. Kui Te vastasite eelmisele kisimusele “Jah”, siis palun tapsustage milliseid
teenuseid Te vajaksite:

1) Turvakodu/varjupaik

2) Sotsiaalkorter alaliseks elamiseks

* K *
* *
* *
* *
>k |
f—

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks



3) Toetatud elamine

4) Muu. Tapsustage

5. Tooturuteenused

[Palun jargnevatele kiisimustele 5.1-5.3 vastate ainult neil, kes otsivad t66d.]

5.1.Kas Te teate kuidas t66d otsida?

1) Jah
2) Ei

Tapsustage:

5.2.Kuivord olete Te informeeritud to6turuteenuste

1) Piisavalt hasti

2) Keskmiselt

st?

3) Midagi neist ei tea. [Kui valisite variandi ,c"“, siis arge jargmisele kisimusele 5.3.

vastake]

Tapsustage:

*
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Kas tooturuteenused teenused on Teile kattesaadavad ~ ?
1) Jah
2) Jah, kuid ei saa neist aru
3) Ei
4) Ei ole kunagi té6turu teenuseid kasutanud

Téapsustage:

5.3.Kas Te vajaksite karjaarinustamist?
1) Jah
2) Ei

3) Ei oska Oelda

5.4.Kas Te olete teadlikud oma tootaja digustest j a seadustest, mis reguleerivad

toosuhteid?
1) Tunnen hasti
2) Tunnen osaliselt
3) Peaaegu midagi ei tea
Tapsustage:

5.5. Milliseid téiendavaid tooturuteenuseid Te vaj  aksite, et naasta tooturule voi

ennetada sealt véljalangemist? Kirjeldage vabas vor  mis.
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6. Lopetuseks kirjeldage milliseid teenuseid (mida eelnevalt pole mainitud) Te tldse

vajaksite enda paremaks toimetulekuks?

Aitah!
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Lisa 2 — Sdltuvushairetega isikute lahedaste ankeet

Lugupeetud kusitluse taitja!

Palume Teil taita jargnev kisimustik, mille eesmargiks on selgitada soltlaste ja nende
lahedaste vajadusi seoses tO0turule naasmisega vOi seal pilsima jaamisega ning
valjakukkumise ennetamisega. Antud uuringu tulemused aitavad Tallinna linnal planeerida

ning arendada soltlastele ja nende l&hedastele mdeldud tugiteenuseid.
Kéesolevat uuringut rahastab Euroopa Sotsiaalfond.

Kisimustiku taitmiseks tehke ring Teile sobiva variandi Umber v&i kirjutage juurde oma
vastusevariant. Kui mingi kisimus valmistab Teile ebamugavust siis vdite jatta sellele

vastamata.
1. Demograafilised ja sotsiaal-majanduslikud tunnus  jooned

1.1.Teie vanus antud ajahetkel?

1.2. Teie sugu

1) Mees

2) Naine

1.3. Milline on Teie perekondlik seis?
[Arge loetlege vdimalikke variante. Td&mmake Uhele vastusele ring imber]

1) Ametlikus abielusVabaabielus

2) Lesk

3) Ametlikult lahutatud

4) Lahus elav

5) Ei ole kunagi abielus olnud/vallaline

1.4. Milline on Teie haridustase?
[Arge loetlege vGimalikke variante. TGmmake Uhele vastusele ring timber]
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1) Pohiharidus (kuni 9. klassini)
2) Keskharidus (10.-12. klass)
3) Keskeriharidus (kutseharidus)
4) Korgharidus

5) Muu (tapsusta)

1.5. Mis oli viimase 6 kuu jooksul Teie peamine ela  miseks vajaliku raha allikaks?
[Arge loetlege vdimalikke variante. Témmake Uhele vastusele ring imber]

1) Kutsetdo, toohdive korraparase palgaga (taisajaga voi osalise tddajaga)
2) Ajutine td0 (sealhulgas juhut6dd, mitteametlik t66 jne)

3) Fuusilisest isikust ettevotja (konkreetses ametis)

4) Riiklikud hivitised (hoolekanne, riiklik abi, té6tuskindlustus jne)

5) Abikaasa, elukaaslase, sugulase v6i sbbra sissetulekud

6) Tudengile makstav rahaline abi/laen/stipendium

7) Kriminaalsel teel teenitav tulu.

8) Muu. Palun tapsustage

1.6.Kuidas Te hindate oma majanduslikku toimetulek  ut?
[Arge loetlege vdimalikke variante. Tdmmake thele vastusele ring imber]

1) Korge

2) Ule keskmise
3) Keskmine

4) Alla keskmise
5) Madal

2. Enesejuhtimine ja isiklik kasv

2.1.Kuivord jargmised vaited iseloomustavad Teid?
[Méarkige sobiv vastus igale reale]
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ei sageli | kehtib kehtib kehtib
kehti ei vaheteva | sageli alati
mitte kehti hel
kunagi
A arvan, et olen vahemalt sama | 1 2 3 4 5
vaartuslik kui teised
B arvan, et mul on mitmeid haid | 1 2 3 4 5
omadusi
C olen vbimeline tegema asju |1 2 3 4 5
sama hasti nagu enamik inimesi
D tunnen, et mul pole eriti midagi, | 1 2 3 4 5
mille Ule uhke olla
E suhtun endasse positiivselt 1 2 3 4 5
F arvan, et ei kdlba kusagile 1 2 3 4 5
G olen kasulik inimene 1 2 3 4 5
H tunnen, et ma ei suuda midagi | 1 2 3 4 5
digesti teha
| tunnen, et mu elu ei ole eriti |1 2 3 4 5
kasulik
J kui ma teen mingit t6od, siis |1 2 3 4 5
teen seda hasti

2.2.Kas Teie perekonnas esineb

tdnu soltuvusproble

emile psuhholoogilist

survestamist (s6im, solvangud, ahvardused, alandused, sugulaste vdi sdpradega

suhtlemise keeld, ignoreerimine ja suhtlemisest

keeldumine,

armukadedus, kontroll, alusetud sildistused, valetamine jne)?

1) Mitte kunagi
2) Harva

3) Vahel

4) Tihti

5) Pidevalt

~

pOhjuseta

2.2.1.Kui Te vastasite ,Tihti “ v0i ,Pidevalt” , siis palun tapsustage, milles see

valjendub:
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2.3.Kas tunnete voi olete tundnud sutd vdi hdbi s6  ltuvuse parast Teie perekonnas
(lahikonnas)?
1) Jah, pidevalt
2) Jah, vahel
3) Ei

4) Eioska 6elda

2.3.1. Kui Te vastasite eelmisele kiisimusele “Jah, pidevalt” vdi “Jah, vahel” siis kas
need tunded on seganud Teil otsida abi toimetulekuks kaassoltuvuse ja soltuvusega

Teie lahikonnas?
1) Ei
2) Jah

3) Eioska delda

2.4.Kas Te vajate valist abi, selleks et tulla toi me séltuvusega oma lahikonnas?
1) Ei
2) Jah.

Palun kirjeldage, milles see abi seisneb ja mis Teid aitaks v0i on siiamaani aidanud

Teil tulla toime sdltuvusega oma l&hikonnas

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks
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2.5.Kas vajate spetsialisti abi, et parandada suht eid oma pere ja lahedastega?

1) Jah
2) Ei

3) Ei oska delda.

3. Elukoht
3.1.Kus Te praegu elate?

1) Isiklikus korteris

2) Uurikorteris

3) Sugulaste/tuttavate juures
4) Varjupaigas/sotsiaalmajas

5) Kus juhtub, olen kodutu

3.2. Muu.

Tapsustage

* K *
* *
* *
* *
>k |
) —
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3.3.Kas Te praegu elate koos sdltlasega?

1) Jah

2) Ei

3.4.Kas Teie praegune elukeskkond soosib Teie terv  enemist kaassbltuvusest?

1) Jah

2) Pigem jah
3) Pigem ei
4)Ei

5) Ei oska Gelda

3.5.Kas olete vajanud v6i vdimalusel vajaksite aju  tist v&i erakorralist majutust
seoses soltuvusega Teie lahikonnas?
1) Jah
2) Ei

3) Eitea

3.5.1. Kui Te vastasite eelmisele kusimusele “Jah”, siis palun tapsustage milliseid
teenuseid Te olete vajanud vdi vajaksite:

1) Turvakodu/varjupaik

2) Sotsiaalkorter alaliseks elamiseks

3) Toetatud elamine

4) Muu.

L= 015 U1 = T [ P

* K *

* *

* *

* *

>k |
L= | ) —
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4. T6o

4.1.Kas Teid on kunagi t60 juures mingil moel halv  asti koheldud , kuna Teie

lahikonnas on soltlane?

1) Jah
2) Ei

3) Eioska Oelda

4.1.1. Kui Te vastasite ,Jah” siis palun tdpsustage , milles see véljendus

4.2.Kas Te olete teadlikud oma t66taja Gigustestj  a seadustest, mis reguleerivad
toosuhteid?

1) Tunnen hasti

2) Tunnen osaliselt

3) Peaaegu midagi ei tea
Vajadusel tadpsustage

4.3.Kas soltuvus Teie lahikonnas segab Teie to6l p  Usimist voi tddotsinguid?

1) Jah

2) Pigem jah

* K *
* *
* *
* *
>k |
f—

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks



3) Pigem ei
4) Ei

5) Ei oska oelda

4.3.1. Kui Te vastasite ,,Jah” vdi ,Pigem jah”, siis palun kirjeldage, milles see
valjendub:

5. LOpetuseks kirjeldage miliseid teenuseid (midae  elnevalt pole mainitud) Te
Uldse vajaksite enda paremaks tometulekuks?

Aitah!

* K *
* *
* *
* *
>k |
) —
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