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HUULETUBAKAS
EHK SNUS

Huuletubakas ehk rootsi keeles snus on niisutatud
auruga t6odeldud pulbertubakas. Seda mitiakse kas
lahtise, niiske pulbrina, mis vormitakse ise nappude
vahel kuulikeseks voi pakendatult teekotikeste sarnas-
tes tmbristes.

Huuletubakat foodetakse ja tarbitakse peamiselt
Rootsis. Teistes Euroopa Liidu liikmesriikides on selle
mik illegaalne.

Huuletubakas on suitsuvaba tubaka-
toode, mis sisaldab tugevat séltuvust
tekitavat narvimirki nikotiini, ligi
2000 keemilist thendit ja (le
20 vahkitekitava aine.

Pisiva kontakti tottu suulimaskestaga on huuletubaka
tarvitamisel saadav nikotiinitase organismis kestvam ja
thtlasem, mistattu huuletubakas vaib tekitada tundu-
valt tugevama séltuvuse kui sigaretitubakas.

Risk jaada nikotiinist sé6ltuvusse on huuletubaka
tarvitamisel 2-4 korda suurem vérreldes tavasi-
garettide suitsetamisega.

Huuletubakas ei ole alternatiiv suitsetamisele vi suitse-
tamisest loobumisele. Huuletubakast loobumise jargselt
voib inimene suurenenud nikotiinivajaduse t3ttu hakata
suitsetama sigarette oluliselt suuremas koguses, kui ta
tegi seda enne huuletubaka tarvitamisega alustamist.




HUULETUBAKA MOJUD
TERVISELE

Kolmel neljast huuletubaka tarvitajast esineb
suudone kahjustusi. Huuletubakas tekitab ige-
mehaigusi ja -poletikke, hammaste lagunemist

ning havitab hammaste kinnituskudesid, mis vaib
|6ppeda hammaste véljalangemisega. Pideval
huuletubaka tarvitajal on hambad Ghtlaselt
kollakad-pruunid voi iseqi mustad ja kaetud katuga.
Tekib halb hingedhk.

Huuletubakas voib pohjustada vahkkasvajaid.
Huuletubakas ei saasta kill tmbritsevat kesk-
konda tubakasuitsuga, kuid selle tarvitamine ei jata
puutumata tihtegi organit. Kestvam kontakt tuba-
kakeemiaga suuddnes on tdsine oht huule-, keele-,
pose-, kori- ja neeluvahi tekkeks. Tarvitaja suu
limaskest muutub paksemaks ja tekivad valged lai-
gud, mis vdib olla méark kasvajaeelsest seisundist.

Juhul kui tubakamahl alla neelatakse, on ohustatud
ka s66gitoru ja kohunéare.

Huuletubaka tarvitamine tostab siitdameataki ja
insuldi riski. Huuletubakat tarvitades touseb ate-
roskleroosi ehk arterite umbumise risk. Arterite
umbumine vaibki omakorda péhjustada stida-
meinfarkti voi insulti.

Huuletubaka tarvitamine kahjustab ka kesk-
narvisiusteemi, toimides uimastavalt voi
kutsudes esile drevushaireid, tdhelepanu- ning
keskendumisraskusi.

Huuletubaka tarvitamisest hakkavad silmad pune-
tama, nina kipitama ning suhu tekib ebameeldiv
maitse. Esmakordsel kasutamisel voib tekkida
kiilm higi, okserefleks, pearinglus ja siidame
puperdamine.

Noorte seas on levinud ka juba kasutatud huule-
tubaka padjakeste edasi miitimine. Padjakese
korduv tarvitamine erinevate omanike poolt sisal-
dab riski haigestuda ménda nakkushaigusesse,
nagu naiteks C-hepatiit, herpes (kdnekeeles ohatis),
hingamisteede viirused it.

Huuletubakas téstab 2. tuiibi diabeedi riski.

Rasedusaegne huuletubaka tarvitamine téstab
tusistuste ja enneaegse stinnituse riski.



LEVINUMAD
EKSIARVAMUSED SEOSES
HUULETUBAKAGA.

m Huuletubakas on ohutum kui sigaretid.

Tegelikkus: Uheks pohjuseks, miks noored huuletu-
bakat tarvitavad, on usk, et see ei ole nii kahjulik kui
suitsetamine. Levib uskumus, et huuletubakas ei tekita
vahiriski, vohm ei kao jne. Tegelikult, nii nagu suitse-
tamine, tekitab ka huuletubaka tarvitamine tasiseid
terviseriske ja viib nikotiiniséltuvuseni. Kuna huuletu-
bakat ei suitsetata, siis tekib véhem nitrosoamiine ja
paljusid teisi véhkitekitavaid aineid, mis Gldjuhul tuba-
kasuitsuga seoses tekivad. Samas on huuletubaka
tarvitamisviisi t6ttu nikotiinitase organismis sigaret-
tidega vorreldes kas vordne voi isegi kdrgem, ning ka
nikotiinidooside omastatavus suurem.

m Huuletubakas on hea alternatiiv suitsetamisele

vGi suitsetamisest loobumisel.

Tegelikkus: See seisukoht ei vasta taele, sest huule-
tubaka tarvitamisel kujuneb nikotiinisdltuvus valja
veelgi kiiremini ja tugevamini kui suitsetamisel.

m Huuletubakat tarvitavad ainult vanemad téis-

kasvanud mehed.

Tegelikkus: Tode on, ef just teismelised ja noored far-
vitavad suitsuvabu tubakatooteid teistest eagruppidest
rohkem. Nii nagu kaikide tubakatoodete, on ka huule-
tubaka puhul kdige 6igem neist hoiduda, sest lisaks
tervistkahjustavale toimele tekitavad nad ka séltuvust.
Mida nooremana alustada huuletubaka tarvitamisega,
seda kiiremini ja tugevamini kujuneb valja nikotiinisél-
fuvus ning seda raskem on loobuda selle tarvitamisest.

Juhul kui vajad abi loobumiseks, saad
seda perearstilt voi tubakast loobu-
mise ndustajatelt. Suitsetamisest

loobumise ndustamise teenus on
tasuta ja ei vaja saatekirja. Soovitatav
on eelregistreerimine.

Vaata tubakast loobumise ndustajate kontakte ja lisa-
infot, kuidas loobuda www.tubakainfo.ee.
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