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LUHENDID JA TAHISTUS
HBSC uuring - Health Behaviour in School-aged Children study

KMI — kehamassiindeks, kehakaal (kg) jagatud pikkuse (m) ruuduga
TAIl — Tervise Arengu Instituut
(12,3) — standardtabelites sulgudesse vdetud arv viitab, et arv ei ole esinduslik antud
rahvastikurihma jaoks (rihmas on vaid 21-30 &pilast)
— standardtabelites kolme punktiga asendatud arv viitab, et arv ei ole esinduslik
antud rahvastikuriihma jaoks (rihmas on vaid <20 &pilast)
— standardtabelites kahe punktiga asendatud arv viitab, et arvutuskaik ei ole antud

rihmas rakendatav

MARKUSED

Markus 1. Koik metoodilises osas ja standardtabelite pealkirjades toodud kisimuste
jarjekorranumbrid viitavad 13-15-aastaste (kOiki kisimusi sisaldavale) ankeedile, vt
Lisa 1, 2.

Mérkus 2. Vaikese uuritavate arvu korral ei iseloomusta standardtabelis saadud
protsentuaalne nditaja Uldkogumi vastavat rihma tBepéraselt ja tulemustesse tuleb
suhtuda ettevaatusega.

Avaldame téanu Ardo Matsile, HBSC ankeetide sisestusprogrammi ja faili loomise eest,
ning Krystiine Liivile ja Mariliis Taelale kaasal66mise eest HBSC uuringus.
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SISSEJUHATUS

Jarjekordne Koolidpilaste Tervisekaitumise Uuring (Health Behaviour in School-aged
Children study; HBSC study) Eestis toimus 2014. aasta veebruarist aprillini. See WHO
egiidi all Iabiviidav rahvusvaheline uuring, mis toimub igal neljandal dppeaastal enamikus
Euroopa riikides ja P8hja-Ameerikas, algas 1983/1984 dppeaastal, kui osales viis riiki.
Tanaseks kuulub HBSC vargustikku 44 riiki/regiooni. Eestis tehti esimene HBSC uuring
1993/1994 dppeaastal ja kasitletav uuring oli kuues.

HBSC uuringu koordinatsioonikeskus asub alates 1995. aastast Uhendatud
Kuningriikides Sotimaal, 1995.-2013. aastani Edingburgh’i Ulikooli ja praegu St
Andrews’i Ulikooli juures, uuringu rahvusvaheline koordinaator on olnud professor
Canace Currie. Informatsiooni uuringu ajaloost ja tulemustest leiab kodulehelt
www.hbsc.org.

Uurimuse eesmargiks on koguda perioodiliselt dleriigilist teavet po&hikooli Opilaste
tervisekditumise, tervisliku seisundi ja heaolu kohta. Kuulumine rahvusvahelisse uurijate
vorgustikku annab vBimaluse saadud tulemusi vorrelda teiste riikidega. Andmete anallitis
vOimaldab jalgida tervise/tervisekditumise trende ja nende pdhjuseid ning suunata
tervisedenduslikku poliitikat.

MATERJAL JA MEETODID
1. Uurimuse valim ja vastamismaar

HBSC uuring Eestis viidi labi tldhariduskoolide 5.,7. ja 9. klasside Opilaste hulgas,
andmed valimi koostamiseks saadi Eesti Hariduse Infoststeemist. Juhuvalimit
moodustades jaeti vélja erivajadustega koolid, inglise 6ppekeelega koolid ja need, milles
puudus moni vanuserihm. Valimi tldkogumiks jai seejarel 35 689 oOpilast. Valjavotu
tegemiseks jagati Eesti maakonnad 12 kihti olenevalt geograafilisest piirkonnast
(Harjumaa, Virumaa, LOuna-Eesti, Laane-Eesti), Oppekeelest ja urbaniseerumise
tasemest. Valimimahud arvutati vastavalt 5., 7. ja 9. klassi laste arvule nendes
piirkondades. Et saavutada vordsed kaasamistdendosused iga Opilase jaoks, teostati
valik kahes faasis: esimeses etapis valiti koolid, teises etapis klassid — tagamaks
vordsed vOimalused ka paralleelklassidele. Vastavalt HBSC uuringuprotokollile peaks
valimi igas vanuseriihmas olema umbes 1500 &pilast.

Eesti 2013/2014 dppeaasta valimi suuruseks kujunes 5655 opilast, ent puudujate (784)
ja keeldujate (63) véljalangemise tottu jai laekunud ankeetide arvuks 4808. Nende seas
oli téaitmata (10), rikutud (14) voi isikuandmeteta (3) ankeete, mistbttu rahvusvahelisse
andmebaasi esitatud faili jaid 4781 vastaja andmed (vastamismaar 84,5 %). Parast faili
puhastamist rahvusvahelises andmepangas jaid alles 4057 &pilase andmed. Nende seas
oli 49,7% tutarlapsi.

Opilaste véljajatmise rahvusvahelisest andmefailist p6hjustas eelkdige nende
mittesobivus kehtestatud vanusepiiridesse. Peab rdhutama, et HBSC uuringus
kasitletavad 11-, 13- ja 15-aastaste vanuserihmad viitavad vanusele taisaastates.
Vastavalt reeglitele, 90%-1 andmefaili jaavatest dpilastest ei tohi vanus erineda ule +/- 6
kuu vastava vanuserihma keskmisest vanusest, Ulejddnud 10% aga ei tohi Uletada
12 kuud keskmisest vanusest. Soovitud keskmine vanus 5., 7. ja 9. klassis on vastavalt
11,5/ 13,5/ 15,5 aastat. Eestis toimunud uuringus oli dpilaste keskmine vanus vanuse-
rihmades vastavalt 11,75/ 13,75/ 15,75 aastat, kuna uuring toimus Gppeaasta teises
pooles.
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2. Kisimustik ja uuringu korraldus
Uuringus kasutatav ankeet sisaldab kolme liiki kisimusi:

- kohustuslikud kisimused, mandatory questions, mis peavad olema k&ikide
maade ankeetides ja mille alusel loodakse rahvusvaheline andmefail (eesti
kiusimustikus on kisimuse jarjekorranumbri jarel sulgudes asuva tunnuse
numbri ees lihend 'MQ’)

- vdljatootatud valikkisimused teatud valdkondade kohta, millest riik vdib soovi
korral valida omale sobiva teema;

- osaleva riigi poolt vajalikuks peetavad lisakisimused, mis ei lahe
rahvusvahelisse andmebaasi; eesti kiisimustikus on need tahistatud 'EE’.

Eestis 2014. aastal kasutatud kisimustikud on esitatud kogumiku I6pus (eestikeelne
kiusimustik — Lisa1l, venekeelne — Lisa 2). Viiendas klassis kasutatud ankeet on
[uohem kui seitsmendas ja Uheksandas klassis, selles puuduvad kisimused
seksuaalkaitumisest, dieedipidamisest, kanepisuitsetamise sagedusest ja vanemate
vOimalikust alkoholi liigtarbimisest.

TOO teostamiseks saadeti igasse valimisse sattunud kooli kirjad direktorile, uuringusse
valitud klasside klassijuhatajatele ja lapsevanematele. Lapsevanematele mdeldud kirja
suunas Kklassijuhataja neile edasi e-maili teel ja registreeris vastusena saabunud
keeldumised. Kooli saadetud kirjadele lisatud ndusolekuleht paluti koolil saata uuringu
koordineerijale tagasi, allkirjastatuna direktori ja klassijuhatajate poolt. Valimisse
sattunud koolidest keeldus uuringust 6 tiheda 6ppekava, sagedaste kisitlusuuringute voi
lastevanemate vastuseisu téttu. Need asendati juhuvalimi vastava kihi jargmise, sarnase
Opilaste arvuga kooliga.

Anondidmse kisimustiku taitmine toimus klassiruumis Uhe koolitunni véltel. Valjastpoolt
kooli tulnud kisitleja selgitas Opilastele, kuidas ankeeti tdita ja viibis vastamise ajal
klassis. Puuduvad ja uuringust keeldunud &pilased (oma vdi lapsevanema soovil) jaid
uuringust valja. Enamik lastest suutis kisimustele vastata kuni 45 minuti jooksul,
Uksikutel kulus selleks ka vahetund. Taidetud kusimustikud suleti Gpilaste juuresolekul
Umbrikutesse, dpetajal ei olnud vdimalust neid lugeda.

Uuringu metoodikat ja tulemusi on kasitletud ka uuringu kodulehel www.hbsc.org, sealt
leiab uuringu rahvusvahelised raportid ja publikatsioone. Viimaste Eesti HBSC uuringute
tabelid ja raportid leiab TAI kodulehel www.tai.ee, valides rubriigid: uuringud, laste ja
noorte tervis, Katrin Aasvee, Mai Maser.

Kisimustik ja uuringu labiviimise protokoll kooskdlastati Tallinna Meditsiiniuuringute
Eetikakomiteega (TMEK koosoleku protokoll nr 178, 14.11, 2013). Uuringut rahastatakse
Rahvastiku tervise arengukava 2009—2020 summadest ja tdiendavalt IUT42-2 raames.

3. Andmete statistilise esinduslikkuse analliis

HBSC 2013/2014 uuringu andmete esinduslikkuse analltsimisel on kasutatud Eesti
Statistikaameti rahvastikuandmeid (sugu, vanus, maakond, haldusiksus) seisuga
1. jaanuar 2014 ning sotsiaaleluandmeid (klass, Oppekeel) seisuga 1. september
2013/2014. Jargnevalt esitame [0pliku valimi esinduslikkuse analtisi vanuserihmade
kaupa. Loplik valim (n=4057) moodustas 11,4% Uldkogumist.
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5. klass (keskmine vanus taisaastates: 11)

Valimi suhteline

Uldkogumi suhteline

Piirkond Valimi sagedus Oodatud
sagedus sagedus

Harjumaa (sh Tallinn) 532 39,3% 567,1 41,9%

Ida-, La&ne-Virumaa 234 17,3% 225,1 16,6%

Jogeva-, Polva-, Tartu-, 302 22,3% 2944 21,7%

Valga- ja Vérumaa

Hiiu-, Saare-, Laane-,

Jarva-, Parnu-, Rapla- ja 286 21,1% 267,4 19,8%

Viljandimaa

Kokku 1354 100,0% 1354 100,0%

X~ =4,003, p=0,261

Sugu valimi sagedus Valimi suhteline Oodatud Uldkogumi suhteline
sagedus sagedus

Poiss 662 48,9% 687,6 50,8%

Tudruk 692 51,1% 666,4 49,2%

Kokku 1354 100,0% 1354 100,0%

X°=1,939, p = 0,164

Sppekeel valimi sagedus Valimi suhteline Oodatud Uldkogumi suhteline
sagedus sagedus

Eesti keel 1041 78,9% 1068,3 78,9%

Vene keel 313 23,1% 285,7 21,1%

Kokku 1354 100,0% 1354 100,0%

X~ =3,299, p = 0,069

7. klass (keskmine vanus taisaastates: 13)

Piirkond Valimi sagedus Valimi suhteline Oodatud Uldkogumi suhteline
sagedus sagedus

Harjumaa (shTallinn) 546 38,2% 577,6 40,4%

Ida-, La&ne-Virumaa 246 17,2% 239,8 16,8%

Jogeva-, Palva-, Tartu-, 323 22,6% 311,7 21,8%

Valga- ja Vérumaa

Hiiu-, Saare-, Laane-,

Jarva-, Parnu-, Rapla- ja 313 21,9% 298,9 20,9%

Viljandimaa

Kokku 1428 100,0% 1428 100,0%

X =2,967, p = 0,397

Sugu Valimi sagedus Valimi suhteline Oodatud Uldkogumi suhteline
sagedus sagedus

Poiss 737 51,6% 745,2 52,2%

Tudruk 691 48,4% 682,8 47,8%

Kokku 1428 100,0% 1428 100,0%

x°=0,187, p = 0,665

Sppekeel valimi sagedus Valimi suhteline Oodatud Uldkogumi suhteline
sagedus sagedus

Eesti keel 1118 78,3% 11418 80,0%

Vene keel 310 21,7% 286,2 20,0%

Kokku 1428 100,0% 1428 100,0%

X~ =2,478, p = 0,115
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9. klass (keskmine vanus tdisaastates: 15)

Valimi suhteline

Uldkogumi suhteline

Piirkond Valimi sagedus Oodatud
sagedus sagedus
Harjumaa (sh Tallinn) 489 38,5% 489,0 38,5%
Ida-, La&ne-Virumaa 198 15,6% 208,3 16,4%
Jogeva-, Polva-, Tartu-, 293 23,1% 293,3 23,1%
Valga- ja Vérumaa
Hiiu-, Saare-, Laane-,
Jarva-, Parnu-, Rapla- ja 289 22,8% 278,3 21,9%
Viljandimaa
Kokku 1269 100,0% 1269 100,0%
Xx°=0,924, p = 0,820
Sugu valimi sagedus Valimi suhteline Oodatud Uldkogumi suhteline
sagedus sagedus
Poiss 638 50,3% 656,2 51,7%
Tudruk 631 49,7% 612,8 48,3%
Kokku 1269 100,0% 1269 100,0%
X°=1,044, p = 0,307
Oppekeel valimi sagedus Valimi suhteline Oodatud Uldkogumi suhteline
sagedus sagedus
Eesti keel 1045 82,3% 1032,5 81,4%
Vene keel 224 17,7% 236,5 18,6%
Kokku 1269 100,0% 1269 100,0%

Xx°=0,817, p = 0,366

HBSC uuringu valim oli isekaaluv, kujutades tldkogumi proportsionaalset mudelit. Nagu
eespool kirjeldatud, vahenes subjektide arv andmefailis pérast selle puhastamist
(n=4057), kuid see ei ole mgjutanud valimi esinduslikkust. Esinduslikkuse analiis
naitab, et 16plik valim on esinduslik nii soo, vanuse, elupiirkonna kui ka dppekeele osas,
seetdttu puudub vajadus andmete kaalumiseks.

4. Standardtabelid

Andmete to6tlemisel kasutati SPSS versioon 18 andmetddtluspaketti. Uuringutulemused
esitatakse omavahel sisuliselt seotud A ja B tabelitena, mille kokkukuulumisele viitab
tabelite numeratsioon. A-tabelites on esitatud teatud néitaja jaotus protsendina vastanute
koguarvust soo ja vanuse jargi, ning B-tabelites mingi osa selle naitaja jaotumusest
protsentides taustaandmete suhtes. B-tabelite 16pus on antud TAIl poolt 2001/2002,
2005/2006, 2009/2010 ja 2013/2014 Oppeaastatel labi viidud HBSC uuringute
vOrdlusandmed vastava néaitaja kohta. A-tabelites on toodud ka antud kisimusele
vastanute ja mittevastanute arv; tabelites vastavalt ,Kokku (arv)" ja ,Vastamata (arv)“.
M@nedes A-tabelites on veergude protsentide summa margatavalt suurem sajast, sest
thel ja samal vastajal vOib esineda mitu tabelis esitatud tunnust. Sellisel juhul puudub
tabelist rida ,Kokku (%)".

B-tabelites kasutatakse standardseid taustatunnuseid. Lisaks demograafilistele ja
sotsiaalmajanduslikele tunnustele on taustana kasutatud ka tervist, riskik&itumist,
koolielu ja suhtlemise kvaliteeti iseloomustavaid tunnuseid.

Selleks, et teha tabelid paremini mdistetavateks, on nende pealkirjades on &ra toodud
kusimuse jarjekorranumber, mille alusel tabel on tehtud. Need numbrid on vastavuses
7. ja 9. klassi ankeediga, mis on esitatud Lisas 1.
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5. Tunnused, indikaatorid

Elukoht maaratleti ankeedi 6. kiisimuse alusel. Liigitamisel linnaks v6i maapiirkonnaks
l[Ahtuti praegu kehtivast haldusjaotusest, mille alusel vallasisesed linnad loeti
maapiirkonna koosseisu. Varasemate tulemustega parema vorreldavuse huvides, tehti
erand Tapa, Johvi ja Jdgeva linna puhul, mis olid veel 2006. aastal vabariikliku
alluvusega linnad.

Perekonna tuibi maaramisel oli aluseks ankeedi 7. kisimus. HBSC uuringus on
rohuasetuseks bioloogilis(te) vanema(te) olemasolu perekonnas (1): perekond milles on
.mdlemad bioloogilised vanemad® vastandub olukorrale, kus ,bioloogiline vanem
puudub®, st ei ela lapsega koos; last kasvatavad kasuvanem(ad), vanavanem(ad), laps
elab lastekodus vms.

Laste arvu maaramisel perekonnas v0eti arvesse vastaja ja temaga koos elavad
oed/vennad. Eraldi elavat 6de/venda ei ole arvesse vdetud.

Majandusliku olukorra (joukuse)  hinnang antakse punktiskoori alusel, mis arvutatakse
lapse vastuste poOhjal perekonna omandit ja varalist olukorda iseloomustavatele
kusimustele (ankeedi kiisimused 17-22). Need kiisimused on varasemates uuringutes
andnud teavet autode, arvutite, tUhiste puhkusereiside arvu kohta ja oma toa olemasolust
lapsel [1]. 2013/2014 aasta uuringus lisati veel kaks tunnust — vannitubade/duSiruumide
arv kodus ja ndudepesumasina olemasolu, kuna aja jooksul on tekkinud vajadus jéukuse
parameetrite taiendamiseks [2]. Tunnuse arvutamise detailne Kkirjeldus on toodud
Lisas 3. Lahtudes tertsiilanaltitsist loeti majanduslik olukord halvaks skoori vaartustel 0—
6, keskmiseks skooril 7-9 ja heaks skooril 10-13.

Sotsiaalne kiht klassifitseeriti vastavalt juhendile vanemate tdokohtade jargi (vt ankeedi
8. kiisimus ja Lisa 4), kusjuures maaravaks jadb selle vanema todkoht, mis viitab
kérgemale sotsiaalsele kihile. Kdrgemasse sotsiaalsesse kihti kuuluvaks loeti
kérgharidusega tippjuhid ja -spetsialistid, keskastmejuhid ja rakenduskdrgharidusega
spetsialistid; keskmisesse kihti — keskeriharidusega madalama taseme juhid ja
spetsialistid; madalasse kihti — manuaalse t60 tegijad.

Enesehinnanguline tervis maarati kisimuse ,Kuidas Sa Uldiselt iseloomustad oma
tervist?" pbhjal. Vastaja sai valida nelja vastusevariandi vahel: vaga hea, hea, rahuldav,
vaga halb.

Hinnang omavahelistele suhetele peres — 0Opilane hindab suhteid oma peres 10-
astmelise skaala alusel (ankeedi 10. kisimus), millel ,0“ téhistas vaga halbu suhteid.
Positiivseks loetakse hinnanguid 610, negatiivseks 0-5.

Vastaja lahedast suhet perekonna likmega hinnatakse nendele muredest radkimise
kerguse voi raskuse alusel (ankeedi 11. kiisimus).

Kehamassiindeksi hinnang  (KMI = kehakaal kg / pikkus m?) antakse Cole jt. poolt
valjatdotatud noorukite Ulekaalu/rasvumise [3] ja alakaalu [4] KMI kriteeriumite jargi.
Need on olenevalt vanuserihmast ja soost jargmised:

| vanuserihm (keskmine vanus 11,8 aastat)

Poiste alakaal : KMI £14,1. Poiste ulekaal KMI=21,2 ja rasvumine 226,0.
Tudrukute alakaal: KMI<14,3. Tudrukute Glekaal KMI=21,7 ja rasvumine ja 226,7.
Il vanuserihm (keskmine vanus 13,8 aastat)

Poiste alakaal : KMI £15. Poiste llekaal KMI=22,6 ja rasvumine 227,6.
Tudrukute alakaal: KMI<15,4. Tadrukute Glekaal KMI=23,3 ja rasvumine =28,6.
Il vanuserihm (keskmine vanus 15,8 aastat)

Poiste alakaal: KMI £16,1. Poiste Ulekaal KMI=23,9 ja rasvumine =28,9.
Tudrukute alakaal: KMI<16,4. Tudrukute Ulekaal KMI=24,4ja rasvumine =29,4.
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Vahemalt ks tund mdddukat/intensiivset kehalist ak tiivsust viiel vdi enamal paeval
nadalas oli (WHO soovitatav aktivsuse tase) HBSC indikaatoriks kuni
2001/2002. dppeaastani, alates 2005/2006 dppeaastast on indikaatoriks vahemalt 1 tund
kehalist aktiivsust iga paev. Tabelites esitame trendid mdlema indikaatori kohta.
Taustatunnusena kasutati intensiivset kehalist aktiivsust vabal ajal, Kriteeriumiks on
tugeva koormuse kordade arv nddala jooksul.

Sigarettide suitsetamise taustatunnuse (praegu suitsetavad Opilased) aluseks on
53. kiisimus, vastusevariant 4 ,Ei suitseta” ja vastusevariandid 1-3 , Suitsetab“.

Kanepit mitte kunagi suitsetanud Gpilased — need, kes vastasid kanepi tarvitamise
kisimusele (13-15-aastastel kisimus 61, 11-aastastel kiisimus 62), et ei ole 'mitte
kunagi’ kanepit tarvitanud.

Tunnuse 'on proovinud elu jooksul alkoholi (rohkem kui m&ne lonksu)’ aluseks on
ankeedi 57. kiisimus. Mitte kunagi proovinute hulgast jaeti valja vastajad, kes on teistes
kusimustes tunnistanud mdne alkoholiliigi tarvitamist vdi purju joomist.

Regulaarseks alkoholi tarvimiseks  loetakse alkohoolse joogi joomist véhemalt 1 kord
nadalas.

Joobnud oleku hindamise indikaator — vastaja on elu jooksul purjus olnud 2 v&i
rohkem kordi (ankeedi kiisimus 59, vastusevariandid 3-5).

Alkoholi tarbimissageduse  hindamiseks on loodud koondtunnus , mille tegemisel on
vorreldud kdikide alkoholiliikide tarvitamise sagedust (aluseks on ankeedi 56. kiisimus).
Alkoholi tarvitamise Uldsageduseks loetakse kdige sagedamini joodava alkoholiliigi
tarbimine.

Samal p6himdttel on tehtud neli koondtunnust toiduainete rihmade tarbimise
sageduse hindamiseks: puu- ja kdogiviljade tarbimine, maiustuste ja magusate jookide
tarbimine, piimatoodete tarbimine, leiva ja saia tarbimine (vt ankeedi kiisimus 42).
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TABEL 1. Vastajate arv soo, vanuse ja taustaandmete jargi

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —g7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 158 160 159 477 180 159 134 473 950
Muu linn 235 258 203 696 244 222 208 674 1370
Maapiirkond 269 319 276 864 268 310 289 867 1731
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 272 311 289 872 309 296 254 859 1731
Ida-, Laane-Virumaa 115 138 106 359 119 108 92 319 678
Tartu-, Jogeva-, P6lva-, Valga-, Vérumaa 167 161 141 469 135 162 152 449 918
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 73 80 71 224 90 85 89 264 488
Hiiu-, Saare-, Laanemaa 35 47 31 113 39 40 44 123 236
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 468 524 485 1477 499 530 509 1538 3015
Mitte-eesti 190 209 148 547 192 159 121 472 1019
Perekonna struktuur
Mé6lemad bioloogilised vanemad 468 498 389 1355 477 436 388 1301 2656
Ainult tks bioloogiline vanem 115 125 135 375 119 129 126 374 749
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 53 94 93 240 78 110 91 279 519
Bioloogiline vanem puudub 10 17 17 44 8 13 19 40 84
Perekonna majanduslik olukord
Halb 190 237 219 646 239 252 242 733 1379
Keskmine 281 321 271 873 293 297 269 859 1732
Hea 166 165 143 474 136 132 116 384 858
Isa td6hdive
Too6tab 574 647 547 1768 612 573 533 1718 3486
Ei toota 26 22 18 66 23 29 21 73 139
Ma ei tea 17 15 19 51 16 16 14 46 97
Isa puudub vdi ei kohtu temaga 39 51 50 140 37 70 62 169 309
Ema t66hdive
Too6tab 545 613 540 1698 579 577 536 1692 3390
Ei todta 108 109 82 299 103 107 87 297 596
Ma ei tea 3 4 6 13 6 0 2 8 21
Ema puudub vai ei kohtu temaga 4 10 7 21 3 7 6 16 37
Enesehinnanguline tervis
Hea voi vaga hea 602 675 549 1826 629 579 503 1711 3537
Rahuldav v6i vaga halb 56 61 88 205 62 111 128 301 506
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 607 679 572 1858 655 613 544 1812 3670
Negatiivne hinnang 51 56 65 172 36 76 84 196 368
Muredest raakimine emaga
Kerge voi vaga kerge 555 626 514 1695 618 573 510 1701 3396
Raske voi vaga raske 61 85 100 246 47 97 109 253 499
Ema puudub vGi ei kohtu temaga 10 16 10 36 8 10 5 23 59
Muredest ragkimine isaga
Kerge vdi vaga kerge 473 493 411 1377 472 406 309 1187 2564
Raske vdi vaga raske 116 151 140 407 138 173 223 534 941
Isa puudub vdi ei kohtu temaga 40 74 69 183 64 92 89 245 428
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul
Harvem kui igal nadalal vi tldse mitte 537 518 347 1402 613 533 406 1552 2954
Iga paev vdi igal nadalal 115 206 287 608 75 154 225 454 1062
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véga hea voi hea 428 386 353 1167 523 423 402 1348 2515
Keskmine v6i alla keskmise 229 348 281 858 165 266 229 660 1518
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal 24 18 14 56 45 24 23 92 148
Normkaal 401 557 469 1427 492 538 519 1549 2976
Ulekaal/rasvumine 95 96 104 295 69 75 52 196 491
sh rasvumine 18 15 22 55 6 13 11 30 85
Suitsetamine
Ei suitseta 642 684 528 1854 687 640 539 1866 3720
Suitsetab 16 49 109 174 5 51 91 147 321
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 479 406 190 1075 577 378 167 1122 2197
Igal kuul v&i harvem 156 298 373 827 107 296 420 823 1650
Vahemalt kord nadalas 18 27 75 120 4 15 43 62 182
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 634 611 326 1571 678 581 350 1609 3180
1 kord 19 69 110 198 9 60 93 162 360
>=2 korda 8 49 195 252 4 49 184 237 489
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud - 619 444 1063 - 640 501 1141 2204
On suitsetanud - 64 183 247 - 33 120 153 400
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Véhemalt 2 korda nadalas 487 520 433 1440 460 445 352 1257 2697
1 kord nadalas 78 93 111 282 117 104 128 349 631
1 kord kuus vdi harvem 85 119 86 290 108 139 151 398 688
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Ei ole 501 576 476 1553 471 429 353 1253 2806
On 147 151 152 450 213 259 276 748 1198
Aasta
2013/2014 662 737 638 2041 692 691 631 2016 4051
2009/2010 669 692 661 2022 747 718 737 2202 4224
2005/2006 688 728 801 2217 733 741 786 2260 4477
2001/2002 674 689 619 1982 612 734 648 1994 3976
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TABEL 2.A. Vastajate jaotus (%) elukoha ja perekonnaga seotud andmete, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimused 6 ja 7)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 23,9 21,7 24,9 23,4 26,0 23,0 21,2 23,5 23,5

Muu linn 35,5 35,0 31,8 34,2 35,3 32,1 33,0 33,5 33,8

Maapiirkond 40,6 43,3 43,3 42,4 38,7 44,9 45,8 43,0 42,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 662 737 638 2037 692 691 631 2014 4051
Vastamata (arv) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 41,1 42,2 45,3 42,8 44,7 42,8 40,3 42,7 42,7

Ida-, Laane-Virumaa 17,4 18,7 16,6 17,6 17,2 15,6 14,6 15,8 16,7

Tartu-, Jogeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 25,2 21,8 22,1 23,0 19,5 23,4 24,1 22,3 22,7

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 11,0 10,9 11,1 11,0 13,0 12,3 14,1 13,1 12,0

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa 53 6,4 4,9 5,5 5,6 58 7,0 6,1 5,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 662 737 638 2037 692 691 631 2014 4051
Vastamata (arv) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 72,4 67,8 61,4 67,3 69,9 63,4 62,2 65,2 66,3

Ainult tiks bioloogiline vanem 17,8 17,0 21,3 18,6 17,4 18,8 20,2 18,8 18,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 8,2 12,8 14,7 11,9 11,4 16,0 14,6 14,0 12,9

Bioloogiline vanem puudub 1,5 2,3 2,7 2,2 1,2 1,9 3,0 2,0 2,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 646 734 634 2014 682 688 624 1994 4008
Vastamata (arv) 16 3 4 23 10 3 7 20 43
Laste arv perekonnas

1 laps 17,5 18,5 20,2 18,7 18,4 17,4 21,4 19,0 18,8

2 last 40,6 41,5 42,0 41,4 40,5 39,8 40,3 40,2 40,8

3 last vdi rohkem 41,8 40,0 37,8 39,9 41,2 42,8 38,4 40,9 40,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 662 737 638 2037 692 691 631 2014 4051
Vastamata (arv) 0 0 0 0 0 0 0 0 0

HBSC, 2013/2014 15 Tervise Arengu Instituut, krooniliste haiguste osakond



TABEL 2.B1. Mdlema bioloogilise vanemaga peres elavate O&pilaste jaotus (%) soo, vanuse
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 7)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —p3 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 72,1 56,6 55,1 61,1 60,9 56,0 55,6 57,7 59,4
Muu linn 70,6 67,7 59,9 66,4 70,7 60,0 66,7 65,9 66,1
Maapiirkond 74,2 73,6 66,1 71,4 75,2 69,6 62,0 68,8 70,1
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 69,8 64,9 61,7 65,3 67,2 62,0 62,4 64,0 64,7
Ida-, L&ane-Virumaa 74,1 68,8 58,1 67,3 68,4 65,7 62,6 65,8 66,6
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 71,8 72,0 62,4 69,0 78,4 67,1 66,7 70,3 69,7
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 83,1 67,5 66,2 72,1 72,2 61,9 56,2 63,5 67,4
Hiiu-, Saare-, Ladznemaa (68,6) 70,2 652 (61,5 (55,00 (56,8) 57,7 61,3
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 73,9 71,2 63,7 69,6 70,6 64,1 61,6 65,4 67,4
Mitte-eesti 68,8 59,3 58,7 61,1 68,1 60,4 65,0 64,7 62,7
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Ainult tiks bioloogiline vanem . . . . . . . . .
Bioloogiline vanem ja kasuvanem

Perekonna majanduslik olukord

Halb 59,0 57,0 45,4 53,7 55,3 45,4 52,1 50,8 52,2

Keskmine 76,3 71,1 67,2 71,5 75,3 72,3 64,6 70,9 71,2

Hea 81,6 78,2 75,5 78,6 83,0 77,9 77,7 79,6 79,0
Isa t6ohdive

Tootab 79,2 75,2 69,1 74,6 76,3 73,0 71,2 73,6 74,1

Ei toota 66,7 58,3 62,3
Ema t66hdive

Tootab 73,8 68,6 63,5 68,6 70,1 64,3 63,6 66,1 67,3

Ei toota 69,9 71,3 53,7 65,9 73,3 62,3 58,1 64,8 65,4
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 73,5 68,3 62,2 68,1 70,9 64,6 63,0 66,4 67,3

Rahuldav v3i vaga halb 61,1 62,3 56,8 59,6 60,0 56,8 59,1 58,4 58,9
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 73,9 69,2 62,3 68,6 71,6 65,7 63,8 67,2 67,9

Negatiivne hinnang (54,2) (51,8) 53,8 53,3 44,6 53,0 47,2 50,0
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 72,4 70,0 64,1 68,9 72,4 66,5 64,4 68,0 68,5

Raske voi vaga raske 80,3 60,0 57,6 64,1 (54,3) 54,6 58,5 56,2 60,1
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 79,5 78,0 71,5 76,5 82,4 76,3 75,8 78,6 77,5

Raske voi vaga raske 75,9 73,5 64,3 71,0 64,2 69,6 69,5 68,2 69,4
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 73,0 71,1 62,6 69,7 69,4 65,5 63,7 66,6 68,1

Iga paev voi igal nadalal 70,9 60,0 59,6 61,8 74,3 56,9 59,5 61,0 61,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 75,5 73,2 64,7 71,4 71,6 69,4 64,3 68,8 70,0

Keskmine voi alla keskmise 67,0 62,2 57,3 61,9 64,4 54,2 58,4 58,2 60,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal (54,5) (68,2) 67,0 62,3

Normkaal 75,4 68,1 65,0 69,1 72,0 64,7 62,0 66,1 67,5

Ulekaal/rasvumine 69,1 70,8 56,3 65,2 66,2 52,0 (57,7) 58,5 62,5
Suitsetamine

Ei suitseta 72,6 68,4 63,5 68,5 70,0 65,5 63,9 66,7 67,6

Suitsetab (59,2) 51,4 54,9 52,8 47,2 51,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 71,9 67,9 66,5 69,4 72,2 68,3 66,9 70,1 69,8

Igal kuul v8i harvem 73,7 68,2 61,5 66,2 59,0 57,8 61,2 59,7 63,0

Vahemalt kord nadalas 48,0 55,1 (54,8) 53,3 54,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 72,6 69,2 67,3 70,2 69,9 66,1 65,7 67,6 68,9

1 kord 62,3 50,5 56,1 51,7 64,1 60,2 58,0

>=2 korda 63,3 58,2 59,8 (43,8) 55,2 52,8 56,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 68,3 62,4 65,8 - 64,1 64,5 64,3 65,0

On suitsetanud - 57,8 58,8 58,5 - 52,5 51,7 55,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 75,2 68,4 64,6 69,5 71,8 65,1 61,0 66,4 68,0

1 kord nadalas 67,1 73,9 60,4 66,7 68,4 64,7 67,5 67,0 66,8

1 kord kuus v&i harvem 65,1 61,9 47,7 58,5 63,9 56,8 60,4 60,1 59,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 73,0 69,3 63,6 68,8 74,1 66,4 66,4 69,3 69,0

On 72,0 62,7 55,0 63,1 61,6 58,4 56,8 58,7 60,4
Aasta

2013/2014 72,4 67,8 61,4 67,3 69,9 63,4 62,2 65,2 66,3

2009/2010 73,7 69,8 62,3 68,6 68,7 62,6 59,3 63,6 66,0

2005/2006 70,6 67,5 65,8 67,8 64,1 60,4 59,6 61,3 64,5

2001/2002 80,2 72,4 73,7 75,4 72,9 69,5 66,4 69,6 72,5
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TABEL 2.B2. Uksikvanemaga peres elavate dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa
1, kiisimus 7)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kok —3 13 5 Kok
Elukoht
Tallinn (17,5) 239 25,3 22,3 25,3 23,9 23,3 24,2 23,3
Muu linn 21,1 17,5 24,3 20,7 16,9 214 19,6 19,2 20,0
Maapiirkond 15,2 13,2 16,8 15,0 12,8 14,2 19,2 15,4 15,2
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 19,6 17,9 20,9 19,4 19,9 19,7 19,6 19,7 19,6
Ida-, Laane-Virumaa (19.6) (248) 206 (19,7) (21,3 18,7 19,7
Tartu-, Jogeva-, P6lva-, Valga-, Vorumaa (17,8) (16,1) (19,9) 17,8 (13,7) (20,0) 15,1 16,5
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 14,4 19,4 17,1
Hiiu-, Saare-, Ladnemaa (24,4) 21,3
Kodus réagitav pdhikeel
Eesti 16,2 14,0 20,5 16,9 17,0 18,6 215 19,0 17,8
Mitte-eesti 21,5 24,4 23,8 23,2 18,6 19,5 18,0 20,6

Perekonna struktuur
Mé6lemad bioloogilised vanemad . . . . . . . . .
Ainult ks bioloogiline vanem 100,0 1000 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Bioloogiline vanem ja kasuvanem . . . . . . . . ..
Perekonna majanduslik olukord

Halb 31,4 30,4 33,5 31,7 27,2 31,9 27,9 29,1 30,3

Keskmine 12,6 13,5 16,0 14,0 14,6 13,5 17,2 15,0 14,5

Hea 8,9 (7,1) 8,1
Isa t66hdive

To6tab 11,3 10,4 14,4 11,9 11,3 11,8 12,7 11,9 11,9

Ei toota 24,6
Ema t66hoive

To6tab 17,6 17,7 21,6 18,9 18,0 19,5 20,9 19,5 19,2

Ei toota 14,0 12,3 13,1
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 16,7 16,7 20,6 17,8 16,9 18,8 20,3 18,5 18,2

Rahuldav v6i vaga halb (25,0) 25,1 (18,9) (19,7) 20,1 22,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 16,6 16,4 21,0 17,9 16,6 18,1 20,6 18,3 18,1

Negatiivne hinnang 25,4 22,8 24,0
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 18,0 16,4 19,5 17,9 15,6 17,0 19,8 17,3 17,6

Raske v3i vaga raske (27,3) 20,8 (26,8) 23,3 22,1
Muredest réékimine isaga

Kerge voi vaga kerge 12,6 9,6 13,8 11,9 10,3 13,1 14,1 12,2 12,0

Raske voi vaga raske (15,9) 22,1 17,2 (18,7) (14,0) 14,1 15,2 16,1
Kohtumine sdpradega peale kella 8 &htul

Harvem kui igal nadalal voi uldse mitte 18,3 14,0 20,6 17,2 17,4 18,5 19,9 18,4 17,9

Ilga paev voi igal nadalal 23,9 22,1 21,2 (19,6) 20,7 19,8 20,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 14,6 14,6 18,5 15,8 15,8 16,1 20,9 17,4 16,7

Keskmine véi alla keskmise 23,2 19,6 24,7 22,2 23,1 22,3 19,0 21,4 21,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal 24,7

Normkaal 15,7 15,9 19,1 16,9 16,0 17,9 20,3 18,1 17,5

Ulekaal/rasvumine (21,4) 20,1 23,1 21,3
Suitsetamine

Ei suitseta 17,7 17,5 20,0 18,3 17,4 18,7 19,7 18,5 18,4

Suitsetab (27,5) 22,5 (23,6) 22,2 22,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 18,7 17,8 20,2 18,6 15,8 18,0 18,7 17,0 17,8

Igal kuul v&i harvem (15,1) 16,2 20,2 17,8 (24,8) 19,4 20,2 20,5 19,2

Vahemalt kord néadalas (29,3) (23,7) 24,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 17,7 16,8 20,7 18,0 17,4 19,2 20,5 18,7 18,3

1 kord (19,3) 17,3 (14,9) 16,2

>=2 korda 23,2 22,9 22,7 21,9 22,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 17,2 21,8 19,1 - 19,0 19,8 19,3 19,2

On suitsetanud - 19,8 18,7 - (22,0) (19,2) 18,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 16,0 17,9 18,4 17,4 17,3 19,1 20,1 18,7 18,0

1 kord nadalas (26,1) 19,7 15,1 171

1 kord kuus vdi harvem (27,9) 22,0 (21,3) (20,1) 24,2 22,0 22,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 17,2 16,7 20,1 17,9 15,9 18,5 20,5 18,1 18,0

On (17,5) (18,7) 24,5 20,3 20,9 19,1 19,9 19,9 20,0
Aasta

2013/2014 17,8 17,0 21,3 18,6 17,4 18,8 20,2 18,8 18,7

2009/2010 15,2 16,6 20,8 17,5 18,5 20,9 21,4 20,2 18,9

2005/2006 14,7 17,4 19,8 17,4 19,3 18,5 21,0 19,6 18,5

2001/2002 14,0 19,0 16,8 16,6 18,1 17,6 20,7 18,8 17,7
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TABEL 2.B3. Kasuvanemaga peres elavate Opilaste jaotus (%) soo0, vanuse ja taustaandmete jargi
(Lisa 1, kiisimus 7)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn (17,0) (16,5) 14,0 (12,6) (17,0) (15,8) 15,0 14,5

Muu linn 13,2 (13,9) 11,5 (10,3) 18,2 (11,8) 13,4 12,4

Maapiirkond (8,7) 10,4 14,2 11,1 11,7 13,9 16,0 13,9 12,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 8,3 15,3 14,6 12,9 11,6 15,9 14,4 13,9 13,4

Ida-, L&ane-Virumaa 9,3 13,9 11,5

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa (14,9) 11,8 (16,8) 12,6 12,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (11,3) 15,2 13,4

Hiiu-, Saare-, LAanemaa (17,1) 15,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 8,8 12,5 14,1 11,9 11,5 15 13,9 13,5 12,7

Mitte-eesti (13,9) (16,3) 12,2 (11,2) 19,5 15,4 13,7
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad

Ainult tiks bioloogiline vanem . . . . . . . . .

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 9,7) 16,5 11,4 15,7 20,3 15,4 17,2 14,5

Keskmine 10,4 13,2 14,9 12,9 9.4) 12,5 16,4 12,7 12,8

Hea (15,2) 10,6 11,4 11,0
Isa t6ohdive

Tootab 8,2 12,6 14,5 11,8 11,4 14,4 14,4 13,4 12,6

Ei toota
Ema t66hdive

Tootab 7,9 12,4 12,8 11,1 10,9 14,4 12,6 12,6 11,9

Ei toota 15,7 (24,5) (26,7) 22,2 18,9
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 8,2 12,6 14,5 11,7 11,0 14,9 13,7 13,1 12,4

Rahuldav v3i vaga halb (13,8) (21,6) (18,1) 19,1 17,0
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 7,9 12,7 14,3 11,6 10,5 15,0 12,8 12,8 12,2

Negatiivne hinnang (15,4) (25,3) 25,4 20,7
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 8,5 12,2 13,9 11,5 11,2 15,1 13,4 13,2 12,4

Raske v0i vaga raske 13,1 17,7 15,4
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi véga kerge 6,3 10,6 12,0 9,6 6,9 9,6 9,5 8,5 9,1

Raske voi vaga raske 10,3 (15,8) (12,7) 14,3 12,6
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 7.4 12,8 12,8 10,7 11,9 14,7 13,2 13,2 12,0

Iga péev voi igal nadalal (13,2) 17,2 15,0 (19,6) 17,1 16,5 15,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 8,4 10,9 14,2 11,0 11,2 12,6 12,3 12 11,5

Keskmine voi alla keskmise 14,7 15,1 13,1 21,6 18,6 18,2 15,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 8,1 14,3 13,9 12,4 10,5 15,7 15 13,8 13,2

Ulekaal/rasvumine 11,9 16,4 13,7
Suitsetamine

Ei suitseta 8,3 11,9 13,5 11,1 11,4 14,3 14 13,1 12,1

Suitsetab (19,3) 19,7 24,3 21,8
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 7,9 12,3 9,0 9,8 10,5 12,4 (13,3) 11,6 10,7

Igal kuul v6i harvem 12,8 16,2 13,8 20,7 14,5 17,0 15,4

Vahemalt kord nadalas (18,6) 18,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 8,4 12,5 (8,6) 10,0 11,5 13,3 11,5 12,2 11,1

1 kord (26,6) 20,9 22,4 21,6

>=2 korda 17,5 15,7 17,7 20,6 18
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 12,7 12,7 12,7 - 15,4 13,3 14,5 13,6

On suitsetanud - 19,8 19,9 - (20,3) 23,8 21,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 7,4 11,8 14,0 11,0 9,6 13,7 15,8 12,8 11,8

1 kord nadalas 11,8 15,4 13,8

1 kord kuus vdi harvem 16,7 (21,6) 16,7 16,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 8,4 12,5 14,0 11,7 9,1 13,8 11,1 11,3 11,5

On (16,6) 12,8 15,6 19,8 18,8 18,3 16,2
Aasta

2013/2014 8,2 12,8 14,7 11,9 11,4 16,0 14,6 14,0 12,9

2009/2010 9,9 12,6 13,6 12,1 11,8 14,7 17,0 14,5 13,3

2005/2006 14,0 12,9 11,9 12,9 15,0 18,5 16,7 16,8 14,8

2001/2002 5,4 7,6 8,4 7,1 8,4 10,8 10,8 10,1 8,6
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TABEL 3.A. Vastajate jaotus (%) kodus kbige sagedamini radgitava keele, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 5)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kok —p3 13 5 KoKk

Eesti 711 71,5 76,6 73,0 72,2 76,9 80,8 76,5 74,7
Mitte-eesti 28,9 28,5 23,4 27,0 27,8 23,1 19,2 23,5 25,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 658 733 633 2024 691 689 630 2010 4034
Vastamata (arv) 4 4 5 13 1 2 1 4 17

TABEL 3.B1. Eesti kodukeelega dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 5)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
1 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 44,9 40,9 52,2 46,0 49,2 55,4 60,4 54,5 50,2

Muu linn 63,7 59,6 69,5 63,9 63,9 67,1 74,5 68,2 66,0

Maapiirkond 92,9 96,2 96,0 95,1 95,1 94,8 94,8 94,9 95,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 65,2 66,8 71,2 67,7 68,5 74,5 75,2 72,5 70,1

Ida-, Laane-Virumaa 34,8 38,2 45,2 39,2 37,8 37,0 53,3 42,0 40,5

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 93,3 94,4 98,6 95,3 91,1 95,7 96,0 94,4 94,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 86,3 90,0 92,9 89,7 90,0 89,4 92,1 90,5 90,1

Hiiu-, Saare-, Laanemaa 100,0 89,4 (96,7) 94,6 100,0 100,0 95,5 98,4 96,6
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Mitte-eesti . . . . . . . . .
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 72,5 74,9 79,5 75,4 73,2 77,9 79,9 76,8 76,1

Ainult tiks bioloogiline vanem 64,9 58,9 73,9 66,1 70,6 76,0 85,7 77,5 71,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 75,5 69,1 73,9 72,4 73,1 71,8 77,8 74,1 73,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 62,4 66,4 68,7 66,0 69,9 75,4 78,4 74,6 70,6

Keskmine 73,8 74,9 81,0 76,5 71,2 75,3 84,4 76,8 76,6

Hea 76,4 72,1 81,0 76,3 79,4 84,1 77,6 80,5 78,2
Isa t66hdive

Tootab 73,0 73,3 77,8 74,6 72,8 78,3 81,2 77,3 75,9

Ei toota 77,3 (78,6) 72,2 74,6
Ema t66hoive

Tootab 73,2 72,1 77,4 74,1 74,0 76,3 81,9 77,3 75,7

Ei toota 61,7 68,8 75,6 68,1 62,1 79,4 75,9 72,4 70,3
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 72,4 71,5 77,2 73,5 72,6 77,7 82,3 77,2 75,3

Rahuldav v3i vaga halb 58,9 70,5 72,4 68,1 67,7 73,6 74,8 72,9 71,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 71,9 71,3 76,8 731 72,3 771 81,6 76,7 74,9

Negatiivne hinnang 64,7 73,2 75,0 71,3 (69,4) 75,0 74,7 73,8 72,7
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 72,3 71,5 79,2 74,1 72,9 78,3 82,4 77,6 75,8

Raske voi vaga raske 70,5 72,6 67,0 69,8 68,1 68,0 74,1 70,6 70,2
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 73,4 75,2 78,1 75,5 75,4 83,5 84,1 80,4 77,8

Raske voi vaga raske 74,1 69,1 77,1 73,3 68,8 67,1 75,2 70,9 72,0
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte 73,5 73,1 78,3 74,6 73,5 78,9 81,3 77,4 76,1

Iga paev voi igal nadalal 60,9 68,5 75,4 70,3 62,7 69,3 79,9 73,5 71,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 72,5 71,5 76,9 73,5 74,0 79,1 82,6 78,2 76,0

Keskmine voi alla keskmise 69,3 71,8 77,0 72,8 66,5 73,2 77,6 73,1 72,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal 66,1 73,3 76,1 72,3

Normkaal 73,6 71,3 77,8 74,1 71,7 76,7 80,0 76,2 75,2

Ulekaal/rasvumine 73,4 74,0 76,7 74,7 73,9 80,0 86,3 79,5 76,6
Suitsetamine

Ei suitseta 71,3 72,5 77,9 73,6 72,6 77,6 80,9 76,7 75,2

Suitsetab 63,3 70,1 68,0 68,6 80,0 74,0 70,8
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 67,7 63,1 63,8 65,3 71,0 68,7 61,7 68,8 67,1

Igal kuul v8i harvem 87,0 84,8 83,0 84,4 80,4 87,5 88,3 87,0 85,7

Vahemalt kord nadalas 77,3 67,5 83,3 82,0 72,4

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 70,8 70,7 71,6 70,9 72,7 75,8 78,3 75,0 73,0

1 kord 78,3 80,7 80,2 83,3 77,4 79,0 79,7

>=2 korda 77,6 83,4 81,6 83,7 86,9 85,2 83,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 72,8 78,2 75,0 - 78,4 83,2 80,5 77,9

On suitsetanud - 68,3 76,2 74,2 - (63,6) 72,3 70,4 72,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 67,9 70,4 73,9 70,6 70,4 76,1 81,0 75,4 72,8

1 kord nadalas 88,5 79,3 82,0 82,9 80,3 79,8 82,0 80,8 81,7

1 kord kuus v&i harvem 78,8 71,4 87,1 78,2 74,1 77,7 79,3 77,3 77,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 76,5 77,2 79,4 77,6 78,1 83,4 89,2 83,1 80,1

On 54,8 51,7 68,5 58,3 59,0 67,1 69,8 65,8 63,0
Aasta

2013/2014 71,1 71,5 76,6 73,0 72,2 76,9 80,8 76,5 74,7

2009/2010 77,0 76,4 78,4 77,3 77,3 76,2 79,5 77,7 77,5

2005/2006 74,7 77,2 77,4 76,5 76,3 74,9 76,7 76,0 76,2

2001/2002 aastal seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 3.B2. Mitte-eesti kodukeelega Opilaste jaotus (%) soo0, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1,
kiisimus 5)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kok 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 55,1 59,1 47,8 54,0 50,8 44,6 39,6 45,5 49,8

Muu linn 36,3 40,4 30,5 36,1 36,1 32,9 25,5 31,8 34,0

Maapiirkond 4,9 51 5,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 34,8 33,2 28,8 32,3 31,5 25,5 24,8 27,5 29,9

Ida-, Laane-Virumaa 65,2 61,8 54,8 60,8 62,2 63,0 46,7 58,0 59,5

Tartu-, Jogeva-, P6lva-, Valga-, Vérumaa 4,7) (5,6) 51

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (10,3) (9,5) 9,9

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa
Kodus raagitav pohikeel

Eesti . . . . . . . . .

Mitte-eesti 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 27,5 25,1 20,5 24,6 26,8 22,1 20,1 23,2 23,9

Ainult tiks bioloogiline vanem 35,1 41,1 26,1 33,9 29,4 24,0 22,5 28,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (30,9) (26,1) 27,6 (26,9) 28,2 25,9 26,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 37,6 33,6 31,3 34,0 30,1 24,6 21,6 25,4 29,4

Keskmine 26,2 25,1 19,0 23,5 28,8 24,7 15,6 23,2 23,4

Hea 23,6 27,9 (19,0) 23,7 (20,6) (15,9) (22,4) 19,5 21,8
Isa t6ohdive

To6tab 27,0 26,7 22,2 25,4 27,2 21,7 18,8 22,7 24,1

Ei toota 25,4
Ema t66hdive

To6tab 26,8 27,9 22,6 25,9 26,0 23,7 18,1 22,7 24,3

Ei todta 38,3 31,2 31,9 37,9 (20,6) (24,1) 27,6 29,7
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 27,6 28,5 22,8 26,5 27,4 22,3 17,7 22,8 24,7

Rahuldav v6i vaga halb (41,1) (27,6) 31,9 (26,4) 25,2 27,1 29,0
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 28,1 28,7 23,2 26,9 27,7 22,9 18,4 23,3 25,1

Negatiivne hinnang 28,7 (25,3) 26,2 27,3
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 27,7 28,5 20,8 25,9 27,1 21,7 17,6 22,4 24,2

Raske vdi vaga raske (27,4) 33,0 30,2 32,0 (25,9) 29,4 29,8
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 26,6 24,8 21,9 24,5 24,6 16,5 15,9 19,6 22,2

Raske voi vaga raske (25,9) 30,9 22,9 26,7 31,2 32,9 24,8 29,1 28,0
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal v6i uldse mitte 26,5 26,9 21,7 25,4 26,5 21,1 18,7 22,6 23,9

Iga paev vdi igal nadalal 39,1 31,5 24,6 29,7 (37.3) 30,7 20,1 26,5 28,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 27,5 28,5 23,1 26,5 26,0 20,9 17,4 21,8 24,0

Keskmine véi alla keskmise 30,7 28,2 23,0 27,2 33,5 26,8 22,4 26,9 27,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal (23,9) 27,7

Normkaal 26,4 28,7 22,2 25,9 28,3 23,3 20,0 23,8 24,8

Ulekaal/rasvumine (26,6) (26,0) (23,3) 25,3 20,5 23,4
Suitsetamine

Ei suitseta 28,7 27,5 22,1 26,4 27,4 22,4 19,1 23,3 24,8

Suitsetab 29,9 32,0 26,0 29,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 32,3 36,9 36,2 34,7 29,0 31,3 38,3 31,2 32,9

Igal kuul v8i harvem 15,2 17,0 15,6 (19,6) 12,5 11,7 13,0 14,3

Vahemalt kord nadalas 32,5 27,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 29,2 29,3 28,4 29,1 27,3 24,2 21,7 25,0 27,0

1 kord (19,3) 19,8 (22,6) 21,0 20,3

>=2 korda 16,6 18,4 (13,1) 14,8 16,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 27,2 21,8 25,0 - 21,6 16,8 19,5 22,1

On suitsetanud - 23,8 25,8 - 27,7 29,6 27,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 32,1 29,6 26,1 29,4 29,6 23,9 19,0 24,6 27,2

1 kord nadalas 17,1 (19,7) (20,2) (18,0) 19,2 18,3

1 kord kuus vdi harvem 28,6 21,8 (25,9) 22,3 20,7 22,7 22,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 23,5 22,8 20,6 22,4 21,9 16,6 10,8 16,9 19,9

On 45,2 48,3 31,5 41,7 41,0 32,9 30,2 34,2 37,0
Aasta

2013/2014 28,9 28,5 23,4 27,0 27,8 23,1 19,2 23,5 25,3

2009/2010 23,0 23,6 21,6 22,7 22,7 23,8 20,5 22,3 22,5

2005/2006 25,3 22,8 22,6 23,5 23,7 25,1 23,3 24,0 23,8

2001/2002 aastal seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 4.A 1. Vastajate jaotus (%) perekonna majandusliku olukorra, soo ja vanuse jargi (2014. a. esitati 2
lisakusimust, jaotumus ei ole vorreldav varasemaga, vt Lisa 3)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku 11 13 15 Kokku

Halb 29,8 32,8 34,6 32,4 35,8 37,0 38,6 37,1 34,7
Keskmine 44,1 44,4 42,8 43,8 43,9 43,6 42,9 43,5 43,6
Hea 26,1 22,8 22,6 23,8 20,4 19,4 18,5 19,4 21,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 637 723 633 1993 668 681 627 1976 3969
Vastamata (arv) 25 14 5 44 24 10 4 38 82

TABEL 4.A2. Vastajate jaotus (%) perekonna majandusliku olukorra, soo ja vanuse jargi (4 kisimuse pdhjal,
nagu varasemates uuringutes)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
1 13 15 Kokku 1 13 15 Kokku

Halb 22,3 23,8 25,8 23,9 27,9 28,0 26,8 27,6 25,7
Keskmine 35,8 375 37,0 36,8 34,8 42,0 43,3 40,0 38,4
Hea 41,9 38,7 37,3 39,3 37,3 30,0 29,9 32,5 35,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 642 726 633 2001 673 683 628 1984 3985
Vastamata (arv) 20 11 5 36 19 8 3 30 66

HBSC, 2013/2014 21 Tervise Arengu Instituut, krooniliste haiguste osakond



TABEL 4.B. Halva majandusliku olukorraga Gpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 30,3 31,2 33,5 31,7 33,1 36,5 44,0 37,4 34,5
Muu linn 32,4 38,1 38,9 36,5 40,1 35,9 33,8 36,7 36,6
Maapiirkond 27,3 29,3 32,0 29,6 33,7 38,0 39,5 37,2 33,4
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 23,9 25,2 27,5 25,5 29,0 29,2 35,3 30,9 28,2
Ida-, Laane-Virumaa 38,5 43,8 45,3 42,6 43,4 47,7 41,3 44,2 43,4
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 31,4 38,4 39,7 36,4 38,3 41,6 38,4 39,5 37,9
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (295) (33,8) 30,0 42,0 38,8 40,9 40,6 35,8
Hiiu-, Saare-, LAanemaa 41,1 (47,7) 45,5 43,4

Kodus raagitav pohikeel

Eesti 26,2 30,4 30,9 29,3 34,6 36,3 37,4 36,1 32,8

Mitte-eesti 38,8 38,5 46,6 40,8 39,1 39,7 43,3 40,4 40,6
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 24,7 27,6 25,6 26,0 28,3 26,5 32,5 29,0 27,5

Ainult Uks bioloogiline vanem 53,6 58,5 54,9 55,7 56,1 63,0 53,6 57,7 56,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (25,6) 39,1 31,3 48,1 47,2 40,7 45,3 38,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Keskmine . . . . . . . . .

Hea
Isa t66hdive

Tootab 25,2 29,6 29,7 28,2 32,8 31,0 33,4 32,4 30,3

Ei toota 59,4 58,3 58,8
Ema t66hdive

To6tab 28,8 31,5 33,6 31,3 35,7 35,4 37,6 36,2 33,8

Ei toota 33,7 39,4 40,2 37,6 36,1 46,6 40,2 41,1 39,4
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 29,0 31,3 32,8 31,0 34,9 36,9 38,4 36,6 33,7

Rahuldav v&i vaga halb (38,2) (47,5) 46,0 44,3 (45,0) 37,8 39,4 39,9 41,7
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 29,2 31,4 32,7 31,1 33,9 35,8 37,6 35,7 33,4

Negatiivne hinnang (48,2) 51,6 47,0 (69,4) 46,1 42,9 49,0 48,1
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 27,9 32,1 32,2 30,8 35,7 35,5 37,3 36,1 33,4

Raske v0i vaga raske (35,6) 39,8 43,0 40,1 44,8 42,6 42,6 41,4
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 27,1 27,6 28,2 27,6 30,2 30,3 32,0 30,7 28,4

Raske voi vaga raske 27,0 37,7 37,4 34,5 42,6 35,8 38,3 38,6 36,5
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal v&i Uldse mitte 29,7 31,4 38,0 32,4 37,3 37,5 42,1 38,6 35,7

Iga péev voi igal nadalal 31,5 35,3 30,6 32,4 36,4 32,3 32,4 32,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 27,3 26,7 31,3 28,3 35,6 33,0 36,3 35,0 31,9

Keskmine voi alla keskmise 34,2 39,2 39,0 37,8 36,6 43,3 42,5 41,4 39,4
Kehakaalu hinnang

Alakaal (42,6) 43,2 43,0

Normkaal 28,6 31,4 31,7 30,7 32,3 35,5 37,7 35,2 33,1

Ulekaal/rasvumine 34,0 40,0 43,3 39,2 (43,1) 50,0 (44,2) 46,1 41,9
Suitsetamine

Ei suitseta 29,8 32,6 34,2 32,1 35,9 36,8 39,2 37,2 34,7

Suitsetab 37,0 35,5 35,6 36,3 35,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 33,9 32,7 37,8 34,1 36,5 37,8 45,8 38,4 36,3

Igal kuul v&i harvem 17,9 32,9 32,1 29,7 32,7 35,7 36,4 35,7 32,7

Vahemalt kord nadalas 17,6 29,6 39,2 33,9 50,0 40,0 32,6 35,5 34,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 30,3 32,6 35,2 32,2 35,8 36,5 42,4 37,5 34,9

1 kord 34,9 30,8 (43,3) (30,1) 35,6 33,0

>=2 korda 32,6 32,8 36,1 35,7 34,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 32,4 37,2 34,4 - 37,2 39,7 38,3 36,4

On suitsetanud - 27,1 28,2 - 34,5 34,9 30,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 28,8 32,3 30,9 30,7 30,8 34,1 32,3 32,4 31,5

1 kord nadalas (38,2) (28,9 42,3 36,8 43,5 35,0 43,7 41,0 39,1

1 kord kuus v&i harvem (27,8) 37,6 42,4 36,3 48,1 48,6 49,0 48,6 43,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 30,4 32,6 31,4 31,5 33,6 35,1 35,9 34,8 33,0

On 27,1 34,9 44,1 35,5 39,6 40,6 42,3 41,0 38,9
Aasta

2013/2014 29,8 32,8 34,6 32,4 35,8 37,0 38,6 37,1 34,7

2009/2010 22,3 25,1 25,2 24,2 28,0 28,9 30,8 29,3 26,9

2005/2006 27,2 25,7 29,0 27,4 27,1 31,5 36,8 31,9 29,7

2001/2002 26,0 26,5 33,4 28,5 32,9 34,4 42,0 36,4 32,5
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TABEL 5.A. Vastajate jaotus (%) sotsiaalse kihi, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 8 ja Lisa 4)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Madal 44,9 43,2 38,4 42,3 41,4 41,6 41,9 41,6 42,0
Keskmine 29,1 29,5 36,2 31,4 32,3 33,0 32,9 32,7 32,1
Korge 17,1 21,0 21,3 19,8 20,2 19,8 22,3 20,7 20,2
Mitteklassifitseeritav 8,9 6,4 4,0 6,5 6,1 5,6 3,0 5,0 57
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 632 706 596 1934 669 663 602 1934 3868
Vastamata (arv) 30 31 42 103 23 28 29 80 183

TABEL 5.B. Madalasse sotsiaalsesse kihti kuulujate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1,
kiisimus 8 ja Lisa 4)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
1L 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 46,7 41,8 34,7 41,1 32,8 34,0 41,4 35,6 38,3

Muu linn 43,5 43,3 36,8 41,5 42,1 43,2 36,7 40,8 41,2

Maapiirkond 45,2 43,8 41,7 43,6 46,7 44,4 45,8 45,6 44,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 40,8 35,3 30,8 35,6 34,8 32,7 37,3 34,8 35,2

Ida-, Laane-Virumaa 50,5 54,5 41,1 49,4 57,4 58,1 42,0 53,2 51,3

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 46,9 47,5 38,8 44,7 39,2 40,6 39,6 39,9 42,4

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 52,1 42,1 49,3 47,7 45,2 55,4 54,7 51,8 49,9

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (47,8) (70,0) 50,0 (48,8) 43,3 46,5
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 40,4 39,0 33,3 37,6 37,8 38,7 39,7 38,7 38,2

Mitte-eesti 56,6 53,9 55,8 55,3 50,3 51,3 51,3 50,9 53,2
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 42,5 40,4 33,7 39,3 42,0 39,0 40,5 40,5 39,9

Ainult Uks bioloogiline vanem 51,4 56,0 43,7 50,3 37,5 41,2 40,9 39,9 45,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (50,0) 40,4 49,4 46,0 (35,6) 51,5 47,0 45,6 45,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 54,5 64,0 53,0 57,5 52,2 57,9 57,6 55,9 56,7

Keskmine 46,3 37,9 37,5 40,5 38,2 37,2 38,8 38,1 39,3

Hea 31,1 24,4 (19,3) 25,2 26,5 (21,1) (19,8) 22,6 24,0
Isa t66hdive

Tootab 44,0 41,4 36,1 40,6 40,2 40,0 40,8 40,3 40,5

Ei toota (55,8) (45,8) 50,5
Ema t66hoive

Tootab 44,5 40,0 37,2 40,6 40,3 40,0 38,0 39,5 40,0

Ei toota 45,5 62,0 51,5 53,3 46,5 50,6 68,1 54,3 53,8
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 455 41,9 38,5 42,1 40,9 41,9 41,2 41,3 41,7

Rahuldav vdi vaga halb (40,0) 57,1 38,3 44,3 (47,5) 39,6 44,4 43,3 43,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 44,8 43,0 37,5 42,0 41,4 42,1 39,9 41,2 41,6

Negatiivne hinnang (45,79 (45,8) (45,2) 45,5 (37,7) 53,1 45,4 45,4
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 44,3 42,9 37,1 41,6 41,8 42,2 40,1 41,4 41,5

Raske v0i vaga raske (41,4) 42,3 45,3 43,3 36,6 49,0 42,3 42,8
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 46,2 40,5 34,8 40,8 40,5 40,6 38,4 40,0 40,4

Raske voi vaga raske 34,9 44,6 39,7 40,2 42,1 38,3 43,1 41,3 40,8
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 44,1 40,2 39,8 41,6 40,1 40,9 43,4 41,2 41,4

Iga paev voi igal nadalal 48,2 50,5 36,3 43,4 50,7 45,5 39,1 43,2 43,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 41,2 36,1 33,9 37,3 38,5 36,7 35,7 37,1 37,2

Keskmine voi alla keskmise 50,7 51,4 443 48,9 50,6 50,2 53,1 51,3 49,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal (50,0) 41,8 44,8

Normkaal 41,3 40,3 35,8 39,2 39,9 37,9 40,2 39,3 39,2

Ulekaal/rasvumine 51,6 50,5 49,0 50,3 48,5 56,0 (46,9) 51,1 50,6
Suitsetamine

Ei suitseta 44,4 42,1 38,0 41,8 41,4 41,7 40,0 41,1 41,4

Suitsetab (61,4) 40,8 48,4 52,3 48,6 48,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 46,2 42,7 39,0 43,6 42,5 41,5 43,2 42,3 42,9

Igal kuul v8i harvem 38,8 44,7 38,2 40,7 35,6 41,1 40,2 39,9 40,3

Vahemalt kord nadalas (37,9) 41,1 (53,7) (50,9) 44,5

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 44,3 43,5 36,3 42,4 40,9 40,2 37,9 40,0 41,2

1 kord (43,1) 44,7 44,9 54,4 46,2 50,3 47,4

>=2 korda 38,8 40,3 45,9 45,2 42,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 43,2 42,0 42,7 - 42,2 40,9 41,6 42,2

On suitsetanud - (41,4) 30,4 33,2 - 47,8 45,5 37,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 43,7 43,1 38,7 42,0 41,0 39,2 39,5 40,0 41,0

1 kord nadalas 49,3 44,4 42,5 45,0 37,1 48,5 48,3 445 44,7

1 kord kuus v&i harvem 44,6 42,9 (28,8) 39,3 46,1 45,4 42,0 44,3 42,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 43,0 42,2 36,9 40,9 39,9 41,4 39,0 40,1 40,5

On 50,0 48,3 43,7 47,4 44,1 42,2 45,3 43,9 45,2
Aasta

2013/2014 44,9 43,2 38,4 42,3 41,4 41,6 41,9 41,6 42,0

2009/2010 48,4 46,4 40,8 45,3 44,5 48,1 43,1 45,2 45,2

2005/2006 52,2 44,5 45,7 47,3 50,6 44,9 45,7 47,0 47,2

2001/2002 42,7 40,4 35,3 39,6 47,6 38,5 38,1 41,2 40,4
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TABEL 6.A1. Vastajate jaotus (%) isa t66hdive, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 8)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 15 Kokku

Tootab 87,5 88,0 86,3 87,3 89,0 83,3 84,6 85,6 86,5
Ei toota 4,0 3,0 2,8 3,3 3,3 4,2 3,3 3,6 3,4
Ma ei tea 2,6 2,0 3,0 2,5 2,3 2,3 2,2 2,3 2,4
Isa puudub voi ei kohtu temaga 59 6,9 7,9 6,9 54 10,2 9,8 8,4 7,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 656 735 634 2025 688 688 630 2006 4031
Vastamata (arv) 6 2 4 12 4 3 1 8 20

TABEL 6.A2. Vastajate jaotus (%) ema t66h6ive, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiilsimus 8)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku

Tootab 82,6 83,3 85,0 83,6 83,8 83,5 84,9 84,1 83,8
Ei toota 16,4 14,8 12,9 14,7 14,9 15,5 13,8 14,8 14,7
Ma ei tea 0,5 0,5 0,9 0,6 0,9 0,0 0,3 0,4 0,5
Ema puudub v6i ei kohtu temaga 0,6 1,4 1,1 1,0 0,4 1,0 1,0 0,8 0,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 660 736 635 2031 691 691 631 2013 4044
Vastamata (arv) 2 1 3 6 1 0 0 1 7
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TABEL 7.A. Vastajate jaotus (%) omahinnangulise perekonna majandusliku kindlustatuse, soo ja
vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 9)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kok

Vaga hea 28,5 19,7 14,6 21,0 28,9 15,4 9,9 18,3 19,6
Hea 50,4 50,7 46,1 49,1 44,6 49,3 445 46,2 47,7
Keskmine 20,8 27,3 35,1 27,6 25,3 32,8 39,7 32,4 30,0
Halb 0,2 1,8 4,1 2,0 0,9 2,2 5,6 2,8 2,4
Vaga halb 0,2 0,5 0,2 0,3 0,4 0,3 0,3 0,3 0,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 655 732 636 2023 689 689 629 2007 4030
Vastamata (arv) 7 5 2 14 3 2 2 7 21

TABEL 7.B. Perekonna majanduslikku kindlustatust heaks v6i vdga heaks pidanute jaotus (%) soo ja
vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 9)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 77,4 73,8 62,0 71,0 73,3 69,0 55,2 66,7 68,9

Muu linn 78,2 71,0 57,9 69,6 71,2 64,9 58,2 65,1 67,4

Maapiirkond 80,5 68,1 62,0 70,0 75,6 62,5 51,2 62,8 66,4
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 79,0 75,2 63,9 72,6 76,9 70,8 56,1 68,7 70,7

Ida-, Laane-Virumaa 81,6 66,4 62,9 70,2 69,5 59,3 51,1 60,7 65,7

Tartu-, Jogeva-, P6lva-, Valga-, Vérumaa 75,9 72,3 57,4 69,1 73,9 60,9 55,0 62,8 66,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 83,6 57,0 52,1 64,1 72,2 62,4 52,8 62,5 63,2

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (74,3) (65,2) 66,1 (59,0) (55,0) (52,3) 55,3 60,4
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 77,0 70,4 60,8 69,3 71,4 63,8 53,6 62,9 66,1

Mitte-eesti 84,0 71,2 60,3 72,6 78,5 67,9 57,9 69,6 71,2
Perekonna struktuur

Mé6lemad bioloogilised vanemad 84,1 72,9 66,8 75,0 79,4 70,3 57,3 69,8 72,4

Ainult tks bioloogiline vanem 58,8 57,3 50,0 55,1 54,2 51,6 45,2 50,3 52,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 75,0 74,5 52,7 66,1 66,7 58,2 52,7 58,8 62,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 67,0 55,5 37,8 52,9 60,9 46,6 34,3 47,2 49,9

Keskmine 79,9 73,0 64,9 72,7 78,2 70,6 61,0 70,2 71,5

Hea 90,9 86,0 86,7 87,9 85,9 85,6 80,2 84,1 86,2
Isa t66hdive

Too6tab 81,5 72,2 64,8 72,9 76,4 68,7 57,5 68,0 70,5

Ei toota (40,9) 49,3 45,3
Ema t66hoive

To6tab 78,7 72,6 61,6 71,0 73,3 65,3 55,2 64,8 67,9

Ei toota 80,4 58,3 51,2 64,3 75,5 61,3 50,6 63,1 63,7
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 80,4 72,4 62,5 72,0 75,4 68,2 58,2 67,9 70,0

Rahuldav v6i véga halb 63,6 (47,5) 48,9 52,5 53,2 47,3 39,4 45,2 48,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 80,6 72,8 62,6 72,2 75,6 67,5 57,2 67,3 69,8

Negatiivne hinnang (61,2) (41,1) (43,1) 47,6 42,7 38,1 39,0 43,0
Muredest raékimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 80,9 72,3 61,8 71,9 75,3 66,3 57,3 66,8 69,4

Raske vdi vaga raske 66,7 58,3 51,0 57,4 (53,2) 55,2 45,0 50,4 53,8
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 81,1 75,5 63,9 73,9 79,6 70,8 65,5 72,9 73,5

Raske voi vaga raske 77,4 60,3 62,6 65,9 63,5 61,3 44,8 55,0 59,7
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nédalal vdi Gldse mitte 79,5 69,8 54,2 69,6 72,3 65,3 51,4 64,4 66,9

Iga paev vai igal nadalal 77,9 71,4 68,6 71,3 82,7 63,0 59,8 64,7 68,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea voi hea 83,5 78,6 67,7 77,1 78,1 70,3 59,1 70,0 73,3

Keskmine v6i alla keskmise 70,4 60,9 52,0 60,5 59,4 56,0 46,1 53,4 57,4
Kehakaalu hinnang

Alakaal 71,4 79,1 68,5 69,7

Normkaal 79,8 71,8 61,8 70,8 74,3 67,7 55,7 65,8 68,2

Ulekaal/rasvumine 75,8 66,3 55,9 65,8 65,2 (36,5) (48,1) 49,7 59,3
Suitsetamine

Ei suitseta 79,6 70,5 59,2 70,4 73,2 66,0 54,5 65,3 67,9

Suitsetab 65,3 67,6 65,7 (49,0 53,3 53,4 60,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 78,6 71,3 60,8 72,7 73,9 67,6 57,2 69,3 70,9

Igal kuul v&i harvem 79,5 68,5 59,7 66,6 70,1 62,2 53,1 58,6 62,6

Vahemalt kord nadalas 65,3 68,9 (54,8) 57,4 65,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 79,0 70,4 56,5 71,0 73,5 66,3 54,2 66,7 68,8

1 kord 73,5 62,7 68,4 58,3 55,9 57,4 63,4

>=2 korda (61,7) 66,2 65,6 (55,1) 54,1 54,7 60,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 70,0 57,5 64,8 - 65,4 53,0 59,9 62,3

On suitsetanud - 70,3 68,3 68,8 - 57,1 56,6 64,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 80,7 69,8 64,0 71,7 76,6 65,5 59,8 67,9 70,0

1 kord nadalas 68,8 71,0 55,5 64,3 66,7 61,5 52,8 60,1 61,9

1 kord kuus vdi harvem 79,8 72,0 51,8 68,3 66,7 64,0 43,0 56,8 61,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 80,7 72,3 61,5 71,7 77,1 69,2 58,2 69,1 70,5

On 72,9 60,9 58,3 63,9 64,8 57,0 49,1 56,3 59,1
Aasta

2013/2014 78,9 70,4 60,7 70,1 73,4 64,7 54,4 64,5 67,3

2009/2010 65,9 53,4 51,3 56,9 62,5 48,9 46,3 52,7 54,7

2005/2006 72,5 66,3 58,9 65,6 72,6 64,6 53,1 63,2 64,4

2001/2002 19,3 21,0 14,1 18,3 16,5 16,2 11,9 14,9 16,6
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TABEL 8.Al1. Vastajate jaotus (%) pereliikmete omavaheliste suhete, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 10)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
1L 13 15 Kokku 1L 13 15 Kokku

Vé&ga head suhted 10 35,6 29,8 25,1 30,2 35,9 21,9 16,1 24,9 27,6

9 22,9 23,7 19,8 22,2 28,8 23,4 20,7 24,4 23,3

8 16,4 215 21,4 19,8 16,9 20,5 22,0 19,7 19,8

7 11,7 12,0 16,3 13,3 8,1 15,2 17,0 13,3 13,3

6 5,6 54 7,2 6,1 51 8,0 10,8 79 7,0

5 4,1 45 4,7 4,4 3,2 6,5 6,1 5,2 4,8

4 2,1 1,6 2,5 2,1 1,2 2,3 4,3 2,5 2,3

3 0,3 1,0 1,6 0,9 0,3 1,0 1,0 0,7 0,8

2 0,6 0,4 0,6 0,5 0,1 0,3 1,3 0,5 0,5

1 0,2 0,1 0,6 0,3 0,3 0,4 0,5 0,4 0,3

Vaga halvad suhted 0 0,5 0,0 0,2 0,2 0,1 0,4 0,3 0,3 0,2

Suhete kvaliteedi hinnang

=>6, positiivne hinnang 92,2 92,4 89,8 91,5 94,8 89,0 86,6 90,2 90,9
=<5, negatiivne hinnang 7.8 7,6 10,2 8,5 52 11,0 134 9,8 9,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 658 735 637 2030 691 689 628 2008 4038
Vastamata (arv) 4 2 1 7 1 2 3 6 13

TABEL 8.A2. Pereliikmete omavaheliste suhete hinnangupallide keskmine nditaja soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 10)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Keskmine naitaja 8,4 8,3 8,0 8,2 8,6 79 7,6 8,1 8,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 658 735 637 2030 691 689 628 2008 4038
Vastamata (arv) 4 2 1 7 1 2 3 6 13
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TABEL 9.A. Vastajate jaotus (%) isaga muredest raakimise kerguse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 11)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kok 11 13 15 Kokku
Vaga kerge 30,1 25,9 22,5 26,2 26,6 13,0 12,2 17,5 22,0
Kerge 50,3 50,6 52,1 51,0 50,8 57,2 45,9 51,4 51,2
Raske 17,3 20,0 20,1 19,2 18,4 22,3 29,7 23,2 21,1
Véaga raske 2,4 3,4 53 3,6 4,3 7,6 12,2 7,8 57
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 589 644 551 1784 610 579 532 1721 3505
Isa puudub vdi ei kohtu temaga 40 74 69 183 64 92 89 245 428
Vastamata (arv) 33 19 18 70 18 20 10 48 118

TABEL 9.B. Isaga muredest raakimist kergeks vdi vaga kergeks pidanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 11, veerud 1 ja 2)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
1 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 77,2 78,0 73,3 76,2 74,5 61,9 59,6 66,6 71,6

Muu linn 79,5 73,2 75,7 76,1 78,8 70,1 59,9 70,1 73,1

Maapiirkond 82,7 78,4 74,5 78,5 78,0 73,5 56,1 69,3 74,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 78,5 78,0 74,2 76,9 74,3 70,5 56,8 67,9 72,5

Ida-, Laane-Virumaa 88,0 71,7 71,9 77,0 75,5 57,9 53,8 63,0 70,4

Tartu-, Jogeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 79,2 78,6 80,2 79,3 87,1 78,3 61,2 75,3 77,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 84,1 81,7 72,6 79,7 77,5 69,3 65,8 71,1 75,1

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (67,6) (65,0) 66,7 (71,9) (70,3) 63,4 65,0
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 80,0 78,2 74,6 77,7 78,9 74,4 60,9 71,6 74,6

Mitte-eesti 80,6 72,6 73,6 75,7 73,0 54,0 47,1 59,9 68,4
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 80,6 77,5 76,4 78,2 81,7 72,2 60,3 72,1 75,2

Ainult tiks bioloogiline vanem 79,5 66,2 64,4 69,7 65,8 68,8 58,1 64,3 67,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (69,0) 80,0 75,4 75,6 61,5 59,1 (50,9) 57,1 66,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 79,7 70,9 68,9 72,9 70,3 66,1 53,6 63,5 67,9

Keskmine 76,7 78,4 76,3 77,2 79,6 68,3 56,4 68,7 73,0

Hea 84,6 81,3 78,5 81,6 81,7 78,2 68,8 76,5 79,3
Isa toohdive

Too6tab 80,8 77,3 75,8 78,0 78,4 72,1 59,4 70,4 74,3

Ei toota 73,8 50,7 61,7
Ema t66hoive

Tootab 80,0 77,2 74,0 771 76,5 69,7 57,6 68,3 72,7

Ei toota 82,5 72,9 78,3 77,9 82,6 72,4 63,2 73,7 75,8
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 81,1 78,1 79,0 79,4 79,8 73,3 62,2 72,5 76,1

Rahuldav v3i vaga halb 69,6 (56,5) 45,9 55,4 (51,9) 53,3 42,2 48,2 51,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 81,9 78,3 78,3 79,5 79,7 72,7 63,4 72,6 76,1

Negatiivne hinnang (58,5) (51,29 (39,6) 48,9 (46,4) 34,2 41,0
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 83,9 80,3 80,1 81,4 79,6 72,7 64,3 72,8 77,2

Raske voi vaga raske (50,8) 46,7 41,5 45,8 (53,7) 54,1 (31,2) 43,8 44,8
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Raske voi vaga raske . . . . . .. . . .
Kohtumine s@pradega peale kella 8 6htul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 80,0 77,0 77,9 78,4 77,7 72,2 59,3 71,1 74,6

Iga paev voi igal nadalal 80,8 74,4 71,0 74,1 75,0 62,3 55,9 61,2 68,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 82,5 81,2 77,7 80,6 80,8 74,2 63,6 73,7 76,9

Keskmine voi alla keskmise 76,6 71,3 70,2 72,4 65,2 62,4 48,1 58,0 66,4
Kehakaalu hinnang

Alakaal 71,4 78,0 79,7 76,6

Normkaal 80,7 76,2 76,3 775 78,7 70,8 56,9 68,8 73,0

Ulekaal/rasvumine 78,8 77,8 71,1 75,8 73,8 61,0 (57,1) 64,8 71,5
Suitsetamine

Ei suitseta 80,4 77,2 76,9 78,2 77,4 71,7 60,0 70,5 74,4

Suitsetab (68,4) 63,0 66,7 45,9 47,4 58,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 82,9 76,1 76,2 79,2 78,4 71,1 67,6 74,5 76,8

Igal kuul v8i harvem 73,0 775 75,4 75,7 69,3 69,6 54,4 61,7 69,0

Vahemalt kord nadalas 66,1 67,7 (60,4) 65,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 80,3 77,3 75,9 78,3 77,8 72,6 66,3 73,5 75,9

1 kord 72,4 82,1 78,1 (52,1) 47,5 49,3 65,2

>=2 korda 73,8 68,5 70,2 48,0 50,3 60,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 77,1 75,6 76,5 - 71,0 61,4 66,8 71,5

On suitsetanud - 72,2 70,5 71,0 - 42,7 42,7 60,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 80,1 77,4 77,4 78,3 78,7 71,4 61,7 71,5 75,2

1 kord nadalas 85,1 75,6 74,0 77,5 77,5 71,1 62,5 70,2 73,6

1 kord kuus v&i harvem 76,3 72,5 60,3 70,3 71,3 65,2 46,1 59,6 64,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 81,6 79,3 78,2 79,7 84,6 78,8 66,2 77,5 78,7

On 75,0 64,3 62,9 67,4 60,9 55,3 46,6 53,8 59,1
Aasta

2013/2014 80,3 76,6 74,6 77,2 77,4 70,1 58,1 69,0 73,2

2009/2010 82,0 73,6 71,6 75,8 74,6 55,1 55,7 62,1 68,7

2005/2006 79,0 77,5 71,9 76,0 74,9 61,2 54,7 63,5 69,8

2001/2002 71,3 63,8 60,2 65,3 64,9 47,7 33,3 48,5 57,1
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TABEL 10.A. Vastajate jaotus (%) emaga muredest radkimise kerguse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 11)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Véaga kerge 53,1 45,3 35,7 44,7 54,6 41,5 37,3 44,6 44,7
Kerge 37,0 42,8 48,0 42,6 38,3 44,0 45,1 42,4 42,5
Raske 8,9 10,4 13,8 11,0 57 11,6 14,5 10,5 10,8
Véga raske 1,0 15 2,4 1,6 1,4 2,8 31 2,4 2,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 616 711 614 1941 665 670 619 1954 3895
Ema puudub v6i ei kohtu temaga 10 16 10 36 8 10 5 23 59
Vastamata (arv) 36 10 14 60 19 11 7 37 97

TABEL 10.B. Emaga muredest raakimist kergeks vdi vaga kergeks pidanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 11, veerud 1 ja 2)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 90,2 88,2 80,7 86,4 90,6 80,1 81,7 84,5 85,5

Muu linn 89,4 87,7 84,7 87,4 94,5 90,8 84,5 90,2 88,8

Maapiirkond 90,7 88,2 84,7 87,8 93,1 84,4 81,2 86,0 86,9
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 89,6 87,0 81,3 85,9 91,8 81,5 85,5 86,4 86,1

Ida-, Laane-Virumaa 89,3 88,6 78,4 85,8 94,8 85,7 78,0 86,8 86,3

Tartu-, Jogeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 91,5 91,7 90,2 91,2 93,9 87,9 80,4 87,2 89,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 91,3 85,9 88,7 88,5 94,3 90,4 85,2 89,9 89,3

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (87,5) 84,8 (83,3) 85,2 89,5 94,9 75,0 86,0 85,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 90,3 88,0 85,7 87,9 93,4 87,1 84,0 88,1 88,0

Mitte-eesti 89,5 88,6 76,3 85,5 91,8 80,0 76,3 83,7 84,7
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 88,8 89,5 85,2 88,0 94,6 87,7 84,0 89,1 88,6

Ainult tiks bioloogiline vanem 91,5 87,2 78,7 85,4 88,0 78,9 84,0 83,4 84,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 93,9 82,6 84,5 85,8 89,5 84,3 77,3 83,5 84,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 87,7 85,7 79,2 84,0 92,2 82,4 80,4 84,9 84,5

Keskmine 90,7 88,3 85,0 88,0 94,0 86,2 83,7 88,1 88,0

Hea 91,7 91,2 87,5 90,3 90,7 89,8 83,6 88,2 89,3
Isa to6hoive

Tootab 89,6 88,4 84,3 87,5 92,7 86,7 82,5 87,5 87,5

Ei toota 89,8 (85,7) 85,3 87,4
Ema t66hdive

Tootab 90,0 88,5 84,1 87,5 93,8 85,6 83,6 87,7 87,6

Ei toota 90,2 85,0 84,0 86,6 88,7 86,1 75,6 83,8 85,2
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 90,5 88,5 86,1 88,4 93,3 88,4 86,7 89,7 89,0

Rahuldav v3i vaga halb 85,2 82,8 69,3 77,5 89,3 70,4 65,3 71,9 74,2
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 91,2 90,1 87,5 89,7 95,2 89,9 88,8 91,5 90,6

Negatiivne hinnang 74,4 60,8 50,8 60,5 48,6 40,0 45,7 52,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Raske voi vaga raske . . . . . .. . . .
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 93,3 92,6 91,4 92,5 95,2 89,9 90,5 92,2 92,4

Raske voi vaga raske 73,6 73,0 65,2 70,5 85,5 79,8 70,5 77,3 74,3
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 89,3 89,3 86,4 88,6 93,6 86,7 84,8 88,9 88,7

Iga paev voi igal nadalal 93,1 85,2 80,6 84,4 88,7 81,0 78,0 80,7 82,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 91,0 90,6 85,7 89,3 95,6 87,4 86,5 90,3 89,8

Keskmine voi alla keskmise 88,0 85,4 81,0 84,6 85,1 82,4 75,1 80,5 82,8
Kehakaalu hinnang

Alakaal 82,7 95,2 87,5 85,7

Normkaal 90,4 87,4 83,6 87,0 92,6 86,2 82,9 87,1 87,0

Ulekaal/rasvumine 90,1 90,1 86,7 88,9 93,8 82,2 76,5 84,7 87,2
Suitsetamine

Ei suitseta 90,2 88,7 85,6 88,3 93,0 86,2 83,9 88,0 88,2

Suitsetab 77,8 74,3 76,4 77,1 74,4 75,4 75,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 91,4 89,3 86,3 89,7 93,7 88,6 87,2 91,0 90,3

Igal kuul v8i harvem 85,9 86,9 84,2 85,5 89,4 81,5 81,8 82,7 84,1

Vahemalt kord nadalas 74,6 78,8 (71,4) 76,3 77,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 90,4 88,5 86,9 88,9 93,4 87,6 86,8 89,9 89,4

1 kord 83,3 86,8 85,6 72,4 74,4 74,2 80,4

>=2 korda 89,1 77,0 79,2 75,6 78,1 77,2 78,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 89,0 86,4 87,9 - 86,5 85,4 86,0 86,9

On suitsetanud - 82,0 76,8 78,2 - (65,6) 69,8 68,9 74,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 91,4 89,0 84,3 88,4 93,2 85,3 83,6 87,7 88,1

1 kord nadalas 88,3 85,4 84,4 85,8 95,6 89,3 77,8 87,1 86,5

1 kord kuus v&i harvem 83,1 86,2 79,3 83,3 89,3 83,1 83,6 84,9 84,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 92,1 89,2 85,6 89,0 95,6 91,2 90,8 92,7 90,7

On 83,1 82,6 76,9 80,8 86,6 75,8 71,5 77,2 78,5
Aasta

2013/2014 90,1 88,0 83,7 87,3 92,9 85,5 82,4 87,1 87,2

2009/2010 88,5 87,4 84,4 86,8 91,1 84,4 82,9 86,2 86,5

2005/2006 88,9 87,7 82,7 86,2 93,7 87,7 82,9 88,0 87,1

2001/2002 83,9 77,6 75,4 79,1 87,1 79,4 67,1 77,8 78,5

HBSC, 2013/2014 28 Tervise Arengu Instituut, krooniliste haiguste osakond



TABEL 11.A. Vastajate jaotus (%) vO0rasisaga muredest radkimise kerguse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 11)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Vaga kerge 23,3 15,2 79 15,3 14,8 34 4,5 6,9 11,3
Kerge 29,5 44,9 36,7 37,6 42,6 35,6 35,6 37,5 37,5
Raske 31,0 31,6 36,0 32,9 27,8 32,9 29,5 30,3 31,7
Vaga raske 16,3 8,2 19,4 14,3 14,8 28,2 30,3 25,2 19,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 129 158 139 426 108 149 132 389 815
Kasuisa puudub vdi ei kohtu temaga 314 422 359 1095 409 435 411 1255 2350
Vastamata (arv) 219 157 140 516 175 107 88 370 886

TABEL 12.A. Vastajate jaotus (%) vdodrasemaga muredest radkimise kerguse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 11)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Vaga kerge 22,6 10,6 8,0 13,9 8,2 18,0 14,1 13,2 13,6
Kerge 31,0 49,4 37,3 39,3 49,3 29,5 38,0 39,5 39,4
Raske 25,0 22,4 36,0 27,5 24,7 27,9 25,4 25,9 26,7
Vaga raske 21,4 17,6 18,7 19,3 17,8 24,6 22,5 21,5 20,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 84 85 75 244 73 61 71 205 449
Kasuema puudub vdi ei kohtu temaga 337 464 395 1196 427 481 453 1361 2557
Vastamata (arv) 241 188 168 597 192 149 107 448 1045
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TABEL 13.A. Vastajate jaotus (%) vanaemale muredest raakimise kerguse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 11)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 1L 13 15 Kokku

Véaga kerge 43,5 32,3 25,0 33,5 40,6 27,2 19,9 29,7 31,6
Kerge 40,3 47,4 49,3 45,7 43,4 45,0 45,1 44,5 45,1
Raske 13,0 14,5 18,8 15,4 13,1 20,8 24,9 19,3 17,4
Véga raske 3,2 59 6,9 54 2,9 7,0 10,1 6,5 59
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 554 648 548 1750 618 602 543 1763 3513
Vanaema puudub voi ei kohtu temaga 35 55 47 137 37 66 70 173 310
Vastamata (arv) 73 34 43 150 37 23 18 78 228

TABEL 13.B. Vanaemaga muredest raakimist kergeks v6i vaga kergeks pidanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 11)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 86,8 83,0 71,7 80,4 78,4 68,6 65,2 71,5 75,9

Muu linn 80,6 76,9 75,8 77,8 87,5 74,5 67,2 76,9 77,4

Maapiirkond 84,8 80,1 74,6 79,8 84,6 72,6 63,3 73,4 76,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 83,3 83,1 72,9 79,8 83,3 69,5 68,7 74,4 77,1

Ida-, Laane-Virumaa 88,0 75,0 69,7 77,4 83,3 69,6 61,0 71,9 74,8

Tartu-, Jogeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 80,1 78,3 75,6 78,1 84,7 80,6 63,5 76,3 77,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 88,9 80,8 81,8 83,8 87,5 75,7 61,3 74,8 78,8

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (80,0) (71,1) (80,8) 76,6 (80,6) (60,5) (65,8) 68,8 72,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 82,4 79,7 75,1 79,1 84,2 74,0 66,1 74,9 76,9

Mitte-eesti 87,8 79,5 72,2 80,2 83,2 65,9 60,8 71,6 76,2
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 84,5 80,0 73,9 79,7 85,4 73,3 66,6 75,8 77,8

Ainult tiks bioloogiline vanem 80,6 77,7 69,6 75,6 79,4 67,0 61,3 69,1 72,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 78,3 79,3 81,5 79,9 80,0 75,0 60,8 72,0 75,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 81,3 74,2 65,7 73,4 77,7 67,1 64,0 69,7 71,4

Keskmine 81,9 81,2 78,7 80,6 86,4 73,9 63,2 74,8 77,7

Hea 88,8 83,2 77,3 83,3 89,5 76,5 71,2 79,6 81,6
Isa to6hoive

To6tab 84,2 80,4 75,1 79,9 84,5 72,9 65,4 74,8 77,4

Ei toota 76,5 62,3 68,8
Ema t66hdive

Too6tab 84,7 79,3 73,2 79,1 85,0 71,5 65,6 74,4 76,7

Ei todta 78,7 79,5 80,0 79,3 78,4 75,8 60,0 72,0 75,6
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 83,4 80,9 76,7 80,4 85,5 73,2 67,0 76,0 78,3

Rahuldav v6i vaga halb 87,2 64,8 58,7 68,2 67,9 67,0 57,0 63,0 65,1
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 84,8 80,0 76,2 80,4 85,2 72,9 68,9 76,2 78,3

Negatiivne hinnang (69,2) 73,3 (56,6) 65,7 67,2 (40,8) 54,6 59,7
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 87,8 83,7 78,3 83,4 85,7 75,4 71,0 77,9 80,6

Raske voi vaga raske (51,0) 44,9 52,3 49,5 (65,9) 51,7 37,1 48,4 48,9
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 89,7 85,4 81,1 85,6 88,3 80,5 76,0 82,5 84,2

Raske voi vaga raske 56,5 63,1 58,3 59,6 72,4 54,4 47,7 56,3 57,7
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi uldse mitte 83,6 80,1 75,7 80,3 83,7 72,9 64,4 75,1 77,5

Iga paev vdi igal nadalal 83,3 77,4 72,4 76,2 87,7 70,9 66,2 71,3 74,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 85,2 83,0 77,2 82,0 85,0 74,9 66,4 76,4 79,0

Keskmine véi alla keskmise 81,0 75,7 70,0 75,2 81,0 68,0 62,6 69,5 72,6
Kehakaalu hinnang

Alakaal 84 87,2 76,5 79,4

Normkaal 86,0 79,2 71,6 78,6 83,3 73,3 64,7 73,7 76,0

Ulekaal/rasvumine 86,3 78,3 78,7 80,9 82,3 69,4 (58,7) 71,2 77,0
Suitsetamine

Ei suitseta 84,1 79,6 75,8 80,0 84,2 73,7 64,5 75,0 77,5

Suitsetab 81,8 66,7 71,1 (54,5) 67,6 62,3 67,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 86,6 80,7 74,7 82,2 84,3 75,8 69,7 79,3 80,7

Igal kuul v&i harvem 75,4 78,7 75,3 76,6 83,2 67,8 63,3 67,6 72,1

Vahemalt kord nadalas 68,2 72,4 (65,7) 67,3 70,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 84,2 80,9 77,5 81,5 84,6 73,6 67,0 76,9 79,1

1 kord 69,0 75,5 72,5 64,2 67,4 66,2 69,5

>=2 korda 78,7 68,3 71,0 (64,9) 59,5 60,3 66,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 80,7 76,0 78,8 - 72,6 65,3 69,4 74,0

On suitsetanud - 77,4 69,0 71,1 - 61,6 60,8 67,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 83,9 80,9 75,1 80,1 86,0 70,9 66,1 75,1 77,8

1 kord nadalas 82,5 72,5 76,3 76,7 78,4 75,3 72,2 75,3 75,9

1 kord kuus v&i harvem 81,9 78,8 67,6 76,5 84,4 75,4 56,3 70,8 73,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 84,8 80,8 78,3 81,3 88,4 76,6 67,4 78,5 80,0

On 80,9 75,6 62,6 72,7 73,8 64,5 61,9 66,3 68,7
Aasta

2013/2014 83,8 79,6 74,3 79,3 84,0 72,3 65,0 74,1 76,7

2009/2010 82,8 74,6 66,3 74,7 79,2 64,6 61,2 68,6 71,5

2005/2006 82,0 72,8 66,0 73,3 82,6 68,7 59,6 70,3 71,7

2001/2002. aastal seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 14.A. Vastajate jaotus (%) vanaisale muredest radkimise kerguse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 11)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 1L 13 15 Kokku

Vaga kerge 354 26,5 20,0 27,6 24,5 12,5 7,6 15,3 21,7
Kerge 40,0 45,1 45,8 43,6 45,0 38,9 36,5 40,3 42,1
Raske 15,9 18,6 22,3 18,8 20,0 34,0 38,0 30,3 24,3
Véaga raske 8,6 9,7 11,9 10,0 10,4 14,6 18,0 14,1 12,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 452 505 404 1361 444 424 384 1252 2613
Vanaisa puudub v6i ei kohtu temaga 115 184 172 471 171 219 216 606 1077
Vastamata (arv) 95 48 62 205 77 48 31 156 361

TABEL 14.B. Vanaisaga muredest raakimist kergeks v6i vaga kergeks pidanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 11).

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 80,0 75,2 62,9 72,7 65,6 44,5 39,1 51,8 62,6

Muu linn 71,9 65,7 68,4 68,6 71,0 56,3 44,9 58,0 63,7

Maapiirkond 76,1 74,8 65,7 72,5 71,3 52,2 45,3 55,8 64,4
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 76,5 77,1 66,0 73,3 70,7 49,5 41,7 55,7 64,9

Ida-, Laane-Virumaa 79,2 64,2 68,3 70,6 75,0 48,4 46,4 57,5 64,6

Tartu-, Jogeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 68,8 67,2 65,6 67,3 70,9 59,8 46,1 58,2 63,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 81,1 69,1 (60,5) 71,2 61,4 (54,9) (42,9) 53,0 61,6

Hiiu-, Saare-, LAanemaa (75,0) 73,0 46,2 59,2
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 74,0 70,8 64,9 70,1 69,6 53,7 43,3 55,5 62,9

Mitte-eesti 78,7 75,0 70,8 75,1 69,7 43,3 (48,3) 55,9 66,6
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 77,4 73,4 66,0 72,7 71,4 53,4 41,8 56,6 65,2

Ainult tiks bioloogiline vanem 67,1 65,4 66,3 66,2 62,5 47,9 50,8 53,8 60,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (65,8) 70,3 62,5 66,5 69,6 47,7 (47,5) 54,4 60,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 72,1 66,2 54,5 64,4 62,8 48,2 45,8 52,9 58,5

Keskmine 75,6 72,3 68,6 72,3 75,4 50,8 39,0 55,5 64,1

Hea 77,9 76,1 73,1 75,7 67,0 56,3 51,3 58,5 68,4
Isa toohdive

Tootab 76,8 73,3 65,4 72,1 70,6 53,2 43,5 56,6 64,8

Ei toota (68,8) 51,5
Ema t66hoive

Tootab 77,2 71,8 63,6 71,1 70,0 48,3 43,3 54,5 63,2

Ei toota 66,2 70,6 77,6 70,7 70,6 66,2 (47,5) 62,1 66,3
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 76,4 72,7 69,7 73,1 70,1 55,1 45,8 58,1 66,1

Rahuldav v3i vaga halb (63,6) (59,0) (41,1) 52,3 (64,1) (37,2) 40,2 45,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 77,2 72,6 67,8 72,7 71,0 54,6 48,6 58,9 66,2

Negatiivne hinnang (59,5) 51,0 (23,5) 36,1
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 79,5 76,9 69,8 75,8 72,3 54,3 50,6 60,0 68,2

Raske voi vaga raske (42,2) 39,2 23,1 31,7
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 83,5 80,0 74,1 79,6 76,6 63,9 59,2 67,7 74,4

Raske voi vaga raske 45,3 48,0 42,4 45,3 44,6 (21,0) (17,6) 26,2 34,7
Kohtumine s@pradega peale kella 8 6htul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 75,6 72,1 67,6 72,4 69,8 53,8 47,8 58,8 65,5

Iga paev voi igal nadalal 74,4 69,3 63,2 67,5 68,9 43,5 37,2 44,5 58,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 78,4 74,5 70,2 74,7 69,1 55,5 44,5 57,8 66,0

Keskmine voi alla keskmise 69,7 68,6 59,3 66,0 71,3 45,0 43,2 51,0 59,7
Kehakaalu hinnang

Alakaal (74,4) (70,0) 66,0 69,6

Normkaal 76,2 72,2 64,9 71,0 70,4 52,1 443 55,4 63,1

Ulekaal/rasvumine 77,3 67,6 69,8 71,5 (59,6) 44,4 61,1
Suitsetamine

Ei suitseta 76,0 71,6 67,6 72,1 69,8 52,4 46,3 57,2 64,9

Suitsetab (72,4) 57,5 60,5 (30,8) 48,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 78,9 74,6 65,8 75,1 70,5 60,4 56,4 65,2 70,2

Igal kuul v8i harvem 66,9 68,9 68,2 68,2 62,7 41,0 40,4 43,5 56,4

Vahemalt kord nadalas (54,9) 55,4 50,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 76,1 73,3 72,2 74,2 70,2 54,4 51,2 60,5 67,5

1 kord (63,0) 67,2 63,6 (38,1) 35,4 50,7

>=2 korda (63,6) 54,7 57,2 32,7 34,1 47,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 72,1 68,2 70,6 - 52,2 45,7 49,3 60,0

On suitsetanud - (70,3) 59,0 61,6 - (32,9) 52,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 77,2 72,5 67,8 72,8 71,4 49,6 47,5 57,0 65,7

1 kord nadalas 66,7 62,9 71,2 67,2 69,5 61,3 44,3 58,9 62,7

1 kord kuus v6i harvem 72,1 73,8 65,9 63,4 50,6 35,8 48,6 56,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 77,6 73,5 70,0 73,8 75,2 59,0 46,0 61,6 68,5

On 69,3 63,4 52,8 62,2 56,9 37,7 40,9 44,5 51,6
Aasta

2013/2014 75,4 71,7 65,8 71,2 69,6 51,4 44,0 55,6 63,7

2009/2010 79,2 68,3 61,9 70,0 62,0 46,9 40,4 50,2 59,7

2005/2006 77,9 63,8 63,2 68,2 66,3 53,4 39,2 53,6 61,1

2001/2002. aastal seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 15.A. Opilaste jaotus (%) peresuhete kvaliteeti iseloomustavate kaitumisviiside, soo ja vanuse jérgi

(Lisa 1, kiisimus 15)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Téhtsaid asju arutatakse omavahel
Taiesti ndus 41,3 39,3 36,2 38,9 47,8 38,8 41,2 42,7 40,8
Nous 47,0 47,7 47,6 47,4 39,2 46,5 44,8 43,5 45,5
Ei ole ndus ega vastu 9,1 12,0 13,7 11,6 11,2 13,0 11,6 11,9 11,8
Ei ole ndus 1,9 0,8 2,1 15 1,2 1,3 2,1 15 15
Kindlasti ei ole nbus 0,8 0,1 0,5 0,4 0,6 0,3 0,3 0,4 0,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 647 731 633 2011 688 690 631 2009 4020
Vastamata (arv) 15 6 5 26 4 1 0 5 31
Mind kuulatakse
Taiesti ndus 32,7 32,7 27,9 31,2 38,9 31,9 32,0 34,3 32,8
Nous 48,8 51,0 55,4 51,7 43,1 43,8 455 44,1 47,9
Ei ole ndus ega vastu 12,9 14,9 14,7 14,2 15,3 18,9 18,5 17,5 15,9
Ei ole ndus 4,4 1,0 1,6 2,2 2,5 4,1 35 33 2,8
Kindlasti ei ole nbus 1,3 0,4 0,5 0,7 0,1 13 0,5 0,6 0,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 637 730 634 2001 686 689 631 2006 4007
Vastamata (arv) 25 7 4 36 6 2 0 8 44
Esitame vajadusel kiisimusi
Taiesti ndus 41,0 36,4 32,4 36,6 48,2 40,0 37,0 41,8 39,2
Nous 37,1 46,8 49,6 44,6 36,6 42,1 45,1 41,2 42,9
Ei ole ndus ega vastu 12,1 11,0 13,4 12,1 10,3 12,5 12,7 11,8 12,0
Ei ole ndus 5,2 4,8 3,5 4,5 4,3 4,8 4,1 4,4 4,5
Kindlasti ei ole ndus 4,6 1,0 11 2,2 0,6 0,6 11 0,8 15
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 636 725 633 1994 677 687 630 1994 3988
Vastamata (arv) 26 12 5 43 15 4 1 20 63
Arusaamatuse puhul rédgime asjad selgeks
Taiesti ndus 41,1 35,8 25,4 34,2 48,0 32,8 25,8 35,8 35,0
Nous 41,0 41,0 45,0 42,3 35,9 40,3 37,5 37,9 40,1
Ei ole ndus ega vastu 12,9 18,7 21,3 17,7 11,9 19,9 27,0 19,4 18,5
Ei ole ndus 3,0 3,3 6,6 4,3 34 55 7,6 54 4,9
Kindlasti ei ole nbus 2,0 1,2 1,6 1,6 0,9 15 2,1 1,4 15
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 637 729 633 1999 683 689 629 2001 4000
Vastamata (arv) 25 8 5 38 9 2 2 13 51
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TABEL 16.A. Opilaste jaotus (%) perekonnas toetava 6hkkonna olemasolu, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 16)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku 11 13 15 Kokku
Pere tahab mind aidata
Olen taiesti vastu 11,7 11,5 8,4 10,6 9,0 57 4.4 6,4 8,5
Vastu 3,4 3,0 1,7 2,7 1,5 3,6 2,2 2,4 2,6
Raske 6elda 10,4 12,6 17,2 13,3 9,8 17,5 18,7 15,2 14,3
Noéus 13,2 17,2 21,3 17,2 14,1 18,6 19,2 17,2 17,2
Olen téaiesti ndus 61,3 55,8 51,3 56,2 65,6 54,6 55,4 58,6 57,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 652 733 633 2018 687 689 630 2006 4024
Vastamata (arv) 10 4 5 19 5 2 1 8 27
Saan perelt emotsionaalset abi ja tuge
Olen taiesti vastu 13,4 10,8 79 10,7 8,6 7,3 51 7,0 8,9
Vastu 2,9 4,4 3,8 3,7 1,9 4,4 4,4 3,5 3,6
Raske 6elda 12,9 18,6 25,3 18,9 11,3 24,2 29,3 21,3 20,2
Nous 16,8 18,1 24,5 19,7 16,9 19,9 24,1 20,2 20,0
Olen téiesti ndus 53,9 48,1 38,5 46,9 61,2 443 37,0 47,8 47,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 648 730 633 2011 685 688 630 2003 4014
Vastamata (arv) 14 7 5 26 7 3 1 11 37
Saan perega raakida oma probleemidest
Olen taiesti vastu 12,1 10,5 7,8 10,2 7,6 6,8 54 6,6 8,4
Vastu 4,0 4,7 4,9 4,5 3,2 5,8 6,2 5,0 4,8
Raske 6elda 15,5 20,5 29,5 21,7 14,6 28,7 33,3 25,3 23,5
Noéus 16,3 19,7 24,4 20,1 18,4 19,9 21,9 20,0 20,1
Olen taiesti ndus 51,9 44,6 33,5 43,5 56,1 38,8 33,2 43,0 43,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 643 731 632 2006 684 688 630 2002 4008
Vastamata (arv) 19 6 6 31 8 3 1 12 43
Pere tahab mind aidata otsustamisel
Olen taiesti vastu 12,5 9,8 6,8 9,7 79 57 51 6,2 8,0
Vastu 3,2 4.4 3,6 3,8 3,4 4.4 4,3 4,0 39
Raske 6elda 16,8 19,8 23,7 20,1 12,6 23,1 22,4 19,2 19,7
Nous 16,7 24,8 26,7 22,8 21,8 26,2 26,4 24,7 23,7
Olen téaiesti ndus 50,8 41,2 39,2 43,6 54,5 40,7 41,8 45,8 447
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 648 731 633 2012 685 688 629 2002 4014
Vastamata (arv) 14 6 5 25 7 3 2 12 37
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TABEL 17.A. Vastajate jaotus (%) vahemalt tund aega paeva jooksul md8duka kehalise aktiivsuse sageduse,
S00 ja vanuse jargi (Lisa 1, kisimus 51)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Mitte kordagi nadalas 1,8 3,4 4,6 3,3 1,7 4,5 5,6 3,9 3,6
<5 péeva nadalas 50,5 52,4 53,3 52,1 56,5 60,8 64,1 60,4 56,2
Sh. 1 péeval nadalas 6,3 6,2 6,2 6,2 79 7,7 10,8 8,7 75
Sh. 2 paeval nadalas 11,6 13,5 13,1 12,8 10,6 15,5 17,9 14,6 13,7
Sh. 3 paeval nadalas 17,8 17,3 18,3 17,8 19,2 17,9 19,8 19,0 18,4
Sh. 4 paeval nadalas 14,9 15,4 15,8 15,3 18,8 19,7 15,6 18,1 16,7
>=5 p&eva nadalas 47,6 442 42,1 44,6 41,8 34,7 30,3 35,8 40,2
Sh. 5 paeval nadalas 15,8 14,7 14,0 14,8 17,9 13,3 13,0 14,8 14,8
Sh. 6 paeval nadalas 10,4 7,3 9,6 9,0 9,0 9,6 79 8,9 9,0
Sh. 7 paeval nadalas 21,4 22,1 18,5 20,8 14,8 11,9 9,4 12,1 16,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 653 727 634 2014 687 691 630 2008 4022
Vastamata (arv) 9 10 4 23 5 0 1 6 29
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TABEL 17.B1. Vahemalt ks tund viiel v8i rohkem péaeval nadalas mdddukalt kehaliselt aktiivsete
vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kilsimus 51)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 48,4 41,7 38,2 42,8 37,2 35,2 26,9 33,6 38,2

Muu linn 48,3 42,8 42,4 445 43,8 36,5 31,4 37,6 41,1

Maapiirkond 46,6 46,5 44,2 45,8 43,0 33,2 31,1 35,5 40,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 46,8 45,4 40,4 44,2 38,0 36,1 28,7 34,6 39,4

Ida-, Laane-Virumaa 46,8 46,7 44,8 46,2 46,6 27,8 (23,9) 33,6 40,2

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 49,1 39,8 49,3 45,9 44,4 34,6 35,1 37,7 41,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 50,7 45,6 (33,8) 43,5 40,9 37,6 (30,3) 36,3 39,6

Hiiu-, Saare-, LAanemaa 40,2 41,0 40,6
Kodus réagitav pdhikeel

Eesti 46,5 43,9 42,8 44,3 42,6 35,5 30,7 36,2 40,2

Mitte-eesti 51,1 45,1 40,0 45,8 39,8 32,1 28,9 34,4 40,4
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 51,7 46,6 46,6 48,4 44,8 36,5 31,8 38,1 43,3

Ainult tiks bioloogiline vanem 37,8 36,8 33,3 35,8 36,8 26,4 27,8 30,1 33,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 44,0 35,9 38,3 (35,1) 38,2 (27,5) 33,8 35,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 43,9 39,3 31,8 38,1 34,5 25,0 28,1 29,1 33,3

Keskmine 46,2 45,0 45,6 45,6 43,6 39,4 28,4 37,4 41,5

Hea 54,9 51,6 51,4 52,7 53,0 42,4 38,8 45,0 49,2
Isa t66hdive

To6tab 49,0 44,4 42,2 45,2 42,8 36,8 31,0 37,1 41,2

Ei toota (40,9) (31,5) 36,0
Ema t66hoive

To6tab 47,2 44,0 42,1 44,4 41,6 34,7 31,4 36,0 40,2

Ei toota 50,0 42,6 48,1 46,8 43,1 35,5 (25,3) 35,1 40,9
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 48,1 45,3 44,1 45,9 42,9 36,3 31,5 37,3 41,7

Rahuldav v3i vaga halb (39,3) (28,7) 32,2 (27,0) 25,8 27,2 29,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 48,3 44,7 42,8 45,3 41,8 35,1 30,4 36,1 40,7

Negatiivne hinnang (43,1) (37,5) (36,9) 39,0 (31,6) (29,8) 32,7 35,6
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 48,1 44,5 43,2 45,3 42,3 35,3 30,6 36,4 40,8

Raske v0i vaga raske (43,3) 42,2 40,4 41,7 (29,9) 31,2 31,6 36,6
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 49,4 46,8 44,1 46,9 45,6 38,9 35,1 40,6 43,9

Raske voi vaga raske 41,7 34,2 33,1 36,0 31,9 28,9 26,5 28,7 31,8
Kohtumine sdpradega peale kella 8 &htul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 46,5 39,8 37,6 41,8 41,3 30,6 25,7 33,5 37,4

Iga paev voi igal nadalal 54,5 54,0 48,2 51,3 46,7 48,1 38,7 43,2 47,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 50,4 47,2 47,2 48,4 43,0 36,4 28,1 36,5 42,0

Keskmine voi alla keskmise 42,5 41,0 36,0 39,8 37,2 32,0 34,2 34,0 37,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal 34,8 35,1

Normkaal 53,8 46,4 45,3 48,1 43,6 36,6 31,0 37,0 42,3

Ulekaal/rasvumine 35,8 37,9 32,0 35,2 (43,5) 32,7 34,2
Suitsetamine

Ei suitseta 48,0 44,2 42,4 45,0 41,9 33,6 29,6 35,5 40,2

Suitsetab 40,2 40,7 (49,0) 35,2 39,5 40,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 46,1 44,0 41,0 44,4 41,9 31,0 27,7 36,1 40,1

Igal kuul v8i harvem 53,2 44,4 43,3 45,6 40,6 40,2 29,8 34,9 40,2

Vahemalt kord nadalas (39,2) 40,2 (38,7) 39,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 47,3 43,9 43,1 45,1 41,9 33,2 31,2 36,4 40,7

1 kord (44,8) 41,3 44,1 (46,7) (29,0) 36,4 40,6

>=2 korda (47,8) 39,9 41,7 28,8 30,4 36,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 43,2 39,1 41,5 - 345 29,8 325 36,8

On suitsetanud - (46,8) 49,2 48,6 - 31,7 32,7 42,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 54,3 51,7 54,0 53,3 48,4 44,5 43,9 45,7 49,7

1 kord nadalas (29,9) (23,7) (19,1) 23,6 31,6 (17,2) 22,3 22,9

1 kord kuus v&i harvem (25,3) 26,5 22,4 (25,0) (15,8) 16,1 18,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 48,6 45,7 43,3 45,9 44,6 33,6 30,4 36,8 41,8

On 43,8 36,7 38,4 39,6 35,7 36,3 30,1 33,8 36,0
Aasta

2013/2014 47,6 44,2 42,1 44,6 41,8 34,7 30,3 35,8 40,2

2009/2010 41,8 39,9 33,1 38,3 39,4 29,7 28,1 32,5 35,2

2005/2006 48,2 47,1 41,1 45,3 44,9 31,1 26,2 33,9 39,5

2001/2002 39,5 30,0 30,0 33,2 33,2 23,2 18,2 24,6 28,9
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TABEL 17.B2. Igal nadalapéeval vahemalt tund aega md6dukalt kehaliselt aktiivsete vastajate
jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 51)

Poisid Tudrukud
11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku

Tallinn 21,3 11,4 16,3

Muu linn 20,6 12,8 16,8

Maaiiirkond 20,6 11,9 16,2

Harju-, Raplamaa 20,8 12,2 16,5

Ida-, L&ane-Virumaa 23,2 14,5 19,1

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 215 12,3 17,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 17,9 (10,7) 14,0

Hiiu-, Saare-, Laanemaa 11,1

Eesti 19,4 11,5 15,4

Mitte-eesti 24,8 14,0 19,7
[Perekomnastruktuur

Médlemad bioloogilised vanemad 21,8 12,2 17,1

Ainult ks bioloogiline vanem 17,8 11,8 14,8

Biolooiiline vanem ja kasuvanem 20,4 12,6 16,2

Halb 18,0 9,8 13,6

Keskmine 20,8 12,1 16,5

Hea 25,1 16,0 21,0
lsatéshsive

Tootab 20,8 12,1 16,5

Ei toota
[Ematodhsive

Tootab 20,3 11,7 16,0

Ei toota 23,1 13,5 18,3
[Enesehinnangulinetervis

Hea vdi vaga hea 21,4 12,6 17,1

Rahuldav vdi vaga halb 14,9 9,3 11,5

Positiivne hinnang 20,8 11,9 16,4

Negatiivne hinnan 20,9 14,3 17,4

Kerge voi véga kerge 21,1 11,7 16,4

Raske vdi vaga raske 17,8 12,6 15,2
[Muredestragkimineisaga

Kerge vdi vaga kerge 21,6 12,5 17,4

Raske voi véia raske 15,9 8,8 11,8

Harvem kui igal nadalal v&i Gldse mitte 17,0 10,7 13,7

Iia iéev \ll iﬁal nadalal 29,1 16,5 23,7

Vé&ga hea v6i hea 22,4 12,1 16,9

Keskmine vdi alla keskmise 18,5 12,3 15,8
[Kehakaaluhinnang

Alakaal (16,9)

Normkaal 21,9 12,4 16,9

Ulekaal/rasvumine 13,7 11,9
[suitsetamine

Ei suitseta 20,6 11,7 16,1

Suitsetab 22,2 17,7 20,1

Mitte kunagi 20,4 12,2 16,2

Igal kuul v6i harvem 21,1 11,3 16,2

Véhemalt kord nadalas 22,2 21,2

Mitte kunagi 20,7 11,9 16,3

1 kord 21,5 (14,2) 18,2

>=2 korda 19,8 11,4 15,7

Ei ole suitsetanud 19,2 9,8 14,4

On suitsetanud 23,0 17,0 20,7

Véhemalt 2 korda nédalas 24,9 15,4 20,5

1 kord nédalas (9,6) (6,9) 8,1

1 kord kuus vdi harvem 10,8 6,3 8,2

Eiole 21,0 12,1 17,0

on 19,2 12,2 14,8
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TABEL 18.A. Vastajate jaotus (%) vabal ajal tehtud intensiivse kehalise tegevuse sageduse, soo ja vanuse jargi
(Lisa 1, kiisimus 83)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 5 Kokku

lga paev 19,1 16,9 17,6 17,8 11,7 8,6 7,1 9,2 13,5
4-6 korda nadalas 28,2 26,0 25,4 26,5 25,4 27,2 17,4 23,5 25,0
2-3 korda nadalas 27,7 28,1 25,7 27,2 30,1 28,9 31,2 30,0 28,6
Kord nadalas 12,0 12,7 17,6 14,0 17,1 15,1 20,3 17,4 15,7
Kord kuus 4,0 59 4,8 49 3,4 7,4 8,6 6,4 57
Alla tihe korra kuus 6,3 7,0 6,0 6,5 8,9 9,0 11,6 9,8 8,1
Mitte kunagi 2,8 34 29 3,0 35 3,8 3,8 3,7 34
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 650 732 630 2012 685 688 631 2004 4016
Vastamata (arv) 12 5 8 25 7 3 0 10 35

TABEL 18.B. Vahemalt 2 korda nadalas vabal ajal intensiivselt kehaliselt aktiivsete vastajate jaotus (%) soo ja
vanuse jargi (Lisa 1, kisimus 83)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 80,6 67,7 69,7 72,6 77,6 66,5 53,0 66,7 69,7

Muu linn 75,5 72,0 67,7 71,9 66,8 65,3 56,3 63,1 67,5

Maapiirkond 71,1 71,9 69,0 70,7 60,7 63,3 56,7 60,3 65,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 77,6 68,4 69,3 71,6 71,9 66,0 57,9 65,7 68,6

Ida-, Laane-Virumaa 771 76,6 71,2 75,1 66,1 66,7 51,1 61,9 68,9

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 73,3 69,6 67,4 70,2 63,0 64,6 51,3 59,6 65,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 63,0 75,0 66,2 68,3 61,1 62,4 57,3 60,2 63,9

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (80,0) 70,2 (67,7) 72,6 (61,5) (55,0) (65,9) 61,0 66,5
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 70,7 69,7 65,8 68,7 65,0 63,8 56,0 61,6 65,1

Mitte-eesti 85,2 74,3 78,3 79,1 72,7 67,1 55,4 66,3 73,1
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 77,3 71,6 71,9 73,6 68,4 66,6 54,9 63,8 68,8

Ainult tiks bioloogiline vanem 69,1 75,0 59,8 67,8 66,7 65,9 55,6 62,6 65,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 66,0 66,3 65,2 65,8 55,1 56,0 60,4 57,2 61,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 72,7 70,2 61,6 68,0 57,4 59,1 46,7 54,4 60,8

Keskmine 74,3 71,6 72,1 72,6 69,3 67,6 59,5 65,6 69,1

Hea 79,9 71,8 73,0 75,0 77,0 67,7 66,4 70,6 73,0
Isa t66hdive

Tootab 75,7 70,5 69,8 71,9 68,1 65,3 56,8 63,6 67,8

Ei toota 66,2 57,5 61,6
Ema t66hoive

Tootab 74,1 71,9 69,3 71,8 68,2 65,2 56,2 63,3 67,5

Ei toota 78,3 66,1 66,3 70,5 61,8 60,7 52,9 58,8 64,6
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 75,9 72,5 72,1 73,5 67,3 66,3 59,6 64,7 69,2

Rahuldav v3i vaga halb 63,0 55,7 47,7 54,2 65,6 56,8 40,6 51,7 52,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 76,2 71,6 68,8 72,2 67,7 65,4 57,4 63,8 68,1

Negatiivne hinnang 63,3 63,6 67,7 65,1 (58,3) 59,2 47,6 54,1 59,2
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 75,8 71,7 69,0 72,2 67,4 64,0 56,9 63,1 67,6

Raske voi vaga raske 63,9 65,5 65,7 65,2 (65,2) 64,9 52,3 59,5 62,3
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 75,3 71,6 72,4 73,1 68,7 66,8 59,9 65,8 69,7

Raske voi vaga raske 75,7 67,5 62,3 68,1 63,5 62,8 51,6 58,3 62,5
Kohtumine sdpradega peale kella 8 6htul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 73,7 67,4 65,7 69,4 67,2 62,2 50,5 61,1 65,0

Iga paev vdi igal nadalal 80,7 81,0 72,3 76,8 68,9 73,2 65,3 68,6 73,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 76,2 71,5 76,4 74,7 68,1 66,5 58,7 64,8 69,4

Keskmine voi alla keskmise 72,1 70,3 59,1 67,1 63,6 61,5 50,7 58,2 63,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal (53,7) (55,6) 57,1 55,9

Normkaal 78,3 73,2 73,9 74,9 68,6 65,5 57,8 63,9 69,1

Ulekaal/rasvumine 74,2 70,8 58,3 67,5 73,9 58,1 (53,8) 62,6 65,5
Suitsetamine

Ei suitseta 74,9 70,9 69,0 71,7 66,9 64,3 57,9 63,4 67,5

Suitsetab 73,5 67,3 69,4 70,0 42,9 54,1 62,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 76,7 72,2 68,3 73,5 67,8 61,5 51,5 63,2 68,3

Igal kuul v8i harvem 68,2 70,0 69,1 69,3 64,5 68,7 58,8 63,1 66,2

Vahemalt kord nadalas 68,0 69,2 (46,8) 61,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 74,8 69,7 67,5 71,3 67,3 63,2 54,9 63,1 67,1

1 kord 73,9 72,2 73,3 72,9 62,4 65,8 69,9

>=2 korda 81,6 67,9 70,8 71,4 53,8 57,8 64,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 72,2 66,1 69,7 - 64,1 55,7 60,4 64,9

On suitsetanud - 65,6 75,4 72,9 - (68,8) 55,0 57,9 67,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

1 kord nadalas . . . . . . . . .

1 kord kuus v&i harvem
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 73,3 71,3 69,2 71,3 66,7 65,0 58,4 63,8 67,9

On 79,9 70,0 66,4 72,0 68,4 64,1 52,5 61,0 65,1
Aasta

2013/2014 74,9 71,0 68,7 71,6 67,2 64,7 55,8 62,7 67,2

2009/2010 67,7 67,6 67,7 67,7 59,7 52,4 49,6 53,9 60,4

2005/2006 75,9 78,1 76,6 76,9 70,5 65,1 62,5 65,9 71,3
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TABEL 19.A. Vastajate jaotus (%) vabal ajal nddalas tehtud intensiivse kehalise tegevuse tundide arvu, soo ja
vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 84)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte poolt tundigi 10,4 9,2 79 9,2 10,5 11,9 12,9 11,7 10,5
Pool tundi 15,6 15,5 10,8 14,1 21,7 17,0 15,1 18,0 16,0
Tunni nadalas 28,7 23,8 21,0 24,5 27,7 23,3 27,8 26,2 25,4
2-3 tundi nédalas 26,2 26,5 24,9 25,9 23,9 24,6 23,7 24,1 25,0
4-6 tundi nadalas 11,3 13,5 18,6 14,4 10,4 13,0 13,4 12,2 13,3
7 tundi v&i kauem 7,7 114 16,8 11,9 59 10,1 7,2 7,7 9,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 652 727 630 2009 683 690 629 2002 4011
Vastamata (arv) 10 10 8 28 9 1 2 12 40

TABEL 19.B. Kaks tundi v6i rohkem n&dalas intensiivset kehalist tegevust harrastanute jaotus (%) soo, vanuse
ja taustaandmete jargi (Lisa 1, klisimus 84)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 47,7 55,1 60,6 54,5 45,7 48,4 43,3 45,9 50,2

Muu linn 46,1 48,0 57,2 50,1 36,5 53,2 46,4 45,0 47,6

Maapiirkond 43,1 52,4 62,4 52,7 39,8 43,7 43,1 42,3 47,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 46,8 53,6 62,0 54,2 43,5 49,8 46,9 46,7 50,5

Ida-, Laane-Virumaa 47,7 51,5 65,0 54,3 34,7 49,1 41,3 41,5 48,2

Tartu-, Jogeva-, P6lva-, Valga-, Vérumaa 43,9 46,3 54,6 48,0 37,0 49,4 39,3 42,3 45,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (39,7) 57,0 56,3 51,1 40,0 43,5 47,2 43,6 47,0

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa (45,7) 50,0 39,8 44,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 43,7 52,3 58,8 51,7 40,9 46,7 44,5 44,1 47,8

Mitte-eesti 48,6 49,8 65,7 53,7 37,6 51,6 43,3 43,9 49,1
Perekonna struktuur

Mé6lemad bioloogilised vanemad 45,1 51,4 63,6 52,8 43,6 49,9 47,3 46,8 49,8

Ainult tks bioloogiline vanem 47,7 48,4 53,0 49,9 36,8 45,7 40,5 41,1 45,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (45,3) 57,1 55,4 53,8 (28,2) 45,5 38,5 38,4 45,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 49,2 41,0 53,7 47,7 25,7 39,3 35,3 33,6 40,2

Keskmine 40,8 55,0 60,8 52,3 47,2 51,9 47,6 48,9 50,6

Hea 49,4 59,0 69,5 58,8 49,6 55,7 56,5 53,8 56,6
Isa t66hdive

Too6tab 45,2 51,3 61,0 52,3 41,8 49,0 46,6 45,7 49,1

Ei toota 53,8 39,4
Ema t66hdive

To6tab 45,9 52,7 59,9 52,8 40,2 48,8 44,9 44,6 48,7

Ei todta 41,5 43,1 65,0 48,5 41,6 43,0 41,9 42,2 45,3
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 45,0 52,5 63,4 53,3 39,7 50,0 49,7 46,1 49,8

Rahuldav v6i véga halb (44,4) (41,0) 40,9 41,9 (43,3) 36,9 (22,7) 32,1 36,1
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 44,1 51,5 61,9 52,3 40,6 48,5 45,9 44,9 48,6

Negatiivne hinnang (61,2) (49,1) (46,2) 51,5 42,1 (34,9) 37,4 44,0
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 44,6 52,3 61,1 52,5 40,4 48,4 46,1 44,8 48,6

Raske vdi vaga raske 50,8 47,6 57,6 52,5 46,4 38,5 41,7 47,0
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 44,2 53,4 64,1 53,5 41,9 50,4 48,7 46,6 50,3

Raske voi vaga raske 46,5 46,0 50,7 47,8 39,4 43,9 40,1 41,2 44,0
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi uldse mitte 42,7 47,9 56,8 48,1 40,0 46,3 40,7 42,4 45,1

Iga paev vdi igal nadalal 56,1 60,4 64,4 61,5 42,5 53,2 50,4 50,1 56,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea voi hea 45,3 54,3 67,2 54,9 42,7 53,8 47,6 47,7 51,0

Keskmine véi alla keskmise 44,9 48,0 51,8 48,4 32,1 38,3 38,2 36,7 43,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal 35,2 35,9

Normkaal 50,5 54,2 64,4 56,5 43,3 50,2 46,7 46,9 51,5

Ulekaal/rasvumine 41,9 51,0 51,5 48,3 (43,5) (38,7) 40,5 45,2
Suitsetamine

Ei suitseta 45,4 52,3 59,5 52,0 40,0 48,5 46,3 44,7 48,3

Suitsetab (42,9) 64,2 55,9 (32,2) 35,6 46,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 44,2 50,8 60,8 49,6 39,6 47,1 43,1 42,7 46,0

Igal kuul v&i harvem 50,0 52,2 59,1 54,9 42,5 49,2 455 46,4 50,6

Vahemalt kord néadalas 65,3 59,8 (37,1) 52,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 455 50,3 58,2 50,0 39,9 48,6 44,1 44,0 47,0

1 kord 57,4 62,4 58,5 (46,7) 50,5 48,8 54,1

>=2 korda (60,4) 62,5 61,3 41,0 41,1 51,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 51,5 57,1 53,8 - 47,7 43,6 45,9 49,7

On suitsetanud - 58,7 68,1 65,7 - 45,4 46,7 58,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 53,1 64,1 78,5 64,7 52,6 67,2 69,2 62,4 63,7

1 kord nadalas (26,9) (26,1) (23,4) 25,3 (21,2) (22,8) 20,4 22,6

1 kord kuus vG&i harvem 16,2 (7,0) 10,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 44,6 52,5 61,5 52,7 43,2 48,7 46,6 46,1 49,7

On 45,8 48,0 55,9 50,0 34,9 46,1 41,1 41,1 44,4
Aasta

2013/2014 45,2 51,4 60,3 52,2 40,1 47,8 44,2 44,1 48,1

2009/2010 39,2 39,7 47,3 42,0 33,3 35,1 40,3 36,2 39,0

2005/2006 44,7 50,3 60,4 52,2 35,8 46,6 46,6 43,1 47,6
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TABEL 20.Al. Vastajate jaotus (%) koolipdevadel valjaspool koolitunde televiisorit/DVD-sid vaadatud
tundide, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 80)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte thtegi tundi 6,5 5,5 9,6 7,1 57 74 79 7,0 7,1
Umbes pool tundi 10,0 10,5 10,9 10,5 14,6 9,9 11,7 12,1 11,3
1 tund 22,9 22,1 20,4 21,8 23,8 20,9 23,0 22,5 22,2
2 tundi 26,0 26,1 28,0 26,7 27,3 26,9 24,1 26,1 26,4
3 tundi 17,5 18,0 17,2 17,6 14,6 18,0 19,3 17,2 17,4
4 tundi 8,3 8,7 7,6 8,2 8,0 9,6 6,7 8,1 8,2
5 tundi 4,2 4,1 2,5 3,6 3,5 45 4,8 4,2 39
6 tundi 1,5 1,9 1,4 1,6 1,0 1,0 1,3 1,1 1,4
7 v&i rohkem tundi 3,1 3,0 2,4 2,8 1,6 1,9 1,3 1,6 2,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 650 724 633 2007 686 689 631 2006 4013
Vastamata (arv) 12 13 5 30 6 2 0 8 38

TABEL 20.A2. Vastajate jaotus (%) nadalavahetusel televiisorit/DVD-sid vaadatud tundide, soo ja vanuse
jargi (Lisa 1, kiisimus 80)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte Uhtegi tundi 4,8 4,6 6,5 53 3,6 4,2 4,6 4,1 4,7
Umbes pool tundi 4,3 6,5 7,0 6,0 6,9 4,8 7,0 6,2 6,1
1 tund 12,2 10,0 13,3 11,8 14,3 11,9 10,0 12,1 11,9
2 tundi 21,1 20,8 19,7 20,5 19,2 17,0 18,3 18,2 19,3
3 tundi 19,8 19,1 19,0 19,3 24,9 18,6 19,4 21,0 20,2
4 tundi 15,0 14,3 15,8 15,0 13,6 17,7 16,7 16,0 15,5
5 tundi 9,0 11,8 8,2 9,8 8,0 13,2 12,5 11,2 10,5
6 tundi 4,0 6,2 3,3 4,6 4,4 75 5,2 57 5,2
7 v&i rohkem tundi 9,6 6,8 7,1 7,8 51 51 6,3 55 6,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 645 722 631 1998 686 689 630 2005 4003
Vastamata (arv) 17 15 7 39 6 2 1 9 48

HBSC, 2013/2014 39 Tervise Arengu Instituut, krooniliste haiguste osakond



TABEL 20.B1. Koolipaevadel valjaspool koolitunde kaks vdi rohkem tundi paevas televiisorit/DVD-sid
vaadanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 80)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 55,8 57,4 52,2 55,2 52,3 56,6 50,0 53,1 54,1

Muu linn 62,3 62,1 59,9 61,5 51,4 61,1 55,8 56,0 58,8

Maapiirkond 61,9 63,9 62,4 62,8 62,5 65,0 61,9 63,2 63,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 56,7 61,9 58,7 59,2 56,4 61,7 53,9 57,5 58,4

Ida-, Laane-Virumaa 64,0 60,0 48,6 57,8 49,6 58,3 52,2 53,3 55,7

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 62,0 59,6 66,4 62,5 60,0 58,4 63,8 60,7 61,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 64,4 58,8 62,0 61,6 57,8 67,1 58,4 61,0 61,3

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (65,7) 80,4 69,6 (53,8) (75,0) (63,6) 64,2 66,8
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 62,3 65,4 65,0 64,3 59,8 65,0 60,7 61,9 63,0

Mitte-eesti 56,0 53,7 40,0 50,8 45,7 52,2 43,0 47,2 49,1
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 59,1 59,9 56,9 58,7 54,9 60,2 55,7 56,9 57,8

Ainult tiks bioloogiline vanem 64,2 64,2 62,7 63,7 55,6 62,5 60,3 59,6 61,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 62,3 67,8 64,5 65,3 59,7 67,3 58,2 62,2 63,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 68,1 61,0 57,3 61,9 57,6 63,7 57,0 59,5 60,6

Keskmine 60,5 60,7 60,4 60,6 52,7 60,9 57,2 57,0 58,8

Hea 51,9 64,6 58,5 58,3 57,8 59,5 56,9 58,1 58,2
Isa t6ohdive

Tootab 60,4 61,7 59,2 60,5 56,3 61,5 55,9 57,9 59,2

Ei toota 63,1 61,6 62,3
Ema t66hdive

Tootab 61,3 60,9 58,7 60,3 57,0 61,9 57,8 58,9 59,6

Ei toota 57,7 64,8 63,4 61,9 51,0 62,6 54,0 56,1 59,0
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 60,3 61,8 60,5 60,9 55,1 61,7 56,3 57,7 59,3

Rahuldav v3i vaga halb 64,2 63,3 51,1 58,2 66,1 63,1 61,7 63,1 61,2
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 60,6 62,4 59,8 61,0 55,5 61,5 59,0 58,6 59,8

Negatiivne hinnang (61,2) (53,7) 52,3 55,4 (64,7) 63,2 48,8 57,2 56,4
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 60,6 61,3 60,6 60,9 54,4 62,5 59,2 58,6 59,7

Raske voi vaga raske 62,7 63,4 55,6 60,0 79,5 57,7 48,6 57,6 58,8
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 60,2 62,1 60,0 60,8 54,3 60,9 58,9 57,7 59,4

Raske voi vaga raske 59,6 59,5 59,4 59,5 66,7 62,4 52,0 59,2 59,3
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 60,3 59,6 60,1 60,0 54,7 60,3 55,9 56,9 58,4

Iga paev voi igal nadalal 61,4 67,6 58,0 61,9 66,7 66,2 60,0 63,2 62,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 59,7 60,3 58,4 59,5 52,0 59,6 56,5 55,7 57,5

Keskmine voi alla keskmise 62,7 63,5 60,2 62,2 67,9 65,4 59,0 63,8 62,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal (55,6) (53,3) 57,1 56,6

Normkaal 60,2 61,6 58,3 60,1 54,8 61,6 56,3 57,7 58,8

Ulekaal/rasvumine 59,3 68,8 60,2 62,8 60,3 70,7 63,5 65,1 63,7
Suitsetamine

Ei suitseta 61,0 60,7 59,6 60,5 55,9 61,6 56,8 58,1 59,3

Suitsetab 79,2 56,1 62,0 64,7 61,5 62,6 62,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 58,9 58,8 53,5 57,9 53,1 55,4 47,9 53,1 55,5

Igal kuul v8i harvem 64,3 65,0 62,0 63,5 71,0 68,8 60,7 65,0 64,2

Vahemalt kord nadalas (77,8) 58,7 62,7 (60,5) 64,5 63,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 60,7 59,3 58,8 59,8 55,7 60,8 53,7 57,1 58,4

1 kord 78,3 55,0 65,0 70,0 64,5 67,3 66,0

>=2 korda 74,5 62,1 63,2 63,3 60,3 60,8 62,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 61,0 58,9 60,1 - 62,4 59,7 61,2 60,7

On suitsetanud - 79,4 60,7 65,4 - 49,2 50,3 59,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 59,0 61,7 57,4 59,5 56,8 62,4 55,7 58,5 59,0

1 kord nadalas 65,4 66,3 60,4 63,7 51,3 58,7 54,7 54,7 58,7

1 kord kuus v&i harvem 65,9 59,3 67,4 63,7 56,5 62,6 63,6 61,3 62,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 62,8 63,2 60,8 62,3 54,1 61,2 59,2 58,0 60,4

On 53,9 57,0 53,6 54,9 59,5 63,2 55,1 59,1 57,6
Aasta

2013/2014 60,6 61,9 59,1 60,6 56,0 61,8 57,4 58,4 59,5

2009/2010 69,3 74,0 66,1 69,8 68,3 74,5 63,4 68,7 69,2

2005/2006 74,1 80,4 71,1 75,1 74,9 78,9 72,3 75,3 75,2

2001/2002 84,3 90,3 86,4 87,0 81,7 87,9 75,9 82,1 84,6
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TABEL 20.B2. Nadalavahetusel kaks vdi rohkem tundi paevas televiisorit/DVD-sid vaadanute jaotus (%)
S00, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 80)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 72,1 76,8 64,1 71,0 69,3 71,7 71,4 70,7 70,8

Muu linn 80,0 75,7 75,5 77,1 75,7 80,5 77,9 78,0 77,5

Maapiirkond 81,2 82,7 76,7 80,3 78,7 81,9 82,0 80,9 80,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 76,0 80,1 68,3 74,9 72,0 77,6 76,7 75,4 75,1

Ida-, Laane-Virumaa 79,6 74,8 71,4 75,3 74,6 70,4 68,5 71,4 73,4

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 82,7 79,5 81,4 81,2 77,8 83,9 83,6 81,9 81,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 79,5 73,8 76,1 76,3 84,4 85,9 86,5 85,6 81,4

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (74,3) 91,1 (80,6) 82,9 (71,8) 80,0 75,0 75,6 79,1
Kodus réagitav pdhikeel

Eesti 79,9 83,1 79,5 80,9 78,7 83,5 83,3 81,9 81,4

Mitte-eesti 74,7 68,5 53,5 66,5 66,0 64,8 57,9 63,5 65,1
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 77,8 78,1 72,7 76,4 74,1 78,2 78,1 76,7 76,5

Ainult tiks bioloogiline vanem 79,6 80,5 77,3 79,1 73,9 79,7 76,0 76,6 77,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 80,8 81,1 69,9 76,6 82,1 83,6 80,2 82,1 79,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 80,7 77,8 71,6 76,5 76,4 79,3 81,8 79,2 77,9

Keskmine 78,7 81,1 74,2 78,2 73,9 78,5 76,2 76,2 77,2

Hea 77,8 75,8 73,8 75,9 74,1 80,2 76,5 76,9 76,3
Isa t66hdive

To6tab 78,3 79,1 73,4 77,1 75,1 79,3 71,7 77,3 77,2

Ei toota (88,0) 78,5 (86,2) 83,6 81,2
Ema t66hoive

To6tab 79,7 78,8 73,4 77,4 76,3 80,0 78,5 78,3 77,8

Ei toota 74,0 80,6 75,6 76,9 69,3 75,7 78,2 74,2 75,6
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 79,4 78,7 74,7 77,7 74,8 79,9 79,5 77,9 77,8

Rahuldav v3i vaga halb 68,5 83,3 63,6 70,8 79,0 75,7 74,0 75,7 73,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 79,4 79,4 74,3 77,8 75,0 78,9 79,8 77,8 77,8

Negatiivne hinnang 70,0 72,2 63,1 68,0 (77,8) 80,3 69,9 75,4 72,0
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 79,3 78,7 76,2 78,2 74,6 80,2 80,2 78,2 78,2

Raske voi vaga raske 76,7 80,5 61,2 71,7 84,8 73,2 70,4 74,1 72,9
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 78,3 78,3 73,2 76,8 74,8 79,7 80,6 78,0 77,3

Raske voi vaga raske 78,4 79,6 73,9 77,3 79,0 79,2 72,6 76,4 76,8
Kohtumine sdpradega peale kella 8 &htul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 79,9 78,9 80,6 79,7 74,9 80,5 81,8 78,6 79,1

Iga paev vdi igal nadalal 72,6 78,9 64,1 70,7 78,7 74,0 72,3 74,0 72,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 79,7 80,3 76,7 79,0 74,4 79,1 78,3 77,0 77,9

Keskmine voi alla keskmise 77,1 77,4 68,8 74,5 77,4 78,9 78,6 78,5 76,2
Kehakaalu hinnang

Alakaal 68,5 73,3 71,4 70,3

Normkaal 81,9 78,4 73,2 77,7 75,2 79,5 79,0 78,0 77,8

Ulekaal/rasvumine 69,6 82,3 71,8 74,6 78,3 85,3 76,9 80,6 77,0
Suitsetamine

Ei suitseta 79,1 78,4 76,0 77,9 75,2 79,2 80,5 78,1 78,0

Suitsetab 85,4 59,4 67,6 78,4 66,7 71,2 69,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 79,2 77,1 72,0 77,1 72,7 75,9 76,0 74,3 75,7

Igal kuul v8i harvem 79,2 80,9 76,0 78,4 86,9 83,4 80,2 82,2 80,3

Vahemalt kord nadalas (81,5) 62,2 65,8 (69,8) 72,6 68,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 78,8 77,7 76,7 77,9 75,3 79,6 78,9 77,7 77,8

1 kord 85,5 75,9 79,6 80,0 80,6 79,6 79,6

>=2 korda 83,0 67,2 70,0 71,4 76,0 75,0 72,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 78,5 75,9 77,4 - 79,3 81,8 80,4 79,0

On suitsetanud - 85,7 67,0 71,8 - (78,8) 63,9 67,1 70,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 78,5 78,4 72,8 76,7 75,5 79,1 79,5 77,9 77,3

1 kord nadalas 80,8 82,2 70,3 77,1 75,2 81,7 76,4 77,6 77,4

1 kord kuus v&i harvem 78,6 78,8 79,1 78,8 73,1 77,0 77,5 76,1 77,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 81,5 80,5 76,3 79,5 73,6 78,7 81,9 77,7 78,7

On 68,8 73,2 63,8 68,6 78,8 79,8 73,8 77,3 74,1
Aasta

2013/2014 78,6 78,9 73,2 77,0 75,2 79,1 78,4 77,6 77,3

2009/2010 83,2 84,5 78,1 82,0 81,2 87,5 80,2 82,9 82,5

2005/2006 83,5 86,8 80,7 83,5 84,3 90,2 82,2 85,5 84,5

2001/2002 87,7 93,5 89,5 90,3 86,1 93,2 90,4 90,1 90,2
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TABEL 21.A1. Vastajate jaotus (%) koolipaevadel valjaspool koolitunde televiisori/arvutimange méngitud
tundide, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 81)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte thtegi tundi 75 6,6 8,9 7,6 15,4 27,8 38,5 26,9 17,3
Umbes pool tundi 11,8 8,4 12,1 10,7 29,5 25,6 29,0 28,0 19,3
1 tund 22,3 15,4 15,9 17,8 25,9 20,9 13,6 20,3 19,1
2 tundi 22,1 24,8 22,2 23,1 16,2 11,3 7,4 11,8 17,4
3 tundi 16,6 17,1 14,8 16,2 6,1 6,3 4,8 57 11,0
4 tundi 7,8 12,4 10,3 10,3 2,6 3,6 3,3 3,2 6,7
5 tundi 5,5 7,4 8,1 7,0 0,9 1,6 1,3 1,2 4,1
6 tundi 1,8 3,4 2,4 2,6 2,0 1,9 0,5 1,5 2,0
7 vGi rohkem tundi 4,5 4,4 5,4 4,7 1,3 1,0 1,6 1,3 3,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 651 726 630 2007 687 688 631 2006 4013
Vastamata (arv) 11 11 8 30 5 3 0 3 38

TABEL 21.A2. Vastajate jaotus (%) nadalavahetusel televiisori/arvutimdnge mangitud tundide, soo ja vanuse
jargi (Lisa 1, kiisimus 81)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte Uihtegi tundi 49 4,6 8,1 5,8 9,8 21,9 35,0 21,9 13,8
Umbes pool tundi 6,9 4,6 7,3 6,2 19,3 19,2 22,4 20,3 13,2
1 tund 12,3 8,0 9,5 9,9 23,4 18,7 14,8 19,1 14,5
2 tundi 20,2 13,5 11,9 15,2 19,1 15,3 8,6 14,5 14,8
3 tundi 16,4 14,2 13,5 14,7 12,0 8,5 7,2 9,3 12,0
4 tundi 13,6 16,4 14,5 14,9 8,0 6,6 3,8 6,2 10,5
5 tundi 8,6 12,8 11,3 11,0 3,1 3,9 3,3 3,5 7,2
6 tundi 6,2 9,7 8,3 8,1 2,2 2,2 1,9 2,1 51
7 vGi rohkem tundi 10,8 16,2 15,6 14,2 3,2 3,8 3,0 3,4 8,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 648 724 629 2001 685 686 629 2000 4001
Vastamata (arv) 14 13 9 36 7 5 2 14 50
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TABEL 21.B1. Koolipaevadel valjaspool koolitunde kaks vdi rohkem tundi paevas televiisori/arvutimange
manginute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 81)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku =77 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 57,4 73,9 65,0 65,5 26,3 28,9 (17,2) 24,6 45,0

Muu linn 61,4 71,4 64,5 66,0 28,7 27,1 18,8 25,1 45,7

Maapiirkond 56,3 65,9 61,2 61,4 31,3 23,1 19,7 24,5 42,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 56,1 71,7 61,8 63,5 28,3 26,5 18,5 24,8 44,2

Ida-, Laane-Virumaa 60,4 73,3 64,1 66,5 34,5 28,7 (23,9) 29,5 48,8

Tartu-, Jogeva-, P6lva-, Valga-, Vorumaa 57,1 64,0 65,0 61,9 25,2 21,1 (17,1) 21,0 41,8

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 61,6 67,1 59,2 62,8 (30,0) (25,9) 22,7 41,1

Hiiu-, Saare-, Ladanemaa (68,6) 68,1 (74,2) 69,9 30,1 49,2
Kodus réagitav pdhikeel

Eesti 59,7 69,2 60,6 63,3 29,3 24,1 17,1 23,5 42,9

Mitte-eesti 54,6 70,4 72,0 65,4 28,7 30,8 26,4 28,8 48,2
Perekonna struktuur

Mé6lemad bioloogilised vanemad 55,9 68,6 61,8 62,3 27,2 24,9 17,5 23,5 43,2

Ainult tiks bioloogiline vanem 65,1 73,4 64,9 67,9 34,2 25,8 (19,8) 26,4 46,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 66,0 67,4 65,6 66,4 (35,9) (26,4) 27,6 45,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 63,3 69,7 64,4 66,0 27,3 27,1 15,7 23,4 43,2

Keskmine 59,4 70,2 63,8 64,8 28,2 23,6 19,3 23,8 44,4

Hea 52,1 67,5 60,6 60,0 34,8 24,4 24,1 (28,0) 45,6
Isa t66hdive

To6tab 58,5 69,2 62,5 63,6 28,5 23,5 17,8 23,5 43,8

Ei toota 64,6 (28,8) 45,7
Ema t66hoive

To6tab 58,9 69,5 62,1 63,8 30,3 24,9 19,8 25,1 44,4

Ei toota 54,8 71,0 65,4 63,7 (23,3) 29,9 22,6 43,0
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 59,3 69,0 60,9 63,4 28,4 25,0 17,1 23,9 44,2

Rahuldav v6i vaga halb (49,1) 77,0 77,3 69,8 (37,1) 29,7 25,8 29,6 45,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 58,2 69,4 62,8 63,7 28,8 24,8 19,1 24,5 44,2

Negatiivne hinnang (61,2) 70,9 66,2 66,3 (31,6) 25,5 44,4
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 58,9 68,9 61,1 63,3 28,5 26,3 18,2 24,7 43,8

Raske v3i vaga raske 61,0 73,5 70,7 69,3 (22,7) (22,9) 25,0 46,7
Muredest réékimine isaga

Kerge voi vaga kerge 57,5 67,1 61,8 62,2 26,2 24,1 17,8 23,3 44,1

Raske voi vaga raske 60,5 75,5 63,8 67,2 35,0 27,2 17,0 25,0 43,2
Kohtumine sdpradega peale kella 8 &htul

Harvem kui igal nadalal voi uldse mitte 57,8 69,0 66,6 64,1 27,8 23,7 18,0 23,8 42,9

Iga paev vdi igal nadalal 61,4 71,4 59,3 63,8 (40,5) 31,8 20,4 27,6 48,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 56,0 67,3 56,4 59,9 27,3 21,9 15,9 22,2 39,6

Keskmine véi alla keskmise 63,1 72,5 71,2 69,6 35,0 31,6 24,0 29,8 52,2
Kehakaalu hinnang

Alakaal 72,2 (27,5) 44,1

Normkaal 56,7 69,5 58,6 62,3 28,3 25,4 17,3 23,6 42,1

Ulekaal/rasvumine 56,5 74,0 78,4 70,0 (29,3) 29,6 53,7
Suitsetamine

Ei suitseta 58,5 68,9 62,9 63,6 29,2 25,7 17,3 24,5 43,9

Suitsetab 79,2 64,2 67,6 (28,6) 27,2 48,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 54,5 68,3 58,8 60,5 29,3 28,2 20,4 27,6 43,6

Igal kuul v&i harvem 68,8 70,4 64,9 67,6 29,0 21,7 16,4 20,0 43,8

Vahemalt kord néadalas 65,3 68,4 (33,9) 56,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 58,3 69,1 62,5 63,4 29,2 24,9 17,4 25,1 43,9

1 kord 69,6 68,2 69,2 24,1 48,7

>=2 korda 77,1 62,9 64,4 20,1 21,9 43,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 69,0 64,8 67,2 - 25,6 18,6 225 44,0

On suitsetanud - 77,8 58,5 63,4 - (20,8) 22,9 47,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 55,6 67,2 58,3 60,6 28,9 25,2 21,3 25,5 44,2

1 kord nadalas 73,1 79,6 73,0 75,2 29,1 (26,9) 22,9 46,3

1 kord kuus vdi harvem 60,0 72,0 75,3 69,4 29,6 26,8 (17,2) 23,9 43,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 59,8 69,7 62,6 64,3 27,8 25,0 16,1 23,6 46,0

On 53,9 69,6 64,7 62,9 32,1 26,8 22,1 26,6 40,0
Aasta

2013/2014 58,4 69,6 63,2 63,9 29,1 25,7 18,9 24,7 44,3

2009/2010 62,4 67,9 63,4 64,6 32,4 31,9 20,7 28,3 45,6

2005/2006 62,1 65,9 58,6 62,1 35,5 30,0 16,5 27,1 44,3

2001/2002 aastal seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 21.B2. Nadalavahetusel kaks vdi rohkem tundi pdevas televiisori/arvutimdnge manginute jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 81)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 76,8 87,2 79,5 81,2 43,1 41,5 29,1 38,5 59,9

Muu linn 77,2 82,7 78,9 79,8 48,6 41,4 29,0 40,1 60,1

Maapiirkond 74,0 80,8 69,7 75,1 49,6 38,8 26,4 38,0 56,4
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 76,9 87,8 75,3 80,2 45,2 40,0 28,7 38,5 59,4

Ida-, Laane-Virumaa 775 81,3 78,6 79,3 51,7 39,6 (29,7) 41,3 61,2

Tartu-, Jogeva-, P6lva-, Valga-, Vérumaa 72,2 80,1 77,3 76,5 49,6 35,6 28,3 37,4 57,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 79,2 78,8 67,6 75,3 50,0 49,4 39,4 55,9

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (71,4) 71,7 (67,7) 70,5 39,3 54,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 76,2 81,7 71,6 76,6 47,5 39,4 27,0 37,9 56,9

Mitte-eesti 74,0 85,6 86,6 81,9 47,6 42,8 31,4 41,8 63,0
Perekonna struktuur

Mé6lemad bioloogilised vanemad 75,9 84,0 75,1 78,6 46,9 40,9 25,6 38,5 58,9

Ainult tiks bioloogiline vanem 76,4 79,8 73,8 76,6 47,0 37,8 30,2 38,1 57,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 75,0 81,5 77,4 78,5 53,2 39,1 (33,0) 41,0 58,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 72,9 83,8 76,9 78,2 46,8 40,6 27,7 38,3 57,0

Keskmine 78,8 82,7 74,9 79,0 49,0 37,8 28,1 38,6 58,9

Hea 75,3 80,5 73,2 76,5 47,4 43,5 27,6 40,1 60,0
Isa t6ohdive

To6tab 76,0 82,7 74,8 78,1 47,4 38,0 26,2 37,7 58,1

Ei toota 78,5 50,7 63,8
Ema t66hdive

To6tab 76,0 83,6 75,4 78,6 49,2 40,0 28,7 39,5 59,0

Ei todta 73,3 84,0 70,4 76,4 40,2 41,1 35,1 55,6
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 76,8 82,4 73,9 78,0 47,9 39,0 25,0 38,1 58,6

Rahuldav v6i vaga halb 64,8 88,3 81,8 79,2 (45,2) 46,8 39,1 43,2 57,7
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 76,0 83,1 74,6 78,1 47,1 40,5 28,5 39,3 58,8

Negatiivne hinnang 74,0 81,8 78,5 78,2 (36,8) 34,0 54,7
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 76,1 83,8 74,2 78,4 46,6 40,9 27,1 38,8 58,5

Raske vdi vaga raske 80,0 81,9 79,6 80,5 (60,0) 37,5 31,5 39,0 59,4
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 74,8 81,1 73,3 76,6 44,1 37,6 26,9 37,4 58,3

Raske voi vaga raske 80,4 86,8 74,6 80,8 59,6 45,3 25,7 40,8 58,0
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal v6i uldse mitte 75,5 85,0 80,8 80,3 45,7 39,3 29,6 39,3 58,7

Iga paev vdi igal nadalal 77,0 71,7 68,0 73,0 62,2 43,5 24,6 37,2 57,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 74,8 83,6 74,0 77,5 45,5 38,3 24,2 36,9 55,6

Keskmine véi alla keskmise 77,8 82,5 76,1 79,1 54,0 43,6 34,2 42,9 63,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal 83,3 37,4 54,5

Normkaal 74,9 82,8 71,9 77,0 47,1 41,4 26,7 38,3 56,7

Ulekaal/rasvumine 68,5 87,5 84,3 80,3 (44,1) (38,7) 40,5 64,3
Suitsetamine

Ei suitseta 75,7 82,9 76,2 78,5 47,6 40,2 27,7 39,3 58,8

Suitsetab 80,9 68,9 72,8 (41,2) (28,9) 33,6 54,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 73,6 82,7 75,8 77,4 46,6 41,8 32,3 42,8 59,7

Igal kuul v&i harvem 81,2 83,4 76,7 80,0 55,1 37,5 25,1 33,5 56,7

Vahemalt kord néadalas 64,9 70,4 (37,1) 58,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 75,4 83,7 77,4 79,0 47,5 38,8 26,6 39,8 59,1

1 kord 78,3 76,4 78,4 (47,5) (29,0) 37,9 60,0

>=2 korda 80,4 70,6 72,6 (49,0) 28,4 32,6 53,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 83,1 76,0 80,2 - 40,3 29,2 354 56,9

On suitsetanud - 80,6 71,4 73,8 - (23,5) 27,6 56,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 74,1 81,9 71,5 76,1 47,1 39,9 29,3 39,6 59,0

1 kord nadalas 83,1 84,8 81,1 82,9 49,6 41,3 (18,8) 35,8 56,8

1 kord kuus vdi harvem 78,6 85,6 84,7 83,3 47,7 40,3 32,0 39,1 57,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 74,9 82,7 75,9 78,1 46,8 39,0 24,8 37,9 60,1

On 78,7 83,1 71,5 77,7 50,2 42,0 31,5 40,5 54,3
Aasta

2013/2014 75,8 82,9 75,0 78,1 47,6 40,2 27,8 38,9 58,5

2009/2010 76,1 78,4 72,4 75,7 43,5 43,7 28,7 38,6 56,3

2005/2006 72,9 76,1 67,6 72,0 48,7 40,2 22,4 36,8 54,1

2001/2002 aastal seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 22.A1. Vastajate jaotus (%) koolipaevadel valjaspool koolitunde arvutit kasutatud tundide, soo ja
vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 82)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte thtegi tundi 14,1 59 3,5 7,8 9,5 2,5 11 4.4 6,1
Umbes pool tundi 23,0 18,4 11,9 17,9 26,7 15,7 7,4 16,8 17,4
1 tund 24,3 21,3 19,4 21,7 29,0 17,9 13,5 20,3 21,0
2 tundi 14,1 17,6 20,6 17,4 14,7 17,1 17,6 16,5 16,9
3 tundi 12,9 12,6 15,2 13,5 8,3 13,8 15,5 12,5 13,0
4 tundi 57 7,8 10,0 7,8 4.8 115 14,4 10,1 9,0
5 tundi 2,1 7,0 75 5,6 2,8 7,1 10,3 6,6 6,1
6 tundi 0,8 2,7 4,0 2,5 1,6 6,1 6,8 4,8 3,6
7 vGi rohkem tundi 3,1 6,6 79 59 2,6 8,4 13,3 8,0 6,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 653 728 630 2011 686 689 631 2006 4017
Vastamata (arv) 9 9 8 26 6 2 0 8 34

TABEL 22.A2. Vastajate jaotus (%) nadalavahetusel arvutit kasutatud tundide, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 82)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte Uhtegi tundi 12,9 9,2 54 9,2 8,9 3,9 2,4 51 7,2
Umbes pool tundi 16,8 12,4 12,1 13,7 19,1 10,0 54 11,7 12,7
1 tund 16,9 15,7 15,3 16,0 21,8 12,2 9,7 14,7 15,3
2 tundi 16,5 15,1 15,4 15,7 18,8 14,4 13,5 15,6 15,6
3 tundi 13,9 12,2 12,3 12,8 10,6 14,4 12,9 12,6 12,7
4 tundi 6,9 111 10,2 9,5 8,6 13,6 14,5 12,2 10,8
5 tundi 6,9 6,2 8,3 7,1 3,9 10,3 11,0 8,3 7,7
6 tundi 2,5 5,8 6,8 5,0 3,3 7,1 9,5 6,6 5,8
7 v&i rohkem tundi 6,6 12,2 14,2 11,0 4,9 14,1 211 13,2 12,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 649 727 628 2004 687 689 629 2005 4009
Vastamata (arv) 13 10 10 33 5 2 2 9 42
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TABEL 22.B1. Koolipaevadel valjaspool koolitunde kaks v8i rohkem tundi paevas arvutit kasutanute jaotus (%)
S00, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, klisimus 82)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 38,1 61,8 68,6 56,2 37,7 64,8 82,1 59,6 57,9

Muu linn 37,2 52,0 62,7 50,1 32,1 67,9 80,8 58,9 54,5

Maapiirkond 40,1 52,7 65,2 52,7 35,4 60,8 74,0 57,4 55,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 36,1 57,9 68,0 54,4 36,2 65,1 79,1 59,0 56,7

Ida-, Laane-Virumaa 41,1 59,1 64,4 55,0 34,7 75,9 81,5 62,3 58,4

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 39,6 43,1 67,9 49,4 33,3 56,5 73,0 55,1 52,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 42,5 56,3 54,9 51,3 38,9 60,0 79,8 59,5 55,7

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (53,2) 48,7 (62,5) 77,3 54,5 51,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 38,5 52,0 63,4 51,5 33,9 61,9 76,6 57,7 54,7

Mitte-eesti 38,6 60,5 70,8 55,7 37,4 71,1 83,5 60,8 58,1
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 37,0 50,9 64,4 50,0 34,6 62,1 77,1 56,5 53,2

Ainult tiks bioloogiline vanem 42,7 62,1 65,9 57,7 37,6 63,3 75,4 59,3 58,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (41,5) 63,0 67,4 59,9 (33,8) 70,0 84,6 64,7 62,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 43,3 52,3 62,0 53,0 31,2 66,1 75,2 57,8 55,6

Keskmine 37,2 55,8 64,2 52,4 36,1 60,9 77,7 57,8 55,1

Hea 35,4 54,9 71,1 53,0 37,0 65,6 84,5 61,3 56,7
Isa t6ohdive

Tootab 38,8 53,7 65,2 52,4 35,0 63,6 78,6 58,1 55,2

Ei toota 49,2 54,8 52,2
Ema t66hdive

Tootab 39,7 55,3 65,2 53,4 35,0 64,7 78,7 59,1 56,2

Ei toota 33,0 47,7 62,5 46,4 34,3 61,7 74,7 56,1 51,3
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 38,6 53,8 64,2 51,9 34,3 62,2 76,3 56,2 54,0

Rahuldav v3i vaga halb (39,6) 60,7 71,6 59,9 (40,3) 73,0 84,4 71,1 66,6
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 37,8 54,2 64,4 52,0 34,6 62,5 76,8 56,8 54,4

Negatiivne hinnang (52,1) 58,2 72,3 61,9 75,0 85,7 72,8 67,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 39,3 54,3 65,5 52,8 33,5 63,6 76,5 56,5 54,7

Raske voi vaga raske (35,0) 52,4 64,6 53,1 (53,3) 68,0 84,4 72,5 63,0
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 38,9 52,4 65,0 51,5 33,7 60,1 77,7 54,2 52,8

Raske voi vaga raske 36,5 52,3 67,4 53,0 39,4 69,4 79,4 65,9 60,3
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 37,5 50,7 60,8 48,1 32,3 60,0 73,4 52,6 50,5

Iga paev voi igal nadalal 43,0 64,0 70,9 63,3 56,8 78,6 86,2 78,8 70,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 37,0 51,2 60,3 48,7 32,1 59,9 75,9 53,9 51,5

Keskmine voi alla keskmise 41,6 57,9 71,1 57,9 43,2 711 81,7 67,9 62,2
Kehakaalu hinnang

Alakaal (50,0) 48,4 49,0

Normkaal 38,7 55,0 64,1 53,4 334 62,8 78,4 58,7 56,2

Ulekaal/rasvumine 34,4 53,1 68,9 52,7 (37,7) 72,0 80,8 62,2 56,6
Suitsetamine

Ei suitseta 38,9 53,6 63,7 51,4 34,5 62,7 77,2 56,6 54,0

Suitsetab 66,7 72,6 66,9 80,4 82,4 81,6 73,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 37,3 54,5 57,8 47,4 32,9 58,1 68,3 46,7 47,0

Igal kuul v8i harvem 41,6 52,5 67,1 57,0 43,9 71,5 81,2 72,9 65,0

Vahemalt kord nadalas (80,8) 74,7 71,8 86,0 79,0 74,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 38,4 51,8 62,8 48,7 34,3 60,3 71,1 51,7 50,3

1 kord 62,3 69,4 64,6 86,7 89,2 86,4 74,5

>=2 korda 77,1 66,3 67,5 79,6 84,8 83,5 75,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 52,5 62,9 56,9 - 63,3 76,6 69,2 63,3

On suitsetanud - 77,8 70,5 72,4 - (84,8) 84,2 84,3 76,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 36,2 56,2 64,6 52,0 37,9 64,4 81,3 59,4 55,4

1 kord nadalas 47,4 54,8 65,8 57,1 29,1 64,4 70,3 54,7 55,8

1 kord kuus v&i harvem 42,4 46,2 68,6 51,7 (27,8) 61,9 76,8 58,3 55,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 38,6 54,8 62,5 51,9 33,2 58,2 73,7 53,2 52,5

On 36,4 54,0 74,2 55,2 38,4 74,0 83,3 67,4 62,8
Aasta

2013/2014 38,6 54,4 65,2 52,7 34,8 64,0 78,0 58,4 55,5

2009/2010 44,0 53,0 64,2 53,7 38,6 66,3 76,5 60,3 57,2

2005/2006 41,9 49,1 57,4 49,9 36,7 52,3 57,2 48,9 49,4

2001/2002 40,9 51,4 45,4 45,9 19,0 21,1 16,8 19,1 32,5
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TABEL 22.B2. Nadalavahetusel kaks vdi rohkem tundi pdevas arvutit kasutanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 82)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 49,7 67,5 73,5 63,6 52,6 78,0 85,1 70,5 67,1

Muu linn 52,4 61,2 64,3 59,2 49,2 78,3 84,1 69,5 64,3

Maapiirkond 56,2 61,6 65,7 61,2 49,6 68,6 80,2 66,6 63,9
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 51,1 65,8 67,6 61,8 49,3 75,6 84,3 68,8 65,3

Ida-, Laane-Virumaa 59,1 69,3 70,2 66,4 54,6 80,6 80,2 70,8 68,5

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 50,6 53,8 68,1 57,0 49,6 65,8 82,2 66,5 61,7

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 65,8 58,8 63,4 62,5 57,8 77,6 78,4 71,1 67,1

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (60,9) 53,2 (67,5) 86,4 61,8 57,7
Kodus réagitav pdhikeel

Eesti 52,4 60,2 63,8 58,9 48,2 71,4 81,9 67,3 63,2

Mitte-eesti 55,8 68,8 78,3 66,9 55,3 82,4 85,1 72,2 69,4
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 53,1 62,6 65,9 60,3 49,2 70,3 78,8 65,1 62,7

Ainult tiks bioloogiline vanem 54,5 62,1 67,2 61,6 53,0 78,9 89,7 74,4 68,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (49,1) 65,2 73,9 65,0 50,0 80,0 85,7 73,5 69,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 57,0 61,3 68,5 62,5 46,2 72,1 82,2 67,0 64,9

Keskmine 52,5 61,4 64,4 59,5 51,5 74,1 80,9 68,5 64,0

Hea 49,7 66,0 69,5 61,4 54,1 75,6 86,2 71,2 65,8
Isa t66hdive

To6tab 53,5 62,7 66,4 60,8 50,7 73,7 81,5 68,0 64,4

Ei toota 60,0 63,0 61,6
Ema t66hoive

To6tab 54,3 63,0 66,4 61,3 50,9 74,3 83,7 69,3 65,3

Ei toota 48,6 61,7 68,8 58,9 46,6 72,0 75,9 64,3 61,6
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 54,0 61,5 66,9 60,6 50,2 731 81,2 67,1 63,8

Rahuldav v3i vaga halb (47,2) 75,4 69,3 65,3 51,6 77,5 87,5 76,4 72,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 53,4 62,8 66,7 60,9 50,6 72,5 82,1 67,5 64,2

Negatiivne hinnang (57,1) 61,8 70,8 63,9 84,2 86,9 78,1 71,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 53,4 63,3 68,2 61,5 49,8 73,6 82,3 67,5 64,5

Raske voi vaga raske 54,2 59,5 62,2 59,3 (56,5) 74,2 82,6 74,6 67,1
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 53,4 61,2 67,3 60,3 49,5 68,6 81,8 64,4 62,2

Raske voi vaga raske 52,6 65,6 66,7 62,3 54,7 80,3 82,5 74,7 69,3
Kohtumine sdpradega peale kella 8 &htul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 52,4 61,2 64,4 58,6 48,8 71,6 80,0 64,8 61,9

Iga paev voi igal nadalal 57,0 66,5 70,4 66,6 63,5 82,5 87,1 81,7 73,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 53,1 60,2 64,9 59,0 46,6 70,5 79,9 64,1 61,7

Keskmine voi alla keskmise 54,0 65,6 70,2 64,0 61,3 79,3 87,2 77,6 70,0
Kehakaalu hinnang

Alakaal 64,8 (48,9) 61,5 62,8

Normkaal 54,0 65,0 67,2 62,6 49,6 72,6 83,2 68,9 65,9

Ulekaal/rasvumine 49,5 54,2 66,0 56,8 47,8 84,0 78,8 69,9 62,1
Suitsetamine

Ei suitseta 53,3 62,4 65,6 60,2 50,0 72,4 82,5 67,1 63,7

Suitsetab 68,8 74,5 70,2 92,2 82,4 85,7 77,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 52,1 61,7 61,8 57,4 46,8 68,7 74,9 58,4 57,9

Igal kuul v8i harvem 57,1 62,6 69,8 64,8 65,4 80,3 85,2 80,9 72,8

Véahemalt kord nadalas 67,6 67,0 86,0 83,9 72,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 53,0 60,9 65,6 58,7 50,0 70,1 79,1 63,6 61,2

1 kord 72,5 71,0 70,6 95,0 91,4 90,7 79,8

>=2 korda 75,0 67,7 69,0 91,8 84,7 86,0 77,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 60,8 63,6 62,0 - 72,9 82,8 77,2 69,9

On suitsetanud - 82,5 74,0 76,2 - 93,9 83,2 85,5 79,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 52,7 62,7 68,1 61,0 52,6 73,2 86,1 69,3 64,8

1 kord nadalas 55,8 64,5 62,2 61,2 46,2 75,0 73,4 64,8 63,2

1 kord kuus v&i harvem 54,1 61,3 69,8 61,7 44,4 74,8 81,9 69,2 66,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 51,6 61,6 63,7 59,0 47,8 68,7 79,8 64,0 61,2

On 58,0 68,0 77,0 67,9 56,1 82,2 85,8 76,1 73,0
Aasta

2013/2014 53,3 62,7 67,2 61,1 50,2 73,9 82,5 68,5 64,8

2009/2010 49,2 61,0 69,9 60,1 45,9 73,2 81,8 66,9 63,6

2005/2006 47,6 53,1 64,0 55,4 43,2 59,7 65,2 56,3 55,8

2001/2002 45,3 55,8 53,5 51,5 25,5 29,3 24,8 26,7 39,0
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TABEL 23.A. Vastajate jaotus (%) hammaste pesemise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 50)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Ule iihe korra paevas 57,0 52,6 54,6 54,7 71,8 74,2 79,4 75,0 64,8
Uks kord paevas 34,3 40,3 38,3 37,7 23,7 23,9 19,3 22,4 30,1
<1 korra paevas 8,7 7,2 7,1 75 4,5 1,9 1,3 2,6 51
Sh. véahemalt korra nadalas, kuid mitte iga paev 6,6 4,4 52 53 4,1 15 1,3 2,3 3,8
Sh. alla Gihe korra nadalas 15 2,5 0,8 1,6 0,1 0,1 0,0 0,1 0,9
Sh. mitte kunagi 0,6 0,3 11 0,6 0,3 0,3 0,0 0,2 0,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 654 730 637 2021 691 689 631 2011 4032
Vastamata (arv) 8 7 1 16 1 2 0 3 19

TABEL 23.B. Rohkem kui Uks kord péevas hambaid pesevate dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (Lisa 1, kiisimus 50)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
1L 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 61,1 55,1 53,5 56,5 75,0 74,8 72,4 74,2 65,4

Muu linn 54,1 52,8 56,7 54,4 70,4 67,7 80,3 72,6 63,4

Maapiirkond 57,1 51,3 53,8 53,9 70,9 78,4 82,0 77,3 65,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 59,3 59,2 58,3 58,9 77,7 79,4 78,3 78,5 68,7

Ida-, Laane-Virumaa 51,8 50,0 49,1 50,3 65,3 60,7 81,5 68,5 58,8

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 54,2 50,0 55,3 53,1 73,3 78,4 81,6 78,0 65,4

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 70,4 46,3 53,5 56,3 61,1 69,4 78,7 69,7 63,6

Hiiu-, Saare-, La&dnemaa 38,9 (64,1) (64,1) 75,0 68,0 54,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 57,5 53,0 57,4 55,9 71,9 75,8 81,7 76,5 66,4

Mitte-eesti 55,9 52,2 45,9 51,8 71,2 68,4 70,2 70,0 60,2
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 60,7 51,7 58,5 56,8 72,1 75,2 80,7 75,7 66,1

Ainult Uks bioloogiline vanem 50,0 51,6 48,1 49,9 65,5 74,2 81,0 73,7 61,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (43,4) 55,9 47,3 49,8 76,6 71,8 74,7 74,1 62,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 51,9 46,4 43,4 47,0 66,8 67,3 71,1 68,4 58,4

Keskmine 56,3 50,8 55,2 53,9 70,3 76,4 83,6 76,6 65,2

Hea 63,4 66,0 69,2 66,1 80,9 81,7 87,1 83,0 73,7
Isa t66hdive

Tootab 57,2 53,2 55,1 55,1 71,4 74,4 79,5 74,9 64,9

Ei toota 48,5 67,1 58,3
Ema t66hdive

Tootab 57,1 52,6 56,6 55,3 72,0 73,2 80,8 75,2 65,3

Ei toota 57,5 51,9 46,3 52,4 71,6 77,6 72,4 74,0 63,2
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 58,2 53,6 57,5 56,3 72,1 75,3 81,9 76,1 65,9

Rahuldav vdi vaga halb (46,4) (42,6) 36,4 41,0 67,7 68,2 69,5 68,7 57,4
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 58,5 53,4 55,7 55,8 73,0 74,6 81,4 76,1 65,8

Negatiivne hinnang (44,6) (46,2) 43,3 71,1 65,5 65,1 54,9
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 57,1 53,2 56,7 55,5 72,8 73,9 82,5 76,1 65,9

Raske voi vaga raske (48,3) 47,1 46,0 46,9 (58,7) 74,2 64,2 67,1 57,1
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 58,9 53,8 60,0 57,4 73,7 75,7 81,9 76,5 66,3

Raske voi vaga raske 54,3 51,7 43,6 49,6 65,2 71,1 75,8 71,5 62,1
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte 55,1 51,6 49,6 52,4 71,2 73,1 78,1 73,7 63,6

Iga paev vdi igal nadalal 64,9 54,4 61,2 59,6 77,3 77,3 81,8 79,5 68,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 63,7 58,0 58,8 60,3 74,2 76,3 82,1 77,2 69,4

Keskmine voi alla keskmise 443 46,8 49,5 47,0 64,0 70,9 74,7 70,5 57,2
Kehakaalu hinnang

Alakaal 60,7 68,9 (87,5) 76,1 70,3

Normkaal 59,7 52,6 59,6 56,9 72,8 74,3 79,4 75,5 66,6

Ulekaal/rasvumine 49,5 53,7 38,5 46,9 72,5 66,7 78,8 71,9 56,9
Suitsetamine

Ei suitseta 57,5 52,9 55,6 55,3 71,7 75,1 80,1 75,3 65,3

Suitsetab (49,0) 50,5 49,4 62,7 74,7 70,7 59,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 59,7 52,3 57,9 56,6 72,0 76,9 80,2 74,9 66,0

Igal kuul v&i harvem 47,1 54,8 52,7 52,4 69,2 70,8 79,5 75,1 63,7

Véhemalt kord nadalas 56,0 51,7 76,7 75,8 60,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 57,1 53,1 55,4 55,2 71,8 74,3 78,3 74,1 64,8

1 kord 56,5 51,8 54,0 71,7 80,6 77,2 64,4

>=2 korda (46,9) 55,4 53,6 75,5 81,0 79,3 66,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 52,9 53,3 53,0 - 74,6 78,6 76,4 65,1

On suitsetanud - 53,1 57,9 56,7 - (72,7) 83,3 81,0 66,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 58,9 55,1 58,1 57,3 74,5 77,3 81,0 77,3 66,6

1 kord nadalas 50,0 46,2 50,5 48,9 76,1 71,2 85,9 78,2 65,1

1 kord kuus v&i harvem 51,2 47,5 44,2 47,6 54,6 66,7 70,2 64,7 57,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 57,5 54,0 57,7 56,3 73,7 75,2 83,6 77,0 65,5

On 56,2 47,3 46,7 50,0 66,5 72,5 73,9 71,3 63,3
Aasta

2013/2014 57,0 52,6 54,6 54,7 71,8 74,2 79,4 75,0 64,8

2009/2010 56,6 47,5 52,9 52,3 66,5 72,9 78,8 72,7 62,9

2005/2006 54,9 52,5 56,3 54,6 68,5 70,1 76,3 71,7 63,3

2001/2002 49,3 46,4 49,4 48,3 62,4 65,5 75,8 67,9 58,1
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TABEL 24. Vastajate keskmine

vanus esimese sigareti tdmbamisel soo ja vanuserihma jargi (Lisa 1,

kiisimus 54)
Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Keskmine vanus 11,03 11,59 12,37 11,92 11,06 11,83 12,67 12,24 12,06
Kokku (arv) 99 286 402 787 54 227 352 633 1420
Vastanuid kokku (arv)* 648 717 632 1997 691 686 625 2002 3999
Vastamata (arv) 14 20 6 40 1 5 6 12 52
TABEL 25.A. Vastajate jaotus (%) suitsetamise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 53)
Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Ei suitseta 97,6 93,3 82,9 91,4 99,3 92,6 85,6 92,7 92,1
Suitsetab 2,4 6,7 17,1 8,6 0,7 7.4 14,4 7.3 7,9
Sh. iga paev 0,6 2,2 8,6 3,7 0,1 1,0 6,8 2,5 3,1
Sh. vahemalt kord nadalas, kuid mitte iga paev 0,5 2,3 4,1 2,3 0,3 2,3 4,1 2,2 2,2
Sh. harvem kui kord nadalas 1,4 2,2 4,4 2,6 0,3 4,1 3,5 2,6 2,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 658 733 637 2028 692 691 630 2013 4041
Vastamata (arv) 4 4 1 9 0 0 1 1 10
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TABEL 25.B. Mittesuitsetajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 53)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 97,5 91,1 83,6 90,7 100,0 90,6 85,1 92,6 91,6
Muu linn 97,0 94,9 82,2 91,9 98,4 92,8 86,5 92,9 92,4
Maapiirkond 98,1 93,1 83,0 91,4 99,6 93,5 85,1 92,6 92,0
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 97,8 91,6 81,7 90,2 99,7 92,2 84,3 92,5 91,4
Ida-, Laane-Virumaa 95,6 92,7 78,3 89,4 99,2 95,4 85,9 94,0 91,6
Tartu-, Jogeva-, P6lva-, Valga-, Vérumaa 98,8 95,7 92,1 95,7 98,5 93,8 86,8 92,9 94,3
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 97,2 93,8 73,2 88,3 98,9 88,2 86,5 91,3 89,9
Hiiu-, Saare-, Laanemaa 97,1 97,9 (90,3) 95,6 100,0 92,5 86,4 92,7 94,1
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 97,6 94,1 84,5 92,1 99,8 93,4 85,8 93,0 92,5
Mitte-eesti 97,3 91,2 78,4 89,8 97,9 89,9 85,1 91,9 90,8
Perekonna struktuur
Mé6lemad bioloogilised vanemad 97,9 94,1 85,6 93,0 99,4 95,9 87,9 94,8 93,9
Ainult tks bioloogiline vanem 97,4 95,2 77,8 89,6 99,2 92,2 83,3 91,4 90,5
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 98,1 87,1 77,2 85,7 98,7 82,7 83,3 87,4 86,6
Perekonna majanduslik olukord
Halb 97,9 93,2 81,7 90,7 99,6 92,1 86,8 92,8 91,8
Keskmine 97,5 93,4 85,2 92,2 98,6 92,6 85,4 92,4 92,3
Hea 98,8 93,3 80,3 91,3 100,0 93,2 83,6 92,7 91,9
Isa t66hdive
Too6tab 97,7 93,8 82,8 91,6 99,2 93,2 85,7 93,0 92,3
Ei toota (96,2) (95,5) 92,4 (100,0) (89,7) 93,2 92,8
Ema t66hdive
To6tab 98,3 93,9 83,3 92,0 99,7 92,9 85,6 92,9 92,4
Ei toota 95,3 90,8 82,9 90,3 97,1 90,7 86,2 91,6 90,9
Enesehinnanguline tervis
Hea voi vaga hea 97,8 94,6 83,9 92,5 99,4 94,1 88,2 94,3 93,4
Rahuldav v6i vaga halb 94,5 80,3 76,1 82,4 98,4 84,7 75,0 83,4 83,0
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 98,3 93,6 84,2 92,3 99,4 93,5 87,5 93,8 93,0
Negatiivne hinnang 88,2 89,3 72,3 82,6 97,2 86,8 73,8 83,2 82,9
Muredest raakimine emaga
Kerge vdi vaga kerge 98,2 94,4 84,8 92,7 99,5 93,5 86,9 93,7 93,2
Raske vdi vaga raske 98,3 88,2 73,0 84,5 97,9 88,7 78,7 86,1 85,3
Muredest ragkimine isaga
Kerge voi vaga kerge 97,5 94,7 85,9 93,0 99,2 96,1 89,0 95,4 94,1
Raske voi vaga raske 98,2 92,0 75,7 88,1 99,3 89,0 82,1 88,8 88,5
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul
Harvem kui igal nédalal vdi Gldse mitte 98,5 95,4 93,1 96,0 99,7 96,4 93,3 96,9 96,5
Iga paev vdi igal nadalal 93,0 87,8 70,6 80,7 96,0 79,2 71,6 78,2 79,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véga hea voi hea 98,4 95,6 88,4 94,4 99,4 96,9 90,8 96,1 95,3
Keskmine véi alla keskmise 96,5 90,8 76,2 87,5 98,8 85,7 76,4 85,8 86,7
Kehakaalu hinnang
Alakaal (100,0) 96,4 97,8 (95,8) 92,4 93,9
Normkaal 98,2 94,2 82,9 91,6 99,4 93,9 86,5 93,2 92,4
Ulekaal/rasvumine 96,8 88,5 84,5 89,8 100,0 88,0 78,8 89,8 89,8
Suitsetamine
Ei suitseta 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Suitsetab . .. .. .. . .. . . .
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 99,2 97,5 96,3 98,0 100,0 99,2 98,8 99,6 98,8
Igal kuul v&i harvem 94,8 90,6 82,6 87,8 95,3 87,2 85,7 87,5 87,6
Vahemalt kord nadalas 50,0 56,8 (40,3) 51,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 98,3 97,0 96,0 97,3 99,7 97,9 98,0 98,7 98,0
1 kord 82,6 80,9 81,8 75,0 84,8 82,0 81,9
>=2 korda 63,3 63,4 63,6 (51,0 63,0 59,9 61,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud - 96,0 92,3 94,4 - 95,5 94,6 95,1 94,8
On suitsetanud - 64,1 59,9 61,0 - 48,3 45,8 55,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Véhemalt 2 korda nadalas 97,9 93,1 83,3 91,8 98,9 92,1 88,9 93,7 92,7
1 kord nadalas 97,4 94,6 85,6 91,8 100,0 93,3 78,1 90,0 90,8
1 kord kuus vdi harvem 97,6 93,2 77,9 90,0 100,0 94,2 84,1 92,0 91,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Ei ole 98,4 94,8 84,8 92,9 99,8 96,0 89,0 95,5 94,0
On 95,2 88,7 77,6 87,1 98,1 86,9 81,5 88,1 87,7
Aasta
2013/2014 97,6 93,3 82,9 91,4 99,3 92,6 85,6 92,7 92,1
2009/2010 99,0 83,6 71,6 84,8 98,0 89,4 77,0 88,2 86,5
2005/2006 95,5 84,4 67,5 81,7 98,4 88,6 74,7 87,0 84,4
2001/2002 92,7 79,8 63,0 78,9 97,2 84,7 74,5 85,2 82,1
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TABEL 26.A. 15-aastaste vastajate jaotus (%) vanuse jargi, mil esmakordselt suitsu prooviti, olenevalt soost
(Lisa 1, kiisimus 54)

Poisid Tudrukud Kokku
Mitte kunagi 36,4 43,7 40,0
13-aastaselt v6i varem 48,9 39,8 44,4
14-aastaselt voi hiliem 14,7 16,5 15,6
Kokku % 100 100 100
Kokku (arv) 632 625 1257
Vastamata (arv) 6 6 12

TABEL 26.B. 13-aastaselt vdi varem esimest korda suitsu proovinud noorukite jaotus (%) 15-aastaste seas
S00 ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 54)

Poisid Tudrukud Kokku

Elukoht

Tallinn 35,0 36,4 35,6

Muu linn 43,0 38,0 40,4

Maapiirkond 61,1 42,8 51,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 42,5 43,0 42,8

Ida-, Laane-Virumaa 51,4 37,4 44,9

Tartu-, Jégeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 49,3 33,8 41,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 60,6 39,3 48,8

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (71,0) (48,8) 58,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 52,1 40,8 46,3

Mitte-eesti 37,2 35,5 36,5
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 42,0 34,9 38,4

Ainult tiks bioloogiline vanem 56,0 37,3 46,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 67,0 60,7 63,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 52,3 39,7 45,7

Keskmine 45,2 40,6 42,9

Hea 49,6 37,9 44,4
Isa toohdive

Tootab 47,7 40,4 44,1

Ei toota
Ema t66hdive

Tootab 47,7 41,1 44,4

Ei toota 56,8 (31,4) 43,7
Enesehinnanguline tervis

Hea v&i vaga hea 48,1 37,3 42,9

Rahuldav vdi vaga halb 53,4 49,6 51,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 47,2 38,6 43,0

Negatiivne hinnang 63,1 48,2 54,7
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi véga kerge 47,6 38,5 43,1

Raske voi vaga raske 54,6 45,8 50,0
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi véga kerge 46,7 33,0 40,8

Raske v0i vaga raske 48,9 48,0 48,3
Kohtumine sdpradega peale kella 8 6htul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 41,6 30,9 35,8

Iga péev vdi igal nadalal 58,2 55,8 57,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea vdi hea 41,3 36,7 38,8

Keskmine voi alla keskmise 58,8 45,4 52,8
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 49,2 40,9 44,9

Ulekaal/rasvumine 51,9 45,5
Suitsetamine

Ei suitseta 44,3 33,9 39,0

Suitsetab 70,6 74,7 72,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 27,7 19,9 24,0

Igal kuul v6i harvem 54,6 44,6 49,3

Vahemalt kord nadalas 74,3 (70,7) 73,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 29,8 18,8 24,1

1 kord 61,5 55,4 58,7

>=2 korda 73,7 71,6 72,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 42,1 31,9 36,7

On suitsetanud 65,6 72,5 68,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 47,7 41,5 44,9

1 kord nadalas 48,6 37,8 42,8

1 kord kuus v6i harvem 55,3 37,7 44,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 46,4 36,4 42,1

On 55,9 44,2 48,4
Aasta

2013/2014 48,9 39,8 44,4

2009/2010 62,9 47,6 55,3

2005/2006 64,9 43,2 54,1

2001/2002 63,8 39,2 51,2
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TABEL 27.A. Vastajate jaotus (%) e-sigareti suitsetamise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 88)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 1L 13 15 Kokku
Ei ole kunagi suitsetanud 82,6 62,3 41,5 62,5 91,0 68,5 53,7 71,6 67,0
Jah, olen suitsetanud 17,4 37,7 58,5 37,5 9,0 31,5 46,3 28,4 33,0
sh Jah, olen m&ned korrad proovinud 12,5 24,0 37,3 24,4 6,8 23,5 33,0 20,7 22,6
sh Jah, olen kunagi suitsetanud, enam ei suitseta 1,5 6,0 7,8 51 0,4 35 57 31 4,1
sh Jah, suitsetan aeg-ajalt 1,5 5,6 10,6 58 0,1 4,1 73 3,7 4,8
sh Jah, suitsetan igapéaevaselt 0,3 1,8 2,8 1,6 0,0 0,4 0,3 0,2 0,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 662 733 632 2027 692 689 631 2012 4039
Vastamata (arv) 0 4 6 10 0 2 0 2 12

TABEL 28.A. Vastajate jaotus (%) huuletubaka tarvitamise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 87)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 1 13 15 Kokku
Ei ole kunagi tarvitanud 97,2 84,2 65,9 82,7 99,6 94,6 81,3 92,1 87,4
Jah, olen tarvitanud 2,8 15,8 34,1 17,3 0,4 54 18,7 7.9 12,6
sh Jah, olen méned korrad proovinud 2,0 10,3 18,4 10,1 0,3 3,6 14,1 5,8 8,0
sh Jah, olen kunagi tarvitanud, enam ei tarvita 0,5 2,9 7,1 3,4 0,1 1,2 29 1,3 2,4
sh Jah, tarvitan aeg-ajalt 0,2 1,0 55 2,1 0,0 0,4 1,6 0,6 1,4
sh Jah, tarvitan igapaevaselt 0,2 1,6 3,0 1,6 0,0 0,1 0,2 0,1 0,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 652 728 631 2011 686 690 630 2006 4017
Vastamata (arv) 10 9 7 26 6 1 1 8 34
TABEL 29.A. Vastajate jaotus (%) kunagi elus vesipiibu suitsetamise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 85)
Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
On suitsetanud 8,9 249 53,6 28,7 4,1 24,9 54,3 27,0 27,9
Ei ole suitsetanud 91,1 75,1 46,4 71,3 95,9 75,1 45,7 73,0 72,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 651 728 631 2010 686 690 630 2006 4016
Vastamata (arv) 11 9 7 27 6 1 1 8 35
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TABEL 30.A. Vastajate jaotus (%) praegu vesipiibu suitsetamise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 86)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Suitsetab 4,0 14,9 33,8 17,3 1,9 16,6 42,5 19,7 18,5
Sh. iga paev 0,2 11 0,6 0,6 0,0 0,1 0,2 0,1 0,4
Sh. véhemalt kord nédalas, kuid mitte iga paev 0,5 0,8 1,0 0,7 0,4 0,7 1,0 0,7 0,7
Sh. alla Gihe korra nadalas 34 13,0 32,2 15,9 15 15,7 41,4 18,9 17,4
Ei suitseta 96,0 85,1 66,2 82,7 98,1 83,4 57,5 80,3 81,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 652 725 630 2007 686 687 630 2003 4010
Vastamata (arv) 10 12 8 30 6 4 1 11 41
TABEL 30.B. Vesipiipu praegu suitsetavate Opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1,
kiisimus 86)
Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn (14,4) 25,2 13,6 (16,4) 38,1 17,3 15,5
Muu linn (11,8) 31,5 15,2 15,8 44,4 19,8 17,5
Maapiirkond 17,7 40,4 20,9 17,3 43,3 20,9 20,9
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 15,6 31,7 16,6 19,0 45,7 20,9 18,8
Ida-, Laane-Virumaa 38,5 17,1 37,0 15,1 16,1
Tartu-, J6geva-, Pélva-, Valga-, Vorumaa (13,0) 34,0 16,1 41,1 18,8 17,4
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (41,4) 23,4 40,4 20,5 21,8
Hiiu-, Saare-, L4&nemaa 25,2 20,9
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 4,7) 17,3 36,3 19,6 18,4 46,2 22,2 20,9
Mitte-eesti 25,9 11,2 27,5 11,6 11,4
Perekonna struktuur
Mbdlemad bioloogilised vanemad (4,5) 14,2 31,5 15,8 13,4 41,1 17,6 16,7
Ainult Uks bioloogiline vanem 38,3 19,3 39,7 18,5 18,9
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 37,0 22,4 28,2 50,5 28,3 25,6
Perekonna majanduslik olukord
Halb 12,1 27,8 14,6 12,4 36,8 16,7 15,7
Keskmine 16,1 33,8 17,7 17,8 47,0 22,0 19,8
Hea (17,8) 42,9 21,0 (22,5) 45,7 22,1 21,5
Isa t66hdive
Tootab (4,0) 15,7 33,9 17,5 16,2 43,4 19,6 18,6
Ei to6ta
Ema t66hdive
Tootab 14,5 33,5 171 16,6 43,0 19,9 18,5
Ei toota (36,7) 18,4 40,2 18,9 18,6
Enesehinnanguline tervis
Hea v&i vaga hea 14,0 33,5 16,3 14,4 41,0 17,7 17,0
Rahuldav vdi vaga halb 36,4 26,1 27,9 48,8 31,4 29,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 3,8) 14,6 34,2 17,1 14,9 42,6 18,6 17,9
Negatiivne hinnang 19,0 (28,9) 42,2 29,7 24,8
Muredest réékimine emaga
Kerge v&i vaga kerge (3.8) 14,4 32,5 16,5 15,8 42,4 18,8 17,6
Raske v0i vaga raske 38,4 23,9 43,1 26,7 25,3
Muredest ragkimine isaga
Kerge vdi vaga kerge 14,8 33,7 16,9 15,4 38,3 15,9 16,4
Raske v0i vaga raske (15,5) 37,7 20,0 19,8 47,1 27,1 24,0
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul
Harvem kui igal nadalal v&i Uldse mitte 10,9 22,1 10,5 11,7 33,8 13,4 12,0
Iga péev vdi igal nadalal 25,6 47,7 33,1 34,0 58,2 41,6 36,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Véga hea vdi hea 13,1 31,1 14,9 11,7 38,9 15,6 15,3
Keskmine vdi alla keskmise 16,7 37,2 20,3 24,4 48,9 28,3 23,8
Kehakaalu hinnang
Alakaal
Normkaal 14,6 35,0 18,0 15,0 43,9 20,6 19,4
Ulekaal/rasvumine 32,0 18,5 19,5 18,9
Suitsetamine
Ei suitseta 3.3) 12,0 26,6 13,2 11,9 37,4 15,5 14,3
Suitsetab (56,3) 68,2 60,6 76,0 73,6 74,0 66,8
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi (7,0) 4,0 3,1 3,5
Igal kuul vdi harvem 23,2 40,5 29,1 29,6 51,9 38,0 33,6
Vahemalt kord nadalas 69,3 56,9 86,0 75,8 63,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 9,3 12,7 7,4 9,2 20,6 8,3 7,9
1 kord (33,3) 45,0 39,5 (47,5) 63,4 55,3 46,6
>=2 korda (59,6) 63,2 61,7 67,3 72,8 71,7 66,6
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud - 11,4 22,9 16,2 - 14,2 35,4 23,5 20,0
On suitsetanud - 50,0 60,1 57,5 - (72,7) 71,7 71,9 63,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Véhemalt 2 korda nadalas 14,8 36,7 17,8 19,0 46,3 20,4 19,0
1 kord nadalas (27,0) 17,6 39,8 18,1 17,9
1 kord kuus vdi harvem (28,2) 14,9 36,0 19,1 17,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Ei ole 3,0 13,0 31,4 15,4 13,8 43,3 17,4 16,3
On (20,5) 41,4 23,1 21,4 41,5 23,7 23,4
Aasta
2013/2014 4,0 14,9 33,8 17,3 1,9 16,6 42,5 19,7 18,5
2009/2010 8,2 21,9 45,4 25,1 6,1 23,0 47,6 25,5 25,3
2005/2006 10,4 26,0 38,9 25,9 2,9 13,5 31,5 16,3 21,1
2001/2002 aastal seda kiisimust ei esitatud
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TABEL 31.A1. Vastajate jaotus (%) elu jooksul kanepi suitsetamise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 62)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kok —p3 13 5 Kokku
On suitsetanud 15 8,7 29,1 12,8 1,0 4,8 19,5 8,1 10,4
Ei ole suitsetanud 98,5 91,3 70,9 87,2 99,0 95,2 80,5 91,9 89,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 660 723 635 2018 690 688 627 2005 4023
Vastamata (arv) 2 14 3 19 2 3 4 9 28

TABEL 31.A2 . Vastajate keskmine vanus kanepi esmakordsel tarvitamisel soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kisimus 62)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —3 13 5 Kokku
Keskmine vanus 11,00 12,40 14,12 1358 11,14 12,76 1420 13,77 13,65
Kokku (arv) 10 63 185 258 7 33 122 162 420
Vastanuid kokku (arv) 660 723 635 2018 690 688 627 2005 4023
Vastamata (arv) 2 14 3 19 2 3 4 9 28

TABEL 31.A3. 15-aastaste vastajate jaotus (%) vanuse jargi, mil esmakordselt kanepit tarvitati,
olenevalt soost (Lisa 1, kiisimus 62)

Poisid Tudrukud Kokku

Mitte kunagi 70,9 80,5 75,7
13-aastaselt voi varem 7,1 4,0 55
14-aastaselt voi hiliem 22,0 15,5 18,8
Kokku % 100 100 100
Kokku (arv) 635 627 1262
Vastamata (arv) 3 4 7

TABEL 31.A 4. 13- ja 15-aastaste vastajate jaotus (%) viimasel kuul kanepit tarvitatud paevade, soo
ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 61)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
W KOkkU W KOkkU

Ei ole suitsetanud 96,7 89,8 93,4 98,8 94,6 96,8 95,1
1-2 péeval 2,1 6,0 4,0 0,9 3,7 2,3 3,1
>= 3 paeval 1,2 4,2 2,6 0,3 1,7 0,9 1,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 666 617 1283 667 614 1281 2564
Vastamata (arv) 71 21 92 24 17 41 133

TABEL 31.A5. 13- ja 15-aastaste vastajate jaotus (%) elu jooksul kanepit tarvitatud paevade, soo ja
vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 61)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
T a5 KM Ty s Kok
Ei ole suitsetanud 90,6 70,8 81,1 95,1 80,7 88,2 84,6
On kanepit suitsetanud 9,4 29,2 18,9 49 19,3 11,8 15,4
sh. 1-2 paeval 5,9 12,4 9,0 3,7 10,0 6,7 7.9
sh. >= 3 paeval 3,5 16,8 9,9 1,2 9,3 51 7,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 683 627 1310 673 621 1294 2604
Vastamata (arv) 54 11 65 18 10 28 93
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TABEL 31.B 1. Kunagi kanepit suitsetanud 15-aastaste Opilaste jaotus (%) soo ja taustaandmete jargi
(Lisa 1, kiisimus 61)

Poisid Tudrukud Kokku

Elukoht

Tallinn 34,2 (18,3) 27,0

Muu linn 27,7 19,4 23,4

Maapiirkond 27,4 19,7 23,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 36,9 23,6 30,8

Ida-, Laane-Virumaa 33,7 (24,2) 29,1

Tartu-, Jégeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa (20,7) (13,9) 17,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (17,5)

Hiiu-, Saare-, L4&dnemaa
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 28,6 17,1 22,7

Mitte-eesti 30,9 28,2 29,7
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 28,0 16,2 22,1

Ainult tiks bioloogiline vanem 27,3 (21,0) 24,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 39,1 (26,7) 33,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 23,0 17,2 19,9

Keskmine 23,1 20,8 22,0

Hea 49,6 (20,0) 36,3
Isa toohdive

To6tab 29,8 18,9 24,4

Ei toota
Ema t66hdive

Tootab 28,1 18,6 23,3

Ei toota (33,3) 27,1
Enesehinnanguline tervis

Hea v&i vaga hea 28,3 18,2 23,4

Rahuldav vdi vaga halb 35,2 (23,8) 28,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 28,3 17,5 23,0

Negatiivne hinnang (36,9) (31,3) 33,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi véga kerge 27,0 16,1 21,6

Raske voi vaga raske 41,4 32,7 36,9
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 27,4 13,5 21,4

Raske v0i vaga raske 32,9 25,0 28,1
Kohtumine s@pradega peale kella 8 6htul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 18,2 11,1 14,3

Iga péev vdi igal nadalal 42,8 34,1 38,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea vdi hea 25,3 18,7 21,8

Keskmine vdi alla keskmise 33,9 20,4 27,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 30,4 19,6 24,7

Ulekaal/rasvumine (24,5) 23,4
Suitsetamine

Ei suitseta 21,0 10,9 15,9

Suitsetab 68,2 69,7 68,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi (8,0)

Igal kuul v6i harvem 34,5 18,8 26,2

Vahemalt kord nadalas 57,3 (64,3) 59,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 10,1 7,7

1 kord 35,2 (23,3) 29,8

>=2 korda 55,9 43,2 49,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud . . .

On suitsetanud 100,0 100,0 100,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 32,3 19,1 26,4

1 kord nadalas (21,3) 26,2 23,9

1 kord kuus v8i harvem (25,9) (14,0) 18,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 27,6 14,7 22,1

On 33,3 25,5 28,3
Aasta

2013/2014 29,2 19,3 24,3

2009/2010 26,6 17,5 21,8

2005/2006 31,0 18,6 24,8

2001/2002 23,0 11,6 17,2
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TABEL 32. A. Vastajate jaotus (%) alkoholi esmakordse proovimise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimused 56, 57 ja 59)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 KoKk

On proovinud 38,6 62,0 83,3 61,2 23,8 59,7 85,4 55,7 58,5
Ei ole proovinud 61,4 38,0 16,7 38,8 76,2 40,3 14,6 44,3 41,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 643 728 635 2006 672 689 630 1991 3997
Vastamata (arv) 19 9 3 31 20 2 1 23 54

TABEL 33. Vastajate keskmine vanus esmakordsel alkoholi proovimisel soo ja vanuse jargi
(Lisa 1, kiisimus 57)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku
Keskmine vanus 11,08 12,03 12,87 12,27 11,11 12,15 13,14 12,57 12,41
Kokku (arv) 180 388 510 1078 99 366 522 987 2065
Vastanuid kokku (arv)* 653 728 631 2012 690 690 627 2007 4019
Vastamata (arv) 9 9 7 25 2 1 4 7 32

*See arv sisaldab ka neid, kes ei ole end kunagi purju joonud

TABEL 34.A. 15-aastaste vastajate jaotus (%) vanuse jargi, mil esmakordselt alkoholi joodi,

olenevalt soost (Lisa 1, kiisimus 57)
Poisid Tudrukud Kokku

Mitte kunagi 19,2 16,7 18,0
13-aastaselt vGi varem 49,9 47,4 48,6
14-aastaselt voi hiliem 30,9 35,9 33,4
Kokku % 100 100 100
Kokku (arv) 631 627 1258
Vastamata (arv) 7 4 11
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TABEL 34.B. 13-aastaselt vdi varem esimest korda alkoholi joonud noorukite jaotus (%) 15-aastaste

seas s00 ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 57)
Poisid Tudrukud Kokku

Elukoht

Tallinn 38,6 37,3 38,0

Muu linn 46,0 41,5 43,7

Maapiirkond 59,3 56,3 57,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 45,6 43,7 44,7

Ida-, Laane-Virumaa 45,2 39,1 42,3

Tartu-, Jégeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 55,0 53,6 54,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 53,5 54,5 54,1

Hiiu-, Saare-, La&dnemaa (74,2) (50,0) 60,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 55,0 53,0 53,9

Mitte-eesti 31,9 (23,3) 28,0
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 49,1 46,6 47,9

Ainult tiks bioloogiline vanem 47,4 45,2 46,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 62,0 53,8 57,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 49,8 46,5 48,0

Keskmine 49,6 46,8 48,2

Hea 50,4 50,0 50,2
Isa toohdive

To6tab 51,2 47,5 49,3

Ei toota
Ema t66hdive

Tootab 49,4 48,0 48,7

Ei toota 56,8 44,2 50,3
Enesehinnanguline tervis

Hea v&i vaga hea 47,9 44,5 46,3

Rahuldav vdi vaga halb 63,2 58,6 60,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 47,6 45,9 46,8

Negatiivne hinnang 69,2 57,1 62,4
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi véga kerge 48,0 46,1 47,0

Raske voi vaga raske 62,0 52,8 57,2
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 49,5 40,5 45,6

Raske v0i vaga raske 54,3 54,5 54,4
Kohtumine s@pradega peale kella 8 6htul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 45,1 41,4 43,1

Iga péev vdi igal nadalal 55,8 58,0 56,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea vdi hea 45,3 46,2 45,8

Keskmine vdi alla keskmise 55,8 49,3 52,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 50,5 47,1 48,7

Ulekaal/rasvumine 51,5 (44,2) 49,0
Suitsetamine

Ei suitseta 47,4 42,9 45,1

Suitsetab 61,7 74,4 67,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 24,9 18,8 22,0

Igal kuul v6i harvem 57,6 55,8 56,7

Vahemalt kord nadalas 76,4 74,4 75,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 30,9 30,5 30,7

1 kord 62,0 52,7 57,7

>=2 korda 74,5 76,5 75,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 45,0 42,5 43,6

On suitsetanud 62,8 67,2 64,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 48,2 46,8 47,6

1 kord nadalas 51,4 43,8 47,3

1 kord kuus v&i harvem 56,5 51,7 53,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 49,5 45,7 47,9

On 51,3 49,5 50,1
Aasta

2013/2014 49,9 47,4 48,6

2009/2010 65,8 57,6 61,7

2005/2006 63,5 52,4 58,0

2001/2002 58,9 47,7 53,2
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TABEL 35.A. Vastajate jaotus (%) alkoholi joomise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 56, vt Metoodika)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Mitte kunagi 73,4 55,5 29,8 53,2 83,9 54,9 26,5 55,9 54,5
Igal kuul voi harvem 23,9 40,8 58,5 40,9 15,6 43,0 66,7 41,0 41,0
Véahemalt kord nadalas 2,8 3,7 11,8 59 0,6 2,2 6,8 3,1 4,5
Sh. Iga nadal 1,4 2,2 10,5 45 0,0 2,0 6,3 2,7 3,6
Sh. Iga péaev 1,4 15 1,3 1,4 0,6 0,1 0,5 0,4 0,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 653 731 638 2022 688 689 630 2007 4029
Vastamata (arv) 9 6 0 15 4 2 1 7 22

TABEL 35.B1. Mitte kunagi alkoholi tarbinute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiilsimus 56)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 82,6 68,2 46,5 65,6 89,8 65,4 32,8 65,3 65,5

Muu linn 72,8 60,9 32,0 56,4 85,2 56,8 32,9 59,7 58,1

Maapiirkond 68,8 45,0 18,5 43,8 78,7 48,1 19,0 47,8 45,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 78,4 59,3 34,6 57,0 87,3 57,1 26,4 58,8 57,9

Ida-, Laane-Virumaa 76,8 63,2 (27,4) 56,8 80,7 54,6 39,1 59,9 58,2

Tartu-, Jogeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 71,5 46,6 27,0 49,5 85,9 58,6 (19,2) 53,6 51,5

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 61,1 43,8 43,9 76,4 48,2 47,5 45,9

Hiiu-, Saare-, La&dnemaa (60,0) (59,6) 46,9 (76,9) 52,0 49,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 69,8 48,8 24,7 47,5 82,1 49,0 20,2 50,2 48,9

Mitte-eesti 83,3 73,0 45,9 69,1 88,4 74,7 53,3 74,7 71,7
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 73,2 55,8 32,1 54,9 86,7 59,2 28,6 60,1 57,5

Ainult Uks bioloogiline vanem 78,6 57,6 28,1 53,2 76,3 53,1 24,8 50,9 52,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 69,8 53,8 18,3 43,5 76,9 43,1 (24,2) 46,4 45,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 84,4 55,1 32,4 55,9 84,5 56,2 31,4 57,2 56,6

Keskmine 66,5 56,3 31,0 51,7 83,5 55,7 24,5 55,4 53,5

Hea 72,6 52,8 23,1 50,6 80,6 50,8 (20,7) 52,1 51,3
Isa to6hoive

Tootab 72,5 55,2 30,3 53,0 84,4 55,2 25,9 56,5 54,7

Ei toota 49,2 58,3 54,0
Ema t66hdive

Tootab 74,7 55,4 30,0 53,4 84,0 54,3 27,1 55,8 54,6

Ei toota 68,5 56,5 (28,0) 53,0 82,5 58,9 56,2 54,6
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 74,1 56,6 31,3 54,7 84,0 56,6 27,5 58,1 56,3

Rahuldav vdi vaga halb 67,3 (45,0) 40,4 82,0 45,5 (22,7) 43,1 42,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 75,0 56,8 30,8 54,6 83,9 56,4 27,8 57,7 56,1

Negatiivne hinnang (58,0) (41,1) 38,6 (83,3) 42,7 40,0 39,3
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 73,8 56,4 30,5 54,2 84,2 57,1 28,0 58,2 56,2

Raske voi vaga raske 63,3 49,4 (25,0) 42,9 76,1 43,3 (19,4) 39,0 40,9
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 74,7 54,2 30,4 54,0 86,1 56,4 31,1 61,6 57,5

Raske voi vaga raske 62,1 55,3 27,9 47,8 80,4 53,8 20,7 46,9 47,3
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte 76,0 60,2 36,0 60,2 85,4 61,7 34,2 63,8 62,1

Iga paev voi igal nadalal 62,6 42,0 22,0 36,4 72,0 31,6 (12,5) 28,8 33,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 75,0 58,5 32,9 56,7 84,9 61,1 29,7 61,0 59,0

Keskmine vdi alla keskmise 70,7 52,3 26,0 48,5 81,0 44,5 21,0 45,4 47,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal 67,9 77,8 66,3 66,9

Normkaal 73,2 55,8 29,2 51,9 83,9 56,2 25,7 54,8 53,4

Ulekaal/rasvumine 69,5 49,0 (28,8) 48,5 82,4 41,9 52,1 49,9
Suitsetamine

Ei suitseta 74,8 58,0 34,7 57,1 84,5 58,7 30,6 60,0 58,6

Suitsetab (12,7) (8,5)
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Igal kuul vdi harvem . . . . . . . . .

Véahemalt kord nadalas
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 57,8 39,0 49,9 - 57,1 29,9 45,2 47,5

On suitsetanud - (11,3) - 10,8
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 paeva nadalas 71,3 55,6 28,8 53,0 84,5 48,8 24,2 56,4 54,5

1 tund kehaliselt aktiivne <5 paeva nadalas 75,2 56,2 30,2 53,4 83,5 58,1 27,3 55,5 54,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 75,8 56,3 29,3 54,7 84,5 52,4 24,5 56,3 55,4

1 kord nadalas 62,3 53,3 29,7 46,4 81,9 61,5 32,8 57,8 52,7

1 kord kuus v&i harvem 72,9 53,4 30,2 52,2 82,4 58,3 25,8 52,5 52,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 74,9 56,5 31,1 54,6 85,5 61,0 28,1 60,9 57,4

On 70,1 51,3 24,3 48,2 79,6 44,2 24,6 47,0 47,4
Aasta

2013/2014 73,5 55,5 29,8 53,2 83,9 54,9 26,5 55,9 54,6

2009/2010 68,8 45,2 18,9 44,4 76,3 36,2 14,9 42,6 43,5

2005/2006 47,3 22,3 10,4 25,6 58,4 25,3 10,7 30,9 28,3

2001/2002 47,6 24,5 12,6 28,7 68,0 34,3 12,2 37,5 33,1
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TABEL 35.B2. Vahemalt korra igal nadalal mingit alkohoolset jooki tarbinute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi

Poisid Tudrukud

11-15.a. 11-15.a. Kokku

Kokku Kokku
Tallinn (4,9) 3,6
Muu linn 55 4,2
Maaiiirkond 6,9 3,7 53
Harju-, Raplamaa 57 2,7) 4,2
Ida-, Laane-Virumaa (5,9) 53
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa (5,4) 4,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 9,9) (6,2)
Hiiu-, Saare-, Ladanemaa

Eesti 55 3,3 4,4

Mitte-eesti 7,2 5,0
[Perekonnastruktuur

Médlemad bioloogilised vanemad 4,8 2,5 3,7

Ainult tks bioloogiline vanem (7,5) 5,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 9,2 6,4

Halb 6,3 (3,0) 4,5

Keskmine 51 (3,3) 4,2

Hea 7,2 54
lsatéshoive

Tootab 5,6 3,0 4,4

Ei toota
[Ematoshsive

Tootab 53 3,0 4,1

Ei toota 8,7 6,2

Hea vdi vaga hea 51 2,4 3,8

Rahuldav vdi vaga halb 13,3 7,0 9,6

Positiivne hinnang 54 2,5 4,0

Neiatiivne hinnani 9,0

Kerge voi véga kerge 53 2,7 4,0

Raske vdi vaga raske (9,8) 7,7

Kerge vdi vaga kerge 4,8 2,4 3,7
Raske vdi vaga raske 7,6 53

Harvem kui igal nadalal v&i Gldse mitte 2,7 (1,5) 2,1

Iia iéev \ll iﬁal nadalal 13,2 8,4 11,2
Véaga hea v6i hea 4,1 @7) 2,8
Keskmine vdi alla keskmise 8,3 5,9 7,3
[Kehakaaluhinnang
Alakaal
Normkaal 6,1 31 4,5
Ulekaal/rasvumine i4,5i
Ei suitseta 3,6 1,3) 2,5
Suitsetab 29,5 25,5 27,7
[Alkoholitarbimine
Mitte kunagi . . .
lgal kuul vdi harvem . . .
Véahemalt kord nadalas 100,0 100,0 100,0
[ Purjus oldud kordade arv elujooksul
Mitte kunagi 1,8) 1,2
1 kord (12,7) 8,9
>=2 korda 25,8 18,2 22,1
[ Kanepi suitsetamine elujooksul
Ei ole suitsetanud 4,4 1,9 3,1
On suitsetanud 21,9 23,2 22,4
[Intensiivne kehaline aktiivsus vabalajal
Vahemalt 2 korda nédalas 57 2,3 4,1
1 kord nadalas 57
1 kord kuus vdi harvem 4,8
| Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Ei ole 4,6 (1,8) 34
on 9,9 51 6,9
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TABEL 36.Al. Vastajate jaotus (%) Olle tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 56)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

lga paev 0,8 1,2 0,5 0,8 0,3 0,0 0,0 0,1 0,5
lga nadal 0,6 1,0 6,0 2,4 0,0 0,1 0,3 0,1 1,3
Iga kuu 0,8 2,5 11,8 4,8 0,1 0,4 2,5 1,0 29
Harvem kui iga kuu 13,0 21,8 32,7 22,4 4,9 9,0 14,5 9,3 15,9
Mitte kunagi 84,9 73,5 49,1 69,5 94,6 90,4 82,6 89,4 79,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 656 728 637 2021 687 687 628 2002 4023
Vastamata (arv) 6 9 1 16 5 4 3 12 28

TABEL 36.A2. Vastajate jaotus (%) veini (sh. Sampanja, koduvein) tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi
(Lisa 1, kiisimus 56)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
1L 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

lga paev 0,3 1,2 0,6 0,7 0,3 0,0 0,0 0,1 0,4
lga nadal 0,0 0,0 0,5 0,1 0,0 0,3 0,3 0,2 0,2
Iga kuu 11 1,2 3,6 1,9 0,3 1,6 6,2 2,6 2,3
Harvem kui iga kuu 7,1 14,3 26,7 15,9 5,0 17,5 35,3 18,8 17,3
Mitte kunagi 91,6 83,3 68,6 81,3 94,5 80,6 58,2 78,3 79,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 652 729 636 2017 685 685 629 1999 4016
Vastamata (arv) 10 8 2 20 7 6 2 15 35

TABEL 36.A3. Vastajate jaotus (%) kange alkoholi (sh lik6or) tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 56)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

lga paev 0,5 1,5 0,6 0,9 0,3 0,1 0,0 0,2 0,5
lga nadal 11 0,6 3,5 1,6 0,0 1,2 2,7 1,3 15
lga kuu 11 29 12,3 5,3 0,0 3,1 11,9 4.8 5,0
Harvem kui iga kuu 54 15,0 32,9 17,6 3,5 14,6 31,1 16,0 16,8
Mitte kunagi 92,0 80,0 50,7 74,6 96,2 81,0 54,3 77,8 76,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 649 725 635 2009 681 683 623 1987 3996
Vastamata (arv) 13 12 3 28 11 3 8 27 55

TABEL 36.A4. Vastajate jaotus (%) lahjade alkohoolsete jookide tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa
1, kiisimus 56)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
1 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

lga péaev 0,8 1,4 0,6 1,0 0,4 0,0 0,5 0,3 0,6
lga nadal 0,5 11 6,5 2,6 0,0 1,2 54 2,1 2,4
lga kuu 2,3 4,4 16,5 7,6 1,2 8,1 21,3 9,8 8,7
Harvem kui iga kuu 15,7 28,6 35,3 26,6 9,2 30,9 40,2 26,4 26,5
Mitte kunagi 80,7 64,5 41,1 62,3 89,2 59,9 32,5 61,4 61,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 644 723 632 1999 684 683 624 1991 3990
Vastamata (arv) 18 14 6 38 8 8 7 23 61

TABEL 37.A. Igal nadalal vahemalt korra alkoholi tarbinute jaotus (%) alkoholi liigi, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 56)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Olu 50,0 59,3 54,7 55,0 50,0 6,7 4,7 8,1 39,0
Vein 111 33,3 9,3 15,0 50,0 13,3 4,7 8,1 12,6
Kange alkohol 55,6 55,6 34,7 42,5 50,0 60,0 39,5 45,2 43,4
Lahjad alkohoolsed joogid, kokteilid 44.4 66,7 60,0 59,2 75,0 53,3 86,0 77,4 65,4
Kokku (arv) 18 27 75 120 4 15 43 62 182
Vastanuid kokku (arv)* 653 731 638 2022 688 689 630 2007 4029
Vastamata (arv) 9 6 0 15 4 2 1 7 22

Markus: Selles tabelis on 100% need vastajad, kes on igal nadalal vahemalt korra mingit alkohoolset jooki tarbinud (vastajad=100%)
Vastamata arvu moodustavad need, kes Uldse ei vastanud kusimusele 45 vdi kes tarbisid alkoholi harvem kui 1 kord nadalas
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TABEL 38.A. Vastajate jaotus (%) joodud alkohoolse(te) joogi(kide) drinkide arvu alusel paeval, kui alkoholi
tarvitatakse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 58)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Ei ole kunagi joonud alkoholi 71,8 50,5 23,3 48,9 83,8 50,9 20,1 52,6 50,7
Vahem kui 1 jook 20,0 27,7 18,8 22,4 13,6 27,4 20,5 20,5 21,5
1 jook 4,6 6,0 9,7 6,7 1,6 7,7 11,5 6,8 6,7
2 jooki 2,4 7,1 10,1 6,5 0,1 51 14,5 6,3 6,4
3 jooki 0,8 3,4 12,0 5,2 0,6 4,1 13,2 57 55
4 jooki 0,0 1,0 7,6 2,7 0,0 2,0 9,9 3,8 3,3
5 vdi rohkem jooki 0,5 4,3 18,5 75 0,3 2,8 10,4 4,3 59
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 659 729 632 2020 690 687 628 2005 4025
Vastamata (arv) 3 8 6 17 2 4 3 9 26

TABEL 39. Vastajate keskmine vanus esmakordsel purjujoomisel soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 57)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
1 13 15 Kokku 1 13 15 Kokku
Keskmine vanus 11,14 12,50 13,62 13,23 11,40 12,63 13,87 13,52 13,37
Kokku (arv) 21 123 341 485 5 112 311 428 913
Vastanuid kokku (arv)* 626 723 627 1976 671 676 622 1969 3945
Vastamata (arv) 36 14 11 61 21 15 9 45 106

*See arv sisaldab ka neid, kes ei ole end kunagi purju joonud
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TABEL 40.A.15-aastaste vastajate jaotus (%) vanuse jargi, mil esmakordselt end purju joodi, olenevalt soost
(Lisa 1, kiisimus 57)

Poisid Tudrukud Kokku
Mitte kunagi 45,6 50,0 47,8
13-aastaselt voi varem 21,5 16,7 19,1
14-aastaselt voi hiljem 32,9 33,3 33,1
Kokku % 100 100 100
Kokku (arv) 627 622 1249
Vastamata (arv) 11 9 20

TABEL 40.B. 13-aastaselt v6i varem esimest korda purju joonud noorukite jaotus (%) 15-aastaste seas soo ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 57)

Poisid Tudrukud Kokku

Elukoht

Tallinn (13,5) 13,1

Muu linn 18,3 15,7 17,0

Maapiirkond 28,5 19,3 23,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 22,2 16,4 19,5

Ida-, Laane-Virumaa (12,9)

Tartu-, Jégeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 25,7 19,9 22,7

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 22,9

Hiiu-, Saare-, LAanemaa
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 25,5 18,1 21,7

Mitte-eesti (9,6)
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 21,0 14,6 17,8

Ainult tiks bioloogiline vanem (21,1) (16,9) 19,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (26,1) 24,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 19,6 15,9 17,7

Keskmine 19,5 17,7 18,6

Hea 28,4 23,1
Isa to6hoive

Tootab 21,9 16,9 19,4

Ei toota
Ema t66hdive

Tootab 20,9 18,0 19,4

Ei toota (26,3) (17,4)
Enesehinnanguline tervis

Hea v&i vaga hea 21,1 14,9 18,2

Rahuldav vdi vaga halb (24,4) (23,6) 23,9
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 20,9 16,3 18,6

Negatiivne hinnang 22,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi véga kerge 19,9 16,5 18,2

Raske voi vaga raske 31,0 (19,4) 25,0
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi véga kerge 20,9 13,5 17,7

Raske v0i vaga raske 24,5 20,4 21,9
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 15,0 13,7 14,3

Iga péev vdi igal nadalal 29,4 22,2 26,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea vdi hea 16,7 16,1 16,4

Keskmine voi alla keskmise 27,5 17,9 23,2
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 23,7 17,0 20,2

Ulekaal/rasvumine (16,2)
Suitsetamine

Ei suitseta 17,2 12,0 14,6

Suitsetab 41,7 44,9 43,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi . . .

Igal kuul v6i harvem 22,2 19,0 20,5

Vahemalt kord nadalas 57,5 51,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi

1 kord (26,2) 22,6

>=2 korda 49,2 42,6 46,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 14,2 10,9 12,5

On suitsetanud 39,8 38,5 39,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 21,5 14,8 18,5

1 kord nadalas (19,8) (18,1) 18,9

1 kord kuus v8i harvem (24,7) (20,0) 21,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 20,6 15,2 18,3

On 25,0 18,5 20,8
Aasta

2013/2014 21,5 16,7 19,1

2009/2010 27,3 20,7 24,0

2005/2006 34,7 21,0 27,9

2001/2002 32,0 17,2 24,4
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TABEL 41.A. Vastajate jaotus (%) purju joomise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 59)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
1L 13 5 Kokku — 13 15 Kokku

Ei ole end purju joonud 95,9 83,8 51,7 77,7 98,1 84,2 55,8 80,1 78,9
1 kord 2,9 9,5 17,4 9,8 1,3 8,7 14,8 8,1 8,9
>=2 korda 1,3 6,7 30,8 12,5 0,6 7,1 29,3 11,7 12,2

Sh. 2-3 korda 0,8 3,7 16,6 6,8 0,6 51 16,9 7,2 7,0

Sh. 4-10 korda 0,3 1,5 6,8 2,8 0,0 1,6 8,9 3,3 3,1

Sh. tle 10 korra 0,2 1,5 74 29 0,0 0,4 3,5 1,2 2,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 661 729 631 2021 691 690 627 2008 4029
Vastamata (arv) 1 8 7 16 1 1 4 6 22

TABEL 41.B. Kaks vdi rohkem kordi end purju joonute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(Lisa 1, kiisimus 59)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 24,8 10,6 27,6 10,6 10,6

Muu linn 27,4 9,8 29,1 11,0 10,4

Maapiirkond 9,1) 37,0 15,6 (8,4) 30,3 13,1 14,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa (7,2) 31,2 13,1 (8,1) 30,0 11,8 12,4

Ida-, Laane-Virumaa 30,5 11,8 (23,9) (7,8) 9,9

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 29,5 11,6 30,9 12,5 12,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (36,6) 14,8 (29,5) 13,7 14,2

Hiiu-, Saare-, La&dnemaa (12,3)
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 7,3 33,5 13,9 7,7 31,5 13,1 13,5

Mitte-eesti 22,1 8,5 (19,8) 7,4 8,0
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 6,3 29,3 11,0 (4,8) 25,8 9,5 10,3

Ainult Uks bioloogiline vanem 33,8 15,4 32,8 13,7 14,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 37,4 16,5 35,6 17,3 16,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 29,3 12,9 27,4 11,5 12,1

Keskmine 27,8 11,5 (7,4) 32,3 13,0 12,2

Hea 39,0 14,5 26,7 10,4 12,7
Isa t66hdive

Tootab 59 30,9 12,1 6,3 28,9 11,2 11,7

Ei toota (15,1)
Ema t66hoive

Tootab 6,4 31,0 12,4 6,4 29,5 11,6 12,0

Ei toota (31,7) 12,1 (29,1) 12,5 12,3
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 6,1 29,2 11,4 54 27,1 10,0 10,7

Rahuldav vdi vaga halb 41,9 22,7 38,1 22,1 22,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 6,5 29,7 11,7 6,0 27,9 10,6 11,1

Negatiivne hinnang (40,6) 20,0 38,6 23,1 21,6
Muredest réékimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 6,6 28,3 11,3 59 28,2 10,5 10,9

Raske v0i vaga raske 43,9 20,6 37,0 21,1 20,9
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 6,3 28,3 11,2 23,7 8,0 9,7

Raske voi vaga raske 38,4 16,1 35,7 17,7 17,0
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte 4,3) 20,9 6,9 22,3 7,2 71

Iga péev voi igal nadalal (13,3) 43,1 25,6 (19,0) 42,0 27,7 26,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea v0i hea 23,9 9,4 25,0 8,8 9,1

Keskmine voi alla keskmise (8,7) 40,2 16,8 12,0 37,0 17,9 17,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 6,9 33,5 13,9 7,1 29,5 12,5 13,2

Ulekaal/rasvumine (21,2) (9,8) 9,8
Suitsetamine

Ei suitseta 4,6 23,4 8,6 (3,9 21,6 7,6 8,1

Suitsetab 67,6 53,8 (47,1) 76,4 65,5 59,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi (1,0)

Igal kuul v&i harvem 11,4 36,7 21,3 12,8 33,7 22,3 21,8

Véahemalt kord nadalas 71,2 55,1 82,9 71,7 60,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi

1 kord . . . . . . . . .

>=2 korda 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - (4,4) 19,5 10,7 - 5,0 20,8 12,0 11,3

On suitsetanud - 60,9 53,3 - 66,4 62,5 56,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 7,8 30,7 12,4 7,9 28,4 10,9 11,7

1 kord nadalas 28,8 12,8 29,9 12,6 12,7

1 kord kuus vdi harvem (34,9) 12,8 31,1 14,1 13,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 6,3 28,2 11,2 25,7 8,7 10,1

On 40,0 17,3 12,0 33,8 17,0 17,1
Aasta

2013/2014 6,7 30,9 12,5 7,1 29,3 11,8 12,1

2009/2010 18,0 47,9 22,3 17,2 42,0 20,1 21,1

2005/2006 4,8 25,9 57,3 30,9 15,5 42,0 20,2 25,5

2001/2002 5,2 24,7 56,7 28,1 12,7 42,0 18,9 23,5
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TABEL 42.A1. Vastajate jaotus (%) vanemate alkoholiprobleemi teadvustamise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 89)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
3 5 Kokku 3 5 Kokku
Jah, tihel vanemal v&ib olla alkoholiprobleem 16,0 18,3 171 16,4 21,7 18,9 18,0
Ei ole alkoholiprobleemi 84,0 81,7 82,9 83,6 78,3 81,1 82,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 683 623 1306 671 623 1294 2600
Vastamata (arv) 54 15 69 20 8 28 97

Mérkus: Kisimusi vanemate alkoholiprobleemidest (tabelid 42.A1-42.A6 ) 11-aastastele lastele ei esitatud

TABEL 42.A2. Vastajate jaotus (%) vanema alkoholist loobumise soovituse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 90)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
3 5 Kokku e 5 Kokku
Jah, olen julgustanud vanemat alkoholist loobuma 23,6 20,0 21,9 27,6 26,2 26,9 24,4
Ei ole julgustanud 76,4 80,0 78,1 72,4 73,8 73,1 75,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 678 619 1297 670 623 1293 2590
Vastamata (arv) 59 19 78 21 8 29 107

TABEL 42 .A3. Vastajate jaotus (%) purjus vanematega tulitsemise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 91)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
e I Kokku e 5 Kokku
Jah, olen tilitsenud purjus vanema(te)ga 17,2 18,5 17,9 19,9 27,8 23,7 20,8
Ei ole tulitsenud 82,8 81,5 82,1 80,1 72,2 76,3 79,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 679 620 1299 670 622 1292 2591
Vastamata (arv) 58 18 76 21 9 30 106

TABEL 42.A4. Vastajate jaotus (%) purjus vanemate omavahelisi tllitsemisi talumise, soo ja vanuse jargi
(Lisa 1, kiisimus 92)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
3 5 Kokku 3 5 Kokku
Jah, olen kuulnud vanemaid tulitsemas 22,0 27,5 24,6 27,6 35,5 31,4 28,0
Ei ole kuulnud tilitsemas 78,0 72,5 75,4 72,4 64,5 68,6 72,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 682 621 1303 670 622 1292 2595
Vastamata (arv) 55 17 72 21 9 30 102

TABEL 42.A5. Vastajate jaotus (%) vanema alkoholipudeli peitmise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 93)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
3 5 Kokku e 5 Kokku
Jah, olen tahtnud peita alkoholipudeleid 16,3 11,9 14,2 20,6 18,3 19,5 16,8
Ei ole tahtnud peita alkoholipudeleid 83,7 88,1 85,8 79,4 81,7 80,5 83,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 681 621 1302 671 623 1294 2596
Vastamata (arv) 56 17 73 20 8 28 101

TABEL 42.A6. Vastajate jaotus (%) soovi alusel, et vanem alkoholist loobuks, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kisimus 94)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
3 I3 Kokku 3 5 Kokku
Jah, olen soovinud, et vanem |6petaks alkoholitarvitamise 35,5 27,5 31,7 34,3 34,1 34,2 32,9
Ei ole soovinud 64,5 72,5 68,3 65,7 65,9 65,8 67,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 677 611 1288 668 621 1289 2577
Vastamata (arv) 60 27 87 23 10 33 120
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TABEL 43.A. Vastajate jaotus (%) vanemate alkoholi liigtarvitamise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kisimused 89-94)

Poisid Tldrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
3 5 Kokku 3 5 Kokku
Alkoholi liigtarbimist ei esine 77,4 79,1 78,2 74,9 70,1 72,6 75,4
Alkoholi liigtarbimine perekonnas 22,6 20,9 21,8 25,1 29,9 27,4 24,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 682 616 1298 670 623 1293 2591
Vastamata (arv) 55 22 77 21 8 29 106

TABEL 43.B. Vanemate alkoholi liigtarbimisele vihjanud vastajate jaotus (%) so0, vanuse ja taustaandmete
jargi (Lisa 1, kiisimused 89-94)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
3 5 Kokku 3 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 27,8 27,3 27,5 22,5 38,2 29,8 28,6

Muu linn 19,7 20,6 20,1 24,2 26,1 25,1 22,6

Maapiirkond 22,2 17,5 20,0 27,0 28,8 27,8 24,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 25,9 22,5 24,2 23,3 32,0 27,4 25,7

Ida-, Laane-Virumaa 29,0 23,4 34,3 (27,5) 31,1 27,0

Tartu-, Jégeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa (20,0) 15,2 23,0 25,7 24,3 19,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 231 34,8 27,6 25,5

Hiiu-, Saare-, La&dnemaa (30,1) 26,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 19,6 18,3 18,9 23,9 28,1 26,0 22,6

Mitte-eesti 29,6 30,4 29,9 29,5 37,6 33,1 31,4
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 20,7 20,2 20,5 22,9 30,3 26,4 23,4

Ainult tiks bioloogiline vanem (25,9) (21,3) 23,5 (22,0) 25,6 23,8 23,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (25,3) (24,2) 24,7 34,9 (33,3) 34,2 29,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 31,5 28,8 30,2 30,6 39,3 34,9 32,7

Keskmine 17,3 17,7 17,5 24,9 24,4 24,7 21,0

Hea 21,1 (15,2) 18,2 (16,4) (23,5) 19,8 18,9
Isa toohdive

Tootab 22,8 21,1 22,0 24,3 29,4 26,8 24,4

Ei toota (43,8) 37,5
Ema t66hdive

Tootab 21,6 20,9 21,3 24,2 29,4 26,7 24,0

Ei toota (26,0) 23,9 (28,3) (31,8) 29,8 27,0
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 20,9 18,3 19,7 23,1 29,0 25,9 22,6

Rahuldav v3i vaga halb (42,6) 37,6 39,6 35,5 33,1 34,2 36,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 20,8 17,4 19,2 22,6 28,4 25,4 22,2

Negatiivne hinnang (44,0) 52,4 48,7 44,6 37,8 41,0 44,2
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi véga kerge 211 19,6 20,4 22,4 28,0 25,1 22,7

Raske voi vaga raske (32,1) (26,8) 29,1 38,3 36,1 37,1 33,4
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 18,9 16,5 17,8 19,6 23,4 21,2 19,3

Raske v0i vaga raske 33,6 35,3 34,4 39,3 40,3 39,8 37,6
Kohtumine s@pradega peale kella 8 6htul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 21,1 22,6 21,7 23,7 30,3 26,6 24,3

Iga paev voi igal nadalal 26,0 19,0 21,9 30,0 29,0 29,4 25,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 16,7 16,7 16,7 21,5 27,8 24,6 20,9

Keskmine vdi alla keskmise 28,7 26,5 27,7 30,8 33,5 32,0 29,7
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 22,2 19,3 20,8 23,6 30,3 26,9 24,0

Ulekaal/rasvumine (26,9) (25,0) 25,9 (36,5) 34,1 29,2
Suitsetamine

Ei suitseta 22,0 20,0 21,1 23,2 29,2 26,0 23,5

Suitsetab (25,7) 27,5 (49,0) 34,1 39,3 33,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 22,5 23,9 23,0 19,9 28,7 22,6 22,8

Igal kuul v6i harvem 22,2 17,7 19,7 30,0 30,8 30,5 25,3

Véahemalt kord nadalas (29,3) (29,7) . . . 30,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 21,2 20,4 20,9 22,0 27,2 24,0 22,5

1 kord (21,5) 24,0 (44,1) 38,9 40,9 31,8

>=2 korda 21,1 22,8 29,9 31,6 27,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 20,5 20,4 20,4 24,1 28,1 25,9 233

On suitsetanud (40,6) 22,4 27,1 36,7 38,2 31,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 21,4 20,8 211 25,1 30,5 27,5 24,0

1 kord nadalas (31,0 (20,8) 25,3 (22,5) 27,0 25,0 25,1

1 kord kuus v8i harvem (21,5) 22,0 26,7 30,7 28,8 26,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 20,7 15,2 18,2 17,4 26,4 21,5 19,6

On 28,8 38,1 33,6 37,6 34,6 36,0 35,1
Aasta

2013/2014 22,6 20,9 21,8 25,1 29,9 27,4 24,6

HBSC, 2013/2014 65 Tervise Arengu Instituut, krooniliste haiguste osakond



TABEL 44.A. Vastajate jaotus (%) lahtudes Opetaja arvatavast hinnangust edasijudmisele, soost ja
vanusest (Lisa 1, kiisimus 65)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kokku

Véaga hea 17,0 13,2 15,8 15,3 22,1 15,5 18,9 18,8 17,0
Hea 48,1 39,4 39,9 42,4 53,9 45,9 44,8 48,3 45,3
Keskmine 32,3 42,6 38,5 38,0 22,2 33,8 32,3 29,4 33,7
Alla keskmise 2,6 4,8 5,8 4,4 1,7 4,8 4,0 3,5 3,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 657 734 634 2025 688 689 631 2008 4033
Vastamata (arv) 5 3 4 12 4 2 0 6 18

TABEL 44.B1. Hea v6i vaga hea edasijdudmisega vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(Lisa 1, kiisimus 65)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 61,8 52,2 49,0 54,4 71,9 60,4 64,9 66,0 60,2

Muu linn 67,2 53,3 61,1 60,3 78,9 59,3 64,9 68,1 64,1

Maapiirkond 65,3 52,2 55,4 57,3 76,1 63,4 62,3 67,0 62,2
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 63,8 53,5 51,9 56,2 74,9 58,3 65,7 66,5 61,3

Ida-, Laane-Virumaa 71,1 46,0 58,5 57,7 67,8 60,2 55,4 61,6 59,6

Tartu-, Jogeva-, P6lva-, Valga-, Vorumaa 65,7 58,4 58,9 61,1 80,0 66,5 66,4 70,5 65,7

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 64,8 52,5 60,6 59,0 84,4 64,7 61,8 70,5 65,2

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa (45,7) 50,9 (76,3) (60,0) (63,6) 66,4 59,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 66,1 52,8 55,8 58,0 78,0 63,3 65,2 68,7 63,4

Mitte-eesti 62,6 53,1 55,9 57,1 71,2 55,3 57,9 62,4 59,6
Perekonna struktuur

Mé6lemad bioloogilised vanemad 67,7 56,5 58,7 61,0 78,3 67,2 66,0 70,9 65,8

Ainult tks bioloogiline vanem 54,0 45,2 48,5 49,1 68,9 53,5 65,9 62,6 55,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 66,0 45,2 54,3 53,4 75,3 48,2 53,8 57,6 55,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 59,6 43,0 50,5 50,4 75,2 55,0 59,9 63,2 57,2

Keskmine 62,7 57,0 57,6 59,0 74,9 66,7 66,5 69,4 64,2

Hea 74,5 57,3 61,3 64,5 78,5 62,6 64,7 68,8 66,5
Isa td6hdive

Too6tab 66,1 54,0 57,3 59,0 76,2 64,3 65,3 68,8 63,8

Ei todta (43,9) 67,1 56,1
Ema t66hdive

To6tab 66,7 52,5 56,2 58,2 76,5 61,7 64,7 67,7 63,0

Ei toota 57,9 53,7 54,9 55,6 72,8 58,9 56,3 63,0 59,3
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 66,9 54,9 59,3 60,2 78,1 67,4 68,8 71,7 65,8

Rahuldav v6i véga halb (45,5) (34,1) 35,3 54,8 29,7 43,8 40,9 38,6
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 67,3 53,6 57,0 59,1 78,0 62,0 66,5 69,2 64,1

Negatiivne hinnang (40,0) (44,6) 41,5 55,3 47,6 49,5 45,8
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 66,5 54,1 57,5 59,2 77,8 63,0 66,9 69,5 64,4

Raske voi vaga raske 59,0 41,7 49,0 49,0 (47,8) 53,6 48,6 50,4 49,7
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 67,2 57,0 59,0 61,1 80,8 68,9 70,6 74,0 67,1

Raske voi vaga raske 58,8 43,3 49,3 49,8 65,2 56,1 56,1 58,4 54,7
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nédalal vdi Gldse mitte 66,5 54,2 57,6 59,8 76,1 64,5 67,5 69,8 65,1

Iga paev vdi igal nadalal 58,9 47,3 53,2 52,2 76,0 50,0 56,9 57,7 54,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea voi hea 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Keskmine v6i alla keskmise . . . . . . . . .
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 58,2 80,0 (87,5) 77,2 70,1

Normkaal 68,7 55,1 58,9 60,2 79,8 62,2 65,5 68,9 64,7

Ulekaal/rasvumine 56,4 46,9 49,0 50,7 67,2 55,4 (57,7) 60,1 54,4
Suitsetamine

Ei suitseta 65,7 53,8 59,2 59,5 76,1 64,3 67,5 69,6 64,5

Suitsetab 38,0 37,8 40,7 36,1 37,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 66,8 55,3 61,4 61,5 77,0 68,6 71,3 73,3 67,6

Igal kuul v&i harvem 61,3 49,5 57,1 55,2 72,6 53,4 63,6 61,1 58,1

Vahemalt kord nadalas (33,8) 40,3 (37,1) 39,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 65,1 53,7 63,7 60,4 76,3 66,3 71,4 71,6 66,1

1 kord 51,5 56,5 55,2 (35,0) 53,8 47,5 51,7

>=2 korda 43,1 43,3 54,3 50,2 46,6
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 54,2 58,1 55,8 - 62,8 64,3 63,4 59,8

On suitsetanud - (35,9) 47,8 44,7 - 61,7 54,2 48,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 66,3 52,9 62,2 60,2 775 63,2 67,0 69,5 64,5

1 kord nadalas 70,5 58,1 47,3 57,3 79,5 58,7 65,6 68,2 63,3

1 kord kuus v&i harvem 52,9 46,2 36,0 45,2 67,6 57,6 54,3 59,0 53,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 68,4 55,0 59,8 60,8 82,3 67,2 72,2 74,3 66,8

On 55,5 43,7 45,0 48,0 63,2 52,1 53,3 55,7 52,8
Aasta

2013/2014 65,1 52,6 55,7 57,6 76,0 61,4 63,7 67,1 62,4

2009/2010 62,9 57,2 50,9 57,0 77,8 65,2 67,8 70,3 64,0

2005/2006 57,7 49,1 46,4 50,8 73,4 65,7 62,6 67,1 59,0

2001/2002 44,4 33,6 34,4 37,5 60,4 56,3 44,6 53,7 45,7
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TABEL 44.B2. Vaga hea edasijdudmisega vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1,
kiisimus 65)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn (19,1) (17,0) (14,2) 16,8 (16,9) (13,2) (17,9) 15,9 16,3

Muu linn 18,5 12,8 17,7 16,2 21,9 (13,6) 16,3 17,4 16,8

Maapiirkond 14,6 11,6 15,2 13,7 25,7 18,1 21,1 21,5 17,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 16,6 12,6 16,8 15,2 21,8 14,6 18,9 18,5 16,8

Ida-, Ladne-Virumaa (26,3) 15,7 (18,6) 13,5 14,7

Tartu-, Jogeva-, P6lva-, Valga-, Vorumaa (15,7) a7,7) 15,0 24,4 (18,6) 21,7 21,4 18,1

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 16,7 (24,4) 19,3 18,1

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa (24,6) 18,8
Kodus réagitav pdhikeel

Eesti 15,7 12,8 16,9 15,1 24,8 18,8 21,4 21,6 18,4

Mitte-eesti 19,8 (14,5) 15,8 (15,2) 10,0 13,1
Perekonna struktuur

Mé6lemad bioloogilised vanemad 18,1 14,5 18,3 16,8 24,1 19,3 19,8 21,2 19,0

Ainult tiks bioloogiline vanem 13,5 24,6 17,2 15,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (10,9) 11,9 11,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb (14,9) (11,1) (11,0 12,2 21,8 14,7 19,8 18,7 15,7

Keskmine 17,6 13,7 17,8 16,2 19,9 16,5 19,3 18,6 17,4

Hea 18,8 (15,2) (19,7) 17,8 27,4 (16,0) 19,6 18,6
Isa t66hdive

To6tab 16,7 13,4 16,6 15,4 22,0 17,3 19,3 19,6 17,5

Ei toota
Ema t66hoive

To6tab 16,5 12,9 16,6 15,2 23,1 15,7 18,3 19,0 17,1

Ei toota (19,6) 16,2 16,8 16,5
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 18,1 14,0 17,1 16,3 23,8 17,7 21,1 20,9 18,5

Rahuldav v&i véga halb (7,0) 6,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 17,9 13,3 16,0 15,6 23,0 16,2 20,6 20,0 17,8

Negatiivne hinnang 9,3
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 17,1 13,4 15,9 15,4 22,7 15,8 20,6 19,7 17,6

Raske v3i vaga raske 14,7 (11,9) 13,3
Muredest réékimine isaga

Kerge voi vaga kerge 17,4 14,3 18,2 16,5 24,4 20,0 21,7 22,2 19,1

Raske v0i vaga raske 9,9 16,1 13,7 12,0
Kohtumine sdpradega peale kella 8 &htul

Harvem kui igal nadalal voi uldse mitte 17,1 11,6 16,1 14,8 22,5 17,7 21,9 20,7 17,9

Ilga paev voi igal nadalal 16,1 15,1 16,0 (13,3) 12,8 14,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 26,2 25,1 28,3 26,5 29,1 25,3 29,6 28,0 27,3

Keskmine voi alla keskmise . . . . . . .. .. .
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (15,6)

Normkaal 19,0 14,1 17,6 16,6 23,9 16,9 20,4 20,3 18,6

Ulekaal/rasvumine 12,9 (14,5) 13,6
Suitsetamine

Ei suitseta 16,9 13,5 16,8 15,6 22,3 16,6 21,3 20,1 17,8

Suitsetab (7,2)
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 18,3 13,6 (14,8) 15,9 22,3 16,5 18,6 19,8 17,9

Igal kuul v8i harvem 12,5 17,0 14,6 (22,6) 14,5 19,5 18,1 16,4

Vahemalt kord néadalas (14,4)
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 16,8 14,1 18,8 16,1 22,4 17,4 23,7 20,9 18,5

1 kord 8,1)

>=2 korda (13,3) 13,9 (15,8) 13,9 13,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 13,3 16,1 14,4 - 16,3 20,8 18,2 16,4

On suitsetanud - (15,4) 13,8 - 11,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 18,0 13,3 19,3 16,7 23,4 17,4 17,0 19,5 18,0

1 kord nadalas 12,5 (19,7) (21,1) 18,1 15,6

1 kord kuus v&i harvem 10,7 (20,4) 21,2 17,8 14,8
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 18,7 14,1 18,0 16,8 26,1 19,9 23,2 23,2 19,6

On 10,0 (14,2) (8,5) 13,4 11,9 11,2
Aasta

2013/2014 17,0 13,2 15,8 15,3 22,1 15,5 18,9 18,8 17,0

2009/2010 16,2 14,1 11,6 14,0 25,1 16,2 21,3 20,9 17,6

2005/2006 16,2 9,8 10,2 11,9 20,4 16,9 20,0 19,1 15,6

2001/2002 7,3 6,4 8,4 7,3 15,2 11,6 11,3 12,6 10,0
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TABEL 44.B3. Keskmise vdi alla keskmise edasijudmisega vastajate jaotus (%) soo0, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 65)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 38,2 47,8 51,0 45,6 28,1 39,6 35,1 34,0 39,8

Muu linn 32,8 46,7 38,9 39,7 21,1 40,7 35,1 31,9 35,9

Maapiirkond 34,7 47,8 44,6 42,7 23,9 36,6 37,7 33,0 37,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 36,2 46,5 48,1 43,8 25,1 41,7 34,3 33,5 38,7

Ida-, Laane-Virumaa 28,9 54,0 41,5 42,3 32,2 39,8 44,6 38,4 40,4

Tartu-, Jogeva-, P6lva-, Valga-, Vérumaa 34,3 41,6 41,1 38,9 (20,0) 33,5 33,6 29,5 34,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (35,2) 47,5 (39,4) 41,0 (35,3) 38,2 29,5 34,8

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa (54,3) 49,1 33,6 41,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 33,9 47,2 44,2 42,0 22,0 36,7 34,8 31,3 36,6

Mitte-eesti 37,4 46,9 44,1 42,9 28,8 44,7 42,1 37,6 40,4
Perekonna struktuur

Mé6lemad bioloogilised vanemad 32,3 43,5 41,3 39,0 21,7 32,8 34,0 29,1 34,2

Ainult tiks bioloogiline vanem 46,0 54,8 51,5 50,9 31,1 46,5 34,1 37,4 441

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 54,8 45,7 46,6 51,8 46,2 42,4 44.4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 40,4 57,0 49,5 49,6 24,8 45,0 40,1 36,8 42,8

Keskmine 37,3 43,0 42,4 41,0 25,1 33,3 33,5 30,6 35,8

Hea 25,5 42,7 38,7 35,5 (21,5) 37,4 35,3 31,2 33,5
Isa t6ohdive

To6tab 33,9 46,0 42,7 41,0 23,8 35,7 34,7 31,2 36,2

Ei toota 56,1 (32,9) 43,9
Ema t66hdive

To6tab 33,3 47,5 43,8 41,8 23,5 38,3 35,3 32,3 37,0

Ei todta 42,1 46,3 45,1 44,4 (27,2) 41,1 43,7 37,0 40,7
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 33,1 45,1 40,7 39,8 21,9 32,6 31,2 28,3 34,2

Rahuldav v6i vaga halb (54,5) 72,1 65,9 64,7 (45,2) 70,3 56,3 59,1 61,4
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 32,7 46,4 43,0 40,9 22,0 38,0 33,5 30,8 35,9

Negatiivne hinnang 60,8 60,0 55,4 58,5 (58,3) 44,7 52,4 50,5 54,2
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 33,5 45,9 42,5 40,8 22,2 37,0 33,1 30,5 35,6

Raske vdi vaga raske (41,0 58,3 51,0 51,0 (52,2) 46,4 51,4 49,6 50,3
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 32,8 43,0 41,0 38,9 19,2 31,1 29,4 26,0 32,9

Raske voi vaga raske 41,2 56,7 50,7 50,2 34,8 43,9 43,9 41,6 45,3
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal v6i uldse mitte 33,5 45,8 42,4 40,2 23,9 35,5 32,5 30,2 34,9

Iga paev v0i igal nadalal 41,1 52,7 46,8 47,8 50,0 43,1 42,3 45,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vdi hea . . . . . . . . .

Keskmine voi alla keskmise 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (41,8) (22,8) 29,9

Normkaal 31,3 44,9 41,1 39,8 20,2 37,8 34,5 31,1 35,3

Ulekaal/rasvumine 43,6 53,1 51,0 49,3 (32,8) 44,6 (42,3) 39,9 45,6
Suitsetamine

Ei suitseta 34,3 46,2 40,8 40,5 23,9 35,7 32,5 30,4 35,5

Suitsetab 65,3 62,0 62,2 74,5 59,3 63,9 63,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 33,2 44,7 38,6 38,5 23,0 31,4 28,7 26,7 32,4

Igal kuul v&i harvem 38,7 50,5 42,9 44,8 (27,4) 46,6 36,4 38,9 41,9

Vahemalt kord néadalas 66,2 59,7 (65,1) 62,9 60,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 34,9 46,3 36,3 39,6 23,7 33,7 28,6 28,4 33,9

1 kord 48,5 43,5 44,8 65,0 46,2 52,5 48,3

>=2 korda (61,2) 56,9 56,7 65,3 45,7 49,8 53,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 45,8 41,9 44,2 - 37,2 35,7 36,6 40,2

On suitsetanud - 64,1 52,2 55,3 - (72,7) 38,3 45,8 51,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 33,7 47,1 37,8 39,8 22,5 36,8 33,0 30,5 35,5

1 kord nadalas (29,5) 41,9 52,7 42,7 (20,5) 41,3 34,4 31,8 36,7

1 kord kuus vdi harvem 47,1 53,8 64,0 54,8 32,4 42,4 45,7 41,0 46,8
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 31,6 45,0 40,2 39,2 17,7 32,8 27,8 25,7 33,2

On 44,5 56,3 55,0 52,0 36,8 47,9 46,7 44,3 47,2
Aasta

2013/2014 34,9 47,4 44,3 42,4 24,0 38,6 36,3 32,9 37,6

2009/2010 37,1 42,8 49,1 43,0 22,2 34,8 32,2 29,7 36,0

2005/2006 42,3 50,9 53,6 49,2 26,6 34,3 37,4 32,9 41,0

2001/2002 55,6 66,4 65,6 62,5 39,6 43,7 55,4 46,3 54,3
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TABEL 45.A. Vastajate jaotus (%) kooliskdimise meelepéarasuse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 63)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
1L 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku

Meeldib vaga 14,0 6,7 9,6 10,0 17,4 57 6,5 9,9 10,0
Pigem meeldib 43,9 46,0 51,8 47,1 54,9 55,9 59,7 56,8 51,9
l?igem ei meeldi 29,9 31,9 26,3 29,5 21,4 30,0 23,8 25,1 27,3
Uldse ei meeldi 12,3 15,5 12,3 13,4 6,2 8,4 10,0 8,2 10,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 659 731 635 2025 690 690 631 2011 4036
Vastamata (arv) 3 6 3 12 2 1 0 3 15

TABEL 45.B. Kooliskaimist pigem voi tldse mitte meeleparaseks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 63)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 46,2 46,5 43,6 45,4 27,9 35,8 39,6 33,9 39,7

Muu linn 41,8 50,2 39,9 44,4 25,1 36,9 29,3 30,3 37,4

Maapiirkond 40,1 45,4 34,8 40,4 29,9 40,8 34,3 35,2 37,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 43,8 46,4 38,8 43,1 26,0 37,6 34,3 32,4 37,8

Ida-, Laane-Virumaa 37,2 51,8 45,3 45,2 37,3 38,0 44,6 39,6 42,6

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 35,5 47,8 31,2 38,5 20,7 34,0 27,6 27,8 33,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 49,3 43,8 (42,3) 45,1 (28,9) 47,1 34,8 36,7 40,6

Hiiu-, Saare-, La&dnemaa (62,9) (44,7) 48,7 35,0 41,5
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 41,5 44,8 34,2 40,3 26,3 36,7 30,6 31,3 35,7

Mitte-eesti 44,7 53,2 51,7 49,8 30,9 44,0 46,3 39,3 44,9
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 38,8 46,1 35,7 40,6 22,9 37,8 31,7 30,6 35,7

Ainult Uks bioloogiline vanem 51,3 52,5 45,5 49,6 33,6 46,1 38,9 39,7 44,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (47,2) 45,7 39,8 43,7 43,6 31,8 36,3 36,6 39,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 42,0 50,2 44,0 45,7 33,1 38,9 37,2 36,4 40,7

Keskmine 45,4 45,5 36,7 42,7 27,1 36,7 30,5 31,5 37,1

Hea 36,7 49,1 34,5 40,3 19,3 41,2 32,8 30,9 36,1
Isa to6hdive

Tootab 41,7 46,8 37,1 42,2 27,0 37,1 33,0 32,2 37,3

Ei toota (44,6) (34,2) 39,1
Ema t66hdive

Tootab 40,8 47,8 38,2 42,5 27,0 38,5 33,2 32,9 37,7

Ei toota 46,2 44,0 37,8 43,1 31,1 39,3 36,8 35,7 39,4
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 40,7 45,1 35,2 40,7 26,3 34,8 29,6 30,2 35,6

Rahuldav vdi vaga halb 58,2 72,1 60,2 63,2 (41,9) 56,8 50,0 50,8 55,8
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 39,7 45,7 35,3 40,6 25,9 37,1 30,7 31,1 35,9

Negatiivne hinnang 74,5 67,9 66,2 69,2 (58,3) 50,0 51,2 52,0 60,0
Muredest réékimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 40,9 45,3 35,8 41,0 25,9 36,9 31,4 31,2 36,1

Raske voi vaga raske (46,7) 61,4 49,0 52,7 (50,0) 49,5 42,2 46,4 49,5
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 40,3 42,7 35,0 39,6 22,8 34,3 26,5 27,7 34,1

Raske voi vaga raske 49,6 58,7 42,9 50,6 42,0 43,9 43,5 43,3 46,4
Kohtumine sdpradega peale kella 8 6htul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte 39,9 45,8 33,1 40,4 26,5 36,2 31,3 31,1 35,5

Iga paev voi igal nadalal 51,8 51,5 45,3 48,6 (36,0) 46,1 38,2 40,5 45,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 31,3 36,2 26,9 31,6 21,6 27,9 24,9 24,6 27,8

Keskmine vdi alla keskmise 62,7 59,5 53,4 58,4 47,3 55,3 49,3 51,2 55,2
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (46,4) (32,6) 37,8

Normkaal 41,1 47,2 35,0 41,5 25,7 36,4 32,9 31,8 36,4

Ulekaal/rasvumine 35,8 46,9 44,2 42,4 43,2 33,0 38,7
Suitsetamine

Ei suitseta 41,0 46,4 34,6 41,2 27,3 37,7 31,2 32,0 36,6

Suitsetab (59,2) 57,4 59,9 (47,1) 49,5 49,7 55,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 38,6 44,4 34,2 40,0 27,0 34,5 29,9 30,0 34,9

Igal kuul v&i harvem 53,2 51,3 37,5 45,5 30,2 43,2 33,3 36,5 41,0

Vahemalt kord nadalas 55,4 52,1 (51,2) (48,4) 50,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 40,7 46,1 31,1 40,8 27,5 37,1 28,9 31,2 36,0

1 kord 44,9 42,2 46,7 (50,0) 39,8 42,6 44,8

>=2 korda 67,3 49,7 54,0 40,2 40,9 47,6
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 46,8 35,0 41,9 - 38,6 32,1 35,8 38,7

On suitsetanud - 51,6 47,8 48,8 - 40,8 41,2 45,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 39,8 45,3 35,5 40,5 24,4 37,6 30,4 30,8 35,9

1 kord nadalas 44,9 53,8 45,9 48,2 29,9 33,7 35,9 33,2 39,9

1 kord kuus v&i harvem 50,6 52,5 44,2 49,5 38,0 44,6 39,7 41,0 44,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 40,0 45,2 33,3 39,9 22,1 31,8 24,4 26,1 33,7

On 49,0 56,0 53,6 52,9 39,2 49,4 45,3 45,0 47,9
Aasta

2013/2014 42,2 47,3 38,6 42,9 27,7 38,4 33,8 33,3 38,1

2009/2010 48,0 56,4 50,9 51,8 30,8 44,5 37,7 37,6 44,4

2005/2006 48,8 61,9 57,9 56,4 29,5 38,4 39,1 35,7 46,0

2001/2002 42,9 57,0 53,2 51,0 21,9 37,0 40,9 33,6 42,3
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TABEL 46.A. Vastajate jaotus (%) koolit66 pingelisuse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 64)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 75 Kokku

Pingevaba 15,4 10,6 11,0 12,3 10,9 6,1 3,2 6,8 9,6
Peaaegu pingevaba 56,3 50,1 441 50,2 58,6 46,1 37,6 47,7 49,0
Mb&ningal méaaral pingeline 23,9 30,9 334 29,4 26,2 35,7 40,2 33,8 31,6
Vaga pingeline 4,4 8,3 115 8,0 4,3 12,2 19,0 11,6 9,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 656 734 635 2025 690 690 630 2010 4035
Vastamata (arv) 6 3 3 12 2 1 1 4 16

TABEL 46.B. Koolitééd mdningal maaral vbi vaga pingeliseks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 64)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 36,1 40,9 54,8 43,9 34,8 50,9 61,7 47,9 45,9
Muu linn 29,1 43,6 44,8 39,1 28,3 48,2 61,1 45,0 42,0
Maapiirkond 23,1 34,9 39,3 32,6 29,9 46,0 56,7 44,6 38,6
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 28,3 39,2 49,1 39,1 32,9 50,8 60,5 47,3 43,1
Ida-, Laane-Virumaa 35,1 46,7 443 42,4 30,3 417 63,0 43,6 42,9
Tartu-, Jégeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 26,1 38,5 40,4 34,7 31,9 43,8 53,9 43,7 39,1
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (31,3) 457 332 (27,8) 506 59,6 458 40,0
Hiiu-, Saare-, La&dnemaa 30,1 (52,5) (61,4) 43,9 37,3

Kodus raagitav pohikeel

Eesti 22,3 34,6 42,6 33,3 29,9 46,9 59,4 455 39,6

Mitte-eesti 43,0 49,8 52,1 48,1 31,9 50,9 57,9 45,0 46,6
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 27,3 39,0 44,4 36,5 28,6 46,6 57,1 43,1 39,8

Ainult Uks bioloogiline vanem 35,7 39,5 44,8 40,3 32,8 52,3 64,3 50,1 45,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 39,1 44,1 37,4 41,0 44,5 60,4 48,7 43,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 33,3 43,0 46,5 41,3 36,4 49,2 59,3 48,4 45,1

Keskmine 27,8 36,9 43,0 35,9 28,4 45,5 59,5 44,1 39,9

Hea 25,5 37,0 46,9 35,9 24,4 51,1 57,8 43,7 39,4
Isa to6hoive

Tootab 26,5 39,0 43,8 36,4 30,0 47,0 57,7 443 40,3

Ei toota (36,4) 52,1 44,6
Ema t66hdive

Tootab 27,4 38,0 44,1 36,6 30,7 48,6 58,9 45,7 41,1

Ei toota 31,1 45,9 50,0 41,8 32,0 44,9 62,1 45,5 43,6
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 26,5 37,9 43,3 35,8 29,7 46,2 56,6 43,2 39,4

Rahuldav vdi vaga halb (49,1) 52,5 55,2 52,7 (40,3) 56,8 69,5 58,8 56,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 27,7 37,5 43,8 36,3 28,9 47,1 57,3 43,6 39,9

Negatiivne hinnang 60,0 53,8 50,3 (58,3) 53,9 71,4 62,2 56,7
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 25,7 39,0 44,1 36,2 29,3 46,2 57,2 43,3 39,8

Raske voi vaga raske (45,9) 36,9 50,5 44,7 (56,5) 59,8 66,1 61,9 53,4
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 26,0 35,2 41,6 33,9 26,0 42,5 54,2 39,0 36,3

Raske voi vaga raske 34,8 50,0 51,8 46,3 45,7 56,1 66,4 57,7 52,8
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte 27,2 39,6 43,9 35,9 29,6 46,2 55,6 42,1 39,1

Iga paev voi igal nadalal 32,5 38,0 45,8 40,7 (38,7) 53,2 65,8 57,0 47,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 20,2 29,0 34,9 27,6 24,1 39,7 52,6 37,5 32,9

Keskmine vdi alla keskmise 43,0 50,4 56,9 50,6 50,3 60,9 70,7 61,7 55,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (39,3) 40,2 39,9

Normkaal 28,6 39,5 43,9 37,9 29,7 45,7 58,6 45,0 41,6

Ulekaal/rasvumine 39,6 46,6 35,4 (32,4) 52,7 62,7 48,2 40,5
Suitsetamine

Ei suitseta 27,6 38,9 43,0 36,2 30,5 47,4 58,2 44,3 40,2

Suitsetab (44,9) 53,7 50,9 (52,9) 65,9 60,5 55,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 27,6 39,8 44,7 35,2 31,1 42,2 52,4 38,0 36,6

Igal kuul v&i harvem 28,2 38,4 44,3 39,1 (28,0) 54,7 61,0 54,4 46,8

Vahemalt kord nadalas 48,0 44,5 (67,4) 62,9 50,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 28,1 39,3 41,2 35,2 30,3 47,1 57,3 42,2 38,7

1 kord (42,6) 52,3 46,4 (50,0) 60,2 55,6 50,6

>=2 korda 47,2 45,4 (53,1) 62,0 59,9 52,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 39,4 42,2 40,6 - 47,8 57,8 52,2 46,6

On suitsetanud - (44,4) 51,1 49,4 - 64,2 62,1 54,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 28,3 38,8 43,5 36,7 29,0 49,3 60,4 45,0 40,6

1 kord nadalas 43,0 43,2 36,2 31,6 39,4 51,6 41,3 39,0

1 kord kuus v&i harvem (33,3) 37,8 52,9 41,0 36,1 48,2 62,9 50,5 46,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 24,2 35,8 40,4 33,5 24,9 38,1 54,4 37,7 35,4

On 40,4 52,3 57,3 50,1 42,5 63,3 65,5 58,2 55,2
Aasta

2013/2014 28,4 39,2 44,9 37,5 30,6 47,8 59,2 45,5 41,5

2009/2010 27,0 35,3 38,4 33,6 22,3 37,8 47,3 35,8 34,7

2005/2006 30,3 35,1 46,3 37,7 26,9 41,4 52,0 40,4 39,1

2001/2002 37,1 47,7 55,3 46,5 30,8 49,3 67,2 49,4 48,0
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TABEL 47.A. Vastajate jaotus (%) klassikaaslaste abivalmiduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 66)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
1L 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku

On lahked ja abivalmid 34,0 25,3 22,2 27,1 36,1 24,9 21,0 27,5 27,3
Pigem on lahked ja abivalmid 34,6 37,7 43,9 38,7 32,7 37,4 443 38,0 38,3
Ei oska 6elda 211 24,0 20,6 22,0 17,0 19,0 17,6 17,9 19,9
Pigem ei ole lahked ja abivalmid 7,0 8,7 8,5 8,1 11,3 14,0 13,3 12,8 10,5
Uldse ei ole lahked ja abivalmid 3,3 43 47 4,1 2,9 4,8 3,8 3,8 4,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 644 726 635 2005 684 688 630 2002 4007
Vastamata (arv) 18 11 3 32 8 3 1 12 44

TABEL 47.B. Klassikaaslasi lahkeks/abivalmiks hinnanud vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 66, veerud 1 ja 2)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
1L 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 65,8 60,4 59,9 62,0 65,1 58,0 64,9 62,7 62,3

Muu linn 67,5 60,7 67,0 64,8 70,8 62,2 64,9 66,1 65,5

Maapiirkond 71,2 66,3 69,1 68,7 69,5 64,4 65,6 66,4 67,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 68,0 63,6 64,5 65,3 69,7 58,5 65,6 64,6 64,9

Ida-, Laane-Virumaa 64,5 55,5 62,3 60,3 65,3 45,4 57,6 56,3 58,4

Tartu-, J6geva-, Pélva-, Valga-, Vorumaa 73,3 70,2 69,3 71,0 75,4 78,9 59,9 71,4 71,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 74,6 62,5 73,2 69,8 68,5 61,2 79,8 70,0 69,9

Hiiu-, Saare-, La&dnemaa (58,7) 58,0 (70,0) (68,2) 63,4 60,9
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 71,5 64,6 69,4 68,4 70,3 67,7 67,7 68,5 68,5

Mitte-eesti 60,3 59,4 55,5 58,6 64,9 44,6 54,5 55,4 57,1
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 72,7 64,2 68,7 68,4 72,3 66,1 66,1 68,4 68,4

Ainult Uks bioloogiline vanem 55,4 56,1 61,9 58,0 63,5 54,3 66,7 61,4 59,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 64,2 65,2 65,6 65,1 57,7 55,5 57,1 56,6 60,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 62,5 59,2 55,0 58,7 64,7 59,8 62,4 62,2 60,6

Keskmine 67,4 62,3 70,6 66,5 72,3 63,2 64,6 66,7 66,6

Hea 79,0 69,6 74,1 74,2 71,0 65,6 72,4 69,6 72,2
Isa t66hdive

Tootab 70,2 64,1 67,6 67,1 69,1 65,7 65,4 66,8 67,0

Ei toota 64,6 61,1 62,8
Ema t66hdive

Too6tab 70,4 62,9 65,9 66,2 69,0 61,2 67,3 65,8 66,0

Ei toota 59,6 63,9 70,7 64,3 68,3 65,1 52,9 62,6 63,4
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 70,0 65,1 67,8 67,5 71,1 65,3 68,7 68,4 67,9

Rahuldav vdi vaga halb (51,9) (42,6) 55,7 50,7 (45,9) 45,9 51,6 48,3 49,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 71,1 64,4 67,8 67,6 70,9 64,6 67,3 67,7 67,6

Negatiivne hinnang (42,00 (47,2) 50,8 47,0 43,4 50,6 44,6 45,7
Muredest réékimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 69,7 64,4 68,3 67,3 71,3 64,1 66,4 67,4 67,3

Raske v0i vaga raske 59,0 48,8 57,0 54,7 45,4 59,6 50,4 52,5
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 73,8 67,6 71,4 70,8 74,2 71,4 71,8 72,7 71,7

Raske voi vaga raske 57,9 55,7 55,4 56,2 54,3 46,2 56,8 52,7 54,2
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal v&i Uldse mitte 69,6 59,8 65,3 64,9 68,9 63,1 63,5 65,5 65,2

Iga paev voi igal nadalal 66,1 70,9 67,5 68,4 68,9 59,5 68,4 65,5 67,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 75,8 68,5 71,0 71,9 70,1 68,6 65,7 68,3 70,0

Keskmine vdi alla keskmise 55,1 57,1 60,1 57,6 64,6 52,1 64,5 59,5 58,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 63,6 (63,6) 72,5 69,2

Normkaal 71,6 65,6 69,8 68,7 70,2 63,2 63,6 65,6 67,0

Ulekaal/rasvumine 63,8 55,8 57,7 59,0 62,7 50,7 67,3 59,3 59,1
Suitsetamine

Ei suitseta 69,4 63,9 66,7 66,6 69,2 63,3 65,1 66,0 66,3

Suitsetab (51,0) 63,9 58,2 (49,0 65,6 58,2 58,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 71,6 59,8 60,8 65,2 70,1 63,7 66,5 67,4 66,3

Igal kuul v&i harvem 62,8 69,3 69,5 68,2 62,9 59,8 64,2 62,4 65,3

Vahemalt kord nadalas 62,7 55,2 (69,8) 69,4 60,1

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 69,3 62,1 67,1 66,0 69,4 62,9 65,1 66,1 66,1

1 kord 71,6 66,1 67,4 53,3 67,7 60,5 64,2

>=2 korda (61,2) 64,1 62,7 65,3 63,9 64,0 63,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 64,2 66,4 65,1 - 62,7 65,5 63,9 64,5

On suitsetanud - 54,7 65,9 63,0 - 63,3 60,1 61,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 69,3 66,3 69,4 68,3 68,6 64,9 66,7 66,8 67,6

1 kord nadalas 64,9 50,0 60,4 58,2 69,0 62,5 68,0 66,7 62,9

1 kord kuus v6i harvem 69,4 59,0 59,3 62,2 68,2 53,2 59,6 59,7 60,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 71,0 67,1 69,0 68,9 74,2 69,6 70,7 71,7 70,2

On 61,0 49,3 58,3 56,1 56,2 50,4 58,0 54,8 55,3
Aasta

2013/2014 68,6 63,1 66,1 65,8 68,9 62,2 65,2 65,4 65,6

2009/2010 64,5 58,7 66,8 63,2 69,9 61,6 68,4 66,7 65,0

2005/2006 59,5 54,8 60,8 58,4 69,9 65,3 66,6 67,2 62,9

2001/2002 58,8 47,2 50,3 52,1 70,2 61,6 57,1 62,8 57,5
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TABEL 48.A. Vastajate jaotus (%) klassikaaslaste poolt tunnustatuse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 66)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku
Tunnustavad mind sellisena, nagu olen 35,7 32,0 27,3 31,7 36,7 28,8 24,1 30,1 30,9
Pigem tunnustavad 29,1 32,6 36,0 32,6 28,6 29,5 39,7 32,4 32,5
Ei oska 6elda 25,6 24,4 25,9 25,2 22,0 27,5 25,1 24,9 25,0
Pigem ei tunnusta 4,0 6,2 6,9 57 8,2 7,0 6,5 7,2 6,5
Uldse ei tunnusta 5,6 4,8 3,9 4,8 4,5 7,1 4,6 54 51
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 645 726 634 2005 686 687 630 2003 4008
Vastamata (arv) 17 11 4 32 6 4 1 11 43

TABEL 48.B. KaasOpilaste poolt tunnustatute v8i pigem tunnustatute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 66)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 59,5 63,6 62,8 62,0 66,7 52,2 63,4 60,9 61,4

Muu linn 65,4 60,5 59,1 61,7 67,8 55,4 62,5 62,1 61,9

Maapiirkond 67,4 68,4 66,5 67,5 62,2 63,6 64,9 63,6 65,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 61,4 66,2 62,8 63,6 70,3 55,4 66,0 63,9 63,7

Ida-, Laane-Virumaa 62,6 60,6 60,4 61,1 53,8 54,2 55,4 54,4 58,0

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 72,7 66,5 67,4 69,0 64,9 68,3 61,8 65,1 67,1

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 67,6 62,5 63,4 64,4 66,7 52,9 65,2 61,7 63,0

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (63,0) 58,9 (59,0) (62,5) 72,7 65,0 62,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 67,2 66,3 64,7 66,1 65,1 61,4 66,3 64,3 65,1

Mitte-eesti 57,7 60,9 57,9 59,0 65,6 48,1 53,7 56,7 57,9
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 66,7 66,0 67,0 66,5 67,2 61,3 64,9 64,5 65,6

Ainult Uks bioloogiline vanem 62,2 57,4 59,0 59,4 63,2 51,6 64,3 59,6 59,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (56,6) 68,8 58,2 62,0 56,4 51,4 54,9 54,0 57,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 61,4 55,2 51,4 55,7 56,7 51,6 57,9 55,3 55,5

Keskmine 63,6 66,7 68,4 66,2 69,5 62,4 69,4 67,0 66,6

Hea 71,8 73,5 71,8 72,4 70,1 61,4 62,9 64,9 69,0
Isa t66hdive

Tootab 66,1 65,3 65,0 65,5 65,5 60,1 64,1 63,3 64,4

Ei toota 55,4 58,3 56,9
Ema t66hdive

Tootab 66,3 64,0 63,4 64,6 66,5 58,9 65,8 63,7 64,1

Ei toota 57,7 67,6 65,9 63,6 61,2 54,7 51,7 56,1 59,8
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 66,5 66,9 66,7 66,7 67,1 61,2 67,1 65,1 65,9

Rahuldav vdi vaga halb (46,3) (41,0 41,4 42,6 (46,8) 43,2 50,8 47,2 45,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 66,6 66,9 66,0 66,5 67,6 61,1 67,1 65,3 65,9

Negatiivne hinnang (42,9) (38,9) (38,5) 39,9 (36,8) 42,2 36,4 38,0
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 67,2 65,4 66,7 66,4 68,1 60,5 67,2 65,3 65,8

Raske v0i vaga raske (47,5) 59,0 46,0 50,8 45,8 48,6 43,8 47,3
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 70,2 70,0 69,4 69,9 71,2 65,5 69,9 68,9 69,4

Raske voi vaga raske 50,9 52,3 49,3 50,9 48,6 46,2 55,4 50,7 50,7
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte 65,3 61,4 60,7 62,7 64,9 58,3 61,0 61,6 62,1

Iga paev voi igal nadalal 64,5 72,3 66,3 68,0 68,0 57,5 68,9 64,9 66,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 71,7 73,0 73,4 72,6 68,7 66,0 67,4 67,4 69,8

Keskmine vdi alla keskmise 51,8 55,4 50,9 52,9 55,5 46,0 57,5 52,4 52,7
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 58,2 (66,7) 65,2 62,6

Normkaal 65,7 66,5 66,5 66,3 69,4 60,3 64,0 64,4 65,3

Ulekaal/rasvumine 62,8 62,5 56,3 60,4 50,0 48,0 (55,8) 50,8 56,6
Suitsetamine

Ei suitseta 65,6 64,5 63,9 64,7 65,2 59,1 63,6 62,7 63,7

Suitsetab 64,6 60,7 59,2 (49,0) 64,4 59,6 59,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 64,3 62,5 61,6 63,1 66,6 58,8 59,3 62,9 63,0

Igal kuul v&i harvem 69,2 68,2 66,9 67,8 59,8 56,8 65,6 61,7 64,8

Vahemalt kord nadalas 49,3 49,1 (62,8) 66,1 55,1

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 64,5 64,0 65,5 64,5 65,7 58,3 60,6 61,9 63,2

1 kord 75,0 63,3 68,6 (50,0) 69,9 60,5 64,9

>=2 korda (57,4) 59,8 59,4 69,4 66,7 67,4 63,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 65,2 64,1 64,7 - 57,9 63,1 60,2 62,4

On suitsetanud - 60,9 61,3 61,2 - 66,7 64,7 62,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 64,8 67,9 68,8 67,1 66,0 61,0 67,5 64,7 66,0

1 kord nadalas 70,1 56,5 54,5 59,5 66,1 54,8 64,8 62,2 61,0

1 kord kuus v6i harvem 63,1 56,4 47,1 55,6 60,7 51,8 54,3 55,2 55,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 69,1 69,1 66,7 68,4 71,4 67,2 73,6 70,6 69,4

On 51,0 45,7 53,3 50,0 51,4 44,0 51,1 48,7 49,2
Aasta

2013/2014 64,8 64,6 63,2 64,2 65,3 58,4 63,8 62,5 63,3

2009/2010 64,9 67,1 68,5 66,8 69,4 61,4 65,0 65,3 66,0

2005/2006 59,5 62,4 61,2 61,1 64,5 62,6 66,1 64,4 62,8

2001/2002 58,7 62,9 67,9 63,0 69,2 69,6 66,5 68,5 65,8
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TABEL 49.A. Vastajate jaotus (%) klassikaaslastega koos olemise meeldimise, soo ja vanuse jargi
(Lisa 1, kiisimus 66)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Meeldib tksteisega koos olla 43,8 40,6 29,0 38,0 44,3 30,1 21,3 32,2 35,1
Pigem meeldib Uksteisega koos olla 31,0 35,1 45,5 37,1 29,4 39,0 42,1 36,7 36,9
Ei oska 6elda 19,8 18,0 18,4 18,7 19,9 22,7 23,8 22,1 20,4
Pigem ei meeldi Uiksteisega koos olla 35 3,9 5,0 4,1 3,6 7.4 10,0 6,9 55
Ei meeldi Uksteisega koos olla 1,9 2,3 2,0 2,1 2,8 0,9 2,9 2,1 2,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 648 726 635 2009 687 688 630 2005 4014
Vastamata (arv) 14 11 3 28 5 3 1 9 37

TABEL 50.A. Vastajate jaotus (%) Opetajate toetava suhtumise tajumise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 67)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 1L 13 15 Kokku

Opetajad aktsepteerivad mind sellisena nagu olen

Taiesti ndus 42,7 35,3 27,9 35,3 48,2 26,6 21,9 32,5 33,9

Pigem ndus 32,7 34,2 37,5 34,7 31,0 37,1 39,1 35,7 35,2

Ei oska 6elda 19,1 215 24,1 21,5 16,2 26,3 26,9 23,0 22,3

Pigem ei ole ndus 2,8 6,1 6,5 51 31 7,6 9,4 6,6 58

Uldse ei ole ndus 2,8 3,0 4,1 3,3 1,6 2,3 2,7 2,2 2,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 654 726 635 2015 687 687 631 2005 4020
Vastamata (arv) 8 11 3 22 5 4 0 9 31
Opetajad peavad mind isiksuseks

Téiesti ndus 27,8 22,2 18,6 22,8 35,7 20,6 13,2 23,4 23,1

Pigem ndus 31,5 30,3 31,2 31,0 30,7 30,0 33,3 31,3 31,1

Ei oska oelda 32,4 37,4 37,7 35,9 27,2 38,3 40,8 35,3 35,6

Pigem ei ole ndus 4,2 5,3 7,1 55 3,4 7,3 8,9 6,5 6,0

Uldse ei ole ndus 4,2 4.8 54 4,8 29 3,8 3,8 3,5 4,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 645 722 634 2001 683 684 630 1997 3998
Vastamata (arv) 17 15 4 36 9 7 1 17 53
Tunnen, et saan oma Gpetajaid usaldada

Taiesti ndus 44,9 23,2 15,5 27,8 44,0 15,5 9,8 23,5 25,6

Pigem ndus 27,6 28,0 30,9 28,8 31,2 26,3 27,7 28,4 28,6

Ei oska oelda 18,7 28,9 30,3 26,0 16,2 30,9 31,2 26,0 26,0

I_:_’igem ei ole ndus 4,0 9,9 13,7 9,2 5,0 17,1 19,2 13,6 11,4

Uldse ei ole ndus 4,8 9,9 9,6 8,2 3,6 10,2 12,0 8,5 8,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 648 724 634 2006 686 685 631 2002 4008
Vastamata (arv) 14 13 4 31 6 6 0 12 43

HBSC, 2013/2014 73 Tervise Arengu Instituut, krooniliste haiguste osakond



TABEL 50.B1. Opetajate poolt aktsepteeritud vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(Lisa 1, kiisimus 67)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 45,8 43,2 26,6 38,5 43,5 22,2 (20,1) 29,6 34,0

Muu linn 40,1 34,0 30,3 35,0 53,3 27,9 20,7 34,9 34,9

Maapiirkond 43,1 32,4 26,8 33,9 46,6 28,0 23,5 32,3 33,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 41,3 38,6 26,5 35,4 45,2 21,4 20,5 29,6 32,5

Ida-, Laane-Virumaa 49,6 30,9 29,5 36,4 48,7 27,1 33,3 35,0

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 41,2 35,6 24,8 34,3 53,3 34,4 (19,1) 34,9 34,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 51,4 (30,0) (38,0) 39,5 48,3 (28,2) (31,5) 36,1 37,7

Hiiu-, Saare-, LaAanemaa 27,4 34,1 30,9
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 40,1 33,5 27,2 33,5 46,7 27,8 22,0 32,0 32,7

Mitte-eesti 48,9 40,1 30,3 40,5 52,4 22,3 (21,5) 34,3 37,6
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 44,7 37,1 28,6 37,3 50,1 28,6 24,2 35,2 36,2

Ainult tiks bioloogiline vanem 37,8 30,9 27,1 31,6 51,7 (20,2) (19,0) 29,8 30,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (31,5) (26,9) 30,3 (34,6) (26,6) 25,5 27,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 41,2 33,5 25,8 33,1 49,0 29,1 22,3 33,3 33,2

Keskmine 40,6 35,5 30,6 35,6 47,2 25,1 20,1 31,0 33,4

Hea 50,6 39,1 26,8 39,4 49,6 23,7 (25,0) 33,2 36,6
Isa t6ohdive

Tootab 41,9 35,3 27,5 35,0 47,6 27,5 23,3 33,3 34,2

Ei toota (40,0) (31,9) 35,8
Ema t66hdive

Tootab 43,3 34,9 28,1 35,4 47,8 25,0 22,6 32,0 33,7

Ei toota 40,6 36,7 (30,9) 36,5 50,0 32,7 34,1 35,3
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 44,0 36,7 29,7 37,0 50,0 29,0 24,9 35,5 36,3

Rahuldav vdi vaga halb 21,1 15,6 17,8
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 43,8 36,4 30,1 36,9 49,5 27,6 24,4 34,6 35,7

Negatiivne hinnang 18,3 (14,3) 16,2
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 44,2 36,8 29,9 37,1 49,1 27,9 23,3 34,2 35,7

Raske v0i vaga raske (26,5) 22,2 19,4 20,8
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 45,1 37,9 28,5 37,5 51,6 29,3 27,2 37,6 37,6

Raske voi vaga raske (26,1) 27,3 23,0 25,5 35,0 23,1 17,5 23,8 24,5
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 41,7 35,0 29,4 36,2 48,0 29,0 24,9 35,4 35,8

Iga paev voi igal nadalal 48,7 35,3 26,2 33,5 50,7 (18,3) 16,4 22,7 28,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 50,9 43,0 36,8 44,0 54,4 34,6 29,1 40,6 42,2

Keskmine voi alla keskmise 27,2 26,7 17,1 23,7 29,1 13,9 9,2) 16,1 20,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (38,2) 35,9 36,7

Normkaal 43,6 35,2 28,9 35,5 50,5 26,9 22,2 32,8 34,1

Ulekaal/rasvumine 45,2 36,5 (24,0) 34,8 (43,3) 32,1 33,7
Suitsetamine

Ei suitseta 43,2 34,6 29,4 36,1 48,4 27,7 23,9 34,2 35,1

Suitsetab (43,8) (20,6) 27,6 19,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 46,1 37,8 31,7 40,5 49,2 32,3 28,1 40,4 40,4

Igal kuul v8i harvem 32,3 29,7 26,7 28,8 42,1 19,0 20,7 22,9 25,9

Véahemalt kord nadalas 31,4 27,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 42,2 35,9 31,4 37,5 48,7 29,2 25,1 36,5 37,0

1 kord 28,2 30,5 (24,7) 21,0 26,2

>=2 korda 21,6 25,2 (14,7) 13,9 19,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 355 29,0 32,7 - 26,9 23,8 25,5 29,0

On suitsetanud - (34,4) 25,1 27,5 - (13,7) 22,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 45,5 37,5 31,2 38,3 47,2 26,6 23,0 33,1 35,9

1 kord nadalas 41,0 (28,0) (26,1) 30,9 51,3 (26,0) (23,4) 33,5 32,3

1 kord kuus v&i harvem (30,6) 30,8 26,0 49,5 27,7 (17,9) 29,9 28,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 44,6 37,6 30,9 37,8 54,1 32,4 28,6 39,5 38,5

On 37,9 24,8 (18,4) 26,9 36,0 17,4 13,4 21,2 23,3
Aasta

2013/2014 42,7 35,3 27,9 35,3 48,2 26,6 21,9 32,5 33,9
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TABEL 50.B2. Opetajate poolt isiksuseks peetavate vastajate jaotus(%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (Lisa 1, kiisimus 67)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kok

Elukoht

Tallinn 24,5 21,4 (13,9) 19,9 27,4 (17,2) 19,7 19,8

Muu linn 25,9 19,7 21,0 22,1 39,4 20,5 (13,5) 25,1 23,6

Maapiirkond 31,3 24,5 19,6 25,0 37,8 22,5 13,2 24,1 24,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 28,4 23,0 17,4 22,8 33,9 17,5 12,6 21,9 22,4

Ida-, Laane-Virumaa 29,2 (16,9) 20,5 29,4 (21,3) 20,4 20,4

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 27,3 24,5 23,4 25,2 43,2 27,7 27,1 26,1

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (32,4) 25,3 34,8 23,6 24,4

Hiiu-, Saare-, LAanemaa 28,5 22,5
Kodus réagitav pdhikeel

Eesti 29,2 23,1 20,9 24,3 38,9 22,3 14,2 25,0 24,6

Mitte-eesti 23,6 19,8 18,9 27,5 (14,6) 18,4 18,6
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 28,3 23,1 19,9 24,0 38,2 23,6 14,0 26,0 25,0

Ainult tiks bioloogiline vanem (26,4) (20,3) (18,0) 21,3 31,6 19,9 20,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 19,1 (33,8) 18,9 19,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 27,5 17,2 (13,8) 19,0 31,5 22,4 (10,3) 21,4 20,3

Keskmine 25,0 24,8 22,9 24,2 37,4 18,7 14,2 23,6 23,9

Hea 31,9 24,2 (18,4) 25,2 40,3 (20,0) 26,1 25,6
Isa t66hdive

To6tab 27,2 22,7 18,8 22,9 36,2 22,0 13,3 24,4 23,6

Ei toota (19,0)
Ema t66hoive

To6tab 27,2 21,6 19,0 22,6 36,6 19,4 14,4 23,7 23,1

Ei toota 31,4 (23,9) 25,0 31,4 (24,5) 21,4 23,2
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 28,6 23,3 20,6 24,2 37,2 22,7 15,5 25,9 25,0

Rahuldav vdi vaga halb (10,8) 9,3) 9,9
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 28,8 23,3 20,4 24,2 36,8 21,3 14,7 24,9 24,5

Negatiivne hinnang 9,4
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 29,4 23,3 19,4 24,1 36,7 21,8 14,7 25,0 24,6

Raske v0i vaga raske 12,8 (12,0) 12,4
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 29,8 22,8 20,8 24,6 40,1 25,0 14,9 28,4 26,3

Raske voi vaga raske 21,3 15,6 (20,3)  (13,5) (9,4) 13,6 14,5
Kohtumine sdpradega peale kella 8 &htul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 27,7 22,1 19,3 23,5 35,7 23,0 15,0 25,9 24,8

Iga péev voi igal nadalal 28,4 21,8 17,9 21,1 (36,5) (9,8) 14,9 18,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 33,5 28,6 26,6 29,8 41,4 26,9 16,7 29,5 29,6

Keskmine vdi alla keskmise 16,9 15,0 (8,9) 13,5 (17,9)  (10,3) 11,0 12,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (23,9) 22,6

Normkaal 28,7 21,6 19,7 23,0 37,9 21,1 13,7 23,9 23,4

Ulekaal/rasvumine (25,0) (24,0) 21,9 19,8 21,1
Suitsetamine

Ei suitseta 28,0 21,5 20,2 23,4 36,0 21,8 14,5 24,9 24,1

Suitsetab (17,8) 11,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 28,9 23,7 17,6 24,9 37,3 26,0 15,6 30,2 27,6

Igal kuul v8i harvem 25,5 19,0 19,7 20,5 (28,0) 14,3 12,9 15,4 17,9

Vahemalt kord nadalas (21,6) 17,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 27,6 22,5 20,4 24,1 35,8 22,4 16,3 26,7 25,4

1 kord (19,1) 20,8 (14,2) 17,8

>=2 korda 16,0 17,2 12,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 22,0 19,3 20,9 - 20,8 14,8 18,1 19,5

On suitsetanud - 18,0 19,4 - 14,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 28,4 23,9 20,8 24,5 34,2 19,7 14,2 23,4 24,0

1 kord nadalas (28,0) 19,9 38,5 (23,1) 23,9 22,1

1 kord kuus v&i harvem (18,1) 17,8 38,9 (22,2) 23,1 20,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 29,9 24,4 21,0 25,1 40,4 25,5 16,5 28,5 26,6

On (21,00 (14,1) 15,3 25,7 12,5 (8,7) 14,8 15,0
Aasta

2013/2014 27,8 22,2 18,6 22,8 35,7 20,6 13,2 23,4 23,1
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TABEL 50.B3. Opetajaid mitte v&i pigem mitte usaldavate vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 67)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —p3 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 23,2 25,9 19,7 (11,9) 28,7 33,6 23,8 21,7

Muu linn 9,2) 18,4 16,0 14,6 23,2 29,8 18,8 16,7

Maapiirkond (7,9 19,4 27,2 18,4 (9,3) 29,5 31,1 23,8 21,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 8,2) 20,2 27,9 19,0 11,1 30,7 29,9 23,5 21,2

Ida-, Laane-Virumaa 25,7 30,5 21,8 (23,1) 43,5 25,2 23,4

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa (17,0) 13,3 23,0 28,3 19,0 16,1

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (12,2) (32,9) (31,5) 22,3 17,7

Hiiu-, Saare-, LaAanemaa (18,6) 17,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 8,4 18,9 22,1 16,6 7,4 27,2 29,5 21,5 19,1

Mitte-eesti 21,3 26,9 19,0 (11,2) 28,0 38,8 24,0 21,4
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 7,8 19,8 22,2 16,4 8,2 25,5 28,1 19,9 18,1

Ainult tiks bioloogiline vanem (22,0) 24,1 20,5 30,5 34,9 25,1 22,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (24,7) 17,3 32,1 42,9 29,5 23,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 24,0 20,7 18,5 (10,5) 24,3 38,0 24,3 21,6

Keskmine 9,0 16,8 21,4 15,7 (7,2) 27,6 27,9 20,7 18,2

Hea 20,5 29,1 18,0 30,8 (25,0) 21,3 19,5
Isa t6ohdive

Tootab 8,0 19,7 23,5 17,1 9,1 26,8 30,8 21,7 19,4

Ei toota (19,0)
Ema t66hdive

Tootab 7,8 20,8 23,1 17,4 8,6 27,7 30,4 22,0 19,7

Ei toota 16,0 (26,2) 36,8 23,6 19,8
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 7,1 19,2 20,6 15,6 7,1 24,1 27,4 18,8 17,2

Rahuldav v3i vaga halb 40,9 32,5 44,1 46,1 40,9 37,5
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 7.4 18,6 21,1 15,7 6,8 24,5 28,3 19,3 17,5

Negatiivne hinnang (41,5) 34,5 48,7 48,8 47,4 41,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 6,6 17,5 20,4 14,8 7,0 22,7 27,8 18,6 16,7

Raske v0i vaga raske 37,3 36,4 32,5 54,2 45,0 45,4 39,1
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 6,7 18,2 20,5 14,9 4,9) 22,1 24,3 15,9 15,4

Raske voi vaga raske 28,0 33,1 25,1 (21,0 38,4 39,5 34,3 30,3
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 7,7 17,8 18,2 14,0 8,5 22,6 27,8 18,4 16,3

Iga péev voi igal nadalal 24,8 29,8 25,1 44,4 37,3 35,1 29,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 15,7 15,7 11,2 (5,4) 19,8 25,4 15,9 13,7

Keskmine voi alla keskmise 18,7 24,3 32,4 25,5 19,0 39,4 41,5 35,1 29,7
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal

Normkaal 8,6 19,3 23,2 17,6 7,6 25,1 32,2 21,9 19,9

Ulekaal/rasvumine (21,9) (25,0) 19,8 (33,8) 25,8 22,2
Suitsetamine

Ei suitseta 8,2 19,6 21,1 16,1 8,7 26,1 28,2 20,3 18,2

Suitsetab 34,6 31,4 (42,0) 49,5 45,2 37,8
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 7,8 18,4 (13,3) 12,8 8,0 17,4 24,6 13,7 13,2

Igal kuul v6i harvem 22,0 25,6 21,7 39,1 32,6 32,3 27,0

Vahemalt kord nadalas (37,3) 30,2 (41,9) 34,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 8,2 18,3 17,3 14,0 8,5 23,2 24,3 17,3 15,7

1 kord (37,7) (26,9 29,4 (49,2) (25,8) 34,2 31,6

>=2 korda 32,0 29,2 (49,0) 46,2 46,0 37,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 18,3 20,2 19,1 - 26,3 28,3 27,2 233

On suitsetanud - (37,5) 31,1 32,8 - 43,3 44,4 37,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 9,0 20,8 21,7 17,1 7,5 28,4 28,1 20,7 18,8

1 kord nadalas (26,1) 16,1 (23,1) 35,9 23,5 20,2

1 kord kuus v&i harvem (21,4)  (29,9) 20,2 26,8 34,4 25,7 23,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 6,5 16,9 18,6 14,1 (5.8) 19,8 23,2 15,5 14,7

On (16,1) 30,9 38,8 28,8 14,8 39,9 40,9 33,2 31,6
Aasta

2013/2014 8,8 19,9 23,3 17,4 8,6 27,3 31,2 22,1 19,8
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TABEL 51.A. Vastajate jaotus (%) enesehinnangulise tervise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 23)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
1L 13 5 Kokku —7 13 75 Kokku

Vaga hea 35,7 38,7 39,4 38,0 34,4 27,1 23,0 28,3 33,2
Hea 55,8 53,0 46,8 51,9 56,6 56,8 56,7 56,7 54,3
Rahuldav 8,1 8,0 12,7 9,5 8,5 14,8 18,9 13,9 11,7
Vaga halb 0,5 0,3 11 0,6 0,4 1,3 1,4 1,0 0,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 658 736 637 2031 691 690 631 2012 4043
Vastamata (arv) 4 1 1 6 1 1 0 2 8

TABEL 51.B1. Oma tervist vdga heaks hinnanute jaotus
(Lisa 1, kiisimus 23)

(%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
1 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 40,8 38,8 39,6 39,7 32,2 24,7 28,4 28,6 34,2

Muu linn 35,8 43,4 41,4 40,3 34,6 28,4 22,6 28,8 34,6

Maapiirkond 32,7 34,9 37,8 35,2 35,8 27,4 20,8 27,8 31,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 34,4 36,7 39,6 36,9 34,6 26,4 28,3 30,0 33,5

Ida-, Laane-Virumaa 40,7 44,2 35,8 40,6 30,3 (25,0) 22,9 32,2

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 38,3 36,0 42,6 38,8 37,3 34,0 23,0 31,3 35,1

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (31,5) 43,0 (39,4) 38,1 (33,3) 25,8 31,4

Hiiu-, Saare-, L4&dnemaa 33,6 26,0 29,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 31,5 36,5 39,5 35,9 35,9 29,4 23,4 29,5 32,7

Mitte-eesti 45,7 44,5 39,9 43,7 30,7 19,6 (21,5) 24,6 34,8
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 38,7 40,0 41,9 40,1 34,5 30,1 23,5 29,7 35,0

Ainult Uks bioloogiline vanem 27,2 32,0 29,9 29,8 38,7 (23,3) 28,6 29,9 29,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 39,4 43,0 38,8 (32,1) (20,0) 21,9 29,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 37,0 33,9 32,4 34,3 29,3 25,4 23,6 26,1 29,9

Keskmine 34,2 39,3 43,2 38,8 37,3 26,3 22,7 28,9 33,9

Hea 35,8 46,1 42,7 41,4 39,0 30,5 (23,3) 31,3 36,9
Isa to6hdive

Tootab 35,6 39,9 41,2 38,9 33,9 27,8 23,3 28,6 33,8

Ei toota (41,5) 32,6
Ema t66hdive

Tootab 34,3 39,1 38,8 37,4 34,4 27,3 23,1 28,4 32,9

Ei toota 41,1 36,7 42,7 39,9 35,9 (26,2) 28,3 34,1
Enesehinnanguline tervis

42,2 37,8 32,3 28,8 33,3 37,9

Hea v&i vaga hea 39,0 42,2 45,7
Rahuldav vdi vaga halb .. .. ..
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 36,7 40,0 40,6

39,1 34,9 28,8 24,4 29,7 34,4

Negatiivne hinnang 25,0 15,8 20,1
Muredest réékimine emaga
Kerge vdi vaga kerge 36,8 40,2 39,8 38,9 355 29,5 24,1 30,1 345
Raske voi vaga raske (29,4) 34,0 30,5 (19,3) 17,4 23,8
Muredest ragkimine isaga
Kerge voi vaga kerge 40,0 42,3 45,4 42,4 37,8 31,6 26,9 32,8 38,0
Raske v6i vaga raske (21,6) 31,1 25,7 26,5 (19,6) 19,1 18,8 19,1 22,3
Kohtumine sdpradega peale kella 8 6htul
Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte 35,1 37,1 35,8 36,1 33,3 28,0 24,1 29,1 32,4
Iga paev véi igal nadalal 39,5 41,7 43,6 42,2 44,0 24,0 20,9 25,8 35,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea vdi hea 40,9 44,8 45,6 43,6 38,1 32,2 27,1 33,0 37,9
Keskmine vdi alla keskmise 26,3 31,7 31,4 30,2 23,6 18,8 15,7 18,9 25,3
Kehakaalu hinnang
Alakaal (39,3) (30,4) 33,8
Normkaal 38,1 41,5 42,7 41,0 36,5 29,6 243 30,0 35,2
Ulekaal/rasvumine (29,5) (29,2) (26,0) 28,1 16,8 23,6
Suitsetamine
Ei suitseta 357 39,5 41,9 38,9 34,7 28,0 24,7 29,5 34,2
Suitsetab (26,6) 27,2 20,9
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 37,4 42,9 44,2 40,7 34,7 30,5 24,0 31,7 36,1
Igal kuul v6i harvem 28,2 333 38,2 345 33,6 233 23,8 24,9 29,7
Vahemalt kord nadalas (33,3) 37,0 28,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 35,1 38,7 44,5 38,4 34,9 29,3 254 30,8 34,6
1 kord (34,8) 43,1 41,6 (22,6) 19,1 315
>=2 korda 29,2 31,0 19,0 18,1 24,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud - 38,8 39,1 38,9 - 27,7 24,8 26,4 32,4
On suitsetanud - (37,5) 39,3 38,9 - (17,5) (15,0 29,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Vahemalt 2 korda nadalas 37,2 43,7 46,2 42,2 35,9 31,0 27,0 31,7 373
1 kord nadalas (29,5) (26,9 27,9 28,0 33,3 (21,9) 24,4 26,0
1 kord kuus v8i harvem (30,6) 26,3 26,0 29,6 (21,6) (14,6) 21,1 23,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Ei ole 38,5 40,5 41,5 40,2 40,4 30,8 27,5 335 37,2
On 26,5 31,1 33,6 30,4 21,6 20,5 17,4 19,7 23,7
Aasta
2013/2014 35,7 38,7 39,4 38,0 34,4 27,1 23,0 28,3 33,2
2009/2010 30,2 33,2 32,9 32,1 30,9 26,1 22,8 26,6 29,3
2005/2006 34,5 35,2 33,0 34,2 35,3 28,2 22,3 28,5 31,3
2001/2002 24,3 23,1 21,9 23,2 20,3 18,1 12,3 16,9 20,0
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TABEL 51.B2. Oma tervist heaks vdi vaga heaks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(Lisa 1, kiisimus 23)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku —=7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 91,1 91,9 83,6 88,9 89,4 82,3 76,1 83,3 86,1

Muu linn 91,4 94,2 87,7 91,3 93,0 86,5 82,2 87,5 89,5

Maapiirkond 91,8 89,6 86,5 89,3 90,3 82,9 79,6 84,1 86,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 90,7 91,0 86,5 89,4 90,0 80,0 78,3 83,1 86,3

Ida-, Laane-Virumaa 90,3 90,6 80,2 87,4 88,2 86,1 75,0 83,7 85,7

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 92,8 92,5 88,7 91,5 94,8 90,1 78,9 87,7 89,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 93,2 94,9 90,1 92,8 93,3 80,0 89,9 87,9 90,1

Hiiu-, Saare-, Laanemaa 91,4 91,5 (83,9) 89,4 89,7 90,0 79,5 86,2 87,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 92,9 91,8 87,0 90,6 91,6 84,7 81,3 85,8 88,1

Mitte-eesti 87,8 91,4 83,8 88,1 89,6 81,6 73,6 82,8 85,6
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 92,9 92,4 87,1 91,0 92,4 85,5 80,7 86,6 88,9

Ainult tiks bioloogiline vanem 86,0 89,6 83,6 86,3 88,2 83,7 80,2 84,0 85,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 90,6 90,4 84,9 88,3 87,2 78,2 74,7 79,6 83,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 88,9 87,7 81,7 86,0 88,7 83,3 79,3 83,8 84,8

Keskmine 91,5 92,5 87,5 90,6 91,4 84,5 78,4 85,0 87,8

Hea 93,9 95,2 90,9 93,4 94,1 82,4 83,6 86,9 90,5
Isa t6ohdive

Too6tab 91,9 92,4 87,2 90,6 91,2 84,8 79,7 85,5 88,1

Ei toota (92,0) 84,6 (95,7) (72,4) 79,5 81,9
Ema t66hdive

Tootab 92,1 92,0 85,9 90,1 92,0 83,9 80,0 85,4 87,8

Ei toota 88,8 89,0 86,6 88,3 86,4 84,1 77,0 82,8 85,5
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Rahuldav vdi vaga halb . . . . . . . .. .
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 93,4 93,1 89,1 92,0 91,7 86,1 83,8 87,5 89,7

Negatiivne hinnang 70,6 75,0 60,0 68,0 (77,8) 65,8 53,6 62,8 65,2
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 91,7 92,3 88,1 90,8 91,9 86,7 84,1 87,8 89,3

Raske voi vaga raske 86,9 88,2 73,0 81,7 87,2 67,0 60,6 68,0 74,7
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 93,2 94,7 91,7 93,3 94,1 87,9 85,1 89,6 91,6

Raske voi vaga raske 87,9 86,8 71,4 81,8 81,2 75,1 71,7 75,3 78,1
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 92,3 91,7 85,8 90,5 90,7 85,5 81,0 86,4 88,3

Iga paev vdi igal nadalal 87,7 91,3 86,4 88,3 93,3 77,9 77,3 80,2 84,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 94,1 95,6 91,5 93,8 93,5 92,2 86,1 90,9 92,2

Keskmine voi alla keskmise 86,8 87,3 79,3 84,6 83,0 70,7 68,6 73,0 79,5
Kehakaalu hinnang

Alakaal (100,0) 89,3 88,9 (87,5) 83,7 85,8

Normkaal 93,2 93,3 90,0 92,2 92,9 85,1 80,0 85,9 88,9

Ulekaal/rasvumine 88,4 85,4 74,0 82,4 78,3 73,3 80,8 77,0 80,2
Suitsetamine

Ei suitseta 91,8 92,8 87,3 90,9 91,1 85,3 82,2 86,5 88,7

Suitsetab 75,0 80,7 79,2 66,7 64,8 66,0 73,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 92,4 93,3 90,5 92,4 91,3 86,7 82,6 88,5 90,4

Igal kuul v8i harvem 89,1 91,2 86,0 88,5 90,7 81,1 80,2 81,9 85,2

Vahemalt kord nadalas 76,0 77,3 (62,8) 66,1 73,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 91,6 92,6 87,1 91,1 91,1 87,1 82,3 87,7 89,4

1 kord 88,4 92,7 91,4 70,0 82,8 77,8 85,2

>=2 korda 83,7 81,5 81,7 63,3 73,9 72,2 77,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 92,9 87,1 90,5 - 85,0 80,8 83,2 86,7

On suitsetanud - 82,8 83,1 83,0 - 75,0 71,2 78,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 93,0 93,5 90,3 92,3 91,3 85,8 85,2 87,7 90,2

1 kord nadalas 89,7 93,5 80,2 87,2 91,5 79,6 76,6 82,5 84,6

1 kord kuus v&i harvem 85,9 82,2 72,1 80,3 89,8 80,6 69,5 78,9 79,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 94,2 93,6 90,3 92,8 94,9 88,3 87,5 90,6 91,8

On 81,6 84,1 74,3 80,0 83,6 76,4 69,9 76,1 77,5
Aasta

2013/2014 91,5 91,7 86,2 89,9 91,0 83,9 79,7 85,0 87,5

2009/2010 90,2 86,9 84,5 87,2 90,0 85,9 81,8 85,9 86,5

2005/2006 89,4 89,5 85,0 87,8 91,1 87,2 78,5 85,4 86,6

2001/2002 88,6 83,3 84,3 85,4 83,2 83,1 72,5 79,7 82,5
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TABEL 51.B3. Oma tervist rahuldavaks v8i vaga halvaks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 23)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kok

Elukoht

Tallinn (16,4) 11,1 17,7) 23,9 16,7 13,9

Muu linn (12,3) 8,7 (13,5) 17,8 12,5 10,5

Maapiirkond (8,2) 10,4 13,5 10,7 9,7) 17,1 20,4 15,9 13,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 9.3 (9,0 13,5 10,6 10,0 20,0 21,7 16,9 13,7

Ida-, Laane-Virumaa (19,8) 12,6 (25,0) 16,3 14,3

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 8,5 21,1 12,3 10,4

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 12,1 9,9

Hiiu-, Saare-, LAanemaa (12,3)
Kodus réagitav pdhikeel

Eesti 7,1 8,2 13,0 9,4 8,4 15,3 18,7 14,2 11,9

Mitte-eesti (12,2) (16,2) 11,9 (18,4) 26,4 17,2 14,4
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 7,1 7,6 12,9 9,0 7,6 14,5 19,3 13,4 11,1

Ainult tiks bioloogiline vanem (16,4) 13,7 (16,3)  (19,8) 16,0 14,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (11,7) (21,8) (25,3) 20,4 16,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb (11,1) (12,3) 18,3 14,0 (11,3) 16,7 20,7 16,2 15,2

Keskmine (8,5) (7.5) 12,5 9,4 (8,6) 15,5 21,6 15,0 12,2

Hea 6,6 (17,6) 13,1 9,5
Isa t66hdive

To6tab 8,1 7,6 12,8 9,4 8,8 15,2 20,3 14,5 11,9

Ei toota (18,1)
Ema t66hoive

To6tab 7,9 8,0 14,1 9,9 8,0 16,1 20,0 14,6 12,2

Ei toota 11,7 17,2 14,5
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea . . . . . . . . .

Rahuldav v3i vaga halb 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 6,6 6,9 10,9 8,0 8,3 13,9 16,2 12,5 10,3

Negatiivne hinnang (40,0) 32,0 (34,2) 46,4 37,2 34,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 8,3 7,7 11,9 9,2 8,1 13,3 15,9 12,2 10,7

Raske v0i vaga raske (27,0) 18,3 33,0 39,4 32,0 25,3
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi véga kerge 6,8 5,3 8,3 6,7 59 12,1 14,9 10,4 8,4

Raske voi vaga raske 28,6 18,2 (18,8) 24,9 28,3 24,7 21,9
Kohtumine sdpradega peale kella 8 &htul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 7,7 8,3 14,2 9,5 9,3 14,5 19,0 13,6 11,7

Iga péev voi igal nadalal 13,6 11,7 22,1 22,7 19,8 15,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea (5,9) (8,5) 6,2 6,5 7,8 13,9 9,1 7,8

Keskmine voi alla keskmise (13,2) 12,7 20,7 15,4 (17,0) 29,3 31,4 27,0 20,5
Kehakaalu hinnang

Alakaal (14,2)

Normkaal (6,8) 6,7 10,0 7,8 7.1 14,9 20,0 14,1 11,1

Ulekaal/rasvumine (26,0) 17,6 19,8
Suitsetamine

Ei suitseta 8,2 7,2 12,7 9,1 8,9 14,7 17,8 13,5 11,3

Suitsetab 19,3 20,8 35,2 34,0 26,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 7,6 (6,7) 7,6 8,7 13,3 (17,4) 11,5 9,6

Igal kuul v6i harvem (8,8) 14,0 11,5 18,9 19,8 18,1 14,8

Vahemalt kord nadalas (22,7) (33,9) 26,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 8,4 7.4 12,9 8,9 8,9 12,9 17,7 12,3 10,6

1 kord 22,2 14,8

>=2 korda 18,5 18,3 26,1 27,8 22,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 7,1 12,9 9,5 - 15,0 19,2 16,8 13,3

On suitsetanud - 16,9 17,0 - (25,0) 28,8 21,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 7,0 6,5 9,7 7,7 8,7 14,2 14,8 12,3 9,8

1 kord nadalas (19,8) 12,8 (20,4) (23,9 17,5 15,4

1 kord kuus v&i harvem (17,8) (27,9 19,7 (19,4) 30,5 21,1 20,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole (5.8) 6,4 9,7 7,2 (5.1) 11,7 12,5 9,4 8,2

On (18,4)  (15,9) 25,7 20,0 16,4 23,6 30,1 23,9 22,5
Aasta

2013/2014 8,5 8,3 13,8 10,1 9,0 16,1 20,3 15,0 12,5

2009/2010 9,8 13,1 15,5 12,8 10,0 14,1 18,2 14,1 13,5

2005/2006 10,6 10,5 15,0 12,2 8,9 12,8 21,5 14,6 13,4

2001/2002 11,4 16,7 15,7 14,6 16,8 16,9 27,5 20,3 17,5

HBSC, 2013/2014 79 Tervise Arengu Instituut, krooniliste haiguste osakond



TABEL 52.Al. Vastajate jaotus (%) kehamassiindeksi, soo ja vanuse jargi (arvutatav Lisa 1, kiisimuste
24 ja 25 alusel)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kok —3 13 5 Kokku

<=13,99 4,6 1,3 0,0 1,9 5,8 0,2 0,2 2,0 1,9
14,00-14,99 4,4 1,3 0,5 2,0 9,4 2,4 0,8 4,2 3,1
15,00-15,99 13,5 4,5 1,9 6,2 14,0 4,2 2,4 6,9 6,6
16,00-16,99 13,7 10,1 1,9 8,4 16,2 10,4 4,0 10,2 9,3
17,00-17,99 15,4 13,9 5,8 11,6 13,9 14,0 9,1 12,4 12,0
18,00-18,99 9,6 14,6 11,9 12,3 12,2 15,2 15,5 14,3 13,3
19,00-19,99 11,3 15,2 15,0 14,0 6,8 14,1 17,8 12,9 13,4
20,00-20,99 8,7 11,2 17,2 12,4 7,6 11,8 14,1 11,2 11,8
21,00-21,99 3,3 10,7 11,2 8,7 4,5 9,3 11,4 8,4 8,5
22,00-22,99 5,2 4,3 9,7 6,4 2,8 55 8,8 57 6,0
23,00-23,99 3,3 3,6 7,7 4,8 3,0 4,4 6,1 45 4,6
24,00-24,99 15 3,4 53 3,5 1,7 3,0 3,2 2,6 3,0
25,00-25,99 2,1 0,7 2,6 1,7 1,0 1,4 1,9 1,4 1,6
26,00-26,99 1,0 2,4 2,0 1,9 0,5 0,9 1,3 0,9 1,4
27,00-27,99 0,6 0,4 2,4 11 0,3 11 0,7 0,7 0,9
28,00-28,99 0,4 0,3 1,2 0,6 0,3 0,6 0,8 0,6 0,6
29,00-29,99 1,0 0,9 0,7 0,8 0,0 0,9 0,2 0,4 0,6
>=30,00 0,6 1,0 3,1 1,6 0,2 0,6 1,7 0,8 1,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 520 671 587 1778 606 637 594 1837 3615
Vastamata (arv) 142 66 51 259 86 54 37 177 436

TABEL 52.A2. Vastajate jaotus (%) kehamassiindeksi hinnangu, soo ja vanuse jargi (Cole'i teismeliste
kriteeriumite alusel, vt Metoodika)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku 11 13 15 Kokku
Alakaal 4,6 2,7 2,4 3,1 7,4 3,8 3,9 5,0 4,1
Normaalkaal 77,1 83,0 79,9 80,3 81,2 84,5 87,4 84,3 82,3
Ulekaal/rasvumine 18,3 14,3 17,7 16,6 114 11,7 8,8 10,6 13,6
sh Ulekaal 14,8 12,1 14,0 13,5 10,4 9,7 6,9 9,0 11,2
sh rasvumine 3,5 2,2 3,7 3,1 1,0 2,0 1,9 1,6 2,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 520 671 587 1778 606 637 594 1837 3615
Vastamata (arv) 142 66 51 259 86 54 37 177 436
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TABEL 52.B. Ulekaaluliste/rasvunute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kiisimused 24 ja
25, Lisa 1) (Cole'i teismeliste kriteeriumite alusel)

Poisid Tudrukud
11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn 15,3 9,4 12,3

Muu linn 15,6 11,3 13,5

Maapiirkond 18,1 10,9 14,4
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 15,0 7,9 11,4

Ida-, L&ane-Virumaa 15,9 13,7 14,8

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 19,5 11,6 15,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (13,0) 13,0 13,0

Hiiu-, Saare-, LAanemaa (25,8) 18,8
Kodus réagitav pdhikeel

Eesti 16,8 11,0 13,8

Mitte-eesti 16,1 9,3 12,8
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 15,9 9,6 12,8

Ainult tiks bioloogiline vanem 18,8 13,1 15,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 16,1 12,6 14,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 20,3 13,3 16,5

Keskmine 16,0 9,4 12,6

Hea 13,5 (8,3) 11,1
Isa t66hdive

To6tab 15,9 10,4 13,1

Ei toota (17,3)
Ema t66hoive

To6tab 17,0 11,1 14,0

Ei toota 14,4 (8,5) 11,3
Enesehinnanguline tervis

Hea v&i vaga hea 15,1 9,7 12,5

Rahuldav v3i vaga halb 30,8 16,1 21,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 16,2 9,9 13,0

Negatiivne hinnang 22,0 17,6 19,6
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 16,8 10,3 13,5

Raske v0i vaga raske 14,2 (12,4) 13,2
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi véga kerge 16,0 9,7 13,0

Raske voi vaga raske 17,2 11,7 14,0
Kohtumine sdpradega peale kella 8 &htul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 17,9 11,0 14,2

Iga péev voi igal nadalal 13,8 9,1 11,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea vdi hea 15,4 9,3 11,6

Keskmine voi alla keskmise 21,1 13,3 16,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal . . .

Ulekaal/rasvumine 100,0 100,0 100,0
Suitsetamine

Ei suitseta 16,3 10,3 13,2

Suitsetab (19,9) 17,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 15,6 10,0 12,7

Igal kuul v6i harvem 18,3 11,3 14,7

Vahemalt kord nadalas (13,6)
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 17,3 10,8 13,9

1 kord 17,4 15,4

>=2 korda 12,7 10,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 16,9 10,3 13,5

On suitsetanud (13,5) 12,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 15,3 10,5 13,1

1 kord nadalas 20,7 10,9 15,1

1 kord kuus vdi harvem 19,3 10,9 14,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 16,2 9,7 13,2

On 17,9 12,4 14,4
Aasta

2013/2014 16,6 10,7 13,6

2009/2010 16,5 10,9 13,5

2005/2006 11,8 6,6 9,1

2001/2002 8,0 3,8 5,8
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TABEL 53.A. Vastajate jaotus (%) enda valimusele hinnangu andmise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 47)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Liiga kdhn 3,4 3,7 3,6 3,6 39 3,0 29 3,3 3,4
Pisut k6hnavditu 19,0 15,3 20,4 18,1 14,8 10,9 11,8 12,5 15,3
Ei k6hn ega paks 49,8 54,7 54,0 52,9 50,1 48,8 47,2 48,7 50,8
Pisut paksuvditu 24,4 23,1 19,6 22,4 26,7 30,5 32,0 29,7 26,0
Liiga paks 3,4 3,1 2,4 3,0 45 6,8 6,2 5,8 4,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 652 731 633 2016 689 691 629 2009 4025
Vastamata (arv) 10 6 5 21 3 0 2 5 26

TABEL 54.A1. Vahemalt uht tervisekaebust omavate vastajate jaotus (%) kaebus(t)e sageduse, soo ja
vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 26)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 75 Kokku

Vahemalt uks tervisekaebus esineb

Peaaegu iga paev 24,5 19,8 21,6 21,9 29,8 34,4 39,0 34,3 28,0

Ule tihe korra nadalas 17,2 20,2 19,1 18,9 18,4 21,3 23,7 21,1 20,0

Peaaegu iga nadal 19,3 21,3 24,9 21,8 16,3 21,3 22,2 19,9 20,8

Peaaegu iga kuu 23,7 27,6 25,0 25,5 25,8 20,2 12,5 19,7 22,6

Harvem voi mitte kunagi 15,3 11,2 9,4 12,0 9,7 2,8 2,5 51 8,5
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 653 733 635 2021 689 689 630 2008 4029
Vastamata (arv) 9 4 3 16 3 2 1 6 22

Mérkus: Kui vastajal oli mitu kaebust, voeti arvesse kdige sagedamini esinev

TABEL 54.A2. Vahemalt kahte tervisekaebust Ule Uhe korra nddalas omavate vastajate jaotus (%)
(Lisa 1, kiisimus 26)

Poisid Tidrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku

On 25,5 21,6 25,4 24,0 31,8 39,8 46,4 39,2 31,6
Ei ole 74,5 78,4 74,6 76,0 68,2 60,2 53,6 60,8 68,4
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 635 719 630 1984 677 683 629 1989 3973
Vastamata (arv) 27 18 8 53 15 8 2 25 78
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TABEL 54.B. Vahemalt Uht tervisekaebust peaaegu iga nadal vdi sagedamini omavate Gpilaste
jaotus (%) soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 26, veerud 1-3)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 KoKk

Elukoht

Tallinn 62,7 59,9 71,7 64,8 67,8 78,3 88,1 77,1 70,9

Muu linn 61,1 58,5 63,2 60,8 63,5 74,8 86,0 74,2 67,4

Maapiirkond 59,8 64,2 63,6 62,6 63,1 78,1 82,7 75,0 68,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 63,8 61,0 69,2 64,6 65,7 78,9 84,6 75,8 70,2

Ida-, Laane-Virumaa 57,7 57,2 59,0 57,9 69,5 76,9 89,1 77,7 67,3

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 58,3 63,8 61,7 61,2 59,0 75,3 86,1 74,0 67,5

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 61,6 63,8 66,7 64,0 65,2 74,1 77,5 72,2 68,5

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (60,0) (61,7) (67,7) 62,8 (56,4) 77,5 88,6 74,8 69,1
Kodus réagitav pdhikeel

Eesti 61,6 61,8 62,3 61,9 62,9 76,0 84,3 74,5 68,3

Mitte-eesti 59,1 59,7 76,2 64,0 68,3 80,9 87,5 77,5 70,2
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 57,2 57,8 63,0 59,1 61,4 75,8 83,5 72,8 65,8

Ainult tiks bioloogiline vanem 68,4 63,2 70,1 67,3 65,5 73,6 86,4 75,3 71,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 71,7 75,3 69,6 72,3 78,2 82,7 87,9 83,2 78,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 64,5 63,6 67,7 65,3 71,8 79,4 83,5 78,3 72,2

Keskmine 60,7 58,3 64,4 61,0 59,5 75,3 86,6 73,5 67,2

Hea 57,6 62,2 65,0 61,4 60,3 77,9 84,5 73,6 66,9
Isa t66hdive

Too6tab 61,1 60,1 65,5 62,1 64,8 76,0 84,2 74,6 68,3

Ei toota 63,1 (82,8) 80,3 72,1
Ema t66hoive

Tootab 61,8 61,9 64,3 62,6 63,8 76,9 84,1 74,7 68,7

Ei toota 57,0 60,6 72,0 62,4 66,7 77,6 90,8 71,7 70,0
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 58,6 59,0 61,7 59,7 61,7 73,5 81,7 71,6 65,4

Rahuldav v3i vaga halb 87,3 86,9 89,8 88,2 93,5 96,4 97,7 96,3 93,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 58,9 59,1 63,0 60,2 62,6 75,0 83,1 72,9 66,5

Negatiivne hinnang 86,3 87,5 87,5 87,1 97,2 94,7 97,6 96,4 92,1
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 59,2 58,9 63,5 60,4 62,6 73,8 82,0 72,2 66,3

Raske voi vaga raske 80,0 80,0 78,0 79,2 89,4 95,9 98,1 95,6 87,5
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 58,1 56,6 62,0 58,7 57,3 72,4 79,3 68,2 63,1

Raske voi vaga raske 71,1 72,7 76,3 73,4 87,0 86,0 92,3 88,9 82,2
Kohtumine s@pradega peale kella 8 6htul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 59,7 62,3 66,8 62,4 64,5 75,2 81,3 72,6 67,8

Iga paev voi igal nadalal 64,3 58,3 64,2 62,2 63,5 84,3 91,5 84,5 71,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 56,5 52,7 59,9 56,3 59,3 72,5 82,3 70,3 63,8

Keskmine voi alla keskmise 68,4 70,3 72,0 70,4 81,7 84,9 89,5 85,7 77,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal 66,7 (64,4) 69,6 68,5

Normkaal 59,8 59,8 66,0 61,9 61,7 77,8 84,7 75,0 68,7

Ulekaal/rasvumine 69,1 63,2 66,0 66,1 75,4 78,7 88,5 80,1 71,7
Suitsetamine

Ei suitseta 60,7 60,4 63,6 61,4 64,2 75,7 83,5 73,7 67,6

Suitsetab 71,4 74,8 73,7 94,1 93,3 93,8 83,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 57,7 56,3 55,8 56,8 63,1 73,4 77,8 68,8 62,9

Igal kuul v8i harvem 69,7 65,8 67,1 67,1 72,0 80,7 86,9 82,7 74,9

Vahemalt kord nadalas (81,5) 82,4 80,5 93,0 91,9 84,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 60,2 59,5 60,8 60,1 64,0 73,6 78,9 70,7 65,5

1 kord 69,6 67,0 69,0 95,0 91,4 92,6 79,7

>=2 korda 69,4 73,3 72,6 95,9 92,9 93,6 82,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 60,5 63,6 61,8 - 76,5 84,0 79,8 71,1

On suitsetanud - 70,3 70,3 70,3 - 97,0 89,9 91,4 78,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 62,2 59,8 63,7 61,8 63,5 77,0 83,2 73,8 67,4

1 kord nadalas 57,7 66,7 65,5 63,7 64,1 77,9 85,9 76,2 70,6

1 kord kuus v&i harvem 56,6 63,2 75,3 64,9 68,2 77,0 88,1 78,8 73,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 55,6 54,7 59,9 56,6 55,8 67,1 77,6 65,8 60,7

On 79,5 86,0 82,7 82,7 82,6 93,4 94,2 90,6 87,7
Aasta

2013/2014 60,9 61,3 65,5 62,5 64,4 77,1 84,9 75,2 68,8

2009/2010 60,1 61,2 67,0 62,7 64,3 75,1 78,5 72,6 67,9

2005/2006 59,1 63,0 67,4 63,4 67,7 75,6 78,9 74,2 68,9

2001/2002 57,5 63,0 68,0 62,7 64,2 75,0 85,9 75,2 69,0
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TABEL 55.A. Opilaste jaotus (%) mdnede tervisekaebuste e ihe korra nadalas esinemise, soo ja
vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 26, veerud 1 ja 2)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Peavalu 27,5 27,3 21,0 25,3 315 39,3 39,5 37,0 32,1
K&huvalu 17,8 13,7 9,3 13,7 22,4 14,1 11,9 15,8 14,9
Seljavalu 17,1 19,2 24,0 20,1 19,4 19,8 23,5 21,0 20,6
}furvameelsus 35,9 28,2 29,1 31,0 44,6 52,6 53,4 50,5 42,2
Arritatuvus, halb tuju 41,5 40,2 41,1 40,9 42,7 45,4 53,2 47,4 44,6
Narvilisus 38,1 31,0 47,6 38,6 34,0 41,4 51,7 42,8 41,0
Raskused uinumisel 39,2 37,7 442 40,3 39,5 36,5 35,2 36,9 38,3
Peapooritus, uimasus 18,3 24,7 28,7 23,9 23,0 30,5 34,7 29,8 27,3
Kokku (arv) 653 733 635 2021 689 689 630 2008 4029
Vastanuid kokku (arv)* 272 293 258 823 332 384 395 1111 1934
Vastamata (arv) 9 4 3 16 3 2 1 6 22

* See arv sisaldab ka vastajaid, kellel esineb kaebusi harvem v6i Uldse mitte
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TABEL 56.A. Vastajate jaotus (%) peavalu sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 26, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 5 Kokku

Peaaegu iga paev 3,7 3,3 1,9 3,0 4,9 7,4 8,7 7,0 5,0
Ule uihe korra nadalas 7,7 7,7 6,6 7,3 10,2 14,5 16,0 13,5 10,4
Peaaegu iga nadal 8,6 10,8 9,8 9,8 10,5 14,1 17,5 139 11,8
Peaaegu iga kuu 21,6 243 23,5 23,2 20,2 23,1 25,7 22,9 23,0
Harva voi mitte kunagi 58,4 54,0 58,3 56,7 54,2 40,9 32,1 42,7 49,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 649 732 635 2016 688 689 630 2007 4023
Vastamata (arv) 13 5 3 21 4 2 1 7 28

TABEL 56.B. Ule (ihe korra nadalas peavalu tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jargi
(kiisimus 26, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 9,7 18,4 27,4 (21,6) 22,3 16,0

Muu linn (10,6) (11,3) 9,6 16,0 19,4 24,6 19,8 14,7

Maapiirkond 12,5 11,3 (9,8) 11,2 12,0 21,0 26,3 20,0 15,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 11,9 10,7 11,1 11,2 15,3 23,1 22,8 20,2 15,7

Ida-, Laane-Virumaa 10,8 (30,4) 20,1 15,2

Tartu-, Jégeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 9,3 21,6 26,5 20,8 14,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (9,5) 20,6 15,6

Hiiu-, Saare-, La&dnemaa (22,0) 15,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 12,1 10,3 8,1 10,1 14,5 21,3 23,6 19,9 15,1

Mitte-eesti (12,2) 10,5 16,8 24,2 29,2 22,4 16,1
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 10,7 11,3 9,8 10,7 14,6 19,6 23,2 18,8 14,7

Ainult tiks bioloogiline vanem 10,1 (18,5) (18,6) 24,8 20,6 15,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (8,8) 30,9 34,1 27,3 18,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb (12,5) (11,9 10,7 16,0 22,6 24,4 21,0 16,2

Keskmine 11,5 9,7 (8,5) 9,9 13,4 20,6 25,3 19,6 14,8

Hea (12,8) 10,8 (22,9) (24,1) 20,4 15,1
Isa toohdive

Tootab 11,7 10,7 8,3 10,3 14,8 19,9 25,3 19,8 15,0

Ei toota (22,1)
Ema t66hdive

Tootab 11,0 11,2 8,9 10,4 14,8 22,3 25,8 20,8 15,6

Ei toota (9,5) 17,9 13,7
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 10,0 9,3 5,7 8,4 13,3 17,3 18,9 16,3 12,2

Rahuldav v3i vaga halb (26,1) 27,5 (33,9) 45,9 47,7 44,2 37,4
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 10,1 10,4 75 9,4 14,4 20,5 22,7 18,9 14,1

Negatiivne hinnang 19,5 (34,2) 39,3 35,2 27,9
Muredest raékimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 11,2 9,6 7,2 9,4 14,2 20,5 21,4 18,5 13,9

Raske voi vaga raske 14,7 (27,8) 41,7 32,5 23,7
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 11,3 10,4 6,8 9,6 12,1 16,5 23,0 16,5 12,8

Raske v0i vaga raske (15,1) 13,9 23,4 32,0 28,4 28,2 22,1
Kohtumine s@pradega peale kella 8 6htul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte 10,1 11,3 (7,8) 9,9 14,6 18,4 24,4 18,5 14,4

Iga péev vdi igal nadalal (9,5) 11,1 34,0 25,4 27,1 17,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 10,0 8,9 7,9 12,3 17,5 21,2 16,6 12,6

Keskmine vdi alla keskmise 13,9 13,0 14,0 13,5 24,4 29,1 31,0 28,6 20,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal (24,2) 21,2

Normkaal 11,4 9,7 6,8 9,2 11,8 20,5 24,9 19,2 14,4

Ulekaal/rasvumine 13,7 24,0 17,8
Suitsetamine

Ei suitseta 11,0 10,6 7,8 9,9 14,8 20,5 23,9 19,4 14,7

Suitsetab (14,6) (30,0) 34,2 23,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 10,2 9,5 8,9 14,6 17,0 22,8 16,6 12,9

Igal kuul v&i harvem (14,8) 12,4 8,9 11,3 18,1 27,7 23,8 24,5 17,9

Vahemalt kord nadalas . (37,1) 22,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 10,5 10,9 (7,4) 10,0 14,8 18,3 21,1 17,5 13,8

1 kord (41,7) (28,0 32,7 20,1

>=2 korda (12,3) 12,7 29,5 32,2 22,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 10,2 7,5 9,1 - 20,7 24,6 22,4 16,0

On suitsetanud - (11,4) - 26,1 31,6 19,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 10,3 10,4 7,9 9,6 15,0 23,0 23,4 20,2 14,6

1 kord nadalas 12,2 (20,2) (22,7) 18,7 15,8

1 kord kuus v8i harvem 12,2 (19,4) 29,8 22,4 18,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 7,3 7,9 (5,3) 6,9 9,2 15,6 19,6 14,3 10,2

On 25,0 22,7 (18,0) 21,8 28,2 32,2 31,2 30,7 27,4
Aasta

2013/2014 11,4 10,9 8,5 10,3 15,1 21,9 24,8 20,5 15,4

2009/2010 12,0 14,1 12,6 12,9 16,5 20,8 24,0 20,4 16,8

2005/2006 14,8 13,2 11,4 13,1 19,5 20,9 23,8 21,5 17,3

2001/2002 18,4 15,4 12,1 15,4 20,3 20,0 29,5 23,2 19,3
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TABEL 57.A. Vastajate jaotus (%) kdhuvalu sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 26, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kokku

Peaaegu iga paev 2,5 1,4 0,9 1,6 4,4 2,8 2,2 3,1 2,4
Ule ihe korra nadalas 4,9 4,1 2,8 4,0 6,4 51 52 5,6 4,8
Peaaegu iga nadal 6,9 6,2 6,6 6,6 6,8 9,3 8,4 8,2 7,4
Peaaegu iga kuu 25,4 24,7 22,8 24,3 27,5 37,8 51,0 38,4 31,3
Harva v8i mitte kunagi 60,3 63,7 66,8 63,6 54,9 45,1 33,1 447 54,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 650 730 635 2015 688 688 629 2005 4020
Vastamata (arv) 12 7 3 22 4 3 2 9 31

TABEL 57.B. Ule iihe korra nadalas kéhuvalu tundnute jaotus (%) taustaandmete, Soo ja vanuse jargi

Poisid Tudrukud
11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku
Elukoht
Tallinn 7,6 11,1 9,3
Muu linn 54 9,0 7,2
Maapiirkond 4,6 7,3 5,9
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 6,7 9,0 7,8
Ida-, Laane-Virumaa (7,1) 10,7 8,8
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa (5,8) 5,0
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (10,3) 7,1
Hiiu-, Saare-, L4&dnemaa
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 4,4 7,6 6,1
Mitte-eesti 8,8 12,4 10,5
Perekonna struktuur
Mbdlemad bioloogilised vanemad 55 8,1 6,8
Ainult Uks bioloogiline vanem (5,6) 9,9 7,8
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (10,1) 8,1
Perekonna majanduslik olukord
Halb 5,8 9,3 7,7
Keskmine 54 8,2 6,8
Hea (5,1) 8,6 6,7
Isa t66hdive
Tootab 55 8,5 7,0
Ei toota
Ema t66hdive
Tootab 5,7 8,3 7,0
Ei toota (10,1) 7,1
Enesehinnanguline tervis
Hea v&i vaga hea 4,4 6,5 54
Rahuldav vdi vaga halb 16,3 21,3 19,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 4,9 8,0 6,4
Negatiivne hinnang (13,0) (15,3) 14,2
Muredest raakimine emaga
Kerge vdi vaga kerge 4,9 8,2 6,5
Raske v0i vaga raske (9,4) (10,7) 10,1
Muredest ragkimine isaga
Kerge vdi vaga kerge 52 6,4 58
Raske voi vaga raske 8,2 11,7 10,2
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul
Harvem kui igal nadalal v&i Uldse mitte 52 8,2 6,8
Iga péev voi igal nadalal 6,0 10,6 8,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea v0i hea 52 7,2 6,3
Keskmine vdi alla keskmise 5,9 11,9 8,5
Kehakaalu hinnang
Alakaal
Normkaal 53 8,3 6,8
Ulekaal/rasvumine (6,0)
Suitsetamine
Ei suitseta 53 8,4 6,9
Suitsetab (9,5)
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 52 75 6,4
Igal kuul vdi harvem 53 9,8 75
Vahemalt kord nadalas (11,7)
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 53 8,0 6,7
1 kord (13,0) 9,5
>=2 korda (10,6) 8,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 4,2 7,1 57
On suitsetanud 8,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal
Véhemalt 2 korda nadalas 52 8,3 6,6
1 kord nadalas 10,1 7,8
1 kord kuus vdi harvem 7,7) 8,6 8,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Ei ole 4,0 5,7 4,8
On 10,8 13,7 12,6
Aasta
2013/2014 5,6 8,7 7,1
2009/2010 6,3 10,3 84
2005/2006 6,7 11,7 9,2
2001/2002 8,3 14,4 11,4
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TABEL 58.A. Vastajate jaotus (%) seljavalu sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 26, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Peaaegu iga paev 3,9 4,1 3,9 4,0 5,0 5,8 8,1 6,2 51
Ule uihe korra nadalas 3,2 3,6 58 4,2 4,4 52 6,7 54 4,8
Peaaegu iga nadal 4,5 7,0 9,3 6,9 4,1 8,0 11,1 7,6 7,3
Peaaegu iga kuu 13,6 16,7 23,1 17,7 10,8 19,3 21,5 17,1 17,4
Harva voi mitte kunagi 74,8 68,6 57,8 67,2 75,7 61,6 52,6 63,6 65,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 648 729 633 2010 684 688 629 2001 4011
Vastamata (arv) 14 8 5 27 8 3 2 13 40

TABEL 58.B. Ule iihe korra nadalas seljavalu tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jargi
(kiisimus 26, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn 10,0 12,2 11,1

Muu linn 7,6 12,1 9,8

Maapiirkond 7,6 11,0 9,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 8,7 11,3 10,0

Ida-, Laane-Virumaa (8,6) 14,5 11,4

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 8,0 11,2 9,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (8,0 7,5

Hiiu-, Saare-, La&dnemaa (11,5)
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 7,7 10,5 8,8

Mitte-eesti 13,3 15,3 13,2
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 7,9 10,2 9,1

Ainult Uks bioloogiline vanem (7,3) 14,2 10,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (11,8) 15,1 13,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 11,1 11,4 10,0

Keskmine 79 11,0 9,1

Hea 8,9 13,6 11,2
Isa t66hdive

Tootab 8,5 11,7 10,1

Ei toota
Ema t66hoive

Too6tab 7,9 11,3 9,6

Ei toota (8,5) 14,2 11,4
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 7,1 9,1 8,0

Rahuldav vdi vaga halb 17,3 26,4 22,8
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 7,7 10,4 9,1

Negatiivne hinnang (12,9) 23,5 18,6
Muredest réékimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 7,3 10,9 9,1

Raske v0i vaga raske 12,7 17,5 15,1
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 7,3 9,3 8,2

Raske voi vaga raske 11,7 14,7 13,4
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte 6,9 10,3 8,7

Iga péev voi igal nadalal 11,0 16,2 13,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea v0i hea 7,0 9,6 8,4

Keskmine vdi alla keskmise 9,5 15,9 12,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 8,6 115 10,1

Ulekaal/rasvumine (14,5) 9,7
Suitsetamine

Ei suitseta 7,6 10,7 9,1

Suitsetab (14,7) 23,4 18,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 7,1 10,3 8,7

Igal kuul vdi harvem 8,0 12,2 10,1

Vahemalt kord nadalas (19,7) 22,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 6,9 10,1 8,5

1 kord (12,8) (16,7) 14,5

>=2 korda (12,0) 18,7 15,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 7,4 11,5 9,5

On suitsetanud 15,1 23,0 18,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 8,5 11,8 10,1

1 kord nadalas 9,8 8,3

1 kord kuus vdi harvem (7,7) 12,4 10,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 6,6 8,8 7,6

On 13,1 16,3 15,1
Aasta

2013/2014 8,2 11,6 9,9

2009/2010 84 10,8 9,6

2005/2006 7,9 10,5 9,2

2001/2002 9,5 10,0 9,8
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TABEL 59.A. Vastajate jaotus (%) kurvameelsuse sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 26, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kok —p7 13 5 Kokku

Peaaegu iga paev 57 5,2 4,9 53 10,0 15,0 14,8 13,2 9,2
Ule ihe korra nadalas 9,2 6,1 7,0 7,4 115 14,4 18,7 14,8 11,1
Peaaegu iga nadal 12,0 10,2 111 111 14,4 18,3 19,5 17,4 14,2
Peaaegu iga kuu 26,2 25,9 27,1 26,4 27,5 25,5 27,6 26,8 26,6
Harva v8i mitte kunagi 46,8 52,6 50,0 49,9 36,6 26,8 19,4 27,8 38,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 649 726 632 2007 688 687 630 2005 4012
Vastamata (arv) 13 11 6 30 4 4 1 9 39

TABEL 59.B. Ule iihe korra nadalas kurvameelsust tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse
jargi (kiisimus 26, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
1L 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn (14,7) (16,6) (13,3) 14,9 22,3 36,9 455 33,8 24,3

Muu linn 15,8 (10,6) (13,9) 13,2 20,3 27,6 30,4 25,9 19,5

Maapiirkond 14,3 (9,2) (9,9 11,0 22,0 26,9 30,1 26,4 18,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 18,2 13,3 12,9 14,7 23,7 33,8 36,2 30,9 22,8

Ida-, Laane-Virumaa 15,8 (23,7) (23)1) 35,9 27,0 21,1

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 9,7 (15,7) 27,2 31,8 25,3 17,4

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (27,0) 23,7 16,6

Hiiu-, Saare-, L4&dnemaa 29,3 19,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 13,2 8,8 9,6 10,5 21,5 26,3 30,3 26,1 18,5

Mitte-eesti 19,0 16,9 (18,4) 18,0 21,7 39,5 46,7 34,1 25,6
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 13,1 10,6 10,8 11,5 20,5 27,5 33,2 26,7 19,0

Ainult Uks bioloogiline vanem 14,6 (21,8) 30,2 29,6 27,3 21,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 14,4 33,6 37,4 32,6 24,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 16,8 14,1 16,6 15,7 23,6 35,5 36,4 31,9 24,4

Keskmine 14,0 10,2 (8,9) 11,0 21,0 25,4 33,1 26,3 18,6

Hea (16,6) 12,4 (16,9) 28,2 28,4 24,3 17,8
Isa t66hdive

Tootab 15,7 11,0 10,5 12,3 21,7 27,9 33,4 27,4 19,8

Ei toota (31,0) 22,8
Ema t66hdive

Tootab 14,2 11,3 11,2 12,2 21,7 29,8 33,5 28,2 20,2

Ei toota 15,5 (21,6) (25,2) 35,6 27,0 21,2
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 13,0 8,7 8,5 10,1 19,0 25,0 27,3 23,5 16,6

Rahuldav vdi vaga halb (40,0) (33,0 36,0 (47,5) 52,3 57,8 53,7 46,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 12,9 9,6 8,8 10,4 19,4 26,4 28,2 24,4 17,4

Negatiivne hinnang (39,1) 36,5 (61,1) 53,9 69,0 61,7 50,0
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 13,0 9,7 9,0 10,6 19,5 25,3 26,5 23,6 17,1

Raske v0i vaga raske (26,0) 25,4 (46,8) 52,6 65,7 57,1 41,5
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 12,9 8,0 6,6 9,3 15,7 19,6 24,3 19,3 13,9

Raske voi vaga raske (23,7) 20,7 25,2 23,1 40,6 44,8 47,3 44,7 35,4
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte 15,2 12,0 10,1 12,8 21,8 27,5 33,0 26,7 20,1

Iga péev voi igal nadalal (10,2) 14,1 12,9 36,8 34,4 32,7 21,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 12,6 8,4 8,8 10,1 18,1 23,8 27,4 22,7 16,8

Keskmine vdi alla keskmise 19,2 14,5 15,6 16,1 32,9 38,5 44,1 39,1 26,2
Kehakaalu hinnang

Alakaal (29,3) 24,0

Normkaal 13,7 9,3 11,1 11,1 18,9 29,1 34,2 27,6 19,7

Ulekaal/rasvumine 16,2 (28,4) 29,2 21,4
Suitsetamine

Ei suitseta 14,9 10,2 10,3 11,9 21,2 27,2 32,5 26,5 19,2

Suitsetab (19,6) 21,8 (56,9) 38,9 45,9 32,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 13,8 11,3 12,2 20,9 25,7 30,5 24,0 18,2

Igal kuul v&i harvem (15,5) 10,8 11,1 11,8 (24,3) 32,1 34,0 32,1 22,0

Vahemalt kord nadalas (21,6) (45,2) 29,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 14,6 11,1 11,1 12,5 21,5 26,5 28,9 24,9 18,8

1 kord (40,0) 39,8 38,3 22,1

>=2 korda (15,4) 15,9 (51,0 39,9 42,4 28,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 11,6 9,8 10,8 - 27,9 31,3 29,4 20,5

On suitsetanud - 17,1 15,9 - 41,2 45,4 27,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 15,3 10,1 10,9 12,1 22,1 28,6 32,2 27,2 19,2

1 kord nadalas 11,5 (28,8) 30,5 25,2 19,1

1 kord kuus v&i harvem 16,9 (25,2) 32,4 39,1 33,0 26,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 8,9 (4,9) (5,9) 6,5 11,8 13,1 15,9 13,4 9,6

On 35,2 34,9 29,5 33,2 43,2 56,6 56,2 52,6 45,4
Aasta

2013/2014 14,9 11,3 11,9 12,7 21,5 29,4 33,5 28 20,3

2009/2010 13,0 10,5 10,3 11,3 22,1 29,3 24,6 25,3 18,6

2005/2006 13,0 12,4 13,4 12,9 20,9 25,6 26,6 24,4 18,8

2001/2002 22,1 22,5 22,1 22,3 25,5 30,6 37,5 31,3 26,8
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TABEL 60.A. Vastajate jaotus (%) arrituvuse vdi halva tuju sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 26, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku 7 13 5 KoKk

Peaaegu iga paev 6,3 52 6,1 5,9 8,9 8,9 11,3 9,6 7,8
Ule lihe korra nadalas 11,0 10,9 10,6 10,8 11,7 16,4 22,1 16,6 13,7
Peaaegu iga nadal 13,3 14,6 17,5 15,1 14,3 22,4 21,6 19,4 17,2
Peaaegu iga kuu 24,9 33,1 34,8 31,0 26,0 27,2 29,0 27,4 29,2
Harva vdi mitte kunagi 445 36,3 31,0 37,3 39,1 25,0 16,0 27,0 32,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 647 728 635 2010 685 687 630 2002 4012
Vastamata (arv) 15 9 3 27 7 4 1 12 39

TABEL 60.B. Ule uihe korra nadalas arrituvust, halba tuju tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja
vanuse jargi (kiisimus 26, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
1L 13 5 Kokku — 13 75 Kokku
Elukoht
Tallinn (17,3) (16,6) (157) 165 18,5 26,9 448 28,8 22,7
Muu linn 15,9 13,4 15,9 15,0 20,3 25,3 28,5 24,5 19,7
Maapiirkond 18,5 18,0 17,8 18,1 22,2 24,5 315 26,1 22,1
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 19,4 18,5 16,6 18,2 19,9 25,3 37,4 26,9 22,5
Ida-, Laane-Virumaa (16,4) (20,00 181 26,5 (22,2) (30,4) 262 22,0

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa (13,8) 13,4 (18,7) 24,7 27,2 23,7 18,5

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 17,1 (24,7) (30,3) 25,2 21,5

Hiiu-, Saare-, L4&dnemaa 32,8 23,4
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 16,3 15,9 15,7 16,0 21,8 23,5 31,4 25,6 20,9

Mitte-eesti 19,8 15,9 (19,7) 18,3 17,6 31,8 40,8 28,4 23,0
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 15,5 16,1 15,2 15,6 18,9 21,5 33,2 24,1 19,8

Ainult Uks bioloogiline vanem (21,6) (19,4) 18,1 (17,6) 31,8 28,0 26,0 22,1
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 19,4 (32,5) 31,8 37,4 33,8 27,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 19,2 19,6 18,4 19,1 25,0 32,1 36,4 31,2 25,6

Keskmine 17,9 15,1 16,3 16,4 17,5 20,6 32,0 23,1 19,7

Hea (14,7) (13,00 (14,7) 14,1 (17,2) (22,5) 30,2 23,0 18,1
Isa t66hdive

Tootab 17,1 16,1 16,1 16,4 20,8 24,2 33,6 25,9 21,1

Ei toota 23,5
Ema t66hoive

Too6tab 17,0 15,5 15,8 16,1 19,4 25,5 33,3 25,9 21,0

Ei toota (20,4) 19,6 (25,5) (22,9) 36,8 27,7 23,6
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 15,9 13,6 13,6 14,4 17,7 21,6 27,5 21,9 18,0

Rahuldav vdi vaga halb (43,3) 36,4 37,4 50,8 45,0 56,3 51,0 45,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 15,5 14,2 13,7 14,4 18,2 22,2 28,7 22,7 18,5

Negatiivne hinnang (39,3) (42,2) 40,2 (63,9) 51,3 63,1 58,7 50,1
Muredest réékimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 15,0 12,8 14,6 14,1 18,5 20,7 26,7 21,7 17,9

Raske v0i vaga raske 36,5 (28,0) 32,2 (51,1) 48,5 63,9 55,6 44,1
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 16,8 13,7 12,4 14,4 16,3 19,1 24,3 19,3 16,7

Raske voi vaga raske (19,5) 25,5 31,7 25,9 34,1 33,1 47,3 39,3 33,5
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte 16,4 15,6 14,2 15,5 20,4 24,5 33,3 25,2 20,6

Iga péev voi igal nadalal (20,4) 17,2 20,0 19,1 28,8 33,5 29,9 23,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 14,0 13,2 12,8 13,4 19,3 20,0 28,2 22,2 18,1

Keskmine vdi alla keskmise 23,0 19,0 21,5 20,9 25,3 34,0 42,4 34,8 26,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal (25,0) 24,0

Normkaal 16,5 14,7 16,9 15,9 18,4 25,0 33,8 25,9 21,1

Ulekaal/rasvumine 16,8 (30,7) 29,6 21,9
Suitsetamine

Ei suitseta 16,9 15,5 14,0 15,5 20,4 24,4 32,1 25,2 20,4

Suitsetab 29,0 28,1 41,1 39,7 33,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 15,4 15,0 14,4 19,6 21,9 26,3 21,4 18,0

Igal kuul v&i harvem 20,6 16,8 16,7 17,5 (26,2) 28,5 35,2 31,6 24,5

Vahemalt kord nadalas (32,4) 31,6 (41,9) 35,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 16,8 15,2 13,6 15,5 20,1 23,4 28,3 23,1 19,4

1 kord 17,3 37,6 36,4 26,0

>=2 korda 22,6 22,6 41,0 40,7 31,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 15,8 14,9 15,4 - 24,5 30,7 27,2 21,5

On suitsetanud - 20,9 21,1 - 42,9 42,8 29,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 17,9 14,6 15,0 15,8 21,1 24,9 32,2 25,6 20,4

1 kord nadalas 16,1 (26,9) 28,9 23,6 20,3

1 kord kuus v&i harvem (21,4)  (29,9) 21,4 (24,3) 25,2 39,7 30,5 26,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 11,4 11,1 10,7 11,1 13,6 13,3 19,0 15,0 12,8

On 38,2 34,0 35,3 35,8 35,7 45,0 51,8 44,8 41,5
Aasta

2013/2014 17,3 16,1 16,7 16,7 20,6 25,3 33,3 26,2 21,4

2009/2010 14,2 16,9 15,2 154 16,9 21,5 27,4 21,9 18,8

2005/2006 21,0 18,4 20,9 20,1 23,0 31,9 28,9 28,0 24,1

2001/2002 13,4 15,2 17,3 15,2 16,8 24,5 37,0 26,2 20,7
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TABEL 61.A. Vastajate jaotus (%) narvilisuse sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 26, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kok

Peaaegu iga paev 7,8 4,9 8,4 6,9 8,1 12,4 11,9 10,8 8,8
Ule ihe korra nadalas 8,2 7.4 11,0 8,8 8,3 10,8 20,5 13,0 10,9
Peaaegu iga nadal 12,7 15,0 15,0 14,3 13,2 15,6 19,0 15,9 15,1
Peaaegu iga kuu 21,7 27,9 29,2 26,3 22,3 25,6 23,3 23,8 25,0
Harva v&i mitte kunagi 49,5 448 36,4 43,7 48,2 35,7 25,2 36,7 40,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 644 728 634 2006 683 687 630 2000 4006
Vastamata (arv) 18 9 4 31 9 4 1 14 45

TABEL 6 1.B. Ule uihe korra nadalas narvilisust tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jargi
(kiisimus 26, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 75 Kokku
Elukoht
Tallinn (14,9) 20,8 15,3 17,6 30,6 42,5 29,1 22,2
Muu linn 15,9 12,2 17,4 14,9 16,2 21,4 30,4 22,3 18,6
Maapiirkond 16,7 13,6 20,1 16,6 15,8 20,6 29,1 22,0 19,3
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 17,4 13,0 20,1 16,7 17,0 27,6 36,2 26,4 21,6

Ida-, Laane-Virumaa (200) 169  (19,5) (250) 198 18,3

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa (14,3) (17,0) 14,1 19,1 25,8 19,7 16,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 15,8 36,0 24,1 20,3

Hiiu-, Saare-, L4&dnemaa 29,5 20,9
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 16,8 11,3 18,9 15,5 16,0 21,4 29,9 22,5 19,1

Mitte-eesti (13,3) (14,3) 21,1 15,8 17,6 28,7 42,5 27,8 21,4
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 15,2 11,8 19,0 15,1 14,7 20,1 32,2 21,8 18,4

Ainult Uks bioloogiline vanem (20,1) 16,0 (20,2) 24,0 29,6 24,7 20,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 17,3 30,0 36,3 29,6 23,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 18,7 (12,3) 22,6 17,7 19,1 27,9 30,6 25,9 22,1

Keskmine 15,5 11,7 16,7 14,5 16,2 19,3 32,7 22,5 18,5

Hea (14,1) (13,5) (19,0 15,4 23,7 35,3 23,1 18,8
Isa t66hdive

Tootab 16,6 11,3 18,8 15,3 16,9 22,3 33,0 23,7 19,5

Ei toota (16,9)
Ema t66hdive

Tootab 16,2 12,2 18,6 15,5 16,3 23,7 32,7 24,0 19,8

Ei toota 16,3 (33,3) 21,4 18,8
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 14,5 10,3 14,7 13,0 14,0 19,1 25,9 19,3 16,0

Rahuldav vdi vaga halb (35,0) 48,9 40,4 (41,0) 44,1 57,8 49,3 45,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 14,9 11,5 16,2 14,0 15,0 19,9 28,0 20,6 17,3

Negatiivne hinnang 48,4 34,3 50,0 60,7 53,1 44.4
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 14,3 10,5 16,6 13,6 14,8 19,1 27,1 20,0 16,8

Raske v0i vaga raske 33,0 29,5 42,3 58,3 48,0 38,9
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 14,3 9,8 13,9 12,6 13,3 16,5 25,2 17,5 14,9

Raske voi vaga raske (23,0) (16,8) 36,0 25,2 29,2 33,3 43,7 36,6 31,7
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte 14,7 12,9 18,0 14,9 16,0 21,9 30,8 21,9 18,6

Iga péev voi igal nadalal (22,3) (11,7) 21,4 18,3 28,1 35,3 30,4 23,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 14,4 8,9 15,7 13,0 15,5 17,6 27,9 19,9 16,7

Keskmine vdi alla keskmise 19,3 16,2 24,4 19,7 19,8 32,1 40,2 31,9 25,0
Kehakaalu hinnang

Alakaal (23,1) (19,3)

Normkaal 15,5 10,7 19,2 14,9 14,3 22,4 33,2 23,5 19,4

Ulekaal/rasvumine (22,5) 19,4 (28,0) 26,7 22,4
Suitsetamine

Ei suitseta 15,8 11,3 16,9 14,5 16,4 21,5 30,6 22,3 18,4

Suitsetab 30,8 29,4 (43,1) 43,3 42,5 35,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 13,9 11,5 (13,2) 12,9 16,3 20,6 26,3 19,3 16,1

Igal kuul v&i harvem 23,2 13,5 19,7 18,1 25,0 34,5 29,0 23,6

Vahemalt kord nadalas (33,8) 26,5 (37,1) 30,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 15,4 11,6 15,1 13,9 16,3 20,9 26,0 20,1 17,0

1 kord (19,4) 19,5 36,6 34,0 26,1

>=2 korda 26,2 24,2 42,1 41,1 32,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 12,2 16,6 14,0 - 22,4 30,1 25,8 20,1

On suitsetanud - 25,8 23,2 - 42,0 42,8 30,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 15,8 10,9 16,0 14,1 16,5 21,9 32,8 23,0 18,3

1 kord nadalas (22,9) 17,9 (26,0) 29,7 22,8 20,6

1 kord kuus v&i harvem (19,0) (31,8) 22,6 (19,6) 24,6 33,8 26,8 25,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 11,7 8,4 13,3 11,0 10,8 12,9 19,3 13,9 12,3

On 31,0 28,0 38,0 32,4 28,2 39,9 48,9 39,9 37,1
Aasta

2013/2014 16,0 12,4 19,4 15,8 16,4 23,1 32,4 23,8 19,7

2009/2010 14,2 16,9 15,2 15,4 16,9 21,5 27,4 21,9 18,8

2005/2006 16,7 15,1 19,6 17,3 15,2 21,3 26,4 21,1 19,2

2001/2002 15,3 17,7 16,0 16,3 16,3 21,8 34,6 24,3 20,3
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TABEL 62.A. Vastajate jaotus (%) uinumisraskuste sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 26, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 5 KoKk

Peaaegu iga paev 10,1 7,3 9,8 9,0 12,0 11,9 12,7 12,2 10,6
Ule uihe korra nadalas 6,2 7,7 8,2 7,4 7,0 8,4 9,4 8,2 7,8
Peaaegu iga nadal 7,6 7,0 9,1 79 6,6 10,9 13,8 10,3 9,1
Peaaegu iga kuu 11,9 15,1 15,7 14,3 11,7 14,5 18,4 14,8 14,5
Harva vdi mitte kunagi 64,1 62,9 57,2 61,5 62,7 54,2 45,7 54,4 58,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 641 728 635 2004 683 688 630 2001 4005
Vastamata (arv) 21 9 3 33 9 3 1 13 46

TABEL 62.B. Ule iihe korra nadalas uinumisraskusi kaebajate jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse
jargi (kusimus 26, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn 18,0 23,1 20,6

Muu linn 15,6 17,5 16,5

Maapiirkond 16,1 21,3 18,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 18,6 21,5 20,1

Ida-, Laane-Virumaa 15,9 17,9 16,8

Tartu-, Jégeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 13,9 20,2 17,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 15,5 17,6 16,7

Hiiu-, Saare-, L4&dnemaa 26,2 19,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 16,4 19,8 18,2

Mitte-eesti 16,0 22,4 19,0
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 15,5 19,1 17,2

Ainult tiks bioloogiline vanem 17,1 21,7 19,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 19,8 24,5 22,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 17,0 21,3 19,3

Keskmine 15,1 19,6 17,3

Hea 17,2 20,4 18,6
Isa toohdive

Tootab 16,1 20,1 18,1

Ei toota (20,7)
Ema t66hdive

Tootab 16,0 20,5 18,3

Ei toota 18,9 19,3 19,1
Enesehinnanguline tervis

Hea v&i vaga hea 14,3 16,7 15,5

Rahuldav vdi vaga halb 34,5 41,7 38,8
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 14,5 17,8 16,2

Negatiivne hinnang 36,1 44,4 40,5
Muredest raékimine emaga

Kerge vdi véga kerge 14,6 17,6 16,1

Raske voi vaga raske 29,0 36,5 32,8
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 13,8 15,0 14,4

Raske v0i vaga raske 25,4 30,2 28,1
Kohtumine s@pradega peale kella 8 6htul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte 15,3 19,4 17,5

Iga péev vdi igal nadalal 18,7 24,0 21,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea vdi hea 12,3 16,1 14,3

Keskmine vdi alla keskmise 21,8 29,5 25,2
Kehakaalu hinnang

Alakaal (33,3) 27,8

Normkaal 16,1 19,6 17,9

Ulekaal/rasvumine 17,5 22,1 19,3
Suitsetamine

Ei suitseta 15,7 19,6 17,7

Suitsetab 23,4 30,8 26,8
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 13,5 17,5 15,6

Igal kuul voi harvem 17,8 22,5 20,2

Vahemalt kord nadalas 31,6 (45,2) 36,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 14,7 18,3 16,5

1 kord 22,6 25,3 23,8

>=2 korda 21,8 31,8 26,6
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 14,9 20,1 17,6

On suitsetanud 23,6 31,6 26,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 14,9 18,6 16,6

1 kord nadalas 20,3 21,3 20,9

1 kord kuus v6i harvem 20,7 25,0 23,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 12,7 14,9 13,7

On 28,4 29,2 28,9
Aasta

2013/2014 16,4 20,4 18,4

2009/2010 14,5 21,1 17,9

2005/2006 14,3 16,4 15,4

2001/2002 12,2 15,4 13,8
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TABEL 63.A. Vastajate jaotus (%) peap60rituse vOi uimasuse sageduse, soo ja vanuse jargi (kiisimus 26, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kok —p 13 5 Kokku

Peaaegu iga paev 3,7 4,8 5,2 4,6 5,0 7,7 10,8 7,7 6,2
Ule ihe korra nadalas 3,9 51 6,5 51 6,1 9,3 11,0 8,7 6,9
Peaaegu iga nadal 47 5,6 11,7 7,2 57 8,4 11,6 8,5 7,9
Peaaegu iga kuu 12,6 14,8 16,4 14,6 13,1 17,1 21,6 17,2 15,9
Harva v8i mitte kunagi 75,1 69,6 60,3 68,4 70,1 57,5 45,1 57,9 63,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 643 728 635 2006 685 689 630 2004 4010
Vastamata (arv) 19 9 3 31 7 2 1 10 41

TABEL 63.B. Ule iihe korra nadalas peapoéritust/uimasust tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse
jargi (kiisimus 26, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn 11,9 23,1 17,4

Muu linn 10,0 15,5 12,7

Maapiirkond 8,3 13,6 11,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 11,2 19,0 15,1

Ida-, L&ane-Virumaa 11,2 15,4 13,2

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 7,8 14,3 11,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 13,4 11,0

Hiiu-, Saare-, La&dnemaa (10,6)
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 7,0 13,8 10,5

Mitte-eesti 16,6 24,9 20,5
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 8,9 14,3 11,6

Ainult Uks bioloogiline vanem 11,9 18,8 15,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (12,7) 21,9 17,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 11,7 16,2 14,1

Keskmine 8,6 16,8 12,7

Hea 9,0 16,2 12,2
Isa t66hdive

Tootab 9,6 15,7 12,7

Ei toota
Ema t66hdive

Tootab 9,5 15,9 12,7

Ei toota 11,5 18,6 15,1
Enesehinnanguline tervis

Hea v&i vaga hea 7,7 11,7 9,7

Rahuldav vdi vaga halb 27,7 43,7 37,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 8,6 14,4 115

Negatiivne hinnang 21,3 36,2 29,3
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 8,3 13,6 11,0

Raske v0i vaga raske 19,2 34,1 26,8
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 7,6 11,4 9,4

Raske voi vaga raske 14,9 26,0 21,2
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte 9,5 14,3 12,0

Iga péev voi igal nadalal 10,5 24,2 16,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea v0i hea 8,1 12,6 10,5

Keskmine vdi alla keskmise 11,8 24,5 17,4
Kehakaalu hinnang

Alakaal (15,2)

Normkaal 10,3 16,8 13,7

Ulekaal/rasvumine (8,6) 17,9 12,3
Suitsetamine

Ei suitseta 9,2 15,6 12,4

Suitsetab (15,2) 28,1 21,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 8,5 13,0 10,8

Igal kuul vdi harvem 10,0 19,6 14,8

Vahemalt kord nadalas (19,8) (35,5) 25,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 9,0 13,3 11,2

1 kord (12,2) 32,1 21,2

>=2 korda (11,9) 27,5 19,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 10,3 16,9 13,7

On suitsetanud 13,1 37,5 22,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 9,1 16,0 12,3

1 kord nadalas (10,8) 15,9 13,6

1 kord kuus vdi harvem 12,3 18,4 15,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 6,5 9,0 7,6

On 20,3 28,6 25,5
Aasta

2013/2014 9,7 16,0 13,1

2009/2010 9,9 15,3 12,7

2005/2006 9,1 14,4 11,8

2001/2002 10,5 17,7 14,1
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TABEL 64.A. Vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul depressiivsete episoodide esinemise, soo ja vanuse
jargi (kusimus 27, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kok —3 13 5 Kokku

On esinenud 22,7 20,8 24,2 22,5 31,1 37,6 43,9 37,4 29,9
Ei ole 77,3 79,2 75,8 77,5 68,9 62,4 56,1 62,6 70,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 648 727 628 2003 684 688 629 2001 4004
Vastamata (arv) 14 10 10 34 3 3 2 13 47

TABEL 64.B. Viimasel 12 kuul depressiivseid episoode kogenute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kiisimus 27, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kok —3 13 75 Kokku
Elukoht
Tallinn 33,8 27,5 28,7 30,0 36,9 40,5 59,0 44.4 37,2
Muu linn 215 23,7 24,7 23,3 34,2 35,5 45,7 38,2 30,6
Maapiirkond 17,3 15,1 21,2 17,8 24,5 37,7 35,5 32,9 25,4
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 27,0 22,8 25,5 25,0 33,1 39,3 50,2 40,3 32,7
Ida-, Laane-Virumaa (23,9) 28,5 31,7 28,0 43,1 40,6 47,8 43,6 35,3
Tartu-, J6geva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 19,4 19,3  (196) 194  (20,1) 346 38,4 31,5 25,4
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 16,7 (28,9) 36,5 37,1 34,1 26,1
Hiiu-, Saare-, L4&dnemaa 29,3 20,1
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 17,4 14,8 21,3 17,7 25,4 32,6 37,9 32,0 25,1
Mitte-eesti 36,1 35,5 32,4 34,8 45,8 54,5 68,6 54,6 44,1
Perekonna struktuur
Mdlemad bioloogilised vanemad 22,4 19,1 21,6 21,0 27,4 34,6 39,8 33,5 27,1

Ainult tiks bioloogiline vanem (22,9) (22,6) 28,0 24,7 37,3 38,3 42,9 39,5 32,2
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (27,5) 24,2 44,0 46,4 56,7 49,1 37,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 21,1 22,0 31,2 24,8 34,2 41,3 47,9 41,2 33,6

Keskmine 26,3 17,8 20,1 21,3 28,5 34,2 39,2 33,8 27,5

Hea 19,8 25,3 22,1 22,4 28,9 38,9 46,1 37,5 29,2
Isa toohdive

Tootab 22,8 19,7 22,6 21,6 30,9 35,6 42,9 36,2 28,8

Ei toota (32,3) (40,3) 36,5
Ema t66hdive

Tootab 22,8 19,7 23,6 21,9 30,1 37,8 43,7 37,1 29,5

Ei toota (22,1) (27,8) 24,8 36,3 35,5 45,3 38,6 31,7
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 20,3 19,1 20,8 20,0 28,5 34,4 38,4 33,4 26,6

Rahuldav v3i vaga halb (48,2)  (39,3) 45,9 44,6 59,3 55,0 65,4 60,3 53,9
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 20,4 19,3 21,6 20,3 29,6 33,6 39,8 34,0 27,1

Negatiivne hinnang (52,0) (49,2) 45,8 69,7 72,3 68,6 58,1
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 20,7 19,3 22,3 20,7 28,5 32,9 38,0 32,9 26,8

Raske voi vaga raske (38,3) (29,4) 34,0 33,5 (57,4) 61,9 70,6 64,8 49,4
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 20,6 17,1 20,5 19,3 23,3 28,4 33,8 27,8 23,3

Raske voi vaga raske 27,8 30,5 35,3 31,4 51,9 54,4 53,4 53,3 43,8
Kohtumine s@pradega peale kella 8 6htul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 21,3 20,5 23,3 21,5 30,0 34,9 41,5 34,7 28,4

Iga paev voi igal nadalal 29,5 21,8 25,6 25,0 (41,1) 47,4 48,2 46,8 34,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 19,2 17,3 19,4 18,6 25,8 32,0 36,6 31,0 25,3

Keskmine vdi alla keskmise 29,3 24,8 30,4 27,8 48,4 47,0 56,8 50,8 37,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal 36,7 32,4

Normkaal 20,3 19,6 24,7 21,5 29,9 37,2 42,9 36,8 29,5

Ulekaal/rasvumine (27,7) (23,0) 23,8 (37,7) (38,7) (57,7) 43,4 31,7
Suitsetamine

Ei suitseta 22,3 19,6 22,6 21,4 30,8 35,3 41,6 35,5 28,5

Suitsetab 32,1 34,5 66,7 56,7 61,0 46,8
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 21,2 19,2 20,0 20,2 29,5 30,4 40,7 31,5 26,0

Igal kuul v8i harvem 24,3 20,9 24,1 23,0 38,3 45,3 43,4 43,4 33,2

Vahemalt kord nadalas (35,6) 38,3 (61,9) 62,3 46,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 22,1 20,2 20,6 21,0 30,4 34,1 38,4 33,5 27,4

1 kord (22,2) 22,7 (50,0) 51,6 51,2 35,7

>=2 korda 31,1 30,9 63,3 50,8 53,8 42,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 19,1 22,8 20,6 - 35,8 40,5 37,9 29,6

On suitsetanud - 27,9 29,0 - (66,7) 57,5 59,5 40,9
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 paeva nadalas 211 17,5 22,1 20,1 26,8 39,5 43,7 35,5 27,0

1 tund kehaliselt aktiivne <5 paeva nédalas 24,4 23,5 25,8 24,5 34,7 36,7 44,1 38,6 32,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 24,1 20,5 23,8 22,7 31,9 37,0 41,3 36,3 29,1

1 kord nadalas (25,0) (26,4) 23,9 29,3 34,6 45,7 36,9 31,1

1 kord kuus v&i harvem (18,8)  (25,9) 20,4 31,1 40,6 48,3 41,0 32,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole . . . . . . . . .

On 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Aasta

2013/2014 22,7 20,8 24,2 22,5 31,1 37,6 43,9 37,4 29,9

2009/2010 19,7 16,4 18,4 18,2 26,3 31,6 38,4 32,1 25,4

2005/2006 26,0 25,7 32,8 28,3 28,8 37,2 46,6 37,7 33,1

2001/2002. aastal seda kisimust ei esitatud
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TABEL 65.A1. Vastajate jaotus (%) eluga rahulolu hinnangu, soo ja vanuse jargi (kiisimus 28, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
1L 13 15 Kokku 1L 13 15 Kokku

0 0,2 0,1 0,5 0,2 0,1 0,3 0,2 0,2 0,2
1 0,3 0,1 0,2 0,2 0,1 0,7 0,2 0,3 0,3
2 0,3 0,4 1,1 0,6 0,3 0,7 1,7 0,9 0,7
3 1,2 0,7 1,6 11 1,3 2,3 2,7 2,1 1,6
4 1,4 1,8 2,7 1,9 1,9 2,6 4,6 3,0 2,5
5 53 4,2 5,8 51 5,8 8,4 12,2 8,7 6,9
6 79 7,3 8,0 7,7 6,4 12,2 13,6 10,6 9,2
7 13,4 16,6 21,7 17,1 10,6 17,0 19,5 15,6 16,4
8 17,8 22,0 22,8 20,9 18,1 23,8 22,3 21,4 21,1
9 22,7 25,3 21,5 23,3 26,2 18,6 17,6 20,9 22,1
10 29,5 21,5 14,2 21,8 29,2 13,2 54 16,3 19,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 657 731 636 2024 691 688 631 2010 4034
Vastamata (arv) 5 6 2 13 1 3 0 4 17

TABEL 65.A2. Vastajate jaotus (%) eluga rahulolu

hinnangu, soo ja vanuse jargi (kiisimus 28, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Ule keskmise (>=6) 91,3 92,6 88,2 90,8 90,4 84,9 78,4 84,8 87,8
Alla keskmise (<=5) 8,7 7,4 11,8 9,2 9,6 15,1 21,6 15,2 12,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 657 731 636 2024 691 688 631 2010 4034
Vastamata (arv) 5 6 2 13 1 3 0 4 17

Tabel 65.A3. Eluga rahulolu hindepallide keskmised vaértused soo ja vanuse jargi (kisimus 28, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku
Keskmine vaartus 8,20 8,09 7,65 7,99 8,26 7,44 7,00 7,59 7,79
Kokku (arv) 657 731 636 2024 691 688 631 2010 4034
Vastamata (arv) 5 6 2 13 1 3 0 4 17
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TABEL 65.B1. Kuue vdi rohkem palliga eluga rahulolu hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kiisimus 28, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 KoKk

Elukoht

Tallinn 90,4 91,1 89,3 90,3 90,6 81,5 70,9 82,0 86,1

Muu linn 91,8 92,6 87,1 90,8 93,8 88,7 79,8 87,8 89,3

Maapiirkond 91,4 93,4 88,4 91,2 87,3 83,9 81,0 84,0 87,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 89,6 92,8 88,2 90,3 90,6 82,3 77,6 83,9 87,1

Ida-, Laane-Virumaa 92,9 90,6 87,6 90,4 89,8 91,6 71,7 85,2 88,0

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 91,0 94,4 90,1 91,9 93,3 85,2 82,2 86,6 89,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 94,5 90,0 88,6 91,0 87,8 82,4 76,4 82,2 86,2

Hiiu-, Saare-, Laanemaa 94,3 95,7 (80,6) 91,2 87,2 90,0 88,6 88,6 89,8
Kodus réagitav pdhikeel

Eesti 91,4 93,7 88,6 91,3 90,0 84,3 80,7 85,0 88,1

Mitte-eesti 90,9 90,8 87,1 89,8 91,6 87,2 69,4 84,4 87,3
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 94,2 93,9 90,5 93,0 91,8 90,8 81,7 88,4 90,8

Ainult tiks bioloogiline vanem 82,5 89,6 84,3 85,5 87,4 75,8 75,4 79,4 82,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 88,7 90,4 85,9 88,3 85,9 75,5 68,1 76,0 81,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 87,4 88,5 80,6 85,5 84,5 79,4 73,1 79,0 82,0

Keskmine 91,4 94,4 91,9 92,6 92,8 86,4 78,8 86,2 89,4

Hea 95,8 95,1 93,0 94,7 94,1 90,8 87,9 91,1 93,1
Isa t66hdive

To6tab 92,4 93,3 88,8 91,6 90,8 87,2 79,4 86,1 88,9

Ei toota (88,5) 86,4 (89,7) 83,6 84,9
Ema t66hoive

To6tab 91,3 93,1 88,3 91,0 91,9 84,7 79,3 85,4 88,2

Ei toota 92,5 91,7 89,0 91,2 82,5 87,9 73,6 81,8 86,5
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 93,7 95,4 91,8 93,7 92,2 88,7 84,5 88,8 91,3

Rahuldav v3i vaga halb 66,1 62,3 65,5 64,7 72,6 64,9 54,7 62,1 63,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 93,9 95,1 92,6 93,9 93,3 89,5 85,8 89,8 91,9

Negatiivne hinnang 60,8 61,8 48,4 56,5 48,7 (31,0) 39,8 47,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 93,6 94,8 91,2 93,3 93,7 89,0 85,5 89,6 91,5

Raske voi vaga raske 83,6 81,2 73,0 78,5 (53,2) 62,9 49,5 55,3 66,7
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 94,5 95,1 92,7 94,2 93,8 92,1 88,0 91,7 93,0

Raske voi vaga raske 84,5 88,7 77,7 83,7 80,4 78,4 65,9 73,7 78,0
Kohtumine sdpradega peale kella 8 &htul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 92,3 92,8 88,5 91,6 90,0 86,6 79,6 86,1 88,7

Iga paev voi igal nadalal 87,6 91,6 87,7 89,0 93,3 78,4 76,4 79,9 85,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 96,0 96,6 92,6 95,2 93,7 90,5 84,6 90,0 92,4

Keskmine voi alla keskmise 82,4 88,1 82,4 84,7 80,0 75,8 67,7 74,1 80,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal (100,0) 92,7 91,1 (91,7) 89,1 90,5

Normkaal 92,3 92,9 89,1 91,5 91,4 86,6 78,2 85,3 88,3

Ulekaal/rasvumine 90,4 89,6 87,5 89,1 84,1 72,0 73,1 76,5 84,1
Suitsetamine

Ei suitseta 91,7 93,1 88,8 91,4 90,5 86,7 80,1 86,2 88,8

Suitsetab 85,7 86,0 84,9 62,7 68,1 66,7 76,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 92,0 92,8 88,4 91,7 90,3 88,8 83,8 88,8 90,2

Igal kuul v8i harvem 89,7 92,6 88,4 90,2 90,7 81,8 78,1 81,0 85,6

Vahemalt kord nadalas (88,0) 86,5 86,1 (60,5) 62,9 78,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 92,1 92,1 88,7 91,4 90,4 87,0 79,7 86,9 89,1

1 kord 95,6 92,7 92,9 80,0 77,4 79,0 86,6

>=2 korda 93,8 85,1 85,5 65,3 76,6 74,7 80,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 93,5 88,3 91,3 - 85,7 79,6 83,1 87,0

On suitsetanud - 88,7 87,3 87,7 - 74,2 71,2 81,3
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 paeva nadalas 93,2 94,0 90,2 92,6 91,6 89,5 78,0 87,3 90,3

1 tund kehaliselt aktiivne <5 paeva nadalas 89,4 91,3 86,9 89,3 89,5 82,4 78,6 83,3 86,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 91,8 93,4 90,0 91,8 92,0 86,9 80,4 86,9 89,5

1 kord nadalas 92,3 90,3 89,1 90,4 88,9 82,7 79,7 83,7 86,7

1 kord kuus v&i harvem 90,4 90,6 79,1 87,1 85,0 80,6 72,8 78,8 82,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 94,8 94,6 92,4 94,0 94,5 92,8 89,8 92,6 93,4

On 80,1 84,7 76,3 80,4 81,7 71,7 64,1 71,8 75,0
Aasta

2013/2014 91,3 92,6 88,2 90,8 90,4 84,9 78,4 84,8 87,8

2009/2010 90,9 88,5 86,3 88,6 90,4 84,0 84,3 86,3 87,4

2005/2006 87,7 88,5 84,6 86,8 92,2 83,3 79,7 84,9 85,9

2001/2002 80,2 78,3 73,0 77,3 82,4 79,8 66,4 76,2 76,7
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TABEL 65.B2. Viie vdi vahem palliga eluga rahuolu hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kiisimus 28, Lisa 1)

Poisid Tudrukud
11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn 9,7 18,0 13,9

Muu linn 9,2 12,2 10,7

Maapiirkond 8,8 16,0 12,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 9,7 16,1 12,9

Ida-, L&ane-Virumaa 9,6 14,8 12,0

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 8,1 13,4 10,7

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 17,8 13,8

Hiiu-, Saare-, LaAanemaa (10,2)
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 8,7 15,0 11,9

Mitte-eesti 10,2 15,6 12,7
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 7,0 11,6 9,2

Ainult tiks bioloogiline vanem 14,5 20,6 17,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (11,7) 24,0 18,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 14,5 21,0 18,0

Keskmine 7,4 13,8 10,6

Hea (5,3) 8,9 6,9
Isa t6ohdive

Tootab 8,4 13,9 11,1

Ei toota (15,1)
Ema t66hdive

Tootab 9,0 14,6 11,8

Ei toota (8,8) 18,2 13,5
Enesehinnanguline tervis

Hea v&i vaga hea 6,3 11,2 8,7

Rahuldav vdi vaga halb 35,3 37,9 36,8
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 6,1 10,2 8,1

Negatiivne hinnang 43,5 60,2 52,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 6,7 10,4 8,5

Raske v0i vaga raske 21,5 44,7 33,3
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi véga kerge 5,8 8,3 7,0

Raske voi vaga raske 16,3 26,3 22,0
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 8,4 13,9 11,3

Iga péev voi igal nadalal 11,0 20,1 14,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea vdi hea 4,8 10,0 7,6

Keskmine voi alla keskmise 15,3 25,9 19,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 8,5 14,7 11,7

Ulekaal/rasvumine 10,9 23,5 15,9
Suitsetamine

Ei suitseta 8,6 13,8 11,2

Suitsetab (15,1) 33,3 23,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 8,3 11,2 9,8

Igal kuul v6i harvem 9,8 19,0 14,4

Vahemalt kord nadalas (37,1) 22,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 8,6 13,1 10,9

1 kord 21,0 13,4

>=2 korda 14,5 25,3 19,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 8,7 16,9 13,0

On suitsetanud (12,3) 28,8 18,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 8,2 13,1 10,5

1 kord nadalas (9,6) 16,3 13,3

1 kord kuus vdi harvem 12,9 21,2 17,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 6,0 7.4 6,6

On 19,6 28,2 25,0
Aasta

2013/2014 9,2 15,2 12,2

2009/2010 11,4 13,7 12,6

2005/2006 13,2 15,1 14,1

2001/2002 22,7 23,8 23,3
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TABEL 66.A1. Vastajate jaotus (%) koolipdevade uneaja, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kisimused 76 ja 78)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kok —p3 13 5 KoKk

Kuni 6 tundi 6,6 16,2 25,9 16,1 4,7 19,2 23,2 15,5 15,8
7 tundi 15,8 23,9 34,8 24,7 13,6 26,4 34,2 24,5 24,6
8 tundi 38,2 39,6 31,2 36,5 40,4 40,0 34,0 38,3 37,4
9 ja rohkem tundi 39,3 20,3 8,1 22,7 413 14,3 8,6 21,8 223
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 651 723 626 2000 685 677 629 1991 3991
Vastamata (arv) 11 14 12 37 7 14 2 23 60

TABEL 66.A2. Vastajate jaotus (%) nddalaldppude uneaja, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimused 77 ja 79)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 75 Kokku

Kuni 6 tundi 5,6 6,6 6,6 6,3 2,7 3,0 45 34 4.8
7 tundi 7,1 6,9 6,4 6,8 34 5,5 39 4,3 5,6
8 tundi 115 15,6 18,0 15,0 6,3 12,7 12,1 10,3 12,7
9 tundi 25,9 24,3 21,4 23,9 18,1 21,7 25,0 215 22,7
10 tundi 23,2 25,0 31,8 26,6 32,4 28,8 30,3 30,5 28,5
11 ja rohkem tundi 26,8 21,5 15,8 21,4 37,0 28,2 24,3 30,0 25,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 646 707 622 1975 678 667 621 1966 3941
Vastamata (arv) 16 30 16 62 14 24 10 48 110
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TABEL 67.A. Vastajate jaotus (%) koolipdevadel soovitatavast uneajast* kinnipidamise, soo ja vanuse
jargi (Lisa 1, kiisimused 76 ja 78, vt Metoodika)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Alla soovitatava 22,4 24,9 39,6 28,7 18,2 30,3 37,5 28,4 28,5
$oovitatav* 72,4 70,0 57,1 66,7 78,7 65,4 60,2 68,3 67,5
Ule soovitatava 52 51 3,3 4,6 3,1 43 2,4 33 3,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 651 723 627 2001 685 677 630 1992 3993
Vastamata (arv) 11 14 11 36 7 14 1 22 58

* soovitatav uneaeg 11-aastastel on 8-9,5 tundi ja 13-15-aastastel 7,5-9 tundi

TABEL 67.B1. Koolipaevadel soovitatavast uneajast vahem maganud vastajate jaotus (%) soo, vanuse
ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimused 76 ja 78)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —3 13 5 Kok
Elukoht
Tallinn 24,4 28,0 44,6 32,3 19,3 31,6 41,8 29,9 31,1
Muu linn 18,1 24,9 4.4 28,3 15,7 29,2 39,4 27,5 27,9
Maapiirkond 25,0 23,3 33,1 27,0 19,9 30,4 34,0 28,3 27,6
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 23,3 25,9 40,9 30,1 18,4 30,5 37,2 28,2 29,1
Ida-, Laane-Virumaa 31,4 38,7 29,2 (21,8) 31,8 35,9 29,2 29,2
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 22,2 (18,6) 40,1 26,4 (18,5) 31,2 38,2 29,7 28,0
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa

(343) 290 (2500 (292) 238 26,2

Hiiu-, Saare-, LaAanemaa (25,0) (56,8) 33,3 29,4
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 22,6 23,0 35,6 27,0 17,8 27,9 35,8 27,2 27,1

Mitte-eesti 21,0 29,3 52,1 32,5 19,6 38,6 43,8 32,3 32,4
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 21,3 23,5 38,3 27,0 16,7 28,0 33,0 25,4 26,2

Ainult tiks bioloogiline vanem (25,9) 27,5 41,4 32,1 (22,2) 30,7 44,4 32,7 32,4
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (30,1) 40,0 30,5 36,2 47,8 36,3 33,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 22,9 24,8 37,6 28,5 17,7 30,1 37,6 28,6 28,6

Keskmine 22,8 23,3 38,2 27,8 18,2 28,7 37,7 27,9 27,9

Hea 20,9 29,0 44,4 30,8 (19,4) 33,3 36,2 29,3 30,1
Isa t6ohdive

Too6tab 23,0 24,6 37,8 28,2 18,2 29,9 35,7 27,6 27,9

Ei toota (32,8) 29,4
Ema t66hdive

Tootab 22,2 23,8 38,8 28,1 18,3 30,4 37,9 28,7 28,4

Ei toota (21,5) 29,8 43,8 30,6 (28,8) (34,9 26,7 28,6
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 21,4 24,0 36,6 26,9 17,0 26,7 34,0 25,3 26,1

Rahuldav v3i vaga halb 58,8 44,4 48,6 51,2 46,0 45,4
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 20,9 24,4 38,4 27,6 17,4 27,8 34,6 26,1 26,8

Negatiivne hinnang 50,8 40,0 50,0 56,6 49,2 45,0
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 20,5 23,9 36,4 26,6 17,3 26,9 32,4 25,1 25,8

Raske v0i vaga raske (30,1) 50,0 39,2 48,4 61,5 51,2 45,3
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 22,6 23,8 34,8 26,7 16,7 27,9 31,1 24,3 25,6

Raske voi vaga raske (21,9) 27,1 48,9 33,1 22,5 32 42,2 33,8 33,5
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 20,1 20,5 35,4 24,0 15,4 26,1 32,0 23,4 23,7

Iga paev vdi igal nadalal 33,3 36,0 44,4 39,4 41,9 45,4 47,3 45,8 42,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 20,1 21,2 36,7 25,5 14,5 24,6 32,1 22,9 24,1

Keskmine voi alla keskmise 27,0 28,8 42,5 32,8 30,7 39,5 46,9 39,9 35,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal (24,4) 22,9

Normkaal 21,0 23,4 36,6 27,1 16,0 28,9 35,9 27,2 27,1

Ulekaal/rasvumine (30,9) 48,0 33,2 (32,9) (48,1) 35,1 34,0
Suitsetamine

Ei suitseta 22,0 23,1 37,1 26,7 17,8 28,2 35,4 26,5 26,6

Suitsetab (50,0) 50,9 49,7 (57,1) 50,0 53,5 51,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 18,6 21,1 34,4 22,3 16,8 22,8 27,5 20,4 21,3

Igal kuul v8i harvem 32,7 27,6 39,0 33,7 (26,2) 39,0 38,3 37,0 35,3

Vahemalt kord nadalas 55,4 52,6 (69,0) 60,7 55,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 20,8 21,1 33,3 23,5 17,9 25,7 32,6 23,9 23,7

1 kord (31,9 37,7 37,3 (43,9) 41,9 40,9 38,9

>=2 korda (61,7) 51,0 53,8 70,2 44,8 50,9 52,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 22,6 33,3 27,1 - 28,8 35,7 31,9 29,6

On suitsetanud - 50,8 54,2 53,3 - 45,4 49,7 51,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 20,5 25,6 37,1 27,3 18,1 29,1 36,2 27,0 27,2

32,7 36,7 28,6 29,9

1 kord nadalas (32,1) 42,7 31,4
1 kord kuus v6i harvem 28,2 48,2 32,6 (19,6) 32,1 41,1 32,2 32,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 20,4 22,7 36,2 26,1 16,1 22,3 30,0 22,2 24,3

On 30,3 30,9 49,3 36,9 22,7 43,7 46,5 38,8 38,1
Aasta

2013/2014 22,4 24,9 39,6 28,7 18,2 30,3 37,5 28,4 28,5
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TABEL 67.B2. Koolipdevadel soovitatava uneaja maganud vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimused 76 ja 78)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 KoKk

Elukoht

Tallinn 68,6 67,5 54,1 63,4 78,4 63,9 56,7 67,3 65,4

Muu linn 76,2 71,1 52,5 67,4 80,2 66,2 58,2 68,8 68,1

Maapiirkond 71,3 70,3 62,1 68,0 77,5 65,7 63,2 68,5 68,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 70,4 68,5 56,6 65,2 79,3 66,1 59,7 68,9 67,0

Ida-, Laane-Virumaa 77,0 65,7 58,5 67,1 731 63,6 60,9 66,4 66,8

Tartu-, Jogeva-, P6lva-, Valga-, Vérumaa 73,5 75,6 56,9 69,2 78,5 64,3 59,9 67,1 68,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 69,4 70,5 56,7 65,9 79,5 73,8 69,7 74,3 70,5

Hiiu-, Saare-, Ladanemaa (73,5) 72,3 68,8 89,7 (52,5) 61,0 64,7
Kodus réagitav pdhikeel

Eesti 72,7 72,2 60,7 68,5 79,8 67,7 61,8 69,7 69,1

Mitte-eesti 72,6 64,9 45,8 62,4 75,7 57,6 53,7 63,9 63,1
Perekonna struktuur

Mé6lemad bioloogilised vanemad 73,0 70,4 59,9 68,3 80,3 68,1 63,9 71,3 69,8

Ainult tks bioloogiline vanem 68,8 67,5 51,1 61,9 74,4 63,8 54,8 64,1 63,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 84,9 68,8 56,7 67,8 74,4 60,0 50,0 60,8 64,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 70,7 70,4 56,8 65,9 78,9 64,7 59,9 67,7 66,9

Keskmine 71,7 70,3 59,6 67,4 79,7 67,1 59,3 69,0 68,2

Hea 74,8 67,3 53,5 65,7 76,1 63,6 62,9 67,8 66,7
Isa t66hdive

To6tab 72,4 70,4 59,6 67,7 79,2 65,6 61,5 69,1 68,4

Ei toota 60,9 69,4 65,4
Ema t66hoive

To6tab 72,7 71,6 58,2 67,7 78,9 65,4 59,9 68,2 68,0

Ei toota 72,9 61,5 51,3 62,9 78,4 68,3 61,6 69,9 66,4
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 73,6 71,0 60,1 68,6 79,9 68,5 63,6 71,2 69,9

Rahuldav v6i vaga halb 59,3 59,3 37,6 50,0 66,1 49,5 46,5 51,7 51,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 74,2 70,8 58,4 68,1 79,3 67,7 63,1 70,5 69,3

Negatiivne hinnang (53,1) 60,4 (44,4) 52,1 (69,4) 47,3 41,0 48,7 50,3
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 74,7 70,6 60,0 68,7 79,6 69,0 65,0 71,7 70,2

Raske voi vaga raske 59,3 66,3 49,0 57,5 (65,2) 47,4 36,7 46,0 51,6
Muredest réékimine isaga

Kerge voi vaga kerge 72,9 71,0 62,3 69,0 80,5 68,1 67,0 72,7 70,7

Raske voi vaga raske 69,3 67,4 49,6 61,8 74,6 62,7 54,7 62,5 62,2
Kohtumine sdpradega peale kella 8 &htul

Harvem kui igal nadalal voi uldse mitte 74,8 72,9 60,2 70,5 81,4 69,0 65,5 73,0 71,8

Iga paev vdi igal nadalal 61,4 62,6 53,5 58,1 55,4 53,3 50,4 52,2 55,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 75,9 72,2 59,6 69,7 83,0 71,0 65,2 73,9 72,0

Keskmine véi alla keskmise 65,9 67,7 54,5 63,0 64,4 56,7 51,3 56,7 60,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal 70,4 82,2 73,3 72,2

Normkaal 74,5 72,4 60,6 69,1 81,3 66,7 61,2 69,5 69,3

Ulekaal/rasvumine 75,0 63,8 49,0 62,2 68,1 63,0 (51,9) 61,9 62,1
Suitsetamine

Ei suitseta 72,8 71,6 59,4 68,5 79,1 67,5 62,2 70,2 69,4

Suitsetab (47,9) 46,2 47,3 47,8 43,8 45,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 75,9 72,4 60,2 71,8 80,0 71,0 70,1 75,5 73,7

Igal kuul v&i harvem 64,1 69,0 58,6 63,4 71,0 58,9 59,3 60,7 62,0

Vahemalt kord néadalas 41,9 44,0 (37,7) 41,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 73,8 73,2 62,0 71,1 79,2 69,6 65,4 72,7 71,9

1 kord 63,8 61,3 60,6 54,4 51,6 54,1 57,7

>=2 korda 46,4 44,2 54,1 47,9 46,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 72,3 62,6 68,2 - 67,6 62,3 65,2 66,7

On suitsetanud - (46,0) 44,7 45,0 - 50,4 46,3 45,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 74,5 68,8 59,0 67,7 79,9 67,5 61,8 70,5 69,0

1 kord nadalas 62,8 76,1 55,5 64,3 80,3 61,4 60,9 67,6 66,1

1 kord kuus vdi harvem 69,4 70,1 49,4 63,9 72,9 62,0 55,6 62,5 63,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 75,0 73,0 59,8 69,6 80,7 73,5 66,3 74,1 71,6

On 63,4 61,1 49,3 57,9 74,9 52,4 52,7 58,9 58,5
Aasta

2013/2014 72,4 70,0 57,1 66,7 78,7 65,4 60,2 68,3 67,5

TABEL 68.A. Vastajate jaotus (%) nadalaléppudel soovitatavast uneajast* kinnipidamise, soo ja
vanuse jargi (Lisa 1, kiisimused 77 ja 79, vt Metoodika)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 75 Kokku

Alla soovitatava 12,7 9,8 9,2 10,5 6,0 51 6,4 5,8 8,2
Soovitatav* 37,3 31,8 32,5 33,8 24,5 25,2 25,1 24,9 29,4
Ule soovitatava 50,0 58,4 58,4 55,6 69,5 69,7 68,4 69,2 62,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 646 707 622 1975 678 667 621 1966 3941
Vastamata (arv) 16 30 16 62 14 24 10 48 110

* soovitatav uneaeg 11-aastastel on 8-9,5 tundi ja 13-15-aastastel 7,5-9 tundi
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TABEL 69.A. Vastajate jaotus (%) seksuaalvahekorra toimumise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 30)

Poisid Tudrukud

Vanuserihm Vanuserihm Kokku

3 5 Kokku 3 15 Kokku
On olnud seksuaalvahekorras 6,1 19,9 12,8 2,9 20,8 11,5 12,1
Ei ole olnud seksuaalvahekorras 93,9 80,1 87,2 97,1 79,2 88,5 87,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 639 599 1238 663 616 1279 2517
Vastamata (arv) 98 39 137 28 15 43 180

TABEL 69.B. Seksuaalvahekorras olnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi

Poisid Tudrukud
Vanuserihm 13-15 Vanuserihm 13-15 Kokku
15 Kokku 15 Kokku

Elukoht

Tallinn (18,9) 15,7 23,8 13,1 14,4

Muu linn 19,5 11,3 16,2 8,6 10,0

Maapiirkond 20,7 12,4 22,7 12,8 12,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 19,7 14,8 24,8 14,0 14,4

Ida-, Laane-Virumaa (27,4) 15,1 11,4

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa (20,9) 11,4 23,0 12,0 11,7

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (7,9)

Hiiu-, Saare-, LAanemaa
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 17,9 11,2 19,0 10,8 11,0

Mitte-eesti 26,2 17,0 27,6 14,0 15,6
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 16,5 10,0 17,2 9,3 9,6

Ainult Uks bioloogiline vanem 24,2 18,3 (20,8) (11,4) 14,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (31,0) 18,8 35,2 19,1 18,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 17,7 12,1 22,4 11,9 12,0

Keskmine 18,1 10,9 18,6 10,7 10,8

Hea 27,1 18,2 (22,1) (12,4) 15,5
Isa t66hdive

Tootab 19,8 12,7 19,6 11,0 11,8

Ei toota
Ema t66hdive

Tootab 19,4 12,3 19,8 10,8 11,5

Ei toota (13,6) (25,3) (14,4) 14,0
Enesehinnanguline tervis

Hea v&i vaga hea 19,2 12,0 19,2 10,2 11,1

Rahuldav vdi vaga halb (18,9) 27,0 17,4 18,0
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 19,5 12,5 18,9 10,1 11,3

Negatiivne hinnang (31,3) 20,9 18,4
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 19,1 11,5 18,1 9,7 10,6

Raske v0i vaga raske (24,2) 18,8 32,7 19,8 19,3
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi véga kerge 17,7 111 15,4 7,8 9,6

Raske voi vaga raske 23,1 15,9 25,9 15,5 15,7
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte (8,6) 5,6 14,7 7,0 6,3

Iga péev voi igal nadalal 33,8 24,9 31,7 22,6 23,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea v0i hea 16,1 10,2 17,3 9,5 9,8

Keskmine voi alla keskmise 24,8 15,7 26,8 14,8 15,3
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal

Normkaal 20,8 13,1 21,4 11,9 12,5

Ulekaal/rasvumine 9,9
Suitsetamine

Ei suitseta 12,3 8,1 15,4 8,0 8,0

Suitsetab 55,3 47,3 52,2 40,6 44,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 3,6

Igal kuul v&i harvem 21,4 14,8 21,8 14,9 14,9

Vahemalt kord nadalas 49,3 48,9 (53,7) (43,6) 47,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 4,3 (8,2) 3,3) 3,8

1 kord (22,3) 19,2 (31,5) 22,6 20,8

>=2 korda 40,1 37,3 39,2 36,6 36,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 9,2 6,0 13,7 6,9 6,5

On suitsetanud 46,2 42,0 50,8 46,0 43,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Véhemalt 2 korda nadalas 22,0 13,7 21,4 11,6 12,7

1 kord nadalas (22,0) (13,4) 12,0

1 kord kuus v&i harvem (18,4) (9,9) 10,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 16,6 10,1 16,5 8,0 9,1

On 30,3 22,5 26,0 16,6 18,6
Aasta

2013/2014 19,9 12,8 20,8 11,5 12,1

2009/2010 21,2 13,6 23,1 13,5 13,6

2005/2006 26,4 17,3 23,3 13,6 15,4
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TABEL 70.A. Vastajate jaotus (%) esmakordse seksuaalvahekorra toimumise ea, soo ja vanusegrupi jargi.

Poisid Tudrukud

Vanuserihm Vanuserihm Kokku

3 5 Kokku 3 5 Kokku
Ei ole olnud vahekorras 94,0 80,3 87,4 97,1 79,6 88,7 88,1
11-aastaselt v6i varem 1,6 2,3 1,9 0,0 0,0 0,0 1,0
12-aastaselt 0,8 1,0 0,9 0,5 0,5 0,5 0,7
13-aastaselt 2,4 2,2 2,3 15 2,1 1,8 2,0
14-aastaselt 1,1 5,0 3,0 0,9 7,0 3,8 34
15-aastaselt 0,0 7,9 3,8 0,0 10,3 4,9 4,4
16-aastaselt 0,2 1,3 0,7 0,0 0,5 0,2 0,5
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 638 598 1236 663 613 1276 2512
Vastamata (arv) 99 40 139 28 18 46 185

TABEL 7 1.Al. Viimase vahekorra ajal rasestumisvastaseid meetodeid kasutanud vastajate* jaotus
(%) soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimused 32-35)

Poisid Tudrukud

Vanuserihm Vanuserihm Kokku

3 5 Kokku e 15 Kokku
Kondoomi kasutamine 69,2 72,3 715 84,2 71,1 72,8 72,1
Rasestumisvastased tabletid 17,9 15,1 15,8 5,3 12,5 11,6 13,8
Katkestatud sugutihe 25,6 19,3 20,9 0,0 20,3 17,7 19,3
M&ni muu meetod 15,4 11,8 12,7 26,3 7,8 10,2 11,5
Kokku (arv) 38 118 156 19 125 144 300
Vastamata arv 1 1 2 0 3 3 5

* Vastajad vdivad olla kasutanud viimase vahekorra ajal samaaegselt mitut rasestumisvastast vahendit
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TABEL 71.A2. Vastajate jaotus (%) viimase vahekorra ajal kondoomi kasutamise*, soo ja vanuse
jargi (Lisa 1, kisimus 32)

Poisid Tudrukud

Vanuserihm Vanuseriihm Kokku

3 5 Kokku 3 5 Kokku
Kasutas kondoomi 73,0 73,5 73,4 84,2 72,8 74,3 73,8
Ei kasutanud 18,9 20,5 20,1 15,8 25,6 24,3 22,1
Ei tea 8,1 6,0 6,5 0,0 1,6 1,4 4,0
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 37 117 154 19 125 144 298
Vastamata (arv) 2 2 4 0 3 3 7

*Kisimust on natuke muudetud, mis v8ib mdjutada tulemust.

TABEL 71.B. Viimase vahekorra ajal kondoomi kasutanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 32)

Poisid Tidrukud
Vanuseriihm 13-15 Vanuserihm 13-15 Kokku
15 Kokku 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 74,4 (77,4) (81,1) 77,5

Muu linn (72,2) 71,1 (66,7) (63,9) 67,9

Maapiirkond 76,4 74,2 73,8 76,1 75,2
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 78,8 76,9 73,3 78,1 77,5

Ida-, Laane-Virumaa 68,9

Tartu-, Jégeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa (79,3) (78,1) (61,8) (58,3) 67,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa

Hiiu-, Saare-, LAanemaa
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 74,7 72,8 75,0 76,4 74,6

Mitte-eesti (71,9) 75,0 (68,8) (70,3) 72,9
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 74,1 75,3 73,0 73,6 74,5

Ainult tiks bioloogiline vanem (71,0) (69,0) (75,0) 71,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (75,0) (73,3) (77,8) 76,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb (77,8) 72,9 74,5 74,5 73,8

Keskmine (64,4) 67,9 77,1 77,6 72,8

Hea (80,6) 80,0 (70,0) 76,3
Isa to6hoive

Tootab 73,0 73,5 71,7 73,0 73,3

Ei toota
Ema t66hdive

Tootab 76,0 75,2 73,5 74,6 74,9

Ei toota 72,9
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 70,1 71,3 73,6 74,8 72,8

Rahuldav v3i vaga halb (84,0) (70,6) (73,2) 77,3
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 73,8 73,7 74,5 74,5 74,1

Negatiivne hinnang (75,0) 75,0
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi véga kerge 74,4 74,6 73,9 76,0 75,2

Raske voi vaga raske (74,2) (67,6) (69,2) 71,4
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi véga kerge 73,1 74,2 79,1 78,4 75,7

Raske v0i vaga raske (76,7) (75,0) 68,4 70,0 72,0
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte (75,0) (71,4) 67,9 68,9 69,9

Iga péev vdi igal nadalal 73,0 73,9 76,8 78,3 75,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 76,9 76,1 78,5 79,5 77,9

Keskmine voi alla keskmise 70,8 70,9 66,7 69,0 70,1
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal

Normkaal 73,3 74,6 72,6 74,2 74,4

Ulekaal/rasvumine (67,7)
Suitsetamine

Ei suitseta 75,0 71,8 79,5 79,5 75,7

Suitsetab 71,4 75,0 (61,7) 66,1 71,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi (68,6)

Igal kuul v6i harvem 78,7 76,7 80,7 81,4 79,2

Véahemalt kord nadalas (64,7) (66,7) 62,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi (73,5) (84,0) (81,5) 77,0

1 kord (71,0 (85,7) (84,8) 78,1

>=2 korda 71,6 73,8 63,4 67,5 70,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud (73,0) 68,4 73,8 74,7 72,0

On suitsetanud 73,8 76,0 71,7 73,9 75,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 73,9 74,1 72,6 73,9 74,0

1 kord nadalas (79,3) 80,9

1 kord kuus v8i harvem (65,2)
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 75,0 76,3 74,5 76,3 76,3

On (69,8) 67,8 72,5 73,8 71,3
Aasta

2013/2014 73,5 73,4 72,8 74,3 73,8

2009/2010 92,4 90,9 90,3 88,5 89,6

2005/2006 89,2 88,8 81,4 78,9 84,4
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TABEL 71.A3. Vastajate jaotus (%) viimase vahekorra ajal rasestumisvastaste tablettide
kasutamise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 33)

Poisid Tudrukud

Vanuserihm Vanuserihm Kokku

3 5 Kokku 3 5 Kokku
Kasutas rasestumisvastaseid tablette 18,4 15,4 16,1 53 12,8 11,8 14,0
Ei kasutanud 39,5 63,2 57,4 94,7 84,0 85,4 70,9
Ei tea 42,1 21,4 26,5 0,0 3,2 2,8 15,1
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 38 117 155 19 125 144 299
Vastamata (arv) 1 2 3 0 3 3 6

TABEL 71.A4. Vastajate jaotus (%) viimase vahekorra ajal rasestumise valtimiseks vahekorra
katkestamise meetodi kasutamise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 34)

Poisid Tudrukud

Vanuserihm Vanuserihm Kokku

3 5 Kokku 3 5 Kokku
Kasutas vahekorra katkestamist 26,3 19,5 21,2 0,0 20,8 18,1 19,7
Ei kasutanud 52,6 70,3 66,0 89,5 73,6 75,7 70,7
Ei tea 21,1 10,2 12,8 10,5 5,6 6,3 9,7
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 38 118 156 19 125 144 300
Vastamata (arv) 1 1 2 0 3 3 5
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TABEL 72.A. Vastajate jaotus (%) viimasel paaril kuul kaas@pilaste poolt kiusamise, soo ja vanuse
jargi (Lisa 1, kisimus 37)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kok —p 13 5 Kokku

Ei ole kiusatud 52,3 58,1 73,1 61,0 51,1 65,7 73,2 63,0 62,0
1-2 korda 22,0 22,7 17,3 20,8 26,2 20,8 18,9 22,1 21,4
2-3 korda kuus 11,2 79 3,8 7,7 9,0 5,2 3,5 6,0 6,8
1 kord nadalas 7,7 6,2 2,8 5,6 6,1 5,2 2,1 4,5 51
Mitu korda nadalas 6,8 51 3,0 5,0 7,7 2,9 2,4 4,4 4,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 650 726 636 2012 691 686 631 2008 4020
Vastamata (arv) 12 11 2 25 1 5 0 6 31

TABEL 72.B1. Viimasel paaril kuul kaasdpilaste poolt mitte kiusatud vastajate jaotus (%) soo, vanuse
ja taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 37)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 49,0 60,9 70,9 60,3 48,3 67,3 72,4 61,5 60,9

Muu linn 54,1 55,3 71,8 59,7 54,1 66,7 72,1 63,8 61,7

Maapiirkond 52,6 59,1 75,4 62,3 50,2 64,3 74,4 63,3 62,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 46,2 59,8 71,9 59,7 49,2 68,2 72,4 62,6 61,1

Ida-, Laane-Virumaa 55,8 55,1 70,5 59,8 45,4 63,9 73,9 59,9 59,9

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 58,3 60,1 75,9 64,3 58,5 64,0 75,0 66,1 65,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 57,5 55,7 71,5 63,2 56,2 62,4 79,8 66,2 64,8

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (53,3) (71,0 56,8 (67,5 (56,8) 56,9 56,8
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 55,6 60,7 74,4 63,7 54,0 68,3 74,7 65,8 64,7

Mitte-eesti 44,7 51,2 67,8 53,4 43,8 58,0 66,9 54,5 53,9
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 53,6 57,8 74,4 61,2 54,2 67,8 74,2 64,7 62,9

Ainult Uks bioloogiline vanem 47,4 60,5 68,1 59,2 45,4 65,6 73,8 61,9 60,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (51,9) 57,0 74,2 62,6 44,9 56,4 69,2 57,3 59,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 48,9 56,2 70,3 58,9 49,4 61,8 71,1 60,8 59,9

Keskmine 50,2 57,0 73,1 59,8 51,5 66,2 74,3 63,8 61,8

Hea 58,0 63,4 77,3 65,7 52,9 71,0 75,0 65,8 65,8
Isa t66hdive

Tootab 52,0 57,5 73,4 60,7 51,1 67,7 75,2 64,1 62,4

Ei toota 69,8 59,7 64,4
Ema t66hdive

Too6tab 52,1 59,0 74,0 61,6 50,3 65,6 73,5 62,9 62,2

Ei toota 52,4 53,2 70,7 57,8 55,3 66,4 71,3 64,0 60,9
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 53,7 60,5 74,5 62,5 52,7 69,1 76,7 65,3 63,9

Rahuldav vdi vaga halb 64,4 47,0 (33,9) 47,7 59,4 49,8 48,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 54,0 59,5 73,7 62,1 52,3 68,3 75,0 64,5 63,3

Negatiivne hinnang (41,5) 67,7 49,1 46,1 60,7 49,5 49,3
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 53,7 61,0 73,4 62,4 54,0 68,0 74,5 64,9 63,6

Raske v0i vaga raske (36,7) 37,6 70,0 50,6 53,6 67,0 52,2 51,4
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 55,7 62,5 74,3 63,7 54,8 72,3 79,9 67,3 65,4

Raske voi vaga raske 41,7 43,3 67,9 51,4 41,3 54,7 67,3 56,5 54,3
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte 51,8 57,2 69,7 58,3 52,0 65,7 74,1 62,5 60,5

Iga paev voi igal nadalal 56,3 59,4 77,3 67,3 42,7 66,4 71,6 65,0 66,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 55,4 61,6 77,6 64,2 53,8 70,6 771 66,0 65,2

Keskmine vdi alla keskmise 47,3 54,2 68,2 57,0 43,6 58,0 66,4 57,3 57,1
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 57,1 (46,7) 60,9 59,5

Normkaal 54,1 60,4 74,6 63,3 53,8 66,6 73,6 64,9 64,1

Ulekaal/rasvumine 43,0 52,6 72,1 56,5 (42,0) 50,0 69,2 52,3 54,8
Suitsetamine

Ei suitseta 52,2 58,9 74,0 60,9 50,9 66,4 74,8 63,1 62,0

Suitsetab (48,9) 68,8 62,2 (58,0) 64,8 63,0 62,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 52,3 58,2 77,2 59,0 51,6 66,0 70,7 59,3 59,1

Igal kuul v&i harvem 53,9 59,5 71,3 63,8 50,5 64,5 74,3 67,7 65,7

Véahemalt kord nadalas 71,6 61,7 72,1 72,1 65,3

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 52,4 57,5 72,3 58,6 51,3 65,5 72,3 61,0 59,8

1 kord 58,8 67,3 63,5 65,0 67,7 64,8 64,1

>=2 korda (65,2) 77,3 73,8 70,8 77,2 75,8 74,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 58,4 72,0 64,1 - 66,4 73,5 69,5 66,9

On suitsetanud - 50,0 76,9 70,1 - 72,5 68,4 69,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 50,2 60,5 75,6 61,6 51,2 66,2 73,6 62,8 62,2

1 kord nadalas 61,5 47,8 69,4 60,1 52,1 67,3 72,7 64,2 62,4

1 kord kuus v&i harvem 55,6 56,4 65,1 58,8 49,1 63,8 72,8 63,2 61,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 57,3 62,3 76,1 65,0 58,4 76,5 82,4 71,4 67,8

On 35,9 41,6 64,9 47,6 34,9 48,4 61,6 49,5 48,8
Aasta

2013/2014 52,3 58,1 731 61,0 51,1 65,7 73,2 63,0 62,0

2009/2010 48,9 50,2 70,8 56,5 52,9 57,9 74,3 61,7 59,2

2005/2006 41,4 46,9 65,1 51,8 48,1 54,5 68,5 57,3 54,6

2001/2002 47,2 47,9 66,6 53,5 54,2 52,6 66,4 57,6 55,5
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TABEL 72.B2. Vahemalt 2-3 korda viimasel paaril kuul kaas@pilaste poolt kiusatud vastajate
jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 37)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 KoKk

Elukoht

Tallinn 30,3 19,9 20,0 23,3 (16,0) 17,4 18,7

Muu linn 26,2 19,1 18,8 20,5 (12,2) 13,5 16,2

Maapiirkond 22,6 18,8 (9,1) 16,8 24,3 13,0 (7,3) 14,6 15,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 30,8 20,3 11,1 20,5 23,6 15,1 8.3 16,1 18,3

Ida-, Laane-Virumaa (26,5) (19,6) 19,1 26,9 17,6 18,4

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 19,0 (15,8) 14,7 (17,8) 11,8 13,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 14,8 12,5 13,6

Hiiu-, Saare-, LAanemaa (19,8) 17,5
Kodus réagitav pdhikeel

Eesti 21,1 17,4 8,5 15,6 20,5 11,2 7,5 13,0 14,3

Mitte-eesti 36,2 23,4 25,2 28,1 20,4 20,9 23,2
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 23,3 18,2 9,8 17,5 20,2 12,7 7,5 13,9 15,7

Ainult tiks bioloogiline vanem 33,3 (18,5) 20,1 29,4 (17,2) 18,0 19,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (22,6) 18,1 15,8 16,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 28,7 21,7 10,5 19,9 25,1 14,9 (8,7) 16,2 17,9

Keskmine 26,7 19,3 10,0 18,8 21,5 12,5 8,2) 14,2 16,5

Hea 21,0 (16,1) 15,1 (19,9) 13,1 14,2
Isa t66hdive

To6tab 25,8 17,9 9,5 17,8 22,3 11,6 7,1 14,0 15,9

Ei toota 23,0
Ema t66hoive

To6tab 26,1 18,8 9,3 18,1 22,3 14,2 7,5 14,8 16,4

Ei toota (23,8) (21,1) 18,6 (24,3) 15,5 17,0
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 24,0 16,2 8,0 16,3 20,7 10,9 (5.8) 13,0 14,7

Rahuldav v3i vaga halb (43,6) 51,7 35,6 (43,5) (26,6) (16,4) 25,8 29,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 23,2 18,0 9,1 16,9 21,4 11,3 6,6 13,6 15,3

Negatiivne hinnang (52,9) 31,4 (28,9) 26,5 28,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 23,4 17,7 8,8 16,9 20,6 11,4 6,1 13,1 15,0

Raske v0i vaga raske (45,0) (28,2) 26,5 (48,9) (25,8) 26,1 26,3
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi véga kerge 21,8 16,7 8,3 15,9 18,5 8,7 11,9 14,0

Raske voi vaga raske 38,3 24,7 (15,0) 25,2 32,6 18,8 (9,4) 18,5 21,4
Kohtumine sdpradega peale kella 8 &htul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 24,8 21,7 12,4 20,5 22,9 11,9 8,6 15,4 17,8

Iga péev voi igal nadalal 28,6 (13,4) 12,5 (19,1) 13,3 12,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 21,2 16,3 14,8 20,7 9,5 (6,2) 12,9 13,7

Keskmine voi alla keskmise 33,2 22,2 14,3 22,5 29,1 19,8 (10,9) 19,1 21,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (18,2)

Normkaal 24,6 17,5 9,2 16,7 20,4 12,3 8,1 13,5 15,0

Ulekaal/rasvumine (30,1) (24,2) 21,6 (31,9) 22,6 22,0
Suitsetamine

Ei suitseta 25,4 18,5 9,3 18,2 22,7 12,6 7,6 14,9 16,5

Suitsetab (16,9) (14,4) 15,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 24,7 20,4 19,9 22,4 12,8 9,6 17,3 18,5

Igal kuul v8i harvem 27,3 15,5 11,0 15,7 (25,2) 14,2 7,6 12,3 14,0

Vahemalt kord nadalas (20,0) (14,8)
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 25,6 19,3 (8,9) 19,7 22,6 13,3 9,1 16,3 18,0

1 kord (14,7) 12,5

>=2 korda (11,7) 9,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 18,9 9,7 15,0 - 12,9 8,4 10,9 12,9

On suitsetanud - (12,3) - 11,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 26,7 17,4 7,2 17,4 21,6 13,4 8,2 14,9 16,3

1 kord nadalas (23,9) 20,3 (19,7) 14,6 17,1

1 kord kuus vdi harvem (23,1) 20,1 30,6 14,9 17,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 19,9 15,2 7.8 14,4 15,1 7,3 9,0 12,0

On 44,8 34,2 (15,2) 31,2 39,2 23,6 14,5 24,7 27,1
Aasta

2013/2014 25,7 19,1 9,6 18,2 22,7 13,4 7,9 14,9 16,6

2009/2010 26,5 24,3 10,2 20,4 22,0 17,4 8,6 16,0 18,1

2005/2006 33,7 25,7 13,9 23,9 25,0 20,2 13,0 19,3 21,5

2001/2002 25,1 24,5 14,7 21,6 18,8 16,8 11,7 15,7 18,7
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TABEL 73.A.Vastajate jaotus (%) elektrooniliste tekstisdnumitega, seinapostitustega, e-mailidega
kiusamise sageduse, s00 ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 38)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok — 13 5 Kokku

Ei ole kiusatud 88,1 89,9 92,2 90,0 86,2 88,0 90,5 88,1 89,1
1-2 korda 5,2 5,4 53 53 9,3 79 7,2 8,2 6,8
2-3 korda kuus 2,4 1,2 0,5 1,4 15 1,2 1,3 1,3 1,3
1 kord nadalas 0,6 0,8 0,5 0,7 1,0 0,6 0,3 0,7 0,7
Mitu korda nadalas 3,7 2,6 1,6 2,6 2,0 2,3 0,6 1,7 2,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 629 721 626 1976 687 681 622 1990 3966
Vastamata (arv) 33 16 12 61 5 10 9 24 85

TABEL 74.A. Vastajate jaotus (%) pahatahtlike vdi sobimatute fotode veebi Ulesriputamise sageduse,
S00 ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 38)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku — 13 15 Kokku
Ei ole kiusatud 88,7 85,9 87,5 87,3 87,3 81,0 81,7 83,4 85,3
1-2 korda 6,8 9,4 9,8 8,7 9,6 14,9 16,2 13,5 111
2-3 korda kuus 1,0 15 1,0 1,2 0,9 1,5 0,8 11 11
1 kord nadalas 0,0 0,8 0,0 0,3 0,1 0,6 0,3 0,4 0,3
Mitu korda nadalas 3,6 2,4 1,8 2,6 2,1 2,1 1,0 1,7 2,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 617 714 624 1955 675 680 619 1974 3929
Vastamata (arv) 45 23 14 82 17 11 12 40 122
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TABEL 75.A. Vastajate jaotus (%) viimasel paaril kuul kaasdpilaste kiusamise, soo ja vanuse jargi
(Lisa 1, kiisimus 36)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Ei ole kiusanud 48,6 52,1 62,7 54,3 70,2 74,3 81,0 75,0 64,6
1-2 korda 35,4 31,8 25,5 31,0 22,6 19,1 15,6 19,2 25,1
2-3 korda kuus 10,0 8,9 6,6 8,5 4,2 3,9 1,7 3,3 59
1 kord nadalas 3,7 4,3 2,2 3,4 1,5 1,2 1,3 1,3 2,4
Mitu korda nédalas 2,3 2,9 3,0 2,7 1,6 1,4 0,5 1,2 2,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 650 729 635 2014 687 690 630 2007 4021
Vastamata (arv) 12 8 3 23 5 1 1 7 30

TABEL 75.B1. Viimasel paaril kuul teisi mitte kiusanud Opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 36)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 75 Kokku

Elukoht

Tallinn 49,0 53,8 58,0 53,6 67,2 76,6 80,6 74,2 63,8

Muu linn 49,6 51,2 64,9 54,7 731 75,2 79,3 75,7 65,1

Maapiirkond 47,5 52,1 63,8 54,4 69,4 72,6 82,3 74,9 64,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 45,5 51,3 59,9 52,4 68,8 79,0 79,9 75,6 63,9

Ida-, Laane-Virumaa 48,7 49,6 59,4 52,3 62,4 65,7 83,7 69,7 60,5

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 57,8 57,2 68,1 60,7 79,1 75,9 80,8 78,5 69,5

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 45,2 53,2 74,3 57,2 69,7 68,2 85,4 74,5 66,6

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (45,7) 43,8 (74,4)  (70,0) 72,7 72,4 58,7
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 51,3 53,4 65,8 56,8 73,8 78,1 83,7 78,6 68,0

Mitte-eesti 43,1 48,1 52,4 47,5 61,1 62,0 69,4 63,5 55,0
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 50,4 50,2 64,8 54,5 70,2 75,6 81,1 75,3 64,7

Ainult Uks bioloogiline vanem 42,1 61,8 59,4 54,9 71,4 76,0 82,5 76,7 65,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (49,0) 53,2 59,1 54,6 66,7 70,0 84,6 73,8 65,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 49,7 54,5 60,4 55,1 70,6 74,6 82,2 75,8 66,2

Keskmine 49,8 53,8 63,7 55,6 70,3 73,4 81,0 74,8 65,1

Hea 45,4 44,8 65,7 51,4 67,6 74,8 79,1 73,6 61,3
Isa t66hdive

Tootab 49,0 51,6 63,0 54,3 70,1 75,7 81,4 75,5 64,8

Ei toota 50,0 69,4 60,3
Ema t66hoive

Too6tab 48,4 51,9 64,2 54,7 69,5 74,3 80,6 74,7 64,7

Ei toota 50,0 53,3 54,9 52,5 70,9 74,8 85,1 76,4 64,5
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 49,3 54,0 63,7 55,4 72,1 75,1 81,5 75,9 65,4

Rahuldav v&i vaga halb (41,8) 55,7 44,8 50,0 71,2 78,9 70,1 59,9
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 49,3 52,5 62,8 54,7 71,4 75,7 81,4 75,8 65,2

Negatiivne hinnang (47,2) 62,5 50,9 64,5 77,4 67,3 59,8
Muredest raékimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 49,9 54,0 62,6 55,3 71,5 76,1 80,7 75,8 65,6

Raske voi vaga raske (41,7) 38,6 62,0 49,0 (51,1) 63,9 82,6 69,6 59,5
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 50,2 54,4 63,5 55,7 72,3 77,6 84,4 77,3 65,7

Raske voi vaga raske 46,1 43,0 63,3 50,9 61,0 70,3 75,3 70,1 61,8
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte 49,6 50,8 66,1 54,1 71,3 78,2 84,0 77,0 66,2

Iga paev vdi igal nadalal 45,9 53,9 58,4 54,6 58,9 61,0 75,6 67,9 60,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 53,0 54,9 65,2 57,4 72,8 78,3 81,3 77,1 68,0

Keskmine vdi alla keskmise 40,7 48,8 60,4 50,5 61,6 67,9 80,3 70,6 59,3
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (53,6) 77,3 81,3 70,7

Normkaal 48,7 54,4 62,8 55,6 68,7 75,1 80,3 74,8 65,6

Ulekaal/rasvumine 46,2 42,1 65,0 51,6 72,5 68,0 78,8 72,4 60,0
Suitsetamine

Ei suitseta 48,4 53,1 65,9 55,2 70,7 76,8 83,1 76,4 65,9

Suitsetab 46,8 44,3 (43,1) 68,1 57,1 50,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 52,9 56,4 74,5 58,0 71,7 76,4 88,0 75,7 67,1

Igal kuul v&i harvem 37,9 48,3 59,1 51,3 60,7 72,6 78,8 74,2 62,8

Véahemalt kord nadalas 50,7 44,1 76,7 72,6 53,9

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 48,1 53,3 69,0 54,5 70,4 75,7 84,0 75,3 65,1

1 kord (42,6) 52,7 49,7 73,3 78,5 75,9 61,6

>=2 korda (49,0) 58,5 56,7 (61,2) 76,1 72,2 64,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 54,5 65,8 59,2 - 75,8 82,4 78,7 69,3

On suitsetanud - (37,5) 56,3 51,4 - 73,3 67,3 57,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 47,7 52,6 62,1 53,8 70,4 75,2 78,4 74,4 63,4

1 kord nadalas 46,2 48,9 64,9 54,4 69,8 69,2 86,7 75,9 66,3

1 kord kuus v&i harvem 53,1 51,3 61,6 54,9 69,4 76,3 82,0 76,6 67,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 51,4 54,2 64,5 56,5 76,6 77,9 84,7 79,3 66,7

On 40,7 43,5 56,7 47,1 55,5 68,7 76,1 67,7 60,0
Aasta

2013/2014 48,6 52,1 62,7 54,3 70,2 74,3 81,0 75,0 64,6

2009/2010 46,5 36,4 47,3 43,3 65,1 58,3 70,2 64,6 54,4

2005/2006 37,0 34,6 39,0 36,9 62,5 57,7 62,5 60,9 49,0

2001/2002 51,0 41,8 48,1 46,9 66,2 55,2 64,2 61,5 54,2

HBSC, 2013/2014 107 Tervise Arengu Instituut, krooniliste haiguste osakond



TABEL 75.B2. Vahemalt 2-3 korda viimasel paaril kuul kaas6pilasi kiusanud vastajate jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 36)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kok

Elukoht

Tallinn (15,9) (17,5) (15,3) 16,2 7,0 11,6

Muu linn 17,1 17,3 14,9 8,7 6,4 10,7

Maapiirkond 15,1 14,3 11,6 13,7 4,8 9,2
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 16,8 15,8 15,3 16,0 (6,8) 57 10,9

Ida-, Laane-Virumaa (18,6) (19,3) 17,8 9,1) 13,7

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa (13,8) 10,4 7,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (11,3) 8,2

Hiiu-, Saare-, LAanemaa (19,6) (12,3)
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 15,3 15,2 8,5 13,0 (4,8) (4,5) 3,8 8,3

Mitte-eesti 17,6 18,4 22,4 19,2 (13,7) 12,2 15,9
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 14,8 14,0 10,0 13,1 7,0 (5,7) 52 9,2

Ainult tiks bioloogiline vanem (23,7) (15,8) 17,8 (7,5) 12,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (26,6) 18,9 12,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 16,6 17,4 9,7) 14,6 9,7) 6,0 10,0

Keskmine 14,4 14,2 12,6 13,8 (7,1) 57 9,8

Hea (16,0) 19,0 15,8 (5,8) 11,3
Isa t6ohdive

Tootab 15,9 16,3 11,0 14,5 7,6 5,9 55 10,1

Ei toota
Ema t66hdive

Tootab 16,3 16,5 11,0 14,7 7,0 6,4 5,8 10,2

Ei toota 14,2 10,3
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 15,5 14,1 11,0 13,6 6,4 57 52 9,5

Rahuldav v3i vaga halb (38,3) 24,1 (9,6) 15,5
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 14,8 15,1 11,2 13,8 6,8 57 53 9,6

Negatiivne hinnang 24,0 (11,2) 17,1
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 14,3 14,7 10,6 13,3 6,5 59 52 9,2

Raske v0i vaga raske (25,3) 22,6 (10,7) 16,5
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi véga kerge 15,2 154 10,7 13,9 (6,4) (5,7) 4.8 9,7

Raske voi vaga raske (16,6) 14,8 7,5 10,7
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 14,9 15,8 (8,7) 13,7 6,6 (5,5) 4,8 9,0

Iga péev voi igal nadalal (20,7) 17,2 15,7 17,1 9,3 13,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 12,4 12,0 10,0 11,5 6,4 (5,4) 5,0 8,0

Keskmine voi alla keskmise 22,6 20,8 13,9 19,0 (8,3) 7,6 14,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal

Normkaal 15,4 14,9 12,0 14,1 7,0 (5.4) 52 9,5

Ulekaal/rasvumine 14,9 12,2
Suitsetamine

Ei suitseta 15,9 14,8 8,6 13,4 6,6 53 4,9 9,1

Suitsetab (27,5) 28,7 (17,0) 23,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 12,7 15,5 12,2 6,1 (6,1) 5,4 8,7

Igal kuul v6i harvem 23,5 15,1 12,9 15,7 57 10,7

Véhemalt kord nadalas 28,0 22,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 15,8 15,4 (7,7) 13,9 6,8 55 5,4 9,6

1 kord 16,8 11,1

>=2 korda 17,4 17,9 9,7) 13,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 14,5 7,7 11,6 - 58 4,3 7,8

On suitsetanud - 21,9 23,9 - 19,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 14,8 16,2 12,1 14,5 75 6,8 6,3 10,7

1 kord nadalas 14,9 9,7

1 kord kuus vdi harvem 16,4 9,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 14,6 15,0 11,1 13,7 (5.1) (5,6) 45 9,6

On (18,6) (20,4) (14,0 17,6 (12,0) (8,1) 8,1 11,6
Aasta

2013/2014 16,0 16,0 11,8 14,7 7,3 6,5 (3,5) 5,8 10,3

2009/2010 21,1 24,9 18,7 21,6 11,0 10,5 8,0 9,8 15,5

2005/2006 26,7 32,2 29,4 29,5 9,5 12,5 11,1 11,0 20,2

2001/2002 12,5 20,9 20,0 17,8 6,0 10,6 9,0 8,7 13,2
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TABEL 76.A. Vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul arstiabi vajanud vigastuste esinemise, so0 ja
vanuse jargi (Lisa 1, kisimus 39)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 KoKk
Ei ole olnud vigastusi 41,9 47,1 46,2 45,1 49,9 48,0 54,4 50,7 47,9
1 kord 27,4 25,4 25,9 26,2 25,9 27,0 25,1 26,0 26,1
22 korda 30,7 27,5 27,9 28,7 24,2 25,0 20,5 23,3 26,0
sh. 2 korda 14,5 15,3 14,2 14,7 14,8 12,8 9,5 12,5 13,6
sh. 3 korda 8,3 55 7,6 7,0 4,5 6,8 7,0 6,1 6,6
sh. 4 v&i rohkem kordi 8,0 6,7 6,0 6,9 49 54 4,0 4.8 5,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 654 732 632 2018 688 689 630 2007 4025
Vastamata (arv) 8 5 6 19 4 2 1 7 26

TABEL 76.B. Viimasel 12 kuul vadhemalt Uhel korral vigastatute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 39)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 50,0 55,1 51,6 52,2 59,4 58,5 52,2 57,1 54,6

Muu linn 62,5 51,6 52,5 55,5 48,8 54,1 47,6 50,1 52,9

Maapiirkond 59,1 52,8 56,1 55,8 45,1 47,1 41,0 44,4 50,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 52,6 58,3 52,6 54,6 54,5 56,9 453 52,6 53,6

Ida-, Laane-Virumaa 58,8 53,7 60,0 57,2 45,8 46,3 50,0 47,2 52,5

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 63,6 46,0 56,6 55,3 48,5 48,4 43,7 46,9 51,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 63,4 48,1 45,1 52,0 43,8 47,1 41,6 44,1 47,7

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (62,9) (46,8) 53,1 (55,0) (52,3) 52,0 52,5
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 57,3 53,3 53,1 54,5 48,8 51,1 44,5 48,2 51,3

Mitte-eesti 59,8 51,5 55,1 55,4 53,4 54,7 49,6 52,9 54,2
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 59,1 52,8 53,9 55,3 49,9 52,2 42,9 48,6 52,0

Ainult Uks bioloogiline vanem 56,6 45,6 50,7 50,8 50,8 44,5 47,6 47,6 49,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (49,1) 63,4 57,0 57,7 48,1 58,2 51,6 53,2 55,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 57,2 46,8 50,5 51,1 41,4 46,8 38,4 42,2 46,4

Keskmine 54,8 52,8 54,6 54,0 52,1 52,9 46,5 50,6 52,3

Hea 64,0 60,5 58,6 61,2 59,6 60,6 58,3 59,5 60,4
Isa t66hdive

Tootab 58,7 53,0 54,2 55,2 50,9 52,2 45,3 49,6 52,4

Ei toota 54,7 47,9 51,1
Ema t66hoive

Too6tab 59,9 54,5 54,1 56,1 51,1 52,8 46,5 50,2 53,2

Ei toota 49,5 45,4 53,1 49,0 43,7 47,2 39,1 43,6 46,3
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 58,2 52,7 51,7 54,2 48,3 48,7 42,8 46,8 50,6

Rahuldav v&i vaga halb 56,4 55,7 67,8 61,1 67,7 68,5 56,3 63,1 62,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 57,7 53,4 53,7 54,9 49,7 51,6 45,1 48,9 51,9

Negatiivne hinnang 62,7 (44,6) 53,8 53,5 (60,0) 56,6 48,8 53,8 53,7
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 56,0 51,3 54,0 53,7 49,2 51,1 41,4 47,5 50,6

Raske voi vaga raske 60,7 64,3 54,0 59,2 (57.,4) 55,7 63,9 59,5 59,4
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 58,5 53,3 52,6 54,9 49,1 51,6 43,2 48,4 51,9

Raske voi vaga raske 54,8 57,6 58,6 57,1 56,9 51,4 47,5 51,2 53,8
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 56,2 49,7 48,5 51,9 49,4 48,0 42,0 47,0 49,3

Iga paev vdi igal nadalal 67,0 61,3 60,2 61,9 57,3 66,2 52,0 57,7 60,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 58,6 49,0 54,0 54,0 47,6 50,0 42,3 46,8 50,1

Keskmine voi alla keskmise 57,5 56,8 53,2 55,8 58,3 55,1 51,3 54,6 55,3
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (52,7) (51,1) 48,9 50,3

Normkaal 60,1 54,4 54,9 56,2 49,8 51,7 45,9 49,2 52,5

Ulekaal/rasvumine 60,6 51,0 49,5 53,6 58,8 58,7 (44,2) 54,9 54,1
Suitsetamine

Ei suitseta 57,4 52,9 52,7 54,4 49,9 50,2 43,5 48,1 51,2

Suitsetab (53,1) 58,7 59,2 74,5 57,1 63,9 61,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 55,7 51,2 43,9 51,9 49,6 44,4 34,7 45,6 48,7

Igal kuul v8i harvem 63,5 54,5 58,4 58,0 52,3 60,1 48,7 53,3 55,6

Vahemalt kord nadalas 56,2 59,8 (55,8) 61,3 60,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 57,5 51,8 51,9 54,1 49,6 49,7 38,4 47,2 50,6

1 kord 58,0 53,7 57,1 58,3 57,0 58,6 57,8

>=2 korda (57,1) 57,0 57,6 69,4 53,3 57,0 57,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 53,5 51,0 52,5 - 50,6 44,4 47,9 50,1

On suitsetanud - 56,3 59,9 58,9 - (78,8) 50,8 56,9 58,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 62,9 55,5 58,1 58,8 54,1 57,8 52,8 55,1 57,1

1 kord nadalas 45,5 54,3 47,2 49,1 41,9 44,2 42,2 42,7 45,5

1 kord kuus v&i harvem 42,0 39,5 41,9 40,9 42,5 38,8 31,3 37,0 38,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 55,9 51,1 52,1 53,0 44,1 47,1 41,1 443 49,1

On 64,6 61,3 60,3 62,1 62,6 60,2 51,3 57,6 59,3
Aasta

2013/2014 58,1 52,9 53,8 54,9 50,1 52,0 45,6 49,3 52,1

2009/2010 46,1 44,9 47,6 46,2 39,6 39,9 40,1 39,8 42,9

2005/2006 48,5 45,3 42,2 45,2 39,7 36,4 30,2 35,3 40,2

2001/2002 33,1 41,8 40,5 38,4 26,1 30,1 26,9 27,8 33,1
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TABEL 77.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul operatsiooni, kipslahast v6i haiglaravi
vajanud vigastuste, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 40)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 5 Kokku

Ei ole viimase 12 kuu jooksul vigastusi olnud 46,1 46,7 44,4 45,8 49,8 48,2 52,2 50,0 47,9
Jah, vajas operatsiooni, kipslahast voi haiglaravi 23,1 22,7 23,6 23,1 16,7 17,7 15,2 16,6 19,9
Ei vajanud 30,7 30,6 32,0 31,1 33,5 34,1 32,6 33,4 32,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 644 723 628 1995 677 683 617 1977 3972
Vastamata (arv) 18 14 10 42 15 3 14 37 79

TABEL 78.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu raskeima vigastuse toimumiskoha, soo ja vanuse
jargi (Lisa 1, kiisimus 41)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
1 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku

Ei ole viimase 12 kuu jooksul vigastusi olnud 44,2 46,5 43,3 44,8 51,0 49,5 54,5 51,6 48,2
Kodus/hoovis 16,5 11,2 11,3 13,0 15,0 12,8 13,1 13,6 13,3
Koolis, kooli territooriumil, tundide ajal 6,5 6,7 7,3 6,8 10,1 9,3 6,5 8,7 7,8
Koolis, kooli territooriumil, parast tunde 3,9 3,9 2,1 3,3 2,5 1,9 1,6 2,0 2,7
Spordirajatistel, -valjakutel (mitte kooli juures) 7,3 14,8 21,1 14,3 6,5 10,9 10,3 9,2 11,8
Ténaval, maanteel, parklas 6,9 54 6,0 6,1 4,6 53 6,5 54 58
Mujal 14,6 11,5 8,9 11,7 10,1 10,3 75 9,4 10,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 642 716 617 1975 672 679 613 1964 3939
Vastamata (arv) 20 21 21 62 20 12 18 50 112

TABEL 79.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu raskeima vigastusega seotud tegevuse, soo ja
vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 42)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku

Ei ole viimase 12 kuu jooksul vigastusi olnud 43,6 47,2 43,5 449 51,5 48,8 54,2 51,4 48,1
Sditsin jalgratta v6i mopeediga 8,7 75 3,9 6,8 3,9 2,2 1,6 2,6 47
Olin sporditreeningul v8i harjutasin iseseisvalt 15,1 18,2 25,3 19,4 13,8 18,8 15,7 16,1 17,8
Kdéndisin/jooksin (mitte sporti tehes) 6,8 59 4,5 58 7,9 8,7 8,8 8,4 7,1
Saitsin/juhtisin autot v8i muud mootorsdidukit 0,6 1,3 1,0 1,0 0,4 0,7 0,3 0,5 0,7
Kaklesin 1,6 2,1 2,3 2,0 0,1 0,6 1,0 0,6 13
Tegin t60d, palga eest vai ilma 1,6 1,0 2,3 1,6 0,4 0,3 1,0 0,6 1,1
Tegin midagi muud 22,0 16,9 17,2 18,7 22,0 19,9 17,3 19,8 19,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 644 716 616 1976 674 680 612 1966 3942
Vastamata (arv) 18 21 22 61 18 11 19 48 109
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TABEL 80.A. Vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul kaklemise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 43)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
1L 13 5 Kokku —7 13 75 Kokku
Ei ole kakelnud 46,2 58,1 68,8 57,6 85,6 86,7 89,5 87,2 72,4
1 kord 25,3 22,5 139 20,7 8,4 74 5,6 7,2 14,0
22 korda 28,5 19,4 17,3 21,7 6,0 59 4,9 5,6 13,6
sh, 2 korda 13,0 8,6 6,3 9,3 2,3 2,8 2,5 2,5 59
sh, 3 korda 5,8 35 3,9 4,4 15 1,4 1,0 1,3 29
sh, 4 v&i rohkem kordi 9,7 7,2 7,1 8,0 2,2 1,7 1,4 1,8 4,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 652 733 638 2023 688 690 629 2007 4030
Vastamata (arv) 10 4 0 14 4 1 2 7 21

TABEL 80.B1. Kaklustes mitte osalenute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 43)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
1L 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 45,2 52,5 74,8 57,6 81,6 85,4 87,3 84,5 71,0
Muu linn 44,5 57,4 70,4 57,0 84,4 87,4 88,4 86,6 71,6
Maapiirkond 48,1 61,6 64,1 58,2 89,5 86,8 91,3 89,1 73,7
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 46,8 51,5 74,0 57,6 84,7 85,4 86,6 85,5 71,4
Ida-, Laane-Virumaa 49,1 63,8 61,3 58,4 85,6 86,1 90,2 87,1 72,0
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 47,3 64,4 67,4 59,2 88,1 90,1 92,1 90,2 74,4

Jérva-, Parnu-, Viljandimaa (41,7) 57,5 60,6 53,4 85,4 83,5 91,0 86,7 71,4
Hiiu-, Saare-, Laanemaa (65,2) (71,0 57,7 84,6 90,0 93,2 89,4 74,4
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 49,5 58,3 71,1 59,8 86,2 88,5 90,5 88,4 74,4

Mitte-eesti 38,5 57,9 62,2 52,4 84,0 80,5 85,1 83,1 66,6
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 48,9 59,5 70,7 59,1 86,5 89,0 91,5 88,8 73,7

Ainult Uks bioloogiline vanem 38,4 59,2 66,7 55,6 82,4 88,4 88,9 86,6 71,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (43,4) 47,9 65,6 53,8 83,3 79,1 83,5 81,7 68,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 48,9 61,2 68,9 60,3 87,4 85,7 93,4 88,8 75,5

Keskmine 44,4 57,0 69,0 56,7 84,5 87,8 87,6 86,7 71,6

Hea 46,1 55,3 68,5 56,1 84,4 84,8 85,3 84,9 69,0
Isa t66hdive

Tootab 47,3 58,6 68,9 58,2 85,5 87,8 89,5 87,5 72,7

Ei toota 50,8 (82,1) 85,9 69,1
Ema t66hoive

Too6tab 45,3 57,5 68,9 57,3 85,4 86,8 89,1 87,1 72,2

Ei toota 49,5 60,2 70,7 59,3 86,3 86,9 92,0 88,2 73,7
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 46,7 59,4 70,5 58,6 86,6 88,8 92,8 89,1 73,4

Rahuldav v&i vaga halb (41,1) (43,3) 58,0 49,0 75,8 75,5 76,6 76,0 65,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 47,2 58,7 69,9 58,5 86,5 88,4 90,4 88,3 73,2

Negatiivne hinnang (51,8) 60,0 49,4 (69,4) 73,7 84,5 77,6 64,5
Muredest raékimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 47,0 59,3 70,2 58,6 86,6 87,9 90,9 88,4 73,5

Raske voi vaga raske (40,7) 51,8 62,0 53,3 70,2 81,4 82,6 79,8 66,8
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 48,9 58,3 69,8 58,6 87,8 91,1 91,5 89,9 73,1

Raske voi vaga raske 38,3 60,9 65,0 55,9 78,1 79,8 86,1 82,0 70,7
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal vdi tUldse mitte 50,1 60,9 78,4 61,1 85,9 89,7 94,1 89,3 76,0

Iga paev voi igal nadalal 28,6 51,5 56,8 49,8 82,7 75,8 81,3 79,6 62,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 49,9 62,6 73,4 61,3 87,7 89,6 91,5 89,4 76,4

Keskmine vdi alla keskmise 39,4 53,2 63,0 52,8 78,8 81,9 86,0 82,5 65,7
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (48,2) 91,1 (87,5) 89,1 73,6

Normkaal 46,2 59,4 71,0 59,6 86,1 88,1 89,2 87,8 74,3

Ulekaal/rasvumine 52,1 53,1 63,5 56,5 76,5 88,0 92,2 85,1 67,8
Suitsetamine

Ei suitseta 46,9 59,9 74,2 59,5 85,9 88,4 92,7 88,8 74,2

Suitsetab 43,1 38,7 64,7 70,3 67,3 51,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 51,2 63,8 83,2 61,6 87,1 91,0 95,2 89,6 75,9

Igal kuul v&i harvem 33,1 52,0 67,8 55,7 80,4 81,8 88,3 84,9 70,3

Vahemalt kord nadalas (37,3) 35,6 79,1 74,2 48,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 47,1 60,8 78,2 58,9 86,2 90,2 95,7 89,7 74,5

1 kord 47,8 67,3 55,7 71,7 86,0 79,6 66,6

>=2 korda 55,4 52,0 63,3 79,8 75,4 63,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 60,8 74,3 66,5 - 87,8 91,8 89,5 78,4

On suitsetanud - (40,6) 55,7 51,8 - (69,7) 80,0 77,8 61,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 44,3 57,0 66,1 55,4 84,7 86,5 87,7 86,2 69,8

1 kord nadalas 51,3 64,5 73,9 64,6 87,2 85,6 93,0 88,8 78,1

1 kord kuus v&i harvem 54,2 58,8 74,4 62,2 86,8 87,8 90,7 88,6 77,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 48,2 61,9 72,7 60,8 89,3 93,2 93,2 91,8 74,7

On 40,7 45,0 55,9 47,3 77,4 76,4 85,1 79,9 67,6
Aasta

2013/2014 46,2 58,1 68,8 57,6 85,6 86,7 89,5 87,2 72,4

2009/2010 46,5 54,4 65,1 55,3 82,6 85,8 85,3 84,5 70,5

2005/2006 41,8 43,3 56,1 47,5 84,8 78,8 82,7 82,1 65,0

2001/2002 28,4 33,2 47,0 35,9 71,2 65,6 68,7 68,3 52,2
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TABEL 80.B2. Kaks vdi rohkem kordi kaklustes osalenute (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (Lisa 1, kiisimus 43)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Kokki 11-15.a. Kokku
11 13 15 KU Kokku

Elukoht

Tallinn 34,4 21,3 (15,7) 23,7 7,0 15,4

Muu linn 27,5 19,8 17,7 21,7 6,4 14,2

Maapiirkond 25,9 18,1 17,8 20,4 4,3 12,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 31,6 21,7 14,5 22,4 6,0 14,2

Ida-, Ladne-Virumaa 30,4 23,2 (24,5) 25,8 16,0

Tartu-, Jogeva-, P6lva-, Valga-, Vérumaa 24,8 (15,0) a7,7) 19,3 (4,9) 12,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 20,2 13,2

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa 9,4)
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 24,9 17,5 14,6 18,9 4,6 11,6

Mitte-eesti 36,4 23,4 24,3 28,1 9,2 19,4
Perekonna struktuur

Mé6lemad bioloogilised vanemad 27,7 17,4 16,2 20,6 4,4 12,7

Ainult tiks bioloogiline vanem 31,3 (20,0) (19,3) 23,1 (6,7) 14,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (27,7) 25,4 (8,6) 16,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 24,2 18,1 17,4 19,6 53 12,0

Keskmine 30,3 20,9 14,8 22,0 57 13,9

Hea 29,1 19,9 22,4 23,9 (6,0) 15,8
Isa t6ohdive

To6tab 28,0 18,8 16,5 21,1 53 13,3

Ei toota (16,2)
Ema t66hdive

To6tab 29,4 19,3 17,6 22,0 5,6 13,8

Ei todta (24,3) 19,5 12,1
Enesehinnanguline tervis

Hea vodi vaga hea 27,7 18,3 16,2 20,7 4,8 13,0

Rahuldav v6i vaga halb (39,3) (23,9) 30,4 10,7 18,7
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 27,0 19,3 16,8 21,0 4,5 12,8

Negatiivne hinnang (46,9) 28,8 (15,3) 21,6
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 27,7 18,5 16,1 20,8 4,5 12,6

Raske vdi vaga raske (42,4) (24,7) (23,0) 28,3 12,3 20,1
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 27,5 18,2 15,6 20,6 3,9 12,8

Raske v0i vaga raske 33,9 20,5 (19,3) 23,9 9,2 15,5
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal v6i uldse mitte 25,4 16,3 10,4 18,3 4,5 11,0

Iga paev v0i igal nadalal 42,0 27,5 25,8 29,4 9,7 20,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 25,4 15,6 14,7 18,9 4,5 11,2

Keskmine véi alla keskmise 33,6 23,7 20,3 25,2 79 17,7
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal

Normkaal 28,4 17,5 16,8 20,3 51 12,4

Ulekaal/rasvumine (27,7) (29,2) 24,1 17,2
Suitsetamine

Ei suitseta 28,0 17,4 12,3 19,6 4,8 12,2

Suitsetab (49,0) 40,4 43,4 (15,6) 30,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 24,3 16,5 18,6 4,8 11,6

Igal kuul v8i harvem 38,3 22,8 15,8 22,5 6,1 14,3

Vahemalt kord nadalas 45,3 43,2 32,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 27,6 16,9 11,0 20,0 4,9 12,3

1 kord (32,8) 25,8 17,1

>=2 korda 25,6 27,8 9,7) 19,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 17,1 11,9 14,9 4,5 9,5

On suitsetanud - (35,9) 30,1 31,6 23,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 28,6 20,7 20,6 23,3 5,8 15,2

1 kord nadalas 15,7 9,4

1 kord kuus vG&i harvem (28,9) 18,4 (6,3) 11,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 25,3 15,0 14,5 18,2 3,6 11,6

On 38,6 35,1 25,7 33,0 8,9 17,9
Aasta

2013/2014 28,5 19,4 17,2 21,7 5,6 13,7

2009/2010 27,8 24,1 18,8 23,6 5,8 14,3

2005/2006 33,1 31,4 26,1 30,0 7,6 18,7

2001/2002 49,6 45,6 32,8 43,0 19,6 31,2
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TABEL 8 1.A. Vastajate jaotus (%) enne kella 8 8htul sdpradega valjaspool kooli kohtumiste sageduse,
S00 ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 74)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kok —3 13 5 Kokku

Vaga harva vdi tldse mitte 22,7 15,2 11,7 16,6 19,8 10,5 9,5 13,4 15,0
Harvem kui igal nadalal 26,5 26,5 22,3 25,2 25,7 24,1 23,8 24,6 24,9
Igal nadalal 36,9 41,3 44,2 40,8 39,4 46,5 50,7 45,4 43,1
Ilga paev 13,9 17,0 21,8 17,5 15,1 18,9 16,0 16,7 17,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 656 722 633 2011 688 688 631 2007 4018
Vastamata (arv) 6 15 5 26 4 3 0 7 33

TABEL 81.B. Vahemalt korra igal nadalal enne kella 8 dhtul s6pradega valjaspool kooli kohtunud
vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiilsimus 74)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
1L 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 45,2 60,0 66,9 57,4 54,2 61,0 70,9 61,3 59,3

Muu linn 51,9 60,9 61,7 58,1 57,2 70,1 68,8 65,0 61,5

Maapiirkond 53,0 55,4 68,7 58,9 52,2 64,3 63,3 60,2 59,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 47,8 62,6 69,1 60,1 54,2 64,4 70,5 62,6 61,3

Ida-, Laane-Virumaa 55,7 58,5 72,6 61,8 59,7 73,8 69,6 67,3 64,4

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 49,1 50,6 59,3 52,7 49,6 62,7 61,2 58,3 55,4

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 53,4 58,8 63,4 58,5 53,9 69,4 66,3 63,1 61,0

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (60,0)  (55,3) 55,8 (59,0) (52,5) (59.,1) 56,9 56,4
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 50,8 57,4 64,4 57,6 53,7 63,9 64,2 60,7 59,2

Mitte-eesti 50,3 59,7 71,7 59,7 56,8 70,4 76,9 66,6 62,9
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 51,7 55,4 66,6 57,4 55,7 63,2 64,7 60,9 59,1

Ainult Uks bioloogiline vanem 50,4 65,6 63,4 60,2 55,9 67,4 67,5 63,8 62,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (41,5) 64,5 68,5 60,9 46,2 70,4 71,4 63,9 62,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 49,2 55,0 63,3 56,1 49,2 63,1 65,3 59,3 57,8

Keskmine 48,9 59,7 66,2 58,3 56,8 65,3 65,4 62,5 60,4

Hea 56,6 61,0 70,2 62,2 58,5 70,5 72,4 66,8 64,3
Isa t66hdive

Tootab 51,8 58,1 67,5 59,0 54,3 65,4 66,2 61,7 60,3

Ei toota (46,2) 47,9 47,1
Ema t66hdive

Too6tab 52,1 58,3 66,0 58,8 55,3 64,5 67,4 62,3 60,5

Ei toota 43,5 55,1 66,7 54,1 50,5 71,0 63,2 61,6 57,8
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 51,6 59,1 68,8 59,5 56,3 65,8 67,8 62,9 61,2

Rahuldav v&i vaga halb (41,8) 50,8 50,0 48,0 (37.1) 63,1 62,5 57,5 53,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 51,1 58,3 66,0 58,3 55,1 65,2 67,3 62,2 60,2

Negatiivne hinnang (49,0) 57,4 66,2 58,3 67,1 61,9 60,2 59,3
Muredest raékimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 50,6 57,4 65,8 57,7 55,4 65,4 66,7 62,1 60,0

Raske voi vaga raske (49,2) 63,9 69,4 62,4 (50,0) 63,9 67,0 62,7 62,6
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 52,5 59,0 68,1 59,5 55,3 63,9 65,4 60,9 60,1

Raske voi vaga raske 43,9 56,0 63,0 55,0 51,1 68,0 66,4 63,0 59,5
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte 43,7 45,9 46,1 45,1 49,2 56,1 54,2 52,9 49,2

Iga paev voi igal nadalal 86,1 89,7 90,2 89,2 97,3 97,4 89,3 93,4 91,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 50,0 61,3 66,7 58,8 55,9 61,2 63,9 59,9 59,4

Keskmine vdi alla keskmise 51,5 54,9 64,9 57,3 51,2 71,8 71,6 66,6 61,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (44,4) (64,9) 64,8 57,2

Normkaal 51,9 60,3 69,0 60,8 57,1 67,0 67,8 64,1 62,5

Ulekaal/rasvumine 43,6 60,4 61,2 55,3 (39,7) 58,1 (57,7) 51,5 53,8
Suitsetamine

Ei suitseta 50,5 57,6 63,0 56,7 54,3 63,9 63,5 60,2 58,5

Suitsetab 68,8 80,4 75,4 84,3 86,8 85,7 80,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 48,0 53,7 62,8 52,7 53,5 60,8 61,1 57,1 55,0

Igal kuul v&i harvem 59,5 64,5 64,8 63,7 59,8 70,0 67,1 67,2 65,4

Vahemalt kord nadalas 80,8 71,2 83,7 87,1 76,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 50,2 56,6 59,3 54,6 53,6 62,3 61,4 58,5 56,6

1 kord 66,7 74,3 71,6 78,0 71,0 75,2 73,2

>=2 korda 68,8 71,6 70,0 85,7 75,5 78,1 73,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 56,3 62,6 59,0 - 65,0 63,9 64,5 61,8

On suitsetanud - 79,7 74,7 76,0 - (81,8) 80,0 80,4 71,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 55,1 62,4 73,8 63,4 56,5 70,7 72,2 65,9 64,6

1 kord nadalas 41,6 52,2 55,0 50,4 53,4 60,6 66,4 60,3 55,9

1 kord kuus v&i harvem 36,5 44,8 42,4 41,6 48,6 52,2 54,3 52,0 47,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 51,2 59,9 65,8 58,9 54,8 62,8 64,6 60,3 59,5

On 50,0 52,7 67,8 57,0 54,5 70,2 69,6 65,5 62,3
Aasta

2013/2014 50,8 58,3 66,0 58,3 54,5 65,4 66,7 62,1 60,2
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TABEL 82.A. Vastajate jaotus (%) parast kella 8 Ohtul sdpradega valjaspool kooli kohtumiste
sageduse, s00 ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 75)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —p3 13 5 Kokku

Véaga harva vdi Uldse mitte 55,4 40,7 24,0 40,2 67,2 41,8 28,2 46,2 43,2
Harvem kui igal nadalal 27,0 30,8 30,8 29,6 21,9 35,8 36,1 31,2 30,4
Igal nadalal 14,4 22,8 36,3 24,3 9,4 18,5 30,0 19,0 21,7
Iga paev 3,2 5,7 9,0 59 15 3,9 57 3,6 48
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 652 724 634 2010 688 687 631 2006 4016
Vastamata (arv) 10 13 4 27 4 4 0 8 35

TABEL 8 2.B. Vahemalt korra igal nédalal peale kella 8 6htul sépradega kohtunud vastajate jaotus (%)
S00, vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 75)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn (17,3) 25,2 45,9 29,5 (12,4) 22,6 36,6 22,8 26,1

Muu linn 17,7 26,7 43,3 28,5 (9,8) 21,3 34,6 21,2 24,9

Maapiirkond 17,7 31,5 46,4 32,0 (10,9) 23,1 36,0 23,6 27,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 17,2 29,1 48,3 31,8 12,1 22,8 39,4 23,9 27,9

Ida-, Laane-Virumaa (21,4) 36,8 50,9 36,2 29,0 (30,4) 23,6 30,2

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa (16,5) 20,1 38,6 24,4 (15,5) 32,9 18,3 21,4

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (26,3) 45,1 29,0 (24,7) 36,0 24,2 26,4

Hiiu-, Saare-, La&dnemaa (26,5) (23,6) 25,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 15,2 26,9 44,2 28,9 9,5 20,2 35,2 21,7 25,2

Mitte-eesti 24,2 31,5 48,3 33,5 (14,7) 29,6 37,2 25,5 29,8
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 16,9 25,1 44,0 27,7 11,6 20,0 34,0 21,1 24,5

Ainult Uks bioloogiline vanem 40,5 47,0 34,7 (23,4) 36,5 23,9 29,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (29,0) 52,7 37,7 (27,8) 41,8 26,7 31,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 18,5 31,2 39,9 30,4 21,8 29,8 19,8 24,7

Keskmine 15,6 25,4 43,5 27,9 14,4 22,2 37,2 24,2 26,1

Hea 20,1 31,7 56,3 35,1 (23,4) 44,0 24,9 30,5
Isa td6hdive

Tootab 18,1 26,9 45,7 29,9 10,5 21,6 36,0 22,2 26,1

Ei toota (32,3) 26,1
Ema t66hdive

Too6tab 16,7 27,8 45,7 30,0 11,1 22,3 37,7 23,4 26,7

Ei toota (21,00 (27,8) 39,0 28,5 (22,4)  (26,4) 18,9 23,6
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 16,8 28,4 45,5 29,8 11,2 20,9 34,6 21,4 25,7

Rahuldav vdi vaga halb 44,3 34,8 30,6 39,8 29,9 31,9
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 16,5 29,0 44,2 29,6 11,2 20,7 34,9 21,6 25,6

Negatiivne hinnang 53,8 36,3 (35,5) 41,7 32,1 34,1
Muredest raakimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 17,2 27,1 43,1 28,7 10,2 20,9 34,1 21,0 24,8

Raske v0i vaga raske (34,9) 53,5 36,6 (28,9) 45,0 33,7 35,2
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 18,1 27,1 43,0 28,8 10,2 18,9 34,0 19,4 24,4

Raske v0i vaga raske 30,0 52,2 34,0 26,7 37,2 27,3 30,2
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal vdi Uldse mitte . . . . . . . . .

Iga paev voi igal nadalal 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 15,6 25,7 43,0 27,3 10,9 18,3 31,8 19,5 23,1

Keskmine vdi alla keskmise 20,4 31,3 47,5 33,7 28,9 42,4 29,1 31,7
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (18,8)

Normkaal 17,9 30,8 48,1 32,9 10,8 21,8 37,2 23,5 28,0

Ulekaal/rasvumine 36,9 26,0 19,7 23,5
Suitsetamine

Ei suitseta 16,7 26,7 38,5 26,7 10,5 19,2 29,9 19,1 22,9

Suitsetab (51,0) 77,8 67,6 62,7 70,3 67,3 67,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 15,2 21,7 33,5 20,9 9,4 12,7 16,8 11,6 16,1

Igal kuul v&i harvem 24,2 35,4 44,1 37,2 32,4 40,0 34,6 35,9

Vahemalt kord nadalas 81,1 67,8 (65,1) 61,3 65,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 16,3 23,0 30,2 21,8 10,5 17,0 24,6 15,9 18,8

1 kord 55,1 57,3 55,1 (44,1) 47,3 447 50,4

>=2 korda (55,1) 62,9 61,4 (59,2) 51,1 52,7 57,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 26,1 36,7 30,5 - 20,9 29,3 24,6 27,5

On suitsetanud - 59,4 66,1 64,4 - 63,3 62,1 63,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 19,0 32,2 47,7 32,4 11,1 25,3 41,8 24,7 28,8

1 kord nadalas 45,9 29,5 33,6 21,8 25,3

1 kord kuus v8i harvem (18,1) (32,6) 19,9 (15,2) 23,2 16,7 18,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 16,0 27,9 44,3 29,1 9,2 19,0 32,9 19,2 24,7

On 22,8 29,5 47,4 33,4 14,2 28,3 39,1 28,3 30,2
Aasta

2013/2014 17,6 28,5 45,3 30,2 10,9 22,4 35,7 22,6 26,4

HBSC, 2013/2014 114 Tervise Arengu Instituut, krooniliste haiguste osakond



TABEL 8 3.A. Vastajate jaotus (%) sopradega telefoni vdi nt Skype kaudu suhtlemise sageduse, soo
ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 69)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Vaga harva vdi tldse mitte 12,9 8,0 8,4 9,7 12,5 7,7 59 8,8 9,2
Harvem kui igal nadalal 17,1 10,6 9,6 12,4 14,9 11,0 11,0 12,3 12,4
Igal nadalal 38,0 31,1 27,3 32,1 41,6 32,2 28,3 34,2 33,2
Iga paev 32,0 50,3 54,7 45,7 31,0 491 54,9 44,7 4572
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 650 724 633 2007 690 689 630 2009 4016
Vastamata (arv) 12 13 5 30 2 2 1 5 35

TABEL 84.A. Vastajate jaotus (%) s6pradega tekstisdnumite/SMS kaudu suhtlemise sageduse, soo
ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 70)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 15 Kokku

Vaga harva vdi tldse mitte 46,6 42,2 33,0 40,7 27,8 20,4 18,2 22,2 31,5
Harvem kui igal nadalal 27,4 27,5 27,8 27,6 29,1 28,7 26,0 28,0 27,8
Igal nadalal 19,2 19,9 27,1 22,0 32,0 31,2 37,1 33,3 27,6
lga paev 6,7 10,4 12,1 9,8 11,2 19,7 18,7 16,5 13,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 656 728 634 2018 688 690 631 2009 4027
Vastamata (arv) 6 9 4 19 4 1 0 5 24

TABEL 85.A. Vastajate jaotus (%) sGpradega e-maili teel suhtlemise sageduse, soo ja vanuse jargi
(Lisa 1, kiisimus 71)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Vaga harva vdi uldse mitte 75,4 76,3 79,0 76,9 70,9 78,2 79,2 76,0 76,4
Harvem kui igal nadalal 16,0 15,5 14,0 15,2 19,9 15,4 14,0 16,5 15,9
Igal nadalal 6,3 4.8 54 5,5 74 4.4 4,6 55 55
lga paev 2,3 3,3 1,6 2,4 1,9 2,0 2,2 2,0 2,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 655 727 634 2016 690 688 630 2008 4024
Vastamata (arv) 7 10 4 21 2 3 1 6 27

TABEL 86.A. Vastajate jaotus (%) sdpradega jooksva sdnumivahetuse (nt Facebook) kaudu
Uhenduses olemise sageduse, so0 ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 72)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 Kokku

Vaga harva vdi uldse mitte 27,0 12,9 8,5 16,1 19,3 55 3,3 9,6 12,8
Harvem kui igal nadalal 22,0 12,7 6,1 13,6 12,1 7,3 4,4 8,0 10,8
Igal nadalal 29,7 27,0 22,8 26,6 31,1 19,9 16,0 22,5 24,6
lga paev 21,3 47,5 62,5 43,7 37,5 67,3 76,2 59,9 51,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 656 727 635 2018 688 688 630 2006 4024
Vastamata (arv) 6 10 3 19 4 3 1 8 27

TABEL 87.A. Vastajate jaotus (%) sdpradega muu sotsiaalmeedia (nt Twitter, instagram, Youtube)
kaudu suhtlemise sageduse, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 73)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku

Vaga harva vdi tldse mitte 34,0 25,0 22,7 27,2 36,3 21,7 13,2 24,0 25,6
Harvem kui igal nadalal 21,8 19,4 18,0 19,7 19,9 16,4 18,4 18,2 19,0
Igal nadalal 29,6 30,6 29,6 30,0 27,6 30,2 32,1 29,9 29,9
Ilga paev 14,6 25,0 29,8 23,1 16,1 31,7 36,3 27,8 25,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 656 725 635 2016 688 688 630 2006 4022
Vastamata (arv) 6 12 3 21 4 3 1 8 29
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TABEL 88.A. Vastajate jaotus (%) eakaaslaste toetava suhtumise tajumise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 68)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 KoKk
Mu sdbrad ptiiavad mind téesti aidata
Olen téiesti vastu 14,2 11,6 73 11,0 13,5 8,9 55 9,4 10,2
Vastu 6,8 73 4,7 6,3 6,7 54 3,8 53 58
Raske delda 32,3 39,7 42,0 38,1 22,9 24,6 29,2 25,5 31,8
N&us 21,8 21,6 23,4 22,2 24,8 27,9 27,9 26,8 24,5
Olen taiesti ndus 24,9 19,9 22,6 22,4 32,1 33,3 33,4 32,9 27,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 650 727 633 2010 689 688 631 2008 4018
Vastamata (arv) 12 10 5 27 3 3 0 6 33
Ma v&in oma s6pradega arvestada kui midagi on halvasti
Olen téiesti vastu 14,6 14,3 7,6 12,3 15,7 8,3 59 10,1 11,2
Vastu 8,1 7,2 59 71 58 6,0 3,6 52 6,1
Raske delda 32,3 36,7 36,0 35,1 23,8 22,6 26,2 24,2 29,6
Ndus 18,3 211 26,5 219 22,6 24,7 26,8 24,6 23,3
Olen téiesti ndus 26,8 20,8 24,1 23,8 32,1 38,5 37,6 36,0 29,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 645 722 631 1998 689 689 631 2009 4007
Vastamata (arv) 17 15 7 39 3 2 0 5 44
Saan sdpradega jagada r66mu ja kurbust
Olen taiesti vastu 16,2 14,7 8,1 13,1 17,1 10,9 73 11,9 12,5
Vastu 8,1 71 55 6,9 55 3,9 3,6 4,4 5,6
Raske 6elda 26,9 31,8 33,6 30,7 14,6 15,0 14,8 14,8 22,7
N&us 15,1 19,1 22,2 18,8 14,1 15,7 19,7 16,4 17,6
Olen téiesti ndus 33,7 27,3 30,6 30,4 48,7 54,6 54,7 52,6 41,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 643 721 631 1995 690 689 631 2010 4005
Vastamata (arv) 19 16 7 42 2 2 0 4 46
Saan sOpradega radkida oma probleemidest
Olen téiesti vastu 18,9 17,2 9,8 15,4 17,8 10,2 6,8 11,7 13,6
Vastu 9,0 73 54 7,2 6,7 51 54 57 6,5
Raske delda 32,8 35,7 35,4 34,6 20,0 19,4 19,8 19,7 27,2
Ndus 14,9 15,4 21,0 17,0 17,8 19,0 22,5 19,7 18,3
Olen taiesti ndus 24,5 24,5 28,3 25,7 37,7 46,3 45,5 43,1 34,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 646 723 632 2001 690 689 631 2010 4011
Vastamata (arv) 16 14 6 36 2 2 0 4 40
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TABEL 89.Al1. Vastajate jaotus (%) koolipdevadel hommikus66gi s6dmise, soo ja vanuse jargi
(Lisa 1, kiisimus 44)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 5 KoKk

Ei s66 10,5 12,8 13,0 12,1 10,0 13,9 13,7 12,5 12,3
Uhel p&eval nadalas 4,3 3,4 3,8 3,8 3,3 6,5 4,3 47 4,3
Kahel paeval nadalas 3,4 3,3 3,4 3,4 3,9 3,9 6,7 4.8 4,1
Kolmel paeval nadalas 59 6,2 6,7 6,3 6,8 9,8 7,8 8,2 7,2
Neljal paeval nadalas 6,0 9,3 6,9 75 6,1 9,7 9,7 8,5 8,0
Viiel paeval nadalas 70,0 65,0 66,1 67,0 69,8 56,2 57,7 61,3 64,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 649 729 638 2016 688 691 627 2006 4022
Vastamata (arv) 13 8 0 21 4 0 4 8 29

TABEL 89.A2. Vastajate jaotus (%) nadalavahetusel hommikusé6gi s6é6mise, soo ja vanuse jargi
(Lisa 1, kiisimus 44)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
1 13 5 Kokku —7 13 5 Kok

Ei s60 6,2 8,2 8,1 75 34 57 8,4 5,8 6,6
Uhel péeval 12,5 10,3 8,7 10,5 7,1 10,1 10,2 9,1 9,8
Kahel paeval 81,4 81,5 83,2 82,0 89,6 84,2 81,4 85,1 83,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 634 718 631 1983 680 685 628 1993 3976
Vastamata (arv) 28 19 7 54 12 6 3 21 75

TABEL 89.A3. Vastajate jaotus (%) nadala jooksul hommikusddgi s6dmise, soo ja vanuse jargi
(Lisa 1, kiisimus 44)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
1 13 5 Kokku —7 13 5 Kok

Ei s60 2,2 2,9 3,2 2,8 1,3 15 34 2,0 2,4
Uhel p&eval nadalas 2,5 2,4 3,3 2,7 1,6 3,8 4,0 31 2,9
Kahel péaeval nadalas 7,8 9,0 8,7 8,5 8,0 10,2 8,6 8,9 8,7
Kolmel péeval nadalas 2,5 2,5 3,2 2,7 3,8 6,9 43 5,0 3,9
Neljal paeval nadalas 43 4,1 3,6 4,0 4,3 4,7 6,9 52 4,6
Viiel paeval nadalas 8,6 10,6 8,9 9,4 8,0 10,9 9,9 9,6 9,5
Kuuel péeval nadalas 10,4 10,2 9,2 9,9 6,6 10,8 10,2 9,2 9,6
Seitsmel paeval nadalas 61,6 58,3 59,9 59,9 66,4 51,2 52,6 56,9 58,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 628 714 631 1973 679 685 625 1989 3962
Vastamata (arv) 34 23 7 64 13 6 6 25 89

Markus: Tegemist on kahe tunnuse koondtunnusega (kusimus 44, variant 1, koolipédevadel ja variant 2, nadalavahetusel), vastamata
arvuks on loetud need, kes kummalegi variandile ei olnud vastanud.
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TABEL 89.B. Viiel koolipdeval hommikusodki sddnud vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 44)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kok

Elukoht

Tallinn 64,5 64,6 66,0 65,0 69,3 58,5 51,5 60,6 62,8

Muu linn 70,9 65,5 61,6 66,1 68,3 55,9 57,6 60,9 63,6

Maapiirkond 72,3 64,9 69,6 68,7 71,4 55,2 60,8 62,0 65,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 66,0 66,3 64,7 65,7 71,4 56,8 55,9 61,8 63,7

Ida-, Laane-Virumaa 65,8 62,3 69,8 65,6 61,3 52,8 50,0 55,2 60,7

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 74,7 65,2 65,2 68,6 73,9 56,2 59,1 62,5 65,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 71,2 66,3 64,8 67,4 64,8 51,8 70,5 62,5 64,7

Hiiu-, Saare-, Laanemaa (88,2) (61,7) (74,2) 73,2 79,5 (70,0)  (54,5) 67,5 70,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 72,1 66,2 68,2 68,7 70,5 56,6 58,9 61,9 65,2

Mitte-eesti 65,0 62,8 60,1 62,8 67,7 54,1 53,3 59,4 61,2
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 70,5 68,2 68,9 69,2 73,6 58,5 58,7 64,0 66,7

Ainult tiks bioloogiline vanem 66,4 59,3 61,5 62,2 59,7 58,9 58,1 58,9 60,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 75,5 54,8 60,2 61,5 61,5 46,4 56,7 54,0 57,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 72,6 60,4 63,9 65,2 69,7 55,2 62,2 62,2 63,6

Keskmine 70,4 65,5 65,3 67,0 71,9 56,2 55,8 61,4 64,2

Hea 67,5 70,4 72,0 69,9 63,0 57,6 52,6 58,0 64,5
Isa t6ohdive

Tootab 70,4 67,2 66,7 68,1 70,6 58,3 58,1 62,6 65,4

Ei toota 60,6 61,1 60,9
Ema t66hdive

Tootab 70,0 65,3 65,6 66,9 68,8 56,3 56,6 60,7 63,8

Ei toota 71,4 61,5 73,2 68,2 75,5 55,1 65,5 65,2 66,7
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 71,2 65,9 67,6 68,2 70,7 59,8 61,4 64,2 66,3

Rahuldav v3i vaga halb 55,4 54,2 58,0 56,2 59,7 36,9 43,2 44,3 49,1
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 70,6 65,6 67,1 67,7 70,8 58,4 60,3 63,4 65,6

Negatiivne hinnang 64,0 57,1 58,5 59,6 50,0 38,2 43,4 42,6 50,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 70,9 65,6 67,9 68,1 70,8 59,0 61,2 64,0 66,0

Raske voi vaga raske 57,6 56,5 61,0 58,6 (55,3) 40,2 43,0 44,2 51,3
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 70,4 67,9 65,2 67,9 73,3 60,6 66,2 67,1 67,6

Raske voi vaga raske 68,7 60,7 67,9 65,4 64,2 50,3 48,4 53,1 58,4
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 70,1 64,2 70,0 67,9 70,4 59,7 60,9 64,2 66,0

Iga paev voi igal nadalal 67,0 66,5 61,7 64,3 64,0 42,9 52,0 50,9 58,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 70,0 68,8 72,5 70,4 74,6 63,4 64,0 67,9 69,0

Keskmine voi alla keskmise 69,6 61,1 58,0 62,3 55,2 44.4 46,7 47,9 56,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 67,3 68,9 67,4 67,3

Normkaal 70,8 65,8 66,7 67,5 71,0 58,2 59,6 62,7 65,0

Ulekaal/rasvumine 70,2 63,5 62,5 65,3 72,1 48,0 (42,3) 54,9 61,1
Suitsetamine

Ei suitseta 70,8 65,0 69,5 68,3 69,8 58,1 60,5 63,1 65,7

Suitsetab 63,3 50,5 53,8 40,4 37,9 46,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 74,2 64,9 74,7 70,7 72,4 60,1 62,9 66,8 68,7

Igal kuul v8i harvem 63,2 64,6 63,8 64,0 56,1 52,4 56,8 55,1 59,5

Vahemalt kord nadalas 56,0 54,7 (46,7) 52,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 71,6 65,2 71,2 69,0 70,3 60,1 63,9 65,2 67,1

1 kord 60,3 63,6 60,3 49,5 43,8 52,8

>=2 korda 68,8 58,5 58,6 49,5 46,8 52,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 65,6 69,6 67,3 - 57,8 58,6 58,2 62,6

On suitsetanud - 58,7 57,4 57,7 - 53,4 47,0 53,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 71,2 64,3 68,4 67,9 69,1 57,8 61,6 63,0 65,6

1 kord nadalas 67,1 66,3 59,5 63,8 67,5 52,9 54,3 58,3 60,8

1 kord kuus v&i harvem 65,9 67,2 62,8 65,5 75,7 53,2 51,7 58,7 61,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 73,4 67,7 67,4 69,5 72,6 62,5 64,4 66,8 68,3

On 59,7 56,0 63,2 59,6 63,4 45,6 48,9 51,9 54,8
Aasta

2013/2014 70,0 65,0 66,1 67,0 69,8 56,2 57,7 61,3 64,1

2009/2010 69,3 64,0 68,0 67,1 67,6 59,9 58,4 62,0 64,4

2005/2006 67,4 68,0 70,6 68,8 69,0 61,3 58,4 62,8 65,8

2001/2002 75,1 76,9 76,4 76,1 75,2 71,7 67,0 71,2 73,7
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TABEL 90.A. Vastajate jaotus (%) nadala jooksul koos emaga vdi isaga hommikusdégi sédmise
sageduse, so0 ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 45)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 KoKk

Mitte kunagi 10,9 15,1 21,8 15,8 13,6 21,7 27,1 20,6 18,2
Harvem kui 1 kord nadalas 11,5 14,5 16,7 14,2 11,2 16,3 18,6 15,3 14,8
1-2 paeval nadalas 18,3 18,9 22,1 19,7 20,8 25,6 26,5 24,3 22,0
3-4 péaeval nadalas 11,8 13,3 15,3 13,4 12,8 11,9 11,0 11,9 12,7
5-6 péeval nadalas 12,1 11,0 79 10,4 11,2 10,6 8,3 10,1 10,2
lga paev 35,3 27,3 16,2 26,4 30,3 14,0 8,6 17,9 22,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 651 730 634 2015 686 688 630 2004 4019
Vastamata (arv) 11 7 4 22 6 3 1 10 32

TABEL 90.B. Iga paev koos emaga vdi isaga hommikusdoki sé6nud vastajate jaotus (%) soo, vanuse
ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 45)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 37,8 31,6 27,3 30,2 (15,2) 18,7 23,0

Muu linn 32,9 26,7 17,5 26,1 31,1 (11,3) 17,5 21,9

Maapiirkond 36,0 25,5 17,5 26,1 29,7 15,2 (9,3) 17,7 21,9
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 34,9 27,4 12,8 24,9 29,6 14,9 9.1) 18,5 21,7

Ida-, Laane-Virumaa 36,6 29,0 28,1 36,4 20,8 24,6

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 34,9 25,6 (21,9) 27,9 28,9 (16,1) 17,4 22,7

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (32,4) (27,5) 26,1 (25,3) 14,6 19,9

Hiiu-, Saare-, LAanemaa (27,5) 20,8
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 33,2 26,0 15,6 24,8 26,6 13,3 8,1 15,9 20,2

Mitte-eesti 40,9 31,1 (18,9) 31,1 39,7 (16,5) 24,4 28,0
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 38,9 30,1 17,9 29,6 32,8 15,9 10,8 20,5 25,1

Ainult Uks bioloogiline vanem 30,1 (19,2) 20,7 (25,4) 14,8 17,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (23,7) 18,8 (10,0) 14,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 34,2 22,6 (12,9) 22,7 26,1 (10,0) 14,4 18,2

Keskmine 33,0 26,3 14,4 24,7 33,9 12,9 9.3 18,9 21,8

Hea 40,2 37 25,4 34,6 27,3 23,5 20,5 28,3
Isa t66hdive

Tootab 34,5 27,8 16,9 26,6 29,9 14,2 9,6 18,3 22,5

Ei toota (21,9
Ema t66hoive

Too6tab 35,1 27,8 16,6 26,6 31,1 14,3 7,9 18,0 22,3

Ei toota 38,7 (23,1) 25,7 (26,7) 17,3 21,5
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 36,3 27,6 16,9 27,2 31,1 14,6 8,4 18,8 23,1

Rahuldav vdi vaga halb 18,7 12,0 14,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 36,2 27,8 17,8 27,4 31,1 15,1 9,2 19,1 23,3

Negatiivne hinnang (15,9) 10,9
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 37,8 28,2 16,4 27,7 31,7 15,3 9,2 19,4 23,5

Raske v0i vaga raske 16,2 11,6
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 36,9 29,2 18,1 28,5 34,1 17,5 11,7 22,6 25,7

Raske voi vaga raske 32,8 (18,8) 20,3 (18,2) 10,0 14,4
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 35,3 27,4 19,1 28,3 31,1 14,5 10,1 19,9 23,9

Iga péev voi igal nadalal 34,8 25,7 13,0 21,4 10,4 16,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 36,0 30,6 20,8 29,6 31,9 17,3 10,0 20,7 24,8

Keskmine vdi alla keskmise 33,5 23,8 (10,4) 22,0 26,2 8,7) 12,2 17,7
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (28,3) 26,4

Normkaal 35,7 28,4 16,5 26,5 29,0 13,6 8,7 16,8 21,5

Ulekaal/rasvumine 37,9 (25,0) 26,2 (38,2) 18,5 23,1
Suitsetamine

Ei suitseta 36,0 27,1 17,3 27,4 30,4 14,6 8,7 18,7 23,0

Suitsetab (15,2) 11,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 37,3 31,4 32,6 32,2 17,3 10,8 24,0 28,2

Igal kuul v8i harvem 30,5 21,5 13,2 19,4 (20,8) (9,8) (6,9) 9,7 14,6

Vahemalt kord nadalas (19,0) 17,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 36,1 27,1 19,4 29,1 30,5 15,7 94 20,5 24,8

1 kord 19,7 14,1

>=2 korda (12,4) 14,4 10,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 27,4 17,9 23,4 - 14,3 7,8 11,4 17,2

On suitsetanud - (11,5) 13,8 - 11,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 35,9 28,3 16,7 27,4 30,1 13,8 8,8 18,3 23,1

1 kord nadalas (28,6) (27,2) (20,2) 24,8 26,5 17,5 20,7

1 kord kuus v&i harvem (34,1) (22,9 22,1 34,6 16,2 18,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 35,6 29,2 16,9 27,5 33,3 15,0 8,8 20,1 24,2

On 34,5 (18,7)  (14.,6) 22,4 22,9 12,0 (8,3) 13,7 17,0
Aasta

2013/2014 35,3 27,3 16,2 26,4 30,3 14,0 8,6 17,9 22,1
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TABEL 91.A. Vastajate jaotus (%) nadala jooksul koos emaga vdi isaga Ohtusddgi soédmise
sageduse, s00 ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 45)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —p7 13 5 Kokku

Mitte kunagi 45 6,5 11,1 7,3 55 10,2 11,3 9,0 8,1
Harvem kui 1 kord nadalas 8,1 9,1 13,8 10,3 6,7 12,9 14,3 11,2 10,7
1-2 paeval nadalas 11,4 13,4 13,8 12,9 9,9 12,7 19,2 13,8 13,3
3-4 péeval nadalas 11,2 16,5 21,4 16,3 14,0 16,7 19,2 16,6 16,4
5-6 péeval nadalas 19,4 15,4 16,8 17,1 19,4 18,9 15,4 18,0 17,5
lga paev 45,4 39,1 23,1 36,1 445 28,7 20,5 31,6 33,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 643 723 631 1997 687 684 629 2000 3997
Vastamata (arv) 19 14 7 40 5 7 2 14 54

TABEL 91.B. Iga pdev koos emaga vdi isaga 6htustoki soonud vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 45)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kok

Elukoht

Tallinn 46,7 39,1 (18,2) 34,5 42,5 25,2 (16,4) 29,3 31,9

Muu linn 45,0 36,9 22,6 35,4 43,6 28,3 21,3 31,7 33,6

Maapiirkond 45,0 41,0 26,4 37,5 46,8 30,6 21,9 32,7 35,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 45,7 39,5 20,2 34,9 45,9 29,5 21,3 33,0 34,0

Ida-, Laane-Virumaa 41,3 37,5 (19,8) 33,3 44,5 (23,4) 29,6 31,5

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 48,8 41,8 27,2 40,0 42,5 31,5 21,2 31,3 35,7

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 47,1 (35,4) (31,0 37,7 42,0 (28,6) 30,7 33,9

Hiiu-, Saare-, LaAanemaa 34,5 29,5 31,9
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 44,4 39,5 24,3 36,1 40,9 29,0 20,1 29,9 32,9

Mitte-eesti 48,3 38,9 (20,3) 36,9 53,7 27,1 (22,5) 36,8 36,8
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 48,7 42,3 27,3 40,2 48,0 32,1 22,2 35,0 37,6

Ainult Uks bioloogiline vanem 35,7 25,8 24,9 38,1 25,0 (17,6) 26,7 25,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 43,5 31,6 (37,2)  (20,9) 25,4 28,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 44,6 31,0 14,7 29,4 38,1 22,1 18,6 26,2 27,7

Keskmine 41,9 38,6 26,8 35,9 52,1 28,9 19,8 33,9 34,9

Hea 53,4 51,6 29,3 45,5 39,6 41,2 26,7 36,2 41,3
Isa t66hdive

Tootab 45,8 40,0 25,3 37,3 45,1 29,6 19,9 32,1 34,7

Ei toota (35,9) (29,6) 32,6
Ema t66hdive

Too6tab 43,9 39,8 23,6 35,9 44,6 29,8 19,7 31,7 33,8

Ei toota 54,3 37,0 37,3 45,5 (23.4) (25,3) 31,5 34,4
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 45,8 40,0 24,4 37,2 45,0 29,1 20,0 32,2 34,8

Rahuldav vdi vaga halb (41,8) 26,6 (39,3) (25,7) (22,7) 27,2 26,9
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 47,3 40,8 25,1 38,0 46,0 30,6 22,8 33,8 35,9

Negatiivne hinnang (15,3) (11,3) 13,2
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 46,3 41,0 24,0 37,5 45,5 31,6 23,6 34,2 35,9

Raske v0i vaga raske (39,0) (28,9) 25,7 13,1 19,3
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 48,7 42,4 26,6 39,8 48,3 32,6 25,2 36,9 38,5

Raske voi vaga raske 36,2 30,2 (17,3) 27,5 32,4 20,7 (12,2) 20,2 23,3
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 46,0 41,6 26,8 39,6 43,6 29,9 24,0 33,7 36,5

Iga paev voi igal nadalal 42,7 31,0 19,0 27,4 52,0 23,8 14,3 23,8 25,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 47,5 43,3 25,7 39,4 45,7 32,8 21,4 34,4 36,7

Keskmine voi alla keskmise 41,3 34,8 20,2 31,7 42,1 21,8 18,9 25,9 29,2
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (38,2) 34,8 36,1

Normkaal 44,0 40,9 23,1 35,9 45,7 28,7 19,3 30,9 33,3

Ulekaal/rasvumine 52,1 33,3 (24,3) 36,2 47,1 32,0 34,5
Suitsetamine

Ei suitseta 46,3 39,2 25,5 37,7 44,7 29,7 21,5 32,8 35,2

Suitsetab 18,6 (14,5) 16,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 48,1 44,1 29,8 43,4 45,5 34,4 24,6 38,7 41,0

Igal kuul v8i harvem 40,8 32,1 21,4 28,9 37,7 21,0 18,9 22,1 25,5

Véahemalt kord nadalas 20,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 45,6 40,2 29,9 40,2 44,9 30,6 24,6 35,3 37,7

1 kord (33,8) 24,4 19,8 22,3

>=2 korda (15,6) 19,0 (12,6) 14,5 16,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 40,2 25,7 34,1 - 29,2 22,2 26,1 29,9

On suitsetanud - 17,8 19,9 - (14,5) 17,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 46,2 40,5 23,1 37,2 43,8 29,7 20,6 32,3 34,9

1 kord nadalas 48,0 37,4 28,4 36,7 47,4 (22,1) (17,2) 28,7 32,3

1 kord kuus v&i harvem 40,5 34,2 31,0 44,9 30,2 23,2 31,5 31,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 47,6 41,9 24,5 38,3 47,6 31,4 23,1 35,2 36,9

On 39,7 27,7 (19,2) 28,6 37,4 23,5 17,0 25,1 26,4
Aasta

2013/2014 45,4 39,1 23,1 36,1 44,5 28,7 20,5 31,6 33,8
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TABEL 92.A. Vastajate jaotus (%) loetletud toiduainete vahemalt korra iga paev sdéémise, soo ja
vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 KoKk

Puuviljad 43,3 31,9 31,4 35,5 46,2 42,6 41,5 43,5 39,5
Koogiviljad 32,0 25,5 25,0 27,5 35,9 27,5 31,8 31,8 29,6
Maiustused 25,1 28,5 25,4 26,5 34,8 33,9 31,2 33,4 29,9
Magusad joogid 115 10,6 9,3 10,5 7,0 6,0 3,8 57 8,1
Piim 64,3 63,7 63,8 63,9 61,3 54,7 45,7 54,3 59,1
Juust 32,2 31,4 30,6 31,4 26,3 26,5 24,7 25,9 28,7
Muud piimatooted 54,7 52,9 51,1 52,9 52,1 52,9 46,6 50,7 51,8
Kala 9,8 6,6 4,6 7,0 51 3,2 1,6 34 52
Leib 48,1 50,5 47,7 48,8 47,4 36,6 39,1 41,1 45,0
Sai 43,6 47,6 45,3 45,6 39,5 33,0 32,4 35,1 40,4
Kartulikropsud 7,4 57 4,0 57 4,0 2,8 0,8 2,6 4,2
Friikartulid 5,2 4,6 2,6 4,2 2,4 1,4 0,0 1,3 2,8
Hamburgerid 2,8 3,7 2,6 3,1 0,7 0,9 0,2 0,6 1,8
Energiajoogid 3,3 3,2 4,0 3,5 0,5 1,1 0,6 0,7 2,1
Kokku (arv) 541 592 503 1636 574 563 494 1631 3267
Vastanuid kokku (arv)* 647 719 631 1997 684 680 628 1992 3989
Vastamata (arv) 15 18 7 40 8 11 3 22 62
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TABEL 93.A. Vastajate jaotus (%) puuviljade s66mise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
1L 13 5 Kokku —7 13 15 Kokku

Mitte kunagi 0,6 1,4 0,9 1,0 0,6 0,9 0,3 0,6 0,8
Alla 1 korra nadalas 5,3 4.8 4,6 4,9 52 3,6 3,0 4,0 4,4
Uks kord nadalas 9,3 10,0 10,5 9,9 7,2 8,6 10,1 8,6 9,3
2-4 péeval nadalas 30,7 35,7 39,2 35,2 26,9 30,0 33,0 29,9 32,5
5-6 péeval nadalas 18,3 22,4 19,9 20,3 21,7 22,2 21,1 21,7 21,0
Iga péev, 1 kord paevas 12,4 11,1 115 11,6 14,3 15,4 15,2 15,0 13,3
lga péev, rohkem kui 1 kord paevas 23,4 14,7 13,3 17,1 24,0 19,4 17,3 20,3 18,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 655 733 637 2025 691 690 631 2012 4037
Vastamata (arv) 7 4 1 12 1 1 0 2 14

TABEL 93.B. Vahemalt korra igal paeval puuvilju sé6nute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 44,2 32,7 22,2 33,0 45,6 37,3 29,9 38,3 35,7
Muu linn 32,2 26,2 25,6 28,0 34,8 34,2 42,8 37,1 32,5
Maapiirkond 33,8 22,0 25,7 26,9 36,7 33,9 26,3 32,2 29,5
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 37,8 27,4 23,3 29,3 44,3 36,9 315 38,0 33,6
Ida-, Laane-Virumaa 33,9 28,7 (27,4) 29,9 33,6 34,3 45,7 37,3 33,4
Tartu-, Jogeva-, P6lva-, Valga-, Vorumaa 34,1 23,1 26,2 28,0 32,1 35,2 29,6 32,4 30,1
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (34,7) 27,8 37,8 (32,9) (30,3) 33,7 31,0
Hiiu-, Saare-, Ladnemaa (25,0) 25,2 25,1
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 31,1 21,2 23,9 25,2 35,7 35,3 32,0 34,4 29,9
Mitte-eesti 47,0 37,4 27,2 37,9 45,3 32,9 34,7 38,4 38,2
Perekonna struktuur
Mé6lemad bioloogilised vanemad 37,3 26,1 24,0 29,3 41,0 37,9 32,5 37,4 33,3

Ainult tks bioloogiline vanem 34,2 (21,6) 25,9 27,0 34,5 32,6 31,7 32,9 29,9
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (31,2) (25,8) 27,6 (29,5) (23,6) 34,1 28,7 28,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 33,7 19,5 19,2 23,5 32,6 26,6 27,7 28,9 26,4

Keskmine 30,6 25,4 24,4 26,7 38,4 35,1 31,2 35,0 30,8

Hea 45,8 35,4 34,5 38,8 46,3 49,2 46,6 47,4 42,6
Isa t66hdive

Too6tab 35,0 26,3 24,5 28,6 39,1 35,4 33,0 36,0 32,2

Ei toota 27,3
Ema t66hdive

To6tab 34,4 24,6 24,3 27,6 38,1 35,2 33,4 35,6 31,6

Ei todta 42,5 32,4 (28,0) 34,8 39,8 30,8 (29,9) 33,7 34,2
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 35,6 26,7 27,0 29,7 38,5 37,0 33,6 36,6 33,0

Rahuldav v6i vaga halb (37,5) 20,0 (35,5) (23,4) 28,1 27,9 24,7
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 36,0 25,8 25,4 29,0 38,7 35,5 33,3 36,0 32,4

Negatiivne hinnang 24,0 (28,9) (27,4) 29,1 26,7
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 35,8 25,8 25,7 29,0 39,5 36,2 33,9 36,7 32,9

Raske v3i vaga raske 24,1 (24,7) (27,5) 26,5 25,3
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 37,2 25,1 27,0 29,8 41,0 36,7 36,2 38,3 33,7

Raske voi vaga raske (25,9) 27,2 (17,1) 23,3 31,2 30,1 27,8 29,4 26,8
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi uldse mitte 34,8 23,9 21,9 27,6 38,2 32,8 30,8 34,4 31,2

Iga paev vai igal nadalal 41,1 30,1 28,3 31,3 41,3 41,8 35,6 38,6 34,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 35,9 30,0 30,3 32,3 40,0 36,5 34,8 37,4 35,0

Keskmine véi alla keskmise 34,8 21,3 17,9 23,7 33,9 32,0 28,4 31,2 27,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (33,0) 29,3

Normkaal 35,6 25,6 25,2 28,3 38,6 35,8 32,9 35,7 32,2

Ulekaal/rasvumine 43,6 (21,9) (26,0) 30,3 (42,0) (30,7) 35,2 32,2
Suitsetamine

Ei suitseta 36,3 25,4 25,0 29,0 38,5 35,2 34,0 36,1 32,6

Suitsetab (23,1) 25,0 (24,2) 25,9 25,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 38,0 29,0 23,2 32,0 39,4 34,7 35,3 37,2 34,7

Igal kuul v&i harvem 28,2 19,8 24,9 23,7 31,8 33,4 31,7 32,3 28,0

Vahemalt kord nadalas (28,4) 34,5 (38,7) 36,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 36,0 25,6 24,8 29,6 38,3 35,6 35,4 36,7 33,2

1 kord 29,1 28,4 (28,0) 30,9 29,5

>=2 korda 22,2 23,1 28,8 28,7 25,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 24,3 23,6 24,0 - 34,9 32,7 33,9 29,2

On suitsetanud - (32,8) 28,0 29,3 - 33,3 34,6 31,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 41,5 28,2 29,4 33,1 42,2 39,6 37,2 39,9 36,2

1 kord nadalas 18,6 27,4 (28,8) 26,6 27,5 23,6

1 kord kuus v3i harvem (19,3) 16,9 36,4 24,5 26,5 28,5 23,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 35,7 24,4 25,9 28,5 38,5 34,5 33,1 35,6 31,7

On 37,0 30,5 20,4 29,2 38,5 34,9 31,5 34,7 32,6
Aasta

2013/2014 35,7 25,8 24,8 28,7 38,4 34,8 32,5 35,3 32,0

2009/2010 28,6 25,2 17,3 23,7 31,6 28,7 26,9 29,1 26,5

2005/2006 33,0 28,4 18,1 26,1 35,8 35,1 30,0 33,5 29,9

2001/2002 20,8 19,0 12,0 17,4 26,8 21,8 20,2 22,8 20,1
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TABEL 94.A. Vastajate jaotus (%) kodgiviljade sddmise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —7 13 5 KoKk

Mitte kunagi 2,7 4,2 2,2 3,1 4,1 1,4 0,6 2,1 2,6
Alla 1 korra nadalas 7,9 57 3,9 59 6,8 7,1 59 6,6 6,2
Uks kord nadalas 15,4 15,8 12,2 14,6 12,9 13,5 11,3 12,6 13,6
2-4 péaeval nadalas 28,2 32,7 37,0 32,6 25,8 33,6 35,9 31,6 32,1
5-6 paeval nadalas 19,4 20,9 24,8 21,6 20,6 21,9 21,4 21,3 21,5
Iga paev, 1 kord paevas 10,8 10,1 11,0 10,6 16,5 12,0 14,8 14,4 12,5
lga paev, rohkem kui 1 kord paevas 15,5 10,5 8,8 11,6 13,3 10,4 10,2 11,3 115
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 656 732 637 2025 690 690 630 2010 4035
Vastamata (arv) 6 5 1 12 2 1 1 4 16

TABEL 94.B. Vahemalt korra igal paeval koéogivilju sédnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —3 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 29,5 25,2 19,6 24,7 31,7 27,8 26,1 28,8 26,8

Muu linn 24,9 21,9 23,6 23,4 28,7 23,0 31,4 27,6 25,5

Maapiirkond 25,8 17,4 17,0 19,9 29,7 19,4 19,7 22,7 21,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 24,8 20,1 17,7 20,8 32,4 24,1 26,0 27,6 24,2

Ida-, Laane-Virumaa (24,1) 25,0 (24,5) 24,6 35,3 32,4 33,7 33,9 29,0

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 32,3 (16,9) (19,9) 23,3 23,1 (17,9) 20,5 20,4 21,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 21,9 (23,6) 20,9 21,4

Hiiu-, Saare-, LAanemaa (22,3) (22,0) 22,1
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 23,2 16,7 16,5 18,7 24,7 19,4 23,6 22,5 20,6

Mitte-eesti 34,4 30,6 30,6 31,9 43,2 32,3 30,8 36,4 34,0
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 29,3 21,7 18,3 23,3 33,4 23,4 27,1 28,2 25,7

Ainult tiks bioloogiline vanem (20,2) (21,5) 18,7 (22,00 (22,5) (20,8) 21,8 20,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (25,8) 22,2 19,7 20,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 24,6 15,7 19,2 19,5 23,8 17,9 20,7 20,7 20,1

Keskmine 24,0 22,0 19,2 21,8 33,0 22,6 26,0 27,2 24,5

Hea 31,9 25,6 (21,1) 26,5 33,8 30,3 31,9 32,0 29,0
Isa t66hdive

Too6tab 26,0 21,2 19,6 22,3 30,7 22,3 25,7 26,3 24,3

Ei toota 23,9
Ema t66hoive

Tootab 25,0 19,5 19,7 21,3 28,9 21,7 25,2 25,3 23,3

Ei toota 33,6 (27,8) 28,3 35,3 (25,2) (24,1) 28,4 28,3
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 26,8 21,3 20,8 23,0 30,1 23,0 26,3 26,6 24,7

Rahuldav v3i vaga halb 15,6 (19,8)  (19,5) 21,0 18,8
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 26,1 20,9 19,6 22,2 30,6 22,4 25,6 26,3 24,2

Negatiivne hinnang 22,2 21,4 21,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 26,3 20,7 19,3 22,1 30,3 22,2 25,9 26,3 24,2

Raske v0i vaga raske 20,8 (23,1) 22,2 21,5
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 28,2 21,7 20,4 23,5 32,3 21,7 27,8 27,5 25,4

Raske voi vaga raske (18,1) (17,9) (16,4) 17,4 25,4 20,8 23,4 23,1 20,6
Kohtumine sdpradega peale kella 8 6htul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 25,7 18,8 17,0 21,0 29,8 21,0 25,1 25,5 23,4

Iga paev voi igal nadalal 29,2 24,4 23,4 24,8 (30,7) 28,1 24,6 26,8 25,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 27,4 22,7 24,1 24,8 31,1 22,3 29,2 27,8 26,4

Keskmine voi alla keskmise 23,8 18,4 13,9 18,4 26,7 22,9 17,5 22,0 19,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 22,6

Normkaal 25,8 20,0 18,8 21,2 29,1 22,9 26,3 26,0 23,7

Ulekaal/rasvumine 35,1 (24,0) 26,2 (39,1) 28,6 27,1
Suitsetamine

Ei suitseta 26,5 20,1 19,9 22,3 29,9 22,7 26,3 26,4 24,3

Suitsetab 20,9 (17,9) 19,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 27,3 22,8 19,5 24,2 29,5 22,3 31,7 27,4 25,9

Igal kuul v8i harvem 25,0 17,1 19,0 19,5 29,2 22,0 23,6 23,7 21,6

Vahemalt kord nadalas (23,1) 21,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 26,1 20,4 21,8 23,0 29,9 23,1 28,0 27,0 25,0

1 kord (20,0) 21,8 (22,6) 22,8 22,3

>=2 korda 16,5 17,5 20,8 19,9 18,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 20,4 20,3 20,4 - 22,1 24,0 22,9 21,7

On suitsetanud - 18,1 19,9 - 29,4 30,9 24,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 29,3 20,7 22,5 24,1 30,9 26,4 27,9 28,5 26,2

1 kord nadalas 17,5 27,4 24,2 22,3 20,2

1 kord kuus v&i harvem (21,0 16,9 29,9 (16,5)  (18,5) 20,9 19,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 25,4 20,5 20,8 22,2 31,9 21,7 24,1 26,2 24,0

On 30,8 21,9 (16,4) 22,9 25,9 23,3 26,1 25,1 24,3
Aasta

2013/2014 26,4 20,6 19,8 22,2 29,9 22,5 24,9 25,8 24,0

2009/2010 19,9 19,6 16,2 18,6 24,0 19,2 20,6 21,3 20,0

2005/2006 23,6 18,9 15,3 19,1 26,7 23,0 19,6 23,0 21,1

2001/2002 18,4 14,7 9,7 14,4 20,6 16,8 11,9 16,3 15,4
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TABEL 95.A. Vastajate jaotus (%) puu- ja kddgiviljade s66mise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
1L 13 15 Kokku 1L 13 15 Kokku

Mitte kunagi 0,5 0,5 0,6 0,5 0,4 0,4 0,2 0,3 0,4
Alla 1 korra nadalas 2,6 3,0 2,4 2,7 2,6 2,2 11 2,0 2,3
Uks kord nadalas 7,2 7,1 5,0 6,5 49 54 5,2 5,2 5,8
2-4 péeval nadalas 26,9 30,6 33,8 30,4 22,4 26,4 28,2 25,6 28,0
5-6 péeval nadalas 215 27,6 27,9 25,7 23,3 25,5 25,7 24,8 25,3
Iga péev, 1 kord paevas 14,2 13,5 14,6 14,1 18,7 18,8 19,5 19,0 16,5
lga péev, rohkem kui 1 kord 27,2 17,7 15,7 20,1 27,6 21,3 20,1 23,1 21,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 655 733 637 2025 691 690 631 2012 4037
Vastamata (arv) 7 4 1 12 1 1 0 2 14

TABEL 95.B. Vahemalt korra igal paeval puu- ja koédgivilju sédnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 47,4 38,4 27,2 37,6 48,9 43,0 38,1 43,9 40,7

Muu linn 39,5 31,3 32,0 34,2 43,4 40,1 49,0 44,1 39,1

Maapiirkond 39,5 27,7 30,8 32,3 47,2 38,7 33,6 39,6 36,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 40,7 31,9 27,8 33,3 50,2 41,0 40,2 44,1 38,6

Ida-, Laane-Virumaa 39,3 34,6 34,0 35,9 43,7 45,4 52,2 46,7 41,0

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 44,3 28,8 33,3 35,7 39,6 37,7 34,9 37,3 36,5

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (41,7) (30,0) 33,2 46,7 40,0 37,1 41,3 37,6

Hiiu-, Saare-, LaAanemaa 32,1 35,8 34,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 37,3 26,6 27,6 30,3 43,6 39,4 38,3 40,4 35,5

Mitte-eesti 51,4 43,2 38,8 44,8 53,6 42,4 45,5 47,8 46,2
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 43,5 32,7 28,6 35,3 49,4 43,2 40,7 44,7 39,9

Ainult Uks bioloogiline vanem 38,6 24,8 33,3 32,1 38,7 38,0 34,1 36,9 34,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 34,4 (32,3) 32,2 39,7 30,0 41,8 36,6 34,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 40,6 23,7 25,1 29,1 42,3 31,0 35,5 36,2 32,9

Keskmine 36,7 32,9 29,5 33,1 44,5 41,6 39,0 41,8 37,4

Hea 50,0 39,0 38,7 42,8 55,9 54,5 50,9 53,9 47,8
Isa t66hdive

Tootab 40,8 31,9 30,0 34,2 46,8 41,2 40,9 43,1 38,6

Ei toota (36,4) (32,9) 34,5
Ema t66hdive

Tootab 40,1 30,2 30,2 33,4 45,7 40,5 40,1 42,1 37,8

Ei toota 47,2 38,0 (31,7) 39,5 49,5 37,4 39,1 42,1 40,8
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 41,3 32,3 32,1 35,2 46,3 42,0 41,2 43,4 39,2

Rahuldav vdi vaga halb (41,1) 25,4 (45,2) 30,6 33,6 34,9 31,0
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 41,4 31,4 30,5 34,4 46,8 40,8 40,3 42,8 38,5

Negatiivne hinnang 31,6 (34,2) (35,7) 35,7 33,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 41,8 31,1 30,5 34,4 47,0 40,9 41,6 43,3 38,9

Raske v0i vaga raske (35,0) (28,2) (28,0) 29,8 34,0 33,0 34,4 32,1
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 43,6 31,0 31,6 35,5 48,6 42,1 44,0 45,2 40,0

Raske voi vaga raske 30,2 32,5 25,0 29,2 42,0 35,8 35,4 37,3 33,8
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 40,4 29,1 25,4 32,5 46,6 38,5 38,4 41,7 37,3

Iga paev vdi igal nadalal 45,5 35,9 36,4 37,9 45,3 46,4 41,8 43,9 40,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 42,3 35,8 36,0 38,2 48,1 41,9 44,0 44,9 41,8

Keskmine voi alla keskmise 38,8 26,4 22,9 28,5 41,8 37,2 31,9 36,5 32,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 38,5 35,4

Normkaal 40,9 31,0 29,4 33,3 45,7 41,5 41,2 42,8 38,2

Ulekaal/rasvumine 52,1 (28,1) 36,5 38,8 56,5 (36,0) 42,9 40,4
Suitsetamine

Ei suitseta 41,8 30,6 30,9 34,6 46,4 40,8 41,4 43,0 38,8

Suitsetab (26,9) 30,2 (29,7) 30,6 30,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 43,5 33,2 27,9 36,8 46,5 40,8 44,9 44,4 40,7

Igal kuul v8i harvem 34,6 26,8 30,0 29,7 43,9 38,2 38,1 38,9 34,3

Vahemalt kord nadalas (37,8) 41,4 (41,9) 41,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 41,4 31,0 30,4 35,1 46,2 41,7 42,6 43,8 39,5

1 kord (30,4) 34,5 33,5 36,6 36,4 34,8

>=2 korda 27,3 29,1 35,3 34,6 31,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 30,1 29,7 30,0 - 40,7 39,5 40,2 35,3

On suitsetanud - (35,9) 31,9 32,9 - 40,8 40,5 35,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 46,5 32,4 35,0 37,9 48,5 45,7 44,9 46,5 41,9

1 kord nadalas (30,4) (24,3) 26,2 41,9 32,7 35,2 36,7 32,0

1 kord kuus v&i harvem (25,9) 26,9 23,4 44,9 28,8 31,1 34,0 29,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 40,9 30,2 31,6 34,1 47,2 39,9 39,4 42,5 37,8

On 44,5 34,4 25,7 34,7 45,1 40,3 39,9 41,5 39,0
Aasta

2013/2014 41,4 31,2 30,3 34,2 46,3 40,1 39,6 42,1 38,1

2009/2010 33,6 29,6 23,9 29,0 38,7 35,4 33,4 35,8 32,6

2005/2006 40,2 34,8 24,1 32,6 43,6 42,9 36,2 40,8 36,7

2001/2002 31,3 25,5 17,8 25,1 37,7 30,1 25,9 31,1 28,1
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TABEL 96.Al1. Vastajate jaotus (%) piima joomise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
1L 13 5 Kokku —7 13 15 Kokku

Mitte kunagi 4,6 4.4 4,8 4,6 6,7 7,7 9,9 8,1 6,3
Alla 1 korra nadalas 55 45 4,9 5,0 7,2 7,3 10,0 8,1 6,5
Uks kord nadalas 6,5 7,3 3,0 57 7,2 6,0 9,5 75 6,6
2-4 péaeval nadalas 12,6 14,2 17,1 14,6 14,1 17,8 17,8 16,5 15,6
5-6 péeval nadalas 17,1 17,6 19,2 18,0 13,3 16,1 16,9 15,4 16,7
Iga paev, 1 kord paevas 15,6 17,6 20,5 17,9 17,4 17,4 14,0 16,3 17,1
Iga paev, rohkem kui 1 kord 38,1 34,3 30,5 34,3 34,1 27,6 21,9 28,1 31,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 649 726 630 2005 683 684 629 1996 4001
Vastamata (arv) 13 11 8 32 9 7 2 18 50

TABEL 96.A2. Vastajate jaotus (%) juustu s6dmise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
1L 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku

Mitte kunagi 7,3 4,0 2,5 4,6 6,5 59 2,6 5,0 4.8
Alla 1 korra nadalas 8,6 7,6 6,8 7,7 12,9 12,0 12,0 12,3 10,0
Uks kord nadalas 11,7 14,4 11,5 12,6 14,2 14,1 14,7 14,3 13,5
2-4 péaeval nadalas 25,9 27,1 31,6 28,2 25,1 27,7 30,6 27,7 27,9
5-6 péeval nadalas 19,6 21,2 23,4 21,4 19,1 18,6 20,5 19,4 20,4
Iga paev, 1 kord paevas 11,4 12,3 12,7 12,2 10,9 11,7 10,3 11,0 11,6
Iga paev, rohkem kui 1 kord 15,4 13,4 11,5 13,5 11,3 10,1 9,3 10,3 11,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 648 723 636 2007 681 683 624 1988 3995
Vastamata (arv) 14 14 2 30 11 8 7 26 56

TABEL 96.A3. Vastajate jaotus (%) teiste piimatoodete tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,

kiisimus 46)
Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku
Mitte kunagi 14 15 14 14 13 13 21 1,6 15
Alla 1 korra nédalas 54 4,7 3,8 4,6 5,6 538 4,4 53 5,0
Uks kord nadalas 8,8 8,4 6,0 7.8 7.2 6,9 8,7 7,6 7,7
2-4 paeval nadalas 20,2 22,0 23,8 22,0 23,7 18,5 23,0 21,7 21,8
5-6 paeval nadalas 18,8 20,5 24,4 21,2 18,6 23,9 25,2 22,5 21,8
Iga paev, 1 kord paevas 16,6 17,9 18,1 17,5 17,8 20,6 17,5 18,7 18,1
Iga paev, rohkem kui 1 kord 28,9 25,1 22,4 25,5 25,9 22,9 19,0 22,7 24,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 650 728 634 2012 684 685 630 1999 4011
Vastamata (arv) 12 9 4 25 8 6 1 15 40
HBSC, 2013/2014 125 Tervise Arengu Instituut, krooniliste haiguste osakond



TABEL 96.B1. Vahemalt korra igal paeval piima joovate dpilaste jaotus (%) vanuse ja taustaandmete
jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 48,1 48,1 49,0 48,4 43,6 43,3 41,0 42,8 45,6

Muu linn 50,4 50,4 43,4 48,4 51,3 40,9 37,2 43,5 46,0

Maapiirkond 59,6 55,1 57,5 57,3 57,2 48,9 32,6 46,0 51,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 47,6 51,6 50,9 50,1 48,4 42,1 38,3 43,2 46,7

Ida-, Laane-Virumaa 48,2 51,9 47,1 49,3 46,2 41,7 30,4 40,1 44,9

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 61,7 54,1 48,2 55,1 61,5 46,3 30,5 45,5 50,4

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 63,4 55,7 57,7 58,8 51,7 54,8 39,3 48,5 53,2

Hiiu-, Saare-, LAanemaa 51,8 (57,9) 50,8 51,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 56,6 53,0 53,6 54,3 55,0 47,9 37,6 46,8 50,5

Mitte-eesti 45,6 49,8 42,4 46,3 42,3 35,4 29,2 36,6 41,8
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 56,1 52,9 54,3 54,4 54,9 45,0 35,9 45,9 50,2

Ainult tiks bioloogiline vanem 45,6 45,6 46,2 45,8 43,6 43,3 32,8 39,8 42,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (49,1) 56,0 44,6 50,0 41,0 45,9 40,7 42,8 46,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 52,5 46,4 43,7 47,2 48,9 43,8 30,2 40,9 43,9

Keskmine 51,8 52,5 50,7 51,7 53,1 45,7 39,0 46,1 48,9

Hea 58,4 58,3 62,1 59,5 54,5 44,7 41,7 47,2 54,0
Isa t6ohdive

Tootab 55,0 52,4 52,6 53,3 52,1 45,2 36,8 45,0 49,2

Ei toota 50,8 (31,9 40,9
Ema t66hdive

Tootab 53,6 51,1 50,8 51,8 51,9 44,2 35,2 44,0 47,9

Ei toota 54,7 56,6 50,6 54,3 50,5 47,7 41,4 46,8 50,5
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 54,1 53,2 52,8 53,3 51,4 46,9 37,7 45,8 49,7

Rahuldav v3i vaga halb (50,0)  (39,0) 40,2 42,6 52,5 34,9 28,9 35,8 38,6
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 54,5 52,2 51,0 52,6 51,9 45,2 36,0 44,8 48,8

Negatiivne hinnang (48,2) 50,0 46,7 42,1 (34,5) 39,5 42,9
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 53,4 52,2 50,8 52,2 52,0 45,3 37,7 45,4 48,8

Raske voi vaga raske (49,2) 47,6 52,0 49,8 (48,9) 41,7 28,7 37,3 43,5
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 58,4 54,7 52,1 55,2 53,9 46,4 38,5 47,3 51,5

Raske voi vaga raske 39,5 43,6 55,4 46,5 48,9 38,6 33,3 39,0 42,3
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 51,0 49,5 47,8 49,7 51,7 42,5 36,0 44,4 46,9

Iga paev voi igal nadalal 64,9 57,6 55,2 57,8 50,0 53,0 35,9 44,0 51,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 55,4 53,4 52,9 54,0 53,5 46,8 39,9 47,3 50,4

Keskmine voi alla keskmise 49,3 50,3 48,9 49,6 46,6 42,2 28,9 38,7 44,8
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 56,4 (63,6) 49,5 52,1

Normkaal 52,4 53,0 51,1 52,2 50,9 46,0 35,6 44,0 47,9

Ulekaal/rasvumine 63,0 52,1 52,5 55,7 57,4 48,6 47,4 52,4
Suitsetamine

Ei suitseta 54,3 52,1 50,1 52,3 51,7 45,5 35,5 44,9 48,5

Suitsetab (50,0) 55,1 51,8 37,8 37,9 45,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 55,3 52,1 49,5 53,1 51,2 46,3 35,3 47,2 50,0

Igal kuul v8i harvem 51,0 52,4 52,2 52,0 53,3 43,6 36,5 41,2 46,6

Vahemalt kord nadalas 48,6 46,0 (35,5) 42,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 53,8 52,2 49,7 52,3 51,7 45,2 36,9 46,1 49,2

1 kord 47,1 54,1 51,3 (48,3) (31,5 38,4 45,5

>=2 korda (53,2) 51,6 51,6 36,1 36,9 44,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 51,1 51,7 51,3 - 45,7 37,6 42,2 46,6

On suitsetanud - 51,6 51,4 51,5 - 30,3 31,6 43,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 53,6 53,4 52,6 53,2 52,6 48,4 37,1 46,8 50,2

1 kord nadalas 57,9 47,3 43,2 48,6 53,5 35,9 41,4 43,8 45,9

1 kord kuus v&i harvem 50,0 48,3 52,9 50,2 47,2 42,0 28,5 38,3 43,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 54,4 51,8 51,3 52,5 53,9 47,3 38,9 47,4 50,2

On 53,8 52,0 52,0 52,6 46,4 41,4 32,4 39,5 44,4
Aasta

2013/2014 53,6 51,9 51,0 52,2 BiLE 45,0 35,9 44,4 48,3

2009/2010 52,9 51,2 50,0 51,3 47,1 37,2 36,1 40,2 45,5

2005/2006* 41,3 40,2 39,6 40,3 36,3 30,8 30,0 32,3 36,3

2001/2002* 35,6 34,7 37,2 35,8 33,2 26,7 23,6 27,7 31,7

*2001. ja 2005. aastal kisimus esitati eraldi véherasvase ja taispiima kohta. Tabelis on toodud andmed koondtunnuse pd&hjal.
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TABEL 97.A. Vastajate jaotus (%) piimatoodete (piima, juustu, jogurti ja kohupiima) tarbimise
sageduse, s00 ning vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kok —3 13 5 Kokku

Mitte kunagi 0,3 0,3 0,6 0,4 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
Alla 1 korra nadalas 1,4 1,5 1,6 1,5 1,4 1,3 1,6 1,4 1,5
Uks kord nadalas 29 2,7 1,4 2,4 3,0 1,7 4,3 3,0 2,7
2-4 paeval nadalas 10,4 11,3 11,9 11,2 13,7 13,8 17,0 14,8 13,0
5-6 paeval nadalas 17,6 20,5 22,2 20,1 17,2 22,4 23,7 21,0 20,5
Iga paev, 1 kord paevas 18,7 21,2 24,1 21,3 21,9 22,8 22,2 22,3 21,8
Iga paev, rohkem kui 1 kord 48,8 42,5 38,2 43,2 42,4 37,7 31,0 37,2 40,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 654 732 636 2022 691 689 630 2010 4032
Vastamata (arv) 8 5 2 15 1 2 1 4 19

TABEL 97.B. Véahemalt korra igal péaeval piimatooteid (piima, juustu jogurtit vBi kohupiima) tarbinute
jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
1 13 5 Kokku —7 13 5 Kok

Elukoht

Tallinn 61,9 58,5 60,1 60,2 57,2 56,1 53,0 55,6 57,9

Muu linn 65,2 61,9 57,9 61,8 63,9 60,8 57,0 60,8 61,3

Maapiirkond 72,6 67,7 66,7 68,9 69,3 62,6 50,5 60,6 64,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 62,1 62,0 62,5 62,2 61,8 58,5 51,6 57,6 59,9

Ida-, Laane-Virumaa 67,0 65,0 63,2 65,1 62,2 60,2 50,0 58,0 61,7

Tartu-, Jogeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 73,1 65,6 60,7 66,8 69,6 60,5 54,3 61,2 64,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 72,2 66,3 63,4 67,3 65,2 64,7 53,9 61,2 64,0

Hiiu-, Saare-, Ladnemaa (73,5)  (59,6) 64,3 (69,2) (67,5) (63,6) 66,7 65,5
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 68,5 63,7 64,0 65,3 67,1 61,2 54,4 60,9 63,1

Mitte-eesti 64,7 64,3 57,1 62,5 56,8 57,6 48,3 54,9 58,9
Perekonna struktuur

Mélemad bioloogilised vanemad 70,6 64,4 66,1 67,0 67,3 62,5 54,4 61,8 64,5

Ainult tks bioloogiline vanem 57,9 56,0 57,8 57,2 53,4 53,9 49,6 52,3 54,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 62,3 71,0 55,9 63,2 60,3 60,0 53,8 58,1 60,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 65,2 56,4 52,8 57,7 59,8 57,1 47,5 54,8 56,2

Keskmine 66,1 65,7 64,6 65,5 65,1 60,3 54,3 60,0 62,8

Hea 72,3 70,1 72,5 71,6 72,1 65,9 63,8 67,4 69,7
Isa toohdive

Too6tab 68,7 64,5 63,7 65,6 65,1 61,9 53,5 60,4 63,0

Ei toota 60,0 51,4 55,5
Ema t66hdive

Too6tab 68,3 62,2 62,2 64,2 64,2 60,7 52,3 59,3 61,7

Ei toota 64,2 70,4 63,0 66,1 64,7 58,9 60,9 61,5 63,8
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 67,9 65,2 63,3 65,5 64,2 62,0 54,6 60,7 63,2

Rahuldav v6i vaga halb 64,3 (47,5) 56,3 55,9 63,9 52,3 47,7 52,7 54,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 68,1 64,2 62,7 65,0 64,2 61,7 54,0 60,3 62,7

Negatiivne hinnang (58,0) 57,1 57,8 57,6 (66,7) 50,0 47,6 52,0 54,6
Muredest réékimine emaga

Kerge voi vaga kerge 67,2 64,0 62,6 64,6 65,4 61,6 55,7 61,2 62,9

Raske voi vaga raske 63,3 58,3 63,0 61,5 (55,3) 54,6 43,5 50,0 55,6
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 70,4 64,9 63,5 66,4 67,1 63,8 56,6 63,2 64,9

Raske vdi vaga raske 59,5 60,0 63,3 61,0 60,9 53,5 49,1 53,6 56,8
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nédalal vdi Gldse mitte 66,2 62,7 59,0 63,1 64,4 59,6 54,2 60,1 61,5

Iga paev vai igal nadalal 73,2 65,9 66,8 67,7 64,0 62,7 51,3 57,3 63,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véga hea voi hea 67,8 68,5 63,4 66,7 66,3 63,7 56,9 62,6 64,5

Keskmine v6i alla keskmise 65,9 58,4 61,1 61,3 58,8 55,6 46,7 53,3 57,8
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 62,5 72,7 62,6 62,6

Normkaal 67,4 64,7 63,8 65,2 63,8 62,1 54,2 60,0 62,5

Ulekaal/rasvumine 75,5 58,3 61,5 65,0 65,2 60,0 (40,4) 56,6 61,6
Suitsetamine

Ei suitseta 68,0 64,2 62,0 64,9 64,3 61,3 52,9 60,0 62,4

Suitsetab (57,1) 63,9 60,5 (51,0) 54,4 53,1 57,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 69,5 65,5 59,5 66,2 64,1 63,6 53,9 62,4 64,3

Igal kuul v&i harvem 63,5 62,1 62,9 62,7 64,2 57,4 53,1 56,1 59,4

Vahemalt kord nadalas 66,2 62,1 (51,2) 51,6 58,4

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 67,8 65,1 61,8 65,5 64,4 61,4 54,9 61,2 63,3

1 kord 55,1 65,5 60,9 58,3 52,7 54,9 58,2

>=2 korda (57,1) 61,9 61,0 (53,1) 50,3 51,3 56,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 64,0 62,1 63,2 - 61,0 54,7 58,2 60,6

On suitsetanud - 54,7 63,7 61,4 - 48,7 50,0 57,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nédalas 67,5 64,9 64,7 65,7 65,4 62,8 55,0 61,6 63,8

1 kord nadalas 68,4 62,4 55,0 61,1 67,5 53,4 53,9 58,3 59,6

1 kord kuus v6i harvem 64,7 58,0 60,5 60,7 58,3 59,0 48,3 54,8 57,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 67,3 63,3 62,3 64,3 66,5 62,4 57,4 62,5 63,5

On 70,3 65,6 63,6 66,4 59,9 57,0 47,5 54,3 58,8
Aasta

2013/2014 67,4 63,7 62,3 64,4 64,3 60,5 53,2 59,5 62,0

2009/2010 64,9 62,9 60,3 62,7 62,1 57,8 58,9 59,6 61,1

2005/2006 57,5 54,9 53,9 55,3 61,6 53,8 51,6 55,6 55,5

2001/2002 52,2 51,1 48,9 50,8 53,3 46,5 39,2 46,2 48,5
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TABEL 98.Al. Vastajate jaotus (%) leiva s60mise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 75 Kokku

Mitte kunagi 2,0 1,5 1,9 1,8 2,6 5,0 3,7 3,8 2,8
Alla 1 korra nédalas 7,2 6,5 4,9 6,2 9,8 10,6 9,1 9,8 8,0
Uks kord nadalas 9,4 8,9 6,8 8,4 9,1 9,7 9,9 9,5 9,0
2-4 péeval nadalas 21,8 22,8 25,4 23,3 19,9 21,8 25,0 22,2 22,7
5-6 paeval nadalas 18,9 19,2 23,2 20,4 18,6 22,7 215 20,9 20,7
Iga péev, 1 kord paevas 14,1 15,1 15,3 14,8 16,9 14,2 15,5 15,5 15,2
Iga péev, rohkem kui 1 kord 26,6 26,0 22,6 25,1 23,0 16,0 15,3 18,2 21,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 639 728 634 2001 682 682 627 1991 3992
Vastamata (arv) 23 9 4 36 10 9 4 23 59

TABEL 98.A2. Vastajate jaotus (%) saia sodmise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kok —3 13 5 Kokku

Mitte kunagi 3,7 3,3 4.8 39 5,6 6,9 9,3 7,2 5,6
Alla 1 korra nadalas 8,3 57 79 7,2 11,8 13,2 16,1 13,7 10,5
Uks kord nadalas 10,8 11,3 7,6 10,0 10,0 11,9 10,5 10,8 10,4
2-4 péeval nadalas 23,2 21,1 22,6 22,2 20,6 23,8 23,5 22,6 22,4
5-6 péeval nadalas 17,2 19,2 20,8 19,1 18,4 16,8 15,0 16,8 17,9
lga péev, 1 kord péaevas 10,9 14,6 15,6 13,7 12,1 14,1 12,5 12,9 13,3
Iga péev, rohkem kui 1 kord 25,9 24,7 20,7 23,8 21,4 13,2 13,1 16,0 19,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 641 717 629 1987 678 680 626 1984 3971
Vastamata (arv) 21 20 9 50 14 11 5 30 80

TABEL 98.A3. Vastajate jaotus (%) leiva ja saia st6mise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
1L 13 5 Kokku —7 13 75 Kokku

Mitte kunagi 0,3 0,4 0,6 0,4 0,7 1,6 0,8 1,0 0,7
Alla 1 korra nadalas 3,1 1,8 1,4 2,1 3,2 3,8 3,7 3,5 2,8
Uks kord nadalas 5,2 51 4,1 4,8 6,4 6,5 5,6 6,2 55
2-4 péeval nadalas 20,3 19,6 19,8 19,9 17,6 22,7 24,3 21,4 20,7
5-6 péeval nadalas 22,1 21,8 27,4 23,6 22,7 25,4 25,6 24,5 24,1
lga péev, 1 kord péaevas 14,7 18,7 17,8 17,1 19,1 18,8 19,5 19,1 18,1
Iga péev, rohkem kui 1 kord 34,3 32,7 28,9 32,0 30,3 21,2 20,6 24,1 28,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 651 731 636 2018 687 688 630 2005 4023
Vastamata (arv) 11 6 2 19 5 3 1 9 28
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TABEL 98.B. Vahemalt korra igal péaeval leiba sé6nute jaotus (%) so0, vanuse ja taustaandmete jargi
(Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku =7 13 15 Kok

Elukoht

Tallinn 39,5 41,5 32,3 37,7 38,8 27,6 27,8 31,9 34,8

Muu linn 41,6 40,2 42,8 41,4 37,5 31,7 32,0 33,9 37,7

Maapiirkond 40,6 41,6 37,5 40,0 42,8 30,5 31,3 34,5 37,2
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 33,1 40,5 31,4 35,2 39,0 28,2 26,6 31,6 334

Ida-, Laane-Virumaa 52,3 48,1 53,3 51,0 50,0 32,1 35,9 39,9 45,7

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 43,0 36,7 40,7 40,1 34,1 34,2 32,5 33,6 36,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 46,6 43,0 (39,4) 43,0 40,9 (29,4)  (30,3) 33,6 37,9

Hiiu-, Saare-, LAanemaa 34,9 33,1 33,9
Kodus réagitav pdhikeel

Eesti 37,0 37,4 35,6 36,7 35,3 28,3 28,7 30,7 33,6

Mitte-eesti 50,0 50,7 45,2 49,0 52,1 36,4 40,0 43,7 46,5
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 44,7 42,0 38,2 41,8 42,6 30,2 33,0 35,6 38,7

Ainult tiks bioloogiline vanem 35,7 36,0 33,3 34,9 31,4 28,9 (22,8) 27,6 31,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 46,7 43,0 40,5 (39,0) 29,6 (32,2) 33,1 36,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 42,0 39,5 40,7 40,6 36,6 31,7 29,9 32,7 36,4

Keskmine 38,2 42,5 35,1 38,8 41,5 30,2 29,5 33,8 36,3

Hea 42,3 41,7 38,7 41,0 41,7 26,5 35,7 34,6 38,1
Isa t66hdive

To6tab 40,7 41,8 36,3 39,7 40,0 29,7 30,3 33,6 36,7

Ei toota (41,5) (38,9) 40,1
Ema t66hoive

To6tab 39,5 38,6 38,1 38,7 38,9 29,0 29,8 32,6 35,7

Ei toota 48,1 53,3 37,5 47,1 45,5 34,9 37,2 39,2 43,2
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 41,6 41,7 37,9 40,5 40,9 28,9 30,8 33,9 37,3

Rahuldav v3i vaga halb (34,4) 37,9 35,3 36,4 30,7 32,7 33,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 42,2 41,5 38,1 40,7 40,6 30,6 32,5 34,8 37,8

Negatiivne hinnang (35,9) 31,5 24,2 27,6
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 41,7 41,1 36,4 39,8 40,8 30,6 33,1 35,1 37,5

Raske v0i vaga raske 38,8 41,0 38,0 (27,1) (22,2) 26,5 32,2
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 42,1 41,2 35,9 39,9 40,9 30,3 34,4 35,6 37,9

Raske voi vaga raske 36,0 42,7 37,7 39,1 36,8 26,9 28,5 30,1 34,0
Kohtumine sdpradega peale kella 8 &htul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 40,3 37,3 34,5 37,7 39,6 28,5 31,9 33,7 35,6

Iga paev voi igal nadalal 42,9 49,5 42,1 44,8 42,7 36,4 28,8 33,7 40,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 40,9 42,8 37,2 40,4 40,9 30,9 33,4 35,5 37,8

Keskmine voi alla keskmise 39,0 39,1 38,5 38,9 37,8 28,9 26,1 30,2 35,1
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (53,7) (34,1) 41,5

Normkaal 40,9 41,7 37,5 40,1 39,8 28,9 31,1 33,1 36,4

Ulekaal/rasvumine 44,0 32,6 41,3 39,3 (40,6) 44,6 39,0 39,2
Suitsetamine

Ei suitseta 41,3 41,4 37,3 40,2 40,0 30,5 32,0 34,4 37,3

Suitsetab 40,2 37,4 23,8 31,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 43,6 44,3 37,0 42,7 39,8 32,6 37,0 36,9 39,7

Igal kuul v8i harvem 30,5 36,7 36,4 35,4 38,8 28,2 29,0 30,0 32,7

Véahemalt kord nadalas 47,3 47,0 38,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 40,6 40,7 39,2 40,4 39,7 30,0 35,9 35,3 37,8

1 kord (40,6) 35,8 38,8 (23,7) 28,0 33,9

>=2 korda 36,1 36,4 24,2 26,4 31,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 41,0 38,0 39,8 - 30,1 32,1 31,0 35,2

On suitsetanud - (39,1) 37,6 38,0 - (25,4) 26,5 33,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 43,6 41,7 39,4 41,7 41,6 31,4 30,5 34,9 38,5

1 kord nadalas (32,5) 44,6 42,3 40,4 40,9 (27,5) 31,3 33,3 36,5

1 kord kuus v&i harvem (28,8) 34,5 (26,7) 30,5 34,0 28,9 31,1 31,1 30,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 41,9 40,5 35,0 39,2 40,3 30,5 31,3 34,4 37,1

On 38,7 43,0 46,7 42,9 40,0 29,6 29,9 32,7 36,5
Aasta

2013/2014 40,7 41,1 37,9 39,9 39,9 30,2 30,8 33,7 36,8

2009/2010 44,0 47,1 49,0 46,7 43,1 42,4 42,4 42,7 44,6

2005/2006 50,1 54,4 59,3 54,8 53,7 52,1 54,8 53,6 54,2

2001/2002 58,6 61,7 62,0 60,7 59,2 58,9 59,9 59,3 60,0
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TABEL 99.Al. Vastajate jaotus (%) maiustuste ja/vdi magusate jookide tarbimise sageduse, soo0 ja
vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —p7 13 5 Kokku

Mitte kunagi 1,2 1,5 0,6 1,1 0,7 0,7 0,3 0,6 0,9
Alla 1 korra nadalas 9,2 6,3 52 6,9 6,9 4,2 54 55 6,2
Uks kord néadalas 15,1 11,6 13,5 13,3 14,2 12,0 13,0 13,1 13,2
2-4 péeval nadalas 34,5 36,0 39,1 36,5 32,6 33,3 32,1 32,7 34,6
5-6 péeval nadalas 16,5 18,8 18,1 17,8 15,5 21,3 23,7 20,0 18,9
lga péev, 1 kord paevas 11,0 12,5 10,8 115 16,2 14,2 13,5 14,7 13,1
Iga péev, rohkem kui 1 kord 12,5 134 12,7 12,9 13,9 14,2 12,1 13,4 13,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 655 734 637 2026 691 690 630 2011 4037
Vastamata (arv) 7 3 1 11 1 1 1 3 14

TABEL 99.A2. Vastajate jaotus (%) maiustuste tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
1 13 5 Kok —p3 13 5 Kokku

Mitte kunagi 3,4 3,4 11 2,7 2,5 1,9 1,6 2,0 2,3
Alla 1 korra nédalas 11,6 6,4 6,0 8,0 7,7 4,3 59 6,0 7,0
Uks kord nadalas 15,0 14,6 16,6 15,4 13,9 13,0 13,2 13,4 14,4
2-4 péeval nadalas 33,9 35,2 38,8 35,9 32,9 33,0 31,9 32,6 34,3
5-6 paeval nadalas 15,4 17,3 17,4 16,7 14,1 20,0 23,0 18,9 17,8
lga péev, 1 kord paevas 10,1 11,2 8,8 10,1 15,5 14,2 12,9 14,2 12,1
lga péev, rohkem kui 1 kord 10,7 11,9 11,3 11,3 13,5 13,5 11,6 12,9 12,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 655 733 637 2025 690 690 630 2010 4035
Vastamata (arv) 7 4 1 12 2 1 1 4 16

TABEL 99.A3. Vastajate jaotus (%) magusate jookide tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi
(Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
1 13 5 Kok —p3 13 5 Kokku

Mitte kunagi 9,0 9,3 7,8 8,7 13,6 11,2 14,3 13,0 10,8
Alla 1 korra nadalas 27,3 25,6 27,6 26,8 35,9 38,3 39,4 37,8 32,3
Uks kord nadalas 23,1 20,6 25,3 22,9 22,3 18,4 22,5 21,0 21,9
2-4 péeval nadalas 23,8 26,7 24,0 24,9 15,3 20,6 16,8 17,6 21,3
5-6 paeval nadalas 7,3 9,3 7,8 8,2 7,1 6,7 4,0 6,0 7,1
lga péev, 1 kord paevas 4,6 3,1 3,5 3,7 3,2 2,2 1,4 2,3 3,0
Iga péev, rohkem kui 1 kord 4,9 54 3,9 4,8 2,6 2,8 1,6 2,3 3,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 655 734 637 2026 691 690 630 2011 4037
Vastamata (arv) 7 3 1 11 1 1 1 3 14
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TABEL 99.B1. Viis korda nadalas vdi sagedamini maiustusi ja/vdi magusaid jooke tarbivate dpilaste
jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 35,9 47,2 44,9 42,7 48,3 53,8 57,5 52,8 47,7

Muu linn 40,8 43,4 42,9 42,4 43,9 54,1 44,9 47,5 44,9

Maapiirkond 41,7 44,5 38,8 41,8 45,3 44,5 48,4 46,1 43,9
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 37,0 45,3 41,0 41,3 47,6 50,8 51,6 49,9 45,6

Ida-, Laane-Virumaa 39,3 50,0 54,7 48,0 46,2 52,8 43,5 47,6 47,9

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 41,9 41,3 43,3 42,1 43,7 46,3 55,0 48,4 45,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 43,1 45,0 39,0 44,9 52,9 43,8 47,1 43,4

Hiiu-, Saare-, LAanemaa 37,5 38,2 37,9
Kodus réagitav pdhikeel

Eesti 39,9 41,4 37,5 39,6 42,6 46,6 48,5 45,9 42,9

Mitte-eesti 39,5 52,4 55,1 48,7 53,6 60,1 52,5 55,5 51,9
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 40,9 45,3 40,7 42,5 47,4 49,9 47,4 48,2 45,3

Ainult tiks bioloogiline vanem 34,2 38,4 44,4 39,3 39,8 46,5 48,0 449 42,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (45,3) 53,2 40,9 46,7 43,6 52,7 60,4 52,7 49,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 37,4 38,8 37,4 37,9 44,8 52,0 51,2 49,4 44,0

Keskmine 39,6 48,0 41,0 43,1 44,2 47,3 48,7 46,7 44,9

Hea 41,6 47,6 47,2 45,3 48,5 51,5 45,7 48,7 46,8
Isa t66hdive

To6tab 41,2 44,7 41,4 42,5 46,3 49,7 48,6 48,2 45,3

Ei toota (42,4) 59,7 51,4
Ema t66hoive

To6tab 40,1 43,2 40,1 41,2 45,6 51,2 48,4 48,4 44,8

Ei toota 39,6 50,0 46,3 45,3 48,0 43,0 50,6 47,0 46,1
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 39,8 443 41,6 42,0 44,7 49,1 48,8 47,4 44,6

Rahuldav v3i vaga halb (41,1) (49,2) 40,9 43,4 54,1 53,2 50,8 52,3 48,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 39,5 44,4 41,2 41,8 44,8 50,0 49,2 47,9 44,8

Negatiivne hinnang (46,0) (48,2)  (44,6) 46,2 (58,3) 48,7 48,8 50,5 48,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 39,6 43,2 40,3 41,1 45,1 50,2 50,4 48,4 44,8

Raske voi vaga raske (43,3) 49,4 49,0 47,8 (53,2) 47,4 40,7 45,6 46,7
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 39,1 43,4 40,9 41,2 45,6 48,8 49,5 47,7 44,2

Raske voi vaga raske 44,8 47,0 43,6 45,2 49,3 53,2 50,0 50,8 48,4
Kohtumine sdpradega peale kella 8 &htul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 37,8 42,4 37,5 39,4 44,1 49,0 48,5 46,9 43,4

Iga paev voi igal nadalal 50,9 49,8 46,5 48,4 57,3 52,9 50,4 52,4 50,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 37,8 43,5 41,6 40,9 44,8 47,6 47,6 46,5 43,9

Keskmine voi alla keskmise 43,6 46,4 41,4 44,0 49,1 53,4 52,0 51,8 47,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (44,6) (52,3) 49,5 47,6

Normkaal 41,6 45,6 44,8 44,2 46,5 52,5 51,7 50,4 47,4

Ulekaal/rasvumine 35,1 38,5 (24,0) 32,3 (43,5) 42,7 40,3 35,5
Suitsetamine

Ei suitseta 39,2 43,3 39,8 40,8 45,3 48,4 48,4 47,2 44,1

Suitsetab 63,3 50,0 55,8 66,7 54,4 60,0 57,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 38,2 44,1 40,5 40,8 43,2 50,1 50,3 46,6 43,8

Igal kuul v8i harvem 44,2 45,6 41,3 43,4 61,3 49,3 46,7 49,5 46,5

Vahemalt kord nadalas 45,9 46,6 (69,8) 61,3 51,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 40,0 44,2 41,7 42,0 45,6 48,7 48,6 47,4 44,7

1 kord 49,3 39,1 43,1 51,7 40,9 44,4 43,7

>=2 korda (46,9) 42,3 43,0 (59,2) 55,2 56,4 49,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 44,0 38,7 41,8 - 48,8 49,5 49,1 45,6

On suitsetanud - 53,1 47,3 48,8 - (69,7) 46,2 51,3 49,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 39,7 44,7 43,1 42,5 44,0 48,2 50,7 47,4 44,8

1 kord nadalas 44,7 40,9 39,6 41,4 46,2 44,2 41,4 43,8 42,8

1 kord kuus v&i harvem 37,6 47,1 34,9 40,7 51,9 58,3 52,3 54,3 48,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 38,3 43,6 39,2 40,5 41,8 48,0 49,1 46,0 43,0

On 47,3 48,3 50,7 48,8 54,2 52,7 48,9 51,7 50,6
Aasta

2013/2014 40,0 44,7 41,6 42,2 45,6 49,7 49,2 48,1 45,2

2009/2010 38,1 47,2 41,5 42,3 40,4 52,4 43,7 45,4 43,9

2005/2006 54,5 56,0 52,3 54,2 51,6 59,9 55,4 55,6 54,9

2001/2002 53,4 58,5 50,1 54,1 51,6 58,6 49,2 53,4 53,8
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TABEL 99.B3. Viis korda nadalas vdi sagedamini magusaid jooke tarbivate Opilaste jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn (14,1) 23,9 19,6 19,2 (11,7) 11,0 15,1

Muu linn 15,9 14,7 (13,8) 14,8 (10,2) (11,7) 9,7 12,3

Maapiirkond 19,2 17,4 13,8 16,8 16,1 12,3 11,1 13,9
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 16,7 20,1 17,7 18,2 12,3 11,5 (9,8) 11,3 14,8

Ida-, Laane-Virumaa (21,0) 18,8 11,3 15,3

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa (13,8) (14,4) (14,9) 14,3 8,0 11,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 16,1 12,2 14,0

Hiiu-, Saare-, LaAanemaa (9,4)
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 17,0 14,9 12,0 14,6 12,4 10,8 (5,7) 9,6 12,1

Mitte-eesti (16,2) 24,5 25,2 21,9 (14,1) (13,9 13,6 18,0
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 17,7 16,6 14,9 16,5 12,4 13,1 (7,0) 11,0 13,8

Ainult tiks bioloogiline vanem (17,0) 15,2 9,4 12,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (29,8) 20,8 (10,8) 15,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 19,3 16,5 (12,3) 15,9 13,4 12,3 10,8 13,2

Keskmine 14,0 15,7 14,8 14,9 12,7 (10,1) 9,6 12,2

Hea (18,1) 23,8 (19,7) 20,6 12,2 16,8
Isa t6ohdive

Tootab 16,9 18,2 15,0 16,8 12,6 12,2 6,6 10,6 13,7

Ei toota (18,8)
Ema t66hdive

Tootab 16,6 16,9 14,1 15,9 12,8 12,2 7,1 10,8 13,3

Ei toota (22,2) 18,6 (9,8) 14,2
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 16,6 17,6 14,4 16,3 12,4 11,2 (5.8) 10,1 13,3

Rahuldav vdi vaga halb 20,0 13,7 16,2
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 16,3 18,3 15,1 16,7 12,7 11,6 6,6 10,5 13,6

Negatiivne hinnang (17,5) (11,7) 14,4
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 17,6 17,2 14,4 16,5 12,8 11,4 6,9 10,5 13,5

Raske v0i vaga raske 16,3 (11,5) 13,9
Muredest raakimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 17,7 17,9 15,1 17,0 11,9 13,3 11,0 14,2

Raske voi vaga raske (17,9) 15,0 (15,9) 10,3 12,3
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 15,2 13,6 11,2 13,6 10,9 9,8 8,9 11,1

Iga paev voi igal nadalal (25,0) 26,8 20,3 23,4 (29,3) (17,6) (11,2) 16,4 20,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 14,7 15,4 12,5 14,2 11,1 9,7 8,6 11,2

Keskmine voi alla keskmise 20,3 20,7 18,6 19,9 18,8 14,7 (11,8) 14,7 17,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (19,7)

Normkaal 15,3 17,8 15,4 16,3 13,0 11,7 6,6 10,4 13,2

Ulekaal/rasvumine 11,9 11,2
Suitsetamine

Ei suitseta 15,7 16,3 12,7 15,1 12,5 9,9 (4,6) 9,3 12,2

Suitsetab (26,9) 33,1 26,9 30,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 15,1 16,8 (13,2) 15,4 10,1 9,0 8,9 12,1

Igal kuul v8i harvem 20,5 18,5 13,1 16,4 29,2 13,9 (6,4) 12,0 14,3

Vahemalt kord nadalas (31,1) 28,4 25,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 16,2 16,6 13,2 15,7 12,6 9,8 3,7 9,6 12,6

1 kord 18,3 15,3

>=2 korda 20,1 20,7 (13,1) 16,1 18,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 15,0 12,4 13,9 - 10,8 58 8,6 11,2

On suitsetanud - (37,5) 21,4 25,6 - (16,4) 22,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 15,1 18,0 15,3 16,2 12,4 11,5 7,7 10,8 13,7

1 kord nadalas 18,6 @,7) 12,6

1 kord kuus vdi harvem 16,6 12,6 14,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 14,9 16,4 13,5 15,0 11,0 9,1 8,6 12,2

On 23,3 23,8 20,4 22,5 17,0 15,9 (9,4) 13,8 17,1
Aasta

2013/2014 16,8 17,8 15,2 16,7 12,9 11,6 7,0 10,6 13,6

2009/2010 15,8 17,5 13,6 15,7 10,5 10,7 5,6 8,9 12,1

2005/2006 22,4 25,9 22,2 23,5 15,6 16,5 11,6 14,5 18,9

2001/2002 23,4 24,1 19,7 22,5 13,9 14,0 11,0 13,0 17,7
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TABEL 100.A. Vastajate jaotus (%) kala tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku — 13 75 Kokku

Mitte kunagi 19,0 16,7 14,1 16,6 19,0 20,7 15,2 18,4 17,5
Alla 1 korra nadalas 29,5 33,0 28,2 30,4 38,5 39,6 40,2 39,4 34,9
Uks kord nadalas 23,2 23,7 30,2 25,6 21,0 20,4 28,2 23,0 24,3
2-4 péaeval nadalas 15,2 15,0 18,5 16,2 111 13,2 12,6 12,3 14,3
5-6 péeval nadalas 4,8 6,2 54 55 6,3 3,4 2,6 4,1 4,8
Iga paev, 1 kord paevas 4,4 2,1 1,1 2,5 1,7 1,2 0,6 1,2 1,9
Iga paev, rohkem kui 1 kord 3,9 3,3 2,5 3,3 2,5 1,5 0,6 1,6 2,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 643 725 632 2000 686 681 625 1992 3992
Vastamata (arv) 19 12 6 37 6 10 6 22 59

TABEL 100.B. Vahem kui kord nadalas v6i Uldse mitte kala sddnute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 KoKk
Elukoht
Tallinn 47,7 44,6 41,1 44,4 53,3 59,6 51,5 54,9 49,7
Muu linn 52,0 50,2 40,9 48,1 59,4 60,3 55,8 58,6 53,3
Maapiirkond 46,0 51,7 43,8 47,4 58,4 60,8 56,8 58,7 53,1
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 48,1 47,4 41,5 45,6 56,0 56,2 52,6 55,1 50,3
Ida-, Laane-Virumaa 50,0 52,2 50,5 51,0 54,2 55,1 52,7 54,1 52,5
Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 46,7 47,5 36,2 43,8 59,8 65,6 60,7 62,2 52,8
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 48,6 57,5 47,1 51,4 67,4 69,0 58,4 64,9 58,7
Hiiu-, Saare-, Ladznemaa (51,1) 49,1 (65,00 (52,3) 54,9 52,1

Kodus réagitav pohikeel

Eesti 49,1 50,7 40,4 46,8 60,9 62,5 56,4 60,0 53,5

Mitte-eesti 47,5 46,5 47,2 47,0 48,2 53,2 50,4 50,4 48,6
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 45,0 50,0 39,5 45,3 54,0 58,2 50,5 54,4 49,8

Ainult Uks bioloogiline vanem 58,9 53,2 50,0 53,8 63,6 63,0 62,3 62,9 58,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 60,4 41,8 40,2 45,3 66,7 62,6 65,6 64,7 55,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 55,7 59,9 51,4 55,8 64,7 69,9 69,0 67,9 62,3

Keskmine 50,9 48,3 40,4 46,6 56,9 56,3 48,9 54,2 50,4

Hea 35,6 40,1 31,9 36,1 45,5 51,9 40,9 46,3 40,6
Isa t66hdive

Tootab 46,8 49,9 40,0 45,8 56,6 59,5 54,2 56,8 51,3

Ei toota 52,3 51,4 51,8
Ema t66hoive

Tootab 49,1 50,0 42,8 47,4 57,9 61,6 55,2 58,3 52,8

Ei toota 43,9 48,1 (37,0 43,5 53,5 52,3 55,2 53,6 48,6
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 47,1 48,6 41,1 45,8 56,7 60,4 55,1 57,5 51,5

Rahuldav v&i vaga halb 61,1 61,0 48,9 55,7 63,9 59,6 56,3 59,1 57,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 48,2 49,3 41,3 46,5 56,9 59,0 53,8 56,7 51,5

Negatiivne hinnang (56,0) 56,4 50,8 54,1 (66,7) 71,1 65,1 67,7 61,4
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 47,1 49,2 41,1 46,0 58,3 59,9 54,3 57,7 51,9

Raske voi vaga raske 56,9 56,0 52,0 54,6 (48,9) 63,5 58,5 58,6 56,6
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi vaga kerge 44,0 49,8 39,0 44,6 55,7 55,9 49,7 54,2 49,0

Raske voi vaga raske 61,4 52,0 48,2 53,4 59,9 66,1 58,1 61,1 57,8
Kohtumine sdpradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 50,4 51,7 42,9 49,0 58,2 59,1 54,6 57,5 53,5

Iga paev vdi igal nadalal 39,3 46,0 41,0 42,4 49,3 64,2 56,8 58,1 49,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 45,7 48,0 37,1 43,9 56,3 58,0 51,9 55,5 50,1

Keskmine voi alla keskmise 54,1 51,7 48,9 51,4 60,6 63,7 61,6 62,2 56,1
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (52,7)  (63,6) 58,2 56,2

Normkaal 48,1 49,7 39,2 45,8 56,8 59,2 56,3 57,5 51,9

Ulekaal/rasvumine 46,7 47,9 49,0 47,9 49,3 68,0 59,6 59,2 52,5
Suitsetamine

Ei suitseta 47,9 50,7 40,6 46,8 57,2 60,1 53,1 57,0 52,0

Suitsetab 50,9 47,6 63,3 69,7 68,3 57,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 49,3 49,9 46,0 48,9 57,5 59,7 53,9 57,7 53,4

Igal kuul v8i harvem 46,4 50,8 39,9 45,1 58,5 61,3 54,9 57,7 51,3

Vahemalt kord nadalas 44,6 41,4 (65,1) 62,9 48,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 48,6 50,4 42,0 47,9 57,0 59,7 50,3 56,5 52,3

1 kord 46,3 43,6 44,8 62,7 50,0 55,6 49,7

>=2 korda (44,9) 42,2 42,6 65,3 66,9 67,1 54,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 50,1 42,4 46,9 - 60,5 53,5 57,4 52,3

On suitsetanud - (46,9) 41,7 43,0 - 62,9 61,7 50,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 44,6 47,5 37,6 43,5 54,1 57,6 51,1 54,5 48,7

1 kord nadalas 56,0 52,7 41,4 49,1 68,4 57,8 54,3 60,1 55,2

1 kord kuus v&i harvem 60,7 57,6 61,2 59,6 58,9 70,1 66,0 65,5 63,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 47,8 50,1 42,3 46,9 56,0 58,9 53,0 56,1 51,0

On 51,1 49,0 40,4 46,7 60,4 62,7 58,1 60,4 55,3
Aasta

2013/2014 48,5 49,7 42,2 47,0 57,4 60,4 55,4 57,8 52,4

2009/2010 49,0 48,4 46,9 48,1 57,5 60,4 59,0 58,9 53,8

2005/2006 47,3 48,4 49,5 48,5 60,1 62,5 62,1 61,6 55,1
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TABEL 101.Al. Vastajate jaotus (%) kartulikrdpsude ja/voi friikartulite tarbimise sageduse, soo ja
vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kok

Mitte kunagi 52 57 7,2 6,0 7,7 8,7 11,3 9,2 7,6
Alla 1 korra nadalas 40,8 45,4 49,8 45,3 53,3 56,2 62,2 57,1 51,2
Uks kord nadalas 25,1 22,8 20,0 22,7 20,7 19,2 15,9 18,7 20,7
2-4 péeval nadalas 15,8 14,8 14,8 15,1 10,7 9,6 7,8 9,4 12,3
5-6 péeval nadalas 5,8 59 4,4 54 3,3 3,6 2,2 3,1 4,2
lga péev, 1 kord paevas 2,9 2,5 2,2 2,5 2,6 1,3 0,5 15 2,0
Iga péev, rohkem kui 1 kord 4,3 3,0 1,6 3,0 1,6 1,3 0,2 1,0 2,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 650 732 635 2017 690 687 630 2007 4024
Vastamata (arv) 12 5 3 20 2 4 1 7 27

TABEL 10 1.A2. Vastajate jaotus (%) kartulikrdpsude tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kokku

Mitte kunagi 8,7 9,3 14,2 10,7 12,7 14,6 18,7 15,2 12,9
Alla 1 korra nadalas 41,9 46,0 50,2 46,0 53,5 55,5 59,0 55,9 51,0
Uks kord nadalas 23,7 21,7 16,5 20,7 19,2 16,1 13,7 16,4 18,6
2-4 péeval nadalas 14,6 13,7 12,4 13,6 8,5 9,2 6,5 8,1 10,9
5-6 paeval nadalas 5,0 4,5 3,5 4,3 2,8 2,3 1,4 2,2 3,3
lga péev, 1 kord paevas 2,3 1,8 1,7 1,9 1,7 1,0 0,5 11 15
lga péev, rohkem kui 1 kord 3,9 2,9 1,4 2,7 1,6 1,3 0,2 1,0 1,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 645 728 635 2008 686 685 630 2001 4009
Vastamata (arv) 17 9 3 29 6 6 1 13 42

TABEL 101.A3. Vastajate jaotus (%) friikartulite tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —g7 13 5 Kokku

Mitte kunagi 12,5 12,5 12,8 12,6 13,4 16,1 16,0 15,1 13,9
Alla 1 korra nadalas 56,7 61,6 62,9 60,4 65,6 64,4 70,6 66,8 63,6
Uks kord nadalas 16,7 13,7 12,6 14,3 11,1 12,3 8,7 10,7 12,5
2-4 péeval nadalas 7,0 6,0 7,1 6,7 6,1 3,8 3,5 4,5 5,6
5-6 paeval nadalas 2,8 25 2,5 2,6 1,7 2,3 11 1,7 2,2
lga péev, 1 kord paevas 1,9 1,9 0,9 1,6 1,6 0,7 0,0 0,8 1,2
Iga péev, rohkem kui 1 kord 25 1,8 11 1,8 0,4 0,4 0,0 0,3 1,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 646 729 633 2008 686 685 630 2001 4009
Vastamata (arv) 16 8 5 29 6 6 1 13 42
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TABEL 101.B1. Viis korda nadalas vdi sagedamini kartulikrdpse ja/vGi frilkartuleid tarbivate Opilaste
jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
11-15.a. 11-15.a. Kokku
Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn 11,7 6,8 9,2

Muu linn 10,7 6,3 8,5

Maapiirkond 10,6 4,5 7,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 10,1 55 7,8

Ida-, Laane-Virumaa 14,8 (8,2) 11,6

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 10,5 7,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (10,8) 9,1

Hiiu-, Saare-, LAanemaa
Kodus réagitav pdhikeel

Eesti 8,6 3,8 6,1

Mitte-eesti 17,0 11,5 14,5
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 10,6 53 8,0

Ainult tiks bioloogiline vanem 10,2 6,2) 8,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 14,2 10,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 11,1 6,4 8,6

Keskmine 9,5 4,7 7,1

Hea 12,1 (5,7) 9,3
Isa t66hdive

To6tab 11,1 52 8,2

Ei toota
Ema t66hoive

To6tab 10,0 5,6 7,8

Ei toota 14,9 10,2
Enesehinnanguline tervis

Hea v&i vaga hea 10,5 5,6 8,1

Rahuldav vdi vaga halb (14,7) 9,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 10,7 55 8,1

Negatiivne hinnang (13,5) 9,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 10,4 5,6 8,0

Raske v0i vaga raske (10,6) 7,7
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi véga kerge 11,4 5,4 8,6

Raske voi vaga raske 9,1 (5,5) 7,0
Kohtumine sdpradega peale kella 8 &htul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 8,0 4,6 6,2

Iga péev voi igal nadalal 17,6 9,3 14,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea vdi hea 9,2 4,9 6,9

Keskmine voi alla keskmise 12,9 7,1 10,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal

Normkaal 9,8 57 7,7

Ulekaal/rasvumine (9,9) 7,6
Suitsetamine

Ei suitseta 9,7 51 7,4

Suitsetab 23,3 18,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 9,9 55 7,6

Igal kuul v6i harvem 10,9 5,6 8,3

Vahemalt kord nadalas (19,3) (15,3)
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 10,4 5,6 8,0

1 kord (12,2) 9,2

>=2 korda 12,7 9,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 7.4 4,5 59

On suitsetanud 18,4 13,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 10,7 5,8 8,4

1 kord nadalas (10,0) 7,3

1 kord kuus vdi harvem 12,5 (5,3) 8,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 9,0 45 7,0

On 16,7 7,5 10,9
Aasta

2013/2014 10,9 5,6 8,3

2009/2010 12,2 5,9 8,9

2005/2006 19,4 11,5 15,4

2001/2002 16,2 10,2 13,2
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TABEL 102.A. Vastajate jaotus (%) hamburgerite sédmise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
11 13 15 Kokku —7 13 15 Kokku

Mitte kunagi 18,3 17,5 14,2 16,7 25,5 23,7 21,0 23,5 20,1
Alla 1 korra nadalas 61,6 62,4 66,1 63,3 63,0 66,1 71,7 66,8 65,0
Uks kord nadalas 11,7 11,9 10,7 11,5 7,1 6,5 4,8 6,2 8,8
2-4 péeval nadalas 4,8 3,6 54 45 2,5 1,9 1,7 2,0 3,3
5-6 péeval nadalas 1,4 1,6 1,6 1,5 1,4 1,0 0,6 1,0 1,3
Iga péev, 1 kord paevas 0,6 0,8 1,1 0,8 0,4 0,3 0,2 0,3 0,6
lga péev, rohkem kui 1 kord 1,7 2,2 0,9 1,6 0,1 0,4 0,0 0,2 0,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 651 732 634 2017 691 688 629 2008 4025
Vastamata (arv) 11 5 4 20 1 3 2 6 26

TABEL 102.B. Véahemalt Uiks kord nadalas hamburgereid s66nute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kok —3 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 22,6 23,3 20,9 22,2 (11,7) (15,2 11,9 17,1

Muu linn 19,3 18,3 20,4 19,2 14,3 (10,4) 10,1 14,7

Maapiirkond 19,4 19,9 18,5 19,3 (9,0) (7,5) (8,7) 8,3 13,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 17,8 19,5 19,5 19,0 10,0 11,3 8,7) 10,1 14,5

Ida-, Laane-Virumaa (18,8) (17,5) (25,7) 20,3 11,6 16,2

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 20,6 20,6 (15,7) 19,1 7,8 13,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (29,6) 26,1 (11,4) 18,1

Hiiu-, Saare-, LAanemaa (11,9)
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 19,7 20,0 18,0 19,2 9,8 8,5 7,5 8,6 13,8

Mitte-eesti 21,2 20,3 24,7 21,8 (15,6)  (15,2) 13,2 17,8
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 19,1 18,2 18,7 18,7 10,1 8,5 (6,5) 8,5 13,6

Ainult Uks bioloogiline vanem (21,1) (20,0) (21,5) 20,9 (17,8) . 10,2 15,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (30,1) 24,7 13,6 18,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 24,2 17,4 17,9 19,5 (10,0)  (10,0) 9,4 14,1

Keskmine 17,8 19,2 18,1 18,4 12,3 (8,8) 9,6 14,0

Hea 19,3 25,0 24,8 22,9 10,2 17,2
Isa t66hdive

Tootab 20,2 20,4 19,5 20,1 11,0 9,9 7,1 9,4 14,8

Ei toota
Ema t66hdive

Tootab 19,4 19,5 18,4 19,1 11,2 9,9 7,5 9,6 14,4

Ei toota (23,6) (24,3) 23,8 (9,8) 16,8
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 20,6 20,6 18,9 20,1 11,6 94 7.4 9,6 15,0

Rahuldav vdi vaga halb (25,3) 19,1 10,7 14,1
Hinnang omavabhelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 19,6 20,3 19,2 19,7 10,6 9,3 7,4 9,2 14,5

Negatiivne hinnang 22,9 (13,8) 18,0
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 20,3 19,5 18,4 19,4 10,7 8,8 6,7 8,8 14,1

Raske v0i vaga raske (22,0) 18,8 13,9 16,3
Muredest ragkimine isaga

Kerge vdi véga kerge 21,1 21,0 17,6 20,0 10,8 9,4 9,1 15,0

Raske voi vaga raske 23,0 17,5 10,5 13,5
Kohtumine sépradega peale kella 8 dhtul

Harvem kui igal nadalal voi Uldse mitte 19,6 16,5 12,5 16,7 10,1 8,6 6,7 8,7 12,5

Iga péev voi igal nadalal (23,4) 29,8 28,8 28,1 (15,1) 13,3 21,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 18,8 18,0 17,4 18,1 8,8 (7,1) (5,3) 7,2 12,2

Keskmine voi alla keskmise 22,2 22,5 22,6 22,4 20,0 15,2 (10,9) 14,9 19,2
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 21,2

Normkaal 19,4 20,4 20,8 20,3 12,4 11,0 6,6 10,0 14,9

Ulekaal/rasvumine 14,6 11,6
Suitsetamine

Ei suitseta 19,1 18,6 15,6 18,0 11,1 8,3 (5,6) 8,5 13,2

Suitsetab 38,9 41,3 24,8 33,8
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 18,6 17,9 (13,7) 17,4 10,1 8,2 8,5 12,8

Igal kuul v8i harvem 22,6 22,1 18,9 20,8 (20,8) 12,6 (6,9) 10,7 15,8

Vahemalt kord nadalas (39,7) 38,6 32,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 18,9 17,4 13,0 17,1 11,1 7,9 8,4 12,7

1 kord (30,4) (22,9 27,7 (14,9) 21,9

>=2 korda 28,9 31,9 15,7 24,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 18,2 16,3 17,4 - 9,3 6,6 8,1 12,6

On suitsetanud - (40,6) 28,7 31,8 - 24,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 20,8 20,5 18,6 20,0 12,2 10,0 (7,4) 10,1 15,4

1 kord nadalas (26,1)  (23,9) 22,2 (7,5) 14,0

1 kord kuus vdi harvem 17,6 10,8 13,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 17,9 19,4 16,5 18,0 11,3 7,7 (6,0) 8,5 13,8

On 25,9 22,7 29,3 26,0 (11,8) 14,5 (8,7) 11,6 16,9
Aasta

2013/2014 20,1 20,1 19,7 20,0 11,6 10,2 7,3 9,8 14,9

2009/2010 22,1 22,1 20,0 21,4 10,3 9,7 6,6 8,9 14,9

2005/2006 31,3 32,4 29,0 30,8 16,9 16,5 12,6 15,3 23,0
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TABEL 103.A. Vastajate jaotus (%) energiajookide joomise sageduse, soo ja vanuse jargi (Lisa 1,
kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuseriihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 KoKk

Mitte kunagi 68,7 59,3 50,6 59,6 83,3 67,3 66,6 72,5 66,0
Alla 1 korra nédalas 20,4 25,9 33,5 26,5 12,2 24,1 26,9 20,9 23,7
Uks kord nadalas 3,4 5,8 8,1 57 2,6 29 4,3 3,3 45
2-4 péaeval nadalas 2,5 4,7 3,6 3,6 1,2 3,8 1,4 2,2 29
5-6 péeval nadalas 2,3 1,8 11 1,7 0,3 1,0 0,3 0,6 11
Iga paev, 1 kord paevas 0,8 0,6 11 0,8 0,3 0,3 0,5 0,4 0,6
Iga paev, rohkem kui 1 kord 2,0 2,1 2,1 2,0 0,1 0,6 0,0 0,3 1,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 648 727 633 2008 682 688 625 1995 4003
Vastamata (arv) 14 10 5 29 10 3 6 19 48

TABEL 103.B. Vahemalt ks kord nadalas energiajooke tarbinud &pilaste jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 13 5 Kokku —7 13 5 Kok

Elukoht

Tallinn (15,9) (15,3) 14,3 6,8 10,6

Muu linn (9,6) 12,9 17,4 13,1 4,8 9,0

Maapiirkond 11,8 15,9 15,3 14,4 10,4 (8,0) 7,8 11,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 9,7) 15,6 14,0 13,2 (8,5) 6,6 9,9

Ida-, Laane-Virumaa (23,8) 16,8 (8,6) 12,9

Tartu-, J6geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa (13,4) (18,4) 13,7 (4,9) 9,4

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (13,5) 10,4

Hiiu-, Saare-, LAanemaa
Kodus réagitav pohikeel

Eesti 9,3 14,3 13,9 12,6 4,7) 7,8 (5.3) 6,0 9,2

Mitte-eesti (15,2) 15,6 22,1 17,2 . 8,4 13,1
Perekonna struktuur

Mbdlemad bioloogilised vanemad 10,9 11,6 14,0 12,1 7,6 (6,7) 6,0 9,1

Ainult tiks bioloogiline vanem (19,4) (18,7) 16,7 (6,8) 11,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (25,3) 19,4 (8,3) 13,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb (11,4) 13,3 18,8 14,6 (8,8) (10,0) 8,0 11,1

Keskmine (10,1) 15,7 13,4 13,2 (8,8) 55 9.4

Hea (13,6) (16,2) 13,5 (6,0) 10,1
Isa t66hdive

Too6tab 11,2 14,1 15,3 13,6 (4,0) 7,7 6,8 6,1 9,9

Ei toota . . . .
Ema t66hoive

Tootab 10,3 13,7 14,6 12,9 (4.4) 8,2 6,6 6,4 9,6

Ei toota (21,7) 18,0 (7,1) 12,6
Enesehinnanguline tervis

Hea vdi vaga hea 10,7 14,3 14,3 13,1 (4,3) 6,8 (5.6) 55 9,4

Rahuldav v3i vaga halb (26,1) 21,6 12,6 16,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 9,9 15,1 15,3 13,5 (4,5) 7,2 (5,2) 5,6 9,6

Negatiivne hinnang (17,8) (14,9) 16,2
Muredest ragkimine emaga

Kerge vdi vaga kerge 10,3 14,4 14,7 13,2 (4,1) 7,7 (5,0) 5,6 9,4

Raske v0i vaga raske (21,0) 17,3 12,7 15,0
Muredest réékimine isaga

Kerge vdi véga kerge 11,0 13,6 14,5 13,0 (5,7) 49 9,2

Raske voi vaga raske (15,0) 12,6 (12,7) 8,9 10,5
Kohtumine sdpradega peale kella 8 6htul

Harvem kui igal nadalal voi tldse mitte 8,1 9,8 10,1 9,2 (3,6) 58 4,5 6,7

Iga péev voi igal nadalal (25,0) 26,5 23,3 24,7 (18,5) (11,2) 13,8 20,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Véaga hea voi hea 8,8 11,0 12,3 10,6 (4,1) 3,9 7,0

Keskmine voi alla keskmise 14,3 19,2 20,9 18,4 14,7 (13,3) 12,1 15,7
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal

Normkaal 8,9 13,5 16,1 13,0 8,6 6,2 6,2 9,5

Ulekaal/rasvumine 15,1 12,4
Suitsetamine

Ei suitseta 9,5 12,3 11,2 11,0 (4,1) 6,1 (4,1) 4,8 7,9

Suitsetab (51,0 38,7 44,7 29,2 37,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 7.4 10,5 8,6 (3,9 4,2 6,4

Igal kuul v6i harvem (16,2) 18,6 16,2 17,1 12,5 8,1 12,6

Vahemalt kord nadalas (36,5) 39,3 35,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 9,5 11,8 7,7) 10,0 (4,0) 5,7 4,5 7,2

1 kord 23,0 16,8

>=2 korda 28,0 30,5 (13,7) 19,1 25,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud - 12,7 10,7 11,8 - 7,2 58 8,7

On suitsetanud - (33,3) 28,2 29,5 - (17,8) 21,9 26,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 11,1 14,8 16,3 14,0 (5,3) 8,6 (6,0) 6,7 10,6

1 kord nadalas 12,5 (7,0) 9,5

1 kord kuus vdi harvem 15,0 (5,8) 9,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 9,2 14,7 13,3 12,5 (6,3) 4,3 8,8

On (15,9) (14,9 23,2 18,0 12,5 (10,2) 10,3 13,2
Aasta

2013/2014 11,0 14,9 16,0 13,9 4,5 8,6 6,6 6,6 10,3

2005/2006 51,8 49,6 47,4 49,5 34,3 32,5 26,8 31,1 40,2
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TABEL 104.A. Vastajate jaotus (%) kéesoleval ajal kehakaalu langetamiseks dieedi vdi muu tegevuse
rakendamise, soo ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 48)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuserihm Kokku
L 13 5 Kok —3 13 5 Kok

Ei, kehakaal on normis 60,3 61,2 58,5 60,0 51,3 39,3 40,4 43,8 51,9
Ei, kuid peaksin kehakaalu vahendama 18,2 16,8 14,7 16,6 22,9 26,3 27,4 25,5 21,0
Ei, kuna pean kaalus juurde votma 7,1 11,4 16,9 11,8 9,1 7,4 7,1 7,9 9,8
Jah 144 106 10,0 11,6 16,7 27,0 25,0 22,8 17,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 647 734 633 2014 690 689 631 2010 4024
Vastamata (arv) 15 3 5 23 2 2 0 4 27

TABEL 105.A. Vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul kehakaalu langetamiseks dieedil oldud kordade arvu,
S00 ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus 49)

Poisid Tudrukud
Vanuseriihm Vanuseriihm Kokku
W KOkkU ﬁ Kokku

Ei ole thtegi korda 86,8 92,3 89,4 66,6 66,1 66,4 78,0
1-2 korda 7,6 5,6 6,6 21,0 21,8 21,4 13,9
3-4 korda 2,3 1,0 1,7 7,7 6,6 7,2 4,4
5-6 korda 0,9 0,0 0,5 2,2 1,8 2,0 1,2
7 vdi rohkem korda 2,5 1,1 1,8 2,5 3,7 3,1 2,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 688 626 1314 673 623 1296 2610
Vastamata (arv) 49 12 61 18 8 26 87
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LISA 1
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EESTI KOOLIOPILASTE ELUVIISI UURING

2013/2014 OPPEAASTA KUSIMUSTIK
7. ja 9. klassi Opilastele

Palume Sul tdita kdesolev ankeet. Vastates selles toodud kiisimustele aitad meil paremini aru
saada kuidas noored tdnapdeva Eestis elavad. Samasuguseid ankeete tdidavad lisaks Eesti
koolidpilastele veel 42 riigi noored. Kokku osalevad uuringus mitmed tuhanded &pilased, naiteks
viimases uuringus 2009/2010. &ppeaastal lle 207 000 &pilase Euroopa ja Pdhja-Ameerika
riikidest.

Ankeedi taitmisel loe palun kiisimus koigepealt hoolikalt Iabi ning alles seejirel margi oma
vastus. See ei ole test ning siin ei ole digeid ega valesid vastuseid. Meid huvitab Sinu arvamus.
Kuna samadele kiisimustele vastavad erineva kultuuri ja tavadega Gpilased teistest riikidest, siis
vOib moni kisimus Sulle tunduda veidi harjumatu voi naljakas. Kui kiisimus on Sinu jaoks
arusaamatu, siis palu abi kisitlust labiviivalt inimeselt.

Enamiku kiisimuste puhul on antud véimalikud vastusevariandid. Oma vastuse markimiseks tee
palun rist sobiva vastuse korval olevasse kasti, kui pole just palutud teha teisiti. Vahel on raske
valida ainult Ght vastust, kuid motle jarele, milline vastusevariant sobib Sulle kdige paremini.
Monede kisimuste puhul tuleb valida 6ige number voi vastata lihitekstiga. Sel juhul palun
kirjuta vastus arusaadavas kirjas.

Kiisimustikule pole vaja kirjutada oma nime. Vastuseid loevad ainult teadustdotajad, kes ei tea,
kes konkreetse ankeedi taitis. Tdidetud ankeete ei nde Gpetajad ega Sinu vanemad. Vastamine
on vabatahtlik, aga loodame vaga, et sa ndustud seda tegema.

Suur tanu abi eest!

Uuringu koordineerija
Katrin Aasvee
Tel.6 593 969
katrin.aasvee@tai.ee

Tervise Arengu Instituut

TALLINN
2014
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Uldandmed
1. (MQ1) Kas Sa oled poiss voi tiidruk?

1D Poiss
ZD Tadruk

2. (MQ2) Mitmendas klassis Sa 6pid?
1D 5. klassis
ZD 7. klassis
3D 9. klassis

3. (MQ3) Mis kuul on Sinu siinnipdev?

Jaanuar | Veebruar | Marts | Aprill | Mai | Juuni Juuli | August Septem- | Oktoober | November | Detsem-
ber ber
4 4 sd .4 sd s ;4 sd o4 104 1ud 4

4. (MQ4) Mis aastal oled Sa siindinud?

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

1D ZD 3D 4D SD GD 7D SD 9D 10D

5. (EE) Millises keeles radgitakse Sinu kodus koige sagedamini?

Perekond
Pered on erinevad (nditeks osa lapsi ei ela koos mélema vanemaga, vaid ainult iihega, ménel aga
on isegi kaks kodu ja peret, nditeks tavaliselt elab emaga, aga ménikord on isa juures).

7. (MQ43) Palun vasta sellele kiisimusele méeldes oma pere ja kodu all kohta, kus elad

pidevalt voi enamiku aega ja margi dra inimesed, kes elavad selles kodus koos Sinuga ...

Taiskasvanud Lapsed
1D Ema Palun kirjuta, mitu dde ja venda sinuga
ZD Isa koos peres elab (kaasaarvatult pool6ed ja

-vennad, kasuded ja -vennad). Kui mitte
tihtegi, siis margi vastuseks ,,0” (null). Ara
ennast arvesta!

Mitu venda? ..........

3D Vddrasema/ isa elukaaslane

4D Vddrasisa/ ema elukaaslane
itu 5de?
SD Vanaema Mitu 6de? ...........

BEI Vanaisa
7D Ma elan hooldusperes/lastekodus

SD Meil elab veel keegi muu inimene (palun kirjuta) ..................cuuvun.....
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8. (MQ63) Kiisimused vanemate t60 kohta

ISA

Kas Su isa kdib tool?

1D Jah
U Ei
3D Ma ei tea

4D Mul ei ole isa v6i ma ei kohtu temaga

Palun kirjuta voéimalikult tapselt, mis t66d ta
teeb (naiteks dpetaja, bussijuht)

g [V S

Kui vastasid El, siis miks Su isa ei to6ta? (Palun
tee rist kasti, mille vastus peegeldab olukorda
koige paremini)

1D Ta on haige, pensionil v3i opib

,&d Ta otsib tséd

3D Ta hoolitseb teiste eest voi on kodune

4D Ma ei tea

EMA

Kas Su ema kaib t66l?

1D Jah
U Ei
3D Ma ei tea

4D Mul ei ole ema vdi ma ei kohtu temaga

Palun kirjuta voimalikult tapselt, mis t66d ta teeb
(naiteks Gpetaja, mudja)

KirfutQ...eeeceeeeeeeecee e

Kui vastasid El, siis miks Su ema ei to6ta?
(Palun tee rist kasti, mille vastus peegeldab
olukorda kéige paremini)

1D Ta on haige, pensionil v3i opib
& Taotsib tséd

3D Ta hoolitseb teiste eest voi on kodune

4D Ma ei tea

9. (MQ70) Milline on Sinu arvates Sinu perekonna majanduslik kindlustatus (joukus)?

1 Vaga hea

2 Hea
Keskmine
Halb

Vaga halb

N

COoOCO0

w
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Peresuhted

10. (FC6.1) Kui rahul Sa iildiselt oled enda pere omavaheliste suhetega?

Siin on pilt redelist, mille Glemine aste, 10, tahistab vaga
haid suhteid pereliikmete vahel, alumine aste, 0, vdga
halbu suhteid.

Palun tee rist selle numbri kdrval asuvasse ruutu, mis
valjendab Sinu arvamust kdige paremini.

11. (MQ44) Kui kerge on Sul oma muredest radkida alljargnevatele inimestele?

Palun tee igale reale vaid liks rist.
Vaga Kerge Raske
kerge

Isa

N
w

Véodrasisa / ema
elukaaslane
Ema

N
w

Védrasema/ isa
elukaaslane
Vanaema

=
N

O0 U0 OO
OD0 DD OO
OO0 OD OO

w

N
w

Vanaisa

N
w

12. (MQ71) Millises riigis Sa siindisid?

1 Eestis

) Venemaal

Ukrainas

w

o000

Muus riigis (Kirjuta Kus): ........ccoceeeeeeueeeeeennnen.

N

a

9
8
7
6
5
4
3
2

1

L0000 000000

Vaga
raske

IS

S S

OO0 OO0 OO

»

IS

10 vagarahul,
vaga head suhted

0 iildse pole rahul,
vaga halvad suhted

Mul ei ole sellist
inimest vOoi ma ei
kohtu temaga

5

5

(5}

OO0 OD OO

(5}

(5}
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13.

—_

MQ72) Millises riigis siindis Su ema?

Eestis

[

Venemaal

Ukrainas

w

COoO0C

Muus riigis (kirjuta Kus): ........ccooeeeeeevveneennnne

14. (MQ73) Millises riigis stindis Su isa?

1 Eestis

3 Ukrainas

d
ZD Venemaal
d
d

4 Muus riigis (Kirjuta Kus): .......ccoooveeecvveeeeennne

15. (MQ45) Minu perekonnas:
Palun tee igale reale vaid (iks rist.

Taiesti Nous Eiole ndus  Eiole Kindlasti ei
nous ega vastu nous ole ndus
Ma arvan, et tahtsaid asju 1D ZD 3D 4D 5D

arutatakse omavahel

Kui ma midagi Gtlen, siis D D D D D
keegi kuulab mind

Me esita.me k.ijsimusi, kui me 1D ZD 3D 4D 5D
ei saa teineteisest aru

Kui meil tekib mingi | | M| | |
arusaamatus, siis me

raagime sellest kuni kéik on

selge

16. (MQ46) Mis Sa arvad jargmistest vdidetest oma perekonna kohta? Loe iga vaide hoolikalt
l1abi. Margi ara, kuidas Sa hindaksid oma ndustumist nendega.
Palun tee igale reale vaid liks rist.

Olen Olen

taiesti taiesti

vastu nbus
Mu perekond tahab mind N 5 3 4 5 6 A

téepoolest aidata

Ma saan oma perekonnalt 1D
vajalikku emotsionaalset abi

ja toetust

Ma saan radkida

probleemidest oma 1D
perekonnaga

Mu perekond tahab mind 1D
aidata otsuste tegemisel
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17. (MQ64) Kas teie perel on auto, minibuss voi veoauto?
W
ZD Jah, tiks
3D Jah, kaks v6i rohkem

18. (MQ65) Kas Sul on oma tuba?

A E
zu Jah

19. (MQ66) Mitu arvutit teie perel on?
L Mitte thtegi
zu UkS

3D Kaks
4E| Rohkem kui kaks

20. (MQ69) Mitu korda oled Sina koos oma perega viimase aasta jooksul kdinud
puhkusereisidel valismaal (kirjuta millises riigis .............ccccocovvevvvieeinineennnn, )?

1D Mitte lGihtegi korda
L1 Uhekorra

3D Kaks korda

4D Rohkem kui kaks korda

21. (MQ67) Mitu vannituba (ruum, kus on vann/duss v6i mélemad) Sinu kodus on?
1D Mitte Ghtegi
L Uks
3D Kaks

4E| Rohkem kui kaks

22. (MQ68) Kas Sinu perel on kodus n6udepesumasin?
A E
ZD Jah

Tervis

23. (MQ56) Kuidas Sa uldiselt iseloomustad oma tervist? Su tervis on ....
1 Vaga hea

Hea

Rahuldav

Vaga halb

2

w

coo00

IS
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24. (MQ10) Kui palju Sa kaalud ilma riieteta? ........... kg
25. (MQ11) Kui pikk Sa oled ilma kingadeta? ............. cm
26. (MQ55) Kui sageli on Sul viimase kuue kuu jooksul esinenud alljargnevaid kaebusi?

Palun mdrgi éra igal real ainult (iks kast.
Peaaegu Ule Gihe Peaaegu Peaaegu Harva voi

iga paev korra iga nadal iga kuu mitte
nadalas kunagi
Peavalu
1 2 3 4 5
Kéhuvalu
1 2 3 4 5
Seljavalu

i
N
w
IS
[0

Nukrameelsus, kurbus

Arritatud olek ja halb meeleolu

i
N
w
IS
[0

Narvilisus

i
N
w
IS
[0

Raskused uinumisel

i
N
w
IS
[0

Peapdoritus voi uimasus

[aimlululul=l=l=
ODoo0o000oD
ODoo0000D
Ooo00O0OoD
ODoDoD0O0O00oD

27. (VI2.1.) Kas Sul on olnud viimase 12 kuu jooksul perioode, mil oled end kahe v6i mitme
nadala koikidel paevadel tundnud nii kurvana vGi lootusetuna, et loobusid tavalistest
tegevustest?

1D Jah
U Ei

28. (MQ57) Eluga rahulolu
Paremal pool on pilt redelist. 10 koige parem elu
Redeli lGlemine aste, 10, tahistab seda, et Sa oled vaga rahul
oma eluga (vaga hea, kdige parem elu) ning redeli alumine aste,
0, tahistab Sinu jaoks ebameeldivat, kdige halvemat elu.

Millise numbriga Sa hindaksid praegu oma elu? Palun tee rist
selle numbri kdrval asuvasse ruutu.

OO0 0D000D000 o

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

koige halvem elu
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Seksuaaltervis

AINULT TUDRUKUTELE :
29. (MQ74) Kas Sul on juba menstruatsioon?
A E
2 ah, mul algas menstruatsioon.........aasta ja ........ uu vanuselt.
L Jah, mulal i ' k |

NUUD VASTAVAD KOIK:
30. (MQ29) Kas Sa oled kunagi olnud seksuaalvahekorras (seksinud)?

1D Jah

ZD Eiole — sel juhul jdtka kiisimusega 36

31. (MQ34) Kui vana Sa olid esimese seksuaalvahekorra ajal?

1 11-aastane vOi noorem
2 12-aastane
13- aastane

14- aastane

IS

‘minulululn

15- aastane

w

6 16- aastane voi vanem

Rasestumisvastased vahendid
32.(MQ30) Kas viimase seksuaalvahekorra ajal kasutasid Sina voi kasutas Sinu partner
kondoomi?

1D Jah
U Ei

3D Ma ei tea

33. (MQ31) Kas viimase seksuaalvahekorra ajal kasutasid Sina v6i kasutas Sinu partner
rasestumisvastaseid tablette?

1D Jah
U Ei

3D Ma ei tea

34. (MQ32) Kas viimase seksuaalvahekorra ajal kasutasite partneriga raseduse valtimiseks
vahekorra katkestamist?

1D Jah
U Ei

3D Ma ei tea

35. (MQ33) Kas viimase seksuaalvahekorra ajal kasutasid Sina v6i kasutas Sinu partner
raseduse viltimiseks mingit muud meetodit (meetodeid)?

1D Jah
U Ei

3D Ma ei tea
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Kiusamine

Niiiid esitame méned kiisimused kiusamise kohta. Kiusamise all méeldakse seda, kui
teine opilane voi opilaste riihm valmistab (hele kaasbpilasele pidevalt ebameeldivusi:
tehakse halvustavaid mdrkusi, érritatakse, togitakse jm. Kiusamine on ka see, kui (iks
kaasoépilane jéetakse sihilikult (ihistest tegevustest ja vestlustest kdrvale, nii et ta tunneb
end térjutuna. Kiusamiseks ei saa lugeda koolis tekkivaid vaidlusi véi kaklusi, milles
osalevad kaks enamvédhem vérdset, iihetugevust opilast. Ka sébralik tégamine ei ole
kiusamine.

Teiste kiusamine
36. (MQ40) Kui sageli oled Sa ise viimasel paaril kuul teiste kiusamisest osa votnud?

1 Ma ei ole viimaste kuude jooksul teisi koolis kiusanud

Seda on juhtunud ainult tks voi kaks korda

N

2 voi 3 korda kuus

Umbes uks kord nadalas

IS

COooOoC

Mitu korda nadalas

Kiusamise kogemine
37. (MQ41) Kui sageli on Sind viimasel paaril kuul koolis kiusatud?

1D Mind ei ole koolis viimastel kuudel kiusatud
ZD Seda on juhtunud ainult tks voi kaks korda
3D 2 voi 3 korda kuus
4D Umbes tks kord nadalas
SD Mitu korda nadalas
38. (MQ42) Kui sageli on Sind kiusatud jargmisel viisil?
Mind ei ole Ainult 2 voi3 Umbes Mitu korda
paaril viimasel 1voi2 korda 1 kord nadalas
kuul sel viisil korda kuus nadalas
kiusatud
Keegi on saatnud minu kohta
pahatahtlikke seinapostitusi,
tekstisonumeid, e-maile voi 1D ZD 3D 4D 5D
loonud veebilehe, milles minu tle
naerdakse
Keegi on vétnud minust luba 1D ZD 3D 4D 5D

kiisimata ebameeldivaid ja
sobimatuid pilte ja pannud need
veebi lles
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Vigastused.

Noored inimesed voivad saada vigastusi néiteks sportlikel tegevustel voi kakeldes teistega
erinevates kohtades, nditeks tdnaval véi kodus. Vigastuste hulka kuuluvad ka miirgitused ja
poletused. Vigastuste alla ei kuulu haigestumised, néiteks gripp voi leetrid. Jdrgmised kiisimused
on nende vigastuste kohta, mis juhtusid viimasel 12 kuul.

39. (MQ35) Mitu korda oled sa viimase 12 kuu jooksul saanud vigastusi, nii et vajasid arsti voi
meditsiinide abi? Palun mdrgi ainult (iks vastus

1D Mul ei ole viimase 12 kuu jooksul vigastusi olnud
ZD 1 kord

3D 2 korda

4D 3 korda

SD 4 v6i rohkem korda

Kui Sul on olnud rohkem vigastusi kui liksainus, siis motle ainult iihele kdige tésisemale
vigastusele, mis juhtus viimase 12 kuu jooksul.

40. (MQ36) Kas see iiks kdige tosisem vigastus vajas ravimiseks kipslahase paigaldamist, haava
omblemist, operatsiooni voi pidid jadma 60seks haiglasse?

1D Mul ei ole viimase 12 kuu jooksul vigastusi olnud

zu Jah
A E

41. (MQ37) Kus Sa olid kui see liks kdige tosisem vigastus juhtus?
Midrgi dra ainult iiks kast, mis kbige paremini kirjeldab kus Sa olid.

1D Mul ei ole viimase 12 kuu jooksul vigastusi olnud
ZD Kodus/hoovis (sinu enda voi kellegi teise)

3D Koolis, kooli territooriumil, tundide ajal

4D Koolis, kooli territooriumil, parast koolitunde
SD Spordirajatistel, -valjakutel (mitte kooli juures)
GD Tanaval, maanteel, parklas

7D Kuskil mujal .....ccooeviveeeennnns

42. (MQ38) Mida Sa parajasti tegid, kui see koige tosisem vigastus juhtus?
Mdrgi dra ainult (iks vastus, mis kGige paremini mis Sa parajasti tegid.

U

Mul ei ole viimase 12 kuu jooksul vigastusi olnud
Soitsin jalgratta voi mopeediga

Olin sporditreeningul voi harjutasin iseseisvalt
K&ndisin/jooksin (mitte sporti tehes)

Kaklesin

1
.
.4
Al
SD SGitsin/ juhtisin autot vdi muud mootorsdidukit
o«
7E| Tegin t66d, palga eest voi ilma

-

Tegin midagi muud
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Kaklused

43. (MQ39) Mitu korda oled Sa viimase 12 kuu jooksul osalenud kakluses?
1D Ma ei ole kakelnud viimase 12 kuu jooksul
ZD 1 kord
3D 2 korda
4D 3 korda
SD 4 voi rohkem korda

Toit ja s66mine
44. (MQ5) Kui sageli s60d Sa tavaliselt hommikuséoki (rohkem kui klaas piima véi mahla)?

Palun vasta eraldi koolipéevade ja nddalavahetuse hommikute kohta.

Koolipdevadel N&adalavahetusel
18 Ma ei s66 kunagi koolipdeval ;8 Ma ei s66 kunagi nddalavahetusel
hommikusodki hommikus6oki
,a Uhel p3eval niadalas , Tavaliselt s66n hommikus6o6ki kas
laupdeval voi plihapédeval
;1 Kahel pseval nadalas s Tavaliselt s66n hommikusooki nii

laupdeval kui ka pihapaeval
4 Kolmel p&deval nadalas

s Neljal pdeval nidalas

¢ Viiel pdeval nadalas

45. (MQ7) S66giajad koos vanematega

Harvem
Mitte kui Uks 1-2 pdeval  3-4 paeval 5-6 paeval Iga pdev
kunagi kord nadalas nadalas nadalas

nadalas

Kui sageli s66d Sa N .4 .4 A Al o

hommikus6oki koos oma emaga
vOi isaga?

Kui sageli s66d Sa 6htusooki 1D ZD 3D 4D SD 6D

koos oma emaga voi isaga”?
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46. (MQ6) Mitu korda nadalas Sa tavaliselt s66d vo6i jood jargmisi toiduaineid?
Palun mdrgi éra igal real ainult (iks kast.

Mitte Harvem Uks kord  2-4 pdeval 5-6 pieval Iga paev, Iga paev,

kunagi kui ks nadalas nadalas nadalas ks kord rohkem
kord pdevas kui Uks
nadalas kord
Puuviljad
1 2 3 4 5 6 7
Koogiviljad

i
N
w
IS
w
()}
~

Maiustused (kommid voi
Sokolaad)

Coca-Cola voi teised suhkrut
sisaldavad karastusjoogid
(EE) Energiajoogid

i
N
w
IS
5
()}
~

i
N
w
IS
5
()}
~

-
]
w
N
v
)
~

Juust

-
]
w
N
v
)
~

Teised piimatooted (jogurt,
puding, kohu-piim,
kohukesed jne)

(EE) Piim

(EE) Kala

Sai

-
]
w
N
v
)
~

-
]
w
N
v
)
~

-
]
w
N
v
)
~

Leib (arvesta siia ka Leiburi
saib)
Kartulikrépsud

Friikartulid

-
N
w
N
v
)
~

-
N
w
N
v
)
~

-
N
w
N
v
)
~

N

00 OO0 OO0 O Oo0oo
OO0 OODO0 CO0OD 0D 00D
OO0 OODO0 OO0 O 00O
O0O0 OOD0 OO0 D OO
OO0 ODODO0 OO0 D 0OO0OD
OO0 ODDODO0 OO0 0D 0OOD
OO0 OUDOD0 OO0 U OOD

(EE) Hamburgerid

=
N
w
(%]
a
~

47. (MQ9) Kas Sa arvad, et oled ......... ?
1 liiga kohn
2 pisut kdhnavditu
ei kdhn ega paks

pisut paksuvditu

N

ODOo0oOoo

5 liiga paks

48. (MQ8) Kas Sa pead praegu dieeti v6i teed midagi muud kehakaalu langetamiseks?
1D Ei, mu kehakaal on normis
ZD Ei, kuid ma peaksin oma kehakaalu vahendama

3D Ei, kuna ma pean kaalus juurde votma

4D Jah
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49. (ED3.2) Mitu korda Sa oled viimase 12 kuu jooksul pidanud dieeti kehakaalu
langetamiseks?

1D Ei ole Uhtegi korda
ZD 1-2 korda
3D 3-4 korda
4D 5-6 korda
SD 7 vbi rohkem korda

50. (MQ12) Kui sageli Sa hambaid pesed?
Palun tee rist ainult iihte kasti:

1 Rohkem kui ihe korra paevas

5 Uks kord péevas

Vahemalt korra nddalas, kuid mitte iga paev

Vahem kui Ghe korra nddalas

IS

COooOoC

Mitte kunagi

w

Kehaline aktiivsus

Kehaline aktiivsus on igasugune tegevus, mis kiirendab Su siidame t66d ning paneb Sind méneks
ajaks hingeldama. Siin véta arvesse sportimist, kehalise kasvatuse tunde koolis, s6pradega
mdngimist, jalgsi véi rattaga koolis kéimist. Kehalise aktiivsuse nédideteks on ka kiire kondimine,
jooksmine, rula- ja rattasdit, tantsimine, uisutamine, ujumine, pallimédngud.

51. (MQ13) Mitmel paeval viimase 7 paeva jooksul oled Sa olnud paevas vihemalt 60 minutit
kehaliselt aktiivne?
Arvesta kokku kogu see aeg, kui olid pdeva jooksul kehaliselt aktiivne.

Palun mdrgi dra ainult (ks kast.
0 paeva 1 paev 2 pdeva 3 pdeva 4 paeva 5 padeva 6 pdeva 7 pdeva

o d 4 . A - - 3

Suitsetamine ja alkohol

52. (MQ19) Kui mitmel padeval (kui lildse) oled Sa suitsetanud sigarette?
Palun mdrgi éra ainult (iks kast mélemal real

Mitte 1-2 3-5 6-9 10- 19 20- 29 30 péaeval
kunagi paeval paeval paeval paeval paeval (voi
rohkem)

Elu jooksul a .U . . il o 4
Viimasel 30 1D ZD 3D 4D SD GD 7D

paeval
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53. (MQ20) Kui sageli Sa praegu suitsetad?
1D Iga paev
ZD Vahemalt ks kord nadalas, kuid mitte iga paev
3D Vahem kui Ghe korra nadalas

4D Ma ei suitseta

54. (MQ21) Kui vana Sa olid, kui suitsetasid esimese sigareti (rohkem kui liheainsa mahvi)?

Ei ole kunagi suitsetanud

[

11-aastane vOi noorem

N

12-aastane

w

13- aastane

14- aastane

w

15- aastane

(2]

CoOOooooD

16- aastane voi vanem

~

55. (MQ22) Kui mitmel pdeval (kui iildse) oled Sa joonud alkohoolset jooki?

Palun mdrgi éra ainult (iks kast mélemal real
Mitte 1-2 3-5
kunagi paeval paeval

Elu jooksul 1D ZD 3D
Viimasel 30 1D ZD 3D

paeval

6-9

paeval

A
A

10-19
pdeva

-
-

20- 29
paeval

A
-

56. (MQ23) Kui sageli Sa tarbid praegu mingeid alkohoolseid jooke naiteks 6lut, veini voi
kanget alkoholi nagu viin, konjak, viski? Lisa siia ka need korrad, mil Sa oled joonud vaid vdikese

koguse.
Palun mdrgi dra igal real ainult iiks kast.
Iga paev Iga
nadal
Olu
1 2
Vein

=

2
Kange alkohol

=
N

Lahjad maitsestatud alkohoolsed
joogid (Fizz, Cooler, Smirnoff
Ice, Long Drink, Breezer, jt)

(EE) Likd6r

(EE) Siider

[N
N

[N
N

OO0 O0OO0oO0oO
OO0 0COoOOoC

Moni muu alkoholi sisaldav jook
Kirjuta ....ooooeeiiieeeeeeeee,

N

lga kuu

w

w

OO0 0COoOoo

w w

w

Harvem

IS

IS

COC 0COoOoo

IS IS

IS

Mitte

30 paeval
(voi
rohkem)

d
d

kunagi

5

5

(5}

O0OC 0COoOoC

(5} (5}

(5}
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57. (MQ26) Kui vanalt Sa tegid esimest korda midagi alljargnevat?
Palun tee rist igale reale. Kui Sa moénda neist pole teinud, teed risti “mitte kunagi” kasti.

11- 12- 13- 14- 15- 16-
Mitte aastaselt aastaselt aastaselt aastaselt aastaselt aastaselt
kunagi vOi vOi
varem hiljem
JGin alkoholi (rohkem 1D ZD 3D 4D SD GD 7D

kui lonksu)

J8in ennast purju a .4 | . Al o A

58. (MQ24) Mitu alkoholi sisaldavat jooki (drinki) Sa jood &ra iihel tiilipilisel paeval kui tarvitad
alkoholi?

Koikides pildil ndidatud klaasides on vordne kogus alkoholi. Néiteks 250 ml élleklaasis on sama
palju alkoholi, kui 30 ml kange alkoholi klaasis, mélemat klaasitdit arvestatakse lihe drigina.

250 ml 100 ml 60 ml 30 ml
Olu Vein Sherry, Kange alkohol
Likoor

1 Ma ei ole mitte kunagi joonud alkoholi

Q i ole mitte kunagi joonud alkoholi

2 vahem kui 1 joo

O vihem kui 1 jook

3D 1 jook

4 jooki

O 2jooki

s 3jooki

GD 4 jooki

7 5 vdi rohkem jooki

O 5 v8i rohkem jooki

59. (MQ25) Kas Sa oled kunagi joonud nii palju alkoholi, et oled olnud tGsiselt purjus?

Palun mdrgi éra mélemal real ainult (iks kast.
Ei, mitte Jah, Gihe Jah, Jah, Jah, rohkem
kordagi korra 2- 3 korda 4- 10 korda kui 10 korda

Elu jooksul N .4 AN A -
Viimasel 30 pieval a .4 | . .
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... see aitab Ulevat meeleolu saavutada

60. (RB5.1) Matle tagasi nendele kordadele, kui Sa joid alkoholi viimase 12 kuu jooksul. Palun
margi tabelisse, kui sageli Sa joid alkoholi pohjusel, et ...

1D Kas Sa oled viimase 12 kuu jooksul alkoholi joonud? Kui ei ole, siis jéita tabel tditmata ja
vasta jirgmisele kiisimusele.

Tee igale reale (iks rist.

Mitte Harva Monikord Enamasti Alati
kunagi
... see aitab sul pidu nautida 1D ZD 3D 4D 5D

... see aitab sind depressiooni voi

narvilisuse puhul

... see tdstab tuju halva meeleolu

korral

... see annab sulle meeldiva tunde

[N
N]
w
IS
[0}

-
N
w
N
w

-
N
w
N
w

-
N
w
N
w

... see on hea ajatdide koosviibimistel

-
N
w
N
w

... see aitab sul sobituda meeldiva
seltskonnaga

... see muudab peod ja tahistamised
paremaks
... see aitab unustada oma probleeme

-
N
w
N
w

-
N
w
N
w

... see pakub I16bu

-
N
w
N
w

... teistele meeldida

-
N
w
N
w

w

0000 O 0000 O O
U000 U D000 O O
U000 O D000 O O
U000 O D000 O O
O0ODD U D000 O O

... sa ei tunne end siis valjajaetuna

-
N
N
w

Kanepi tarvitamine

61. (MQ27) Kas Sa oled kunagi tarvitanud kanepit?
Palun mdrgi éira liks kast mélemal real.

Mitte 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 paeval
kunagi paeval paeval paeval paeval paeval (voi
rohkem)

Elu jooksul a .4 | . Al . A
Viimasel 30 a ,ad | . Al o 4

paeval
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62. (M
4
.4
4
A
-
-
d

Q28) Kui vana Sa olid, kui esimest korda tarvitasid kanepit?
Ei ole proovinud
11-aastane vdi noorem
12-aastane
13- aastane
14- aastane
15- aastane

16- aastane voi vanem

Kiisimused koolielu kohta

63. (M

d
,d
.4

U

4

Q58) Kuivord Sulle meeldib koolis kaia?
Mulle meeldib vaga

Mulle meeldib méningal maaral

Mulle eriti ei meeldi

Mulle ei meeldi tldse

64. (MQ59) Kui pingeline on Sinu jaoks 6ppetd6?

1

2

w

o000

IS

Uldse ei ole
Pisut on
Moningal maaral on

Vaga pingeline

65. (MQ60) Mis Sa arvad, millise hinnangu annaks sinu 6petaja Sinu koolis hakkamasaamisele
vorreldes klassikaaslastega?

1

2

w

o000

N

Vaga hea
Hea
Keskmine

Alla keskmise

66. (MQ61) Siin on toodud moned viéited Sinu klassikaaslaste kohta. Kuivord Sa oled nende
vaidetega nous? Palun mdrgi dra igal real ainult (iks kast.

Taiesti Pigem Ei oska
nous nous oelda
Mu klassikaaslastele meeldib 1D ZD 3D

Uldse ei ole
nous

s

Uksteisega koos olla.
Enamik mu klassikaaslasi on

lahked ja abivalmid.
Kaasdpilased hindavad mind

sellisena, nagu ma olen.

HBSC, 2013/2014

d
d

.4 ;4 Am .
.4 ;4 Am .

156 Tervise Arengu Instituut, krooniliste haiguste osakond



67. (MQ62) Siin on moned vaited Su opetajate kohta. Kuivord Sa oled nende vaidetega n6us?

Palun mdrgi éra igal real ainult iiks kast.
Taiesti Pigem Ei oska Pigem ei Uldse ei ole
nous nous Oelda ole ndus nous
Ma tunnen, et minu Gpetajad 1D ZD 3D 4D SD
aktsepteerivad mind sellisena,
nagu ma olen

Ma tunnen, et minu Gpetajad 1D ZD 3D 4D SD

motlevad minust kui isiksusest

Ma tunnen, et ma saan oma 1D ZD 3D 4D SD

Opetajaid usaldada

Kiisimused soprade kohta

Soprade toetus

68. (MQ47) Mis Sa arvad jargmistest vaidetest oma s6prade kohta? Loe iga vdide hoolikalt
léibi. Mdrgi éra, kuidas Sa hindaksid oma néustumist nendega.

Palun mdrgi éra igal real ainult (iks kast.

Olen Olen

taiesti taiesti

vastu 2 3 4 5 6 nous
1 7

Mu s6brad pitavad mind | M| M| | M|
téepoolest aidata

Ma vGin arvestada oma | M| M| | M|
sOpradega kui mul ldheb

milleski halvasti

Mul on sdbrad, kellega ma D ZD 3D 4D SD .
saan jagada oma rodmu ja

kurbust

Ma saan raakida sGpradega d | | d 4

oma probleemidest

Suhtlemine sopradega elektroonilises keskkonnas

69. (MQ48) Kui sageli Sa raagid oma sopradega telefoni teel voi interneti-pGhiste programmide
abil nagu Skype véi FaceTime?

1D Véaga harva voi lildse mitte
ZD Harvem kui igal nadalal
3D Igal nadalal

SD Iga pdev, mitu korda pdeva jooksul? ..................... korda
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70.

—_

MQ49) Kui sageli Sa vétad iihendust oma sdpradega kasutades tekstisénumeid/SMS?

Vaga harva voi lldse mitte

[

Harvem kui igal nadalal

Igal nadalal

w

COoDoD

Iga pdev, mitu korda paeva jooksul? ..................... korda

71. (MQ50) Kui sageli Sa votad iihendust oma sGpradega e-maili teel?
1 Vaga harva voi lldse mitte

3 Igal nadalal

Q
ZD Harvem kui igal nadalal
Q
Q

5 Iga pdev, mitu korda paeva jooksul? ..................... korda

72. (MQ51) Kui sageli Sa oled aktiivselt ihenduses oma sGpradega kasutades jooksvat
sonumivahetust (nt Facebook’i vestlust)?

1D Vaga harva voi lldse mitte
ZD Harvem kui igal nadalal
3D Igal nadalal

SD Iga pdev, mitu korda paeva jooksul? ..................... korda

73. (MQ52) Kui sageli Sa votad ithendust oma s6pradega kasutades muud sotsiaalset meediat
nagu Facebook’i (mitte vesteldes vaid seinale postitades), Twitter, Apps (nt instagramm,
Tumblr), mange (nt Xbox), YouTube, jne?

1D Vaga harva voi lldse mitte
ZD Harvem kui igal nadalal
3D Igal nadalal

SD Iga paev, mitu korda paeva jooksul? ..................... korda

Sopradega silmast silma kohtumised

74. (MQ53) Kui sageli Sa kohtud oma sdpradega viljaspool koolitunde enne kella kaheksat
ohtul?

1 Vaga harva voi lldse mitte

2 Harvem kui igal nadalal

Igal nadalal

w

o000

Iga paev, mitu korda paeva jooksul? .................... korda

w

75. (MQ54) Kui sageli Sa kohtud oma sopradega parast kella kaheksat ohtul?
1D Vaga harva voi lldse mitte
ZD Harvem kui igal nadalal

3D Igal nadalal

s

Iga pdev, mitu korda paeva jooksul? ............... korda

HBSC, 2013/2014 158 Tervise Arengu Instituut, krooniliste haiguste osakond



76. (PH3.1) Mis kell Sa lahed tavaliselt voodisse kui pead jargmisel hommikul kooli minema?
mitte hiljem kui 21.00
21.30

22.00

22.30

23.00

23.30

24.00

00.30

01.00

o 01.30

- 02.00

w N -

IS

(o] ~ (o))

CoOoCOoOooooDC

o

77. (PH3.2) Mis kell Sa ldhed tavaliselt voodisse nadalavahetusel voi piihade ajal?
mitte hiljem kui 21.00
21.30

22.00

22.30

23.00

23.30

24.00

00.30

01.00

01.30

02.00

02.30

03.00

03.30

04.00 voi hiljem

(o)) (6] S w N [

~

= = = = =
» w N [ o ©

OO0 UCcOCOoDooooD

=
wv

78. (PH3.3) Mis kell Sa toused tavaliselt iiles koolipdevadel?
mitte hiljem kui 5.00

05.30

06.00

06.30

07.00

07.30

08.00 vdi hiljem

N =

w

w

(2]

CoOO0OO0O0D

~
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79. (PH3.4) Mis kell Sa toused tavaliselt iiles nadalavahetusel vGi piihade ajal?
. mitte hiljem kui 07.00
. 0730
. 08.00
. 0830
s 09.00
o 09.30
, 1000
s 10.30
o 11.00
od 11.30
ud 12.00
L 1230
s 13.00
L 1330
s 14.00 v5i hiljem

Niiiid mdned kiisimused Sinu vaba aja tegevustest (st. ajal véljaspool

koolitunde)

80. (MQ16) Mitu tundi padevas vaatad Sa tavaliselt oma vabal ajal televiisorit, videosid (sh
YouTube vms), DVD-sid v6i muud meelelahutuslikku TV ekraanil?

Palun tee (iks rist koolipdevade ja teine rist nddalavahetuse (laupdev, piihapdev) tulpa.

Koolipaevadel Nadalavahetusel

Uldse mitte Uldse mitte

[
[

N

Umbes pool tundi paevas Umbes pool tundi paevas

N

Umbes Uiks tund pdevas

w
w

Umbes Uiks tund pdevas

Umbes kaks tundi pdevas

i
i

Umbes kaks tundi pdevas
Umbes kolm tundi pdevas Umbes kolm tundi pdevas

Umbes neli tundi pdevas Umbes neli tundi pdevas

a
(2]

Umbes viis tundi pdevas Umbes viis tundi pdevas

~
~

Umbes kuus tundi paevas Umbes kuus tundi paevas

0o

CoOoCOoOooooC

0o

CoOoOoOooooDC

Umbes seitse voi rohkem tundi pdevas Umbes seitse voi rohkem tundi pdevas

X}
o
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81. (MQ17) Mitu tundi pdevas mangid Sa tavaliselt oma vabal ajal mdnge - arvutil,
mangukonsoolis, iPad-is voi tahvelarvutis, nutitelefonis voi muudes elektroonilistes seadmetes

(siia alla ei kuulu liikumis- véi fitness méngud)

Palun tee (iks rist koolipdevade ja teine rist nédalavahetuse tulpa

COoOoOoOoooO

0o

o

Koolipdevadel

Uldse mitte

Umbes pool tundi paevas
Umbes liks tund pdevas
Umbes kaks tundi pdevas
Umbes kolm tundi paevas
Umbes neli tundi pdevas
Umbes viis tundi paevas

Umbes kuus tundi paevas

Umbes seitse vi rohkem tundi pdevas

COoODOoOoooO

oo

o

Nadalavahetusel

Uldse mitte

Umbes pool tundi paevas
Umbes liks tund pdevas
Umbes kaks tundi pdevas
Umbes kolm tundi paevas
Umbes neli tundi pdevas
Umbes viis tundi paevas
Umbes kuus tundi paevas

Umbes seitse vOi rohkem tundi pdevas

82. (MQ18) Mitu tundi pdevas kasutad Sa oma vabal ajal tavaliselt elektroonilisi seadmeid
nagu arvutit, tahvelarvutit (nagu iPad) v6i nutitelefoni muul eesmargil, nditeks kodutdoks, e-
mailil suhtlemiseks, internetis surfamiseks, Twitterit voi Facebook’i?

Palun tee liks rist koolipdevade ja teine rist nddalavahetuse tulpa.

COoC0OOoOooOoo

[o2]

o

Koolipaevadel
Uldse mitte

Umbes pool tundi pdevas
Umbes (ks tund paevas
Umbes kaks tundi paevas
Umbes kolm tundi paevas
Umbes neli tundi paevas
Umbes viis tundi paevas

Umbes kuus tundi paevas

Umbes seitse voi rohkem tundi paevas
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o2)

o)

Nadalavahetusel

Uldse mitte

Umbes pool tundi pdevas
Umbes (ks tund paevas
Umbes kaks tundi paevas
Umbes kolm tundi paevas
Umbes neli tundi paevas
Umbes viis tundi paevas
Umbes kuus tundi paevas

Umbes seitse voi rohkem tundi pdevas
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Tugev kehaline koormus vabal ajal

83. (MQ14) Kui sageli oled Sa tavaliselt valjaspool koolitunde oma vabal ajal kehaliselt nii
aktiivne, et oled hingetu vo6i higistad ?

1D Iga paev

ZD 4 kuni 6 korda nadalas
3D 2 kuni 3 korda nadalas
4D Kord nadalas

SD Kord kuus

GD Vahem kui kord kuus
7D Mitte kunagi

84. (MQ15) Mitu tundi nddalas oled Sa tavaliselt viljaspool koolitunde oma vabal ajal

kehaliselt nii aktiivne, et oled hingetu voi higistad?
1 Uldse mitte
2 Umbes pool tundi
Umbes tunni

Umbes 2 kuni 3 tundi

Umbes 4 kuni 6 tundi

IS

COoO0O00D

(5}

Umbes 7 tundi v6i kauem

a

Vesipiibu, huuleatubaka ja e-sigarettide tarvitamine

85. (EE) Kas Sa oled kunagi suitsetanud vesipiipu?

1D Jah
U Ei

86. (EE) Kui sageli Sa lildiselt vesipiipu suitsetad?

—_

1 Iga paev
Vahemalt (ks kord nadalas, kuid mitte iga paev

Harvem kui kord nadalas

w

CODD

Ma ei suitseta vesipiipu

N

87. (EE) Kas Sa oled kunagi elus tarvitanud huuletubakat?
O E

ZD Jah, olen mdned korrad proovinud

3D Jah, olen kunagi tarvitanud, enam ei tarvita

4D Jah, tarvitan aeg-ajalt

SD Jah, tarvitan igapdevaselt
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88. (EE) Kas Sa oled kunagi elus suitsetanud e-sigarette?
N

ZD Jah, olen méned korrad proovinud

3D Jah, olen kunagi suitsetanud, enam ei suitseta

4D Jah, suitsetan aeg-ajalt

SD Jah, suitsetan iga paev

Alkoholi tarvitamisest kodus

89. (EE) Kas Sa oled kunagi moelnud, et {ihel Sinu vanematest voib olla probleeme alkoholi
tarvitamisega?

1D Jah
U Ei

90. (EE) Kas Sa oled kunagi julgustanud oma vanemat alkoholi tarvitamisest loobuma?

1D Jah
U Ei

91. (EE) (Kas Sa oled kunagi vaielnud voi tiillitsenud oma vanemaga, kui ta oli purjus?

1D Jah
U Ei

92. (EE) Kas Sa oled kunagi kuulnud oma vanemaid tiilitsemas, kui vihemalt iiks neist oli
purjus?

1D Jah
U Ei

93. (EE) Kas Sa oled kunagi tahtnud peita v6i tiihjaks valada vanema alkoholipudeleid?

1D Jah
U Ei

94. (EE) Kas Sa oled kunagi soovinud, et Sinu vanem I6petaks alkoholi tarvitamise?

1D Jah
U Ei
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LISA 2
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NCC/IE4OBAHUE OBPA3A MU3HU 3CTOHCKUX LLIKOJ/IbHUKOB

BonpocHuk 2013/2014 yue6Horo roaa
ANA y4eHUKosB 7-ro n 9-ro Knacca

Mpocum TebA 3aMo/IHUTL AAHHYIO aHKeTy — BMECTe C APYrMMM HECKOJIbBKMMM TbiCAYaMM
LUKO/NbHMKOB M3 43 cTpaH. OTBeYas Ha BOMPOCh! 3TOWM aHKETbI, Tbl MOMOMKELlb Ham /ydlle NOHATb,
KaK, M0 CPaBHEHWIO C MOIOAEKbIO APYTUX CTPaH, }KUBYT AETU B COBPEMEHHOMN ICTOHUMN.

Mpu 3anonHeHUM aHKeTbl BHa4yane npouwraﬁ, nomanyﬁcra, BHUMATE/IbHO BONMPOC U 3aTemM
OTMeTb MM 3anuwiM CBOM OTBeT. ITO He TecT U nosTomMy 34eCb HeT HU NpaBW/IbHbIX, HU
HEeNnpaBW/IbHbIX OTBETOB. Hac NHTEpPECYyeT TBOE MHEHME. Ecnun Kakoi-To BonpocC 6y,u,eT AanA Tebn
HEMNOHATHbIM, TO NOMNPOCK NOMOLLUUN Yy NpoBOAALLENO UCCNegoBaHUe YenoBeKa.

Ha 601blWMHCTBO BOMPOCOB AaHbl BO3MOKHbIE BapUaHTbl OTBETOB. [ TOro, Ytobbl OTMETUTb
CBOM OTBET NOCTaBb KPECTUK B KNETOUKY, HAXO4ALLYIOCA PAAOM C BONPOCOM, €C/IM HE NPOCAT
OTMeTUTb no-gpyromy. MHorga 6biBaeT TPyAHO BblibpaTb TONLKO OAMH OTBET, TOrAa Nogymam,
KaKol BapuaHT oTBeTa noaxoauT Tebe 6osbwe Bcero. Ha HekoTopble BOMPOCbI NMPUAETCA
OTBETUTb MPeA/IoKeHNeM UAK BbiGpaTb NpaBUbHbLIN HoMep. [ocTapaica 3anncatb KOpPOTKMe
npeaoXKeHnsa pasbopumBbIM NOYEPKOM.

Ha aHKeTy cBoe MmMA nucaTtb He Hago. OTBeTbl 6yAyT UMTATb TO/bKO HayyHble COTPYAHWUKM,
KOTOpble He ByayT 3HaTb, KTO 3aMOHAN KOHKPETHYH aHKeTy. Hu yuutens, HYM TBOW poauTenu
3aMnoJIHeHHblEe aHKeTbl BUAETb He byayT. 3ano/iHeHWe aHKeTbl A0OPOBOJIbHOE, HO Mbl OYEHb
HaZeeMcs, YTO Tbl COMACULLbCA 3TO CAeNaTh.

3apaHee 6onblwoe cnacmbo 3a nomoLb!

KoopanHaTtop nccnenosaHma
KaTtpuH Aacse),

Ten.6593 969
katrin.aasvee@tai.ee

MHCTUTYT pa3sBUTUA 34,0pOBbA

TANNUHH
2014
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Obwjue daHHbIE
1. (MQ1) Tbl Manb4yuK Uaun peBoYKa?

. Manbumk
o, [esouka

2. (MQ2) B KaKom Knacce Tbl yumwbca?
.8 B 5-0om Knacce
, B 7-om Knacce
;s B 9-om Knacce

3. (MQ3) B Kakom mecaue Tbl pogunca(nacb)?

AHB d®es Mapt Anp Mait  UwHb  Uionb Asr CeHt  OKT Hos Jek
ID ZD 3D 4D SD 6D 7D SD QD IOD 11D 12D
4. (MQ4) B kKakom rogy Tbl poaunca(nacb)?
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
1EI ZD 3EI 4EI SD GD 7EI SD 9EI 10EI

5. (EE) Ha Kakom A3blKe yalle Bcero roBopar y teba aoma?

6. (EE) Tbl }MBeLb B ropoae uaun gepesHe?
(Hanuwu, noxcanyticma, HazeaHue 20po0a UaU 8os0cmMu)

Cembsa

7. (M Q43) CembK bbIBatOT pasHble (HanpuMep, He BCe KMBYT C 060MMMU POAUTENAMM, KTO-TO
UBET C OAHUM POoAUTENIEM WU KTO-TO MMeeT [Ba AOMa, WAWN XUBET B ABYX CeMbSX, T.e.,
0ObIYHO, XMBET C MaMOW, HO MHOrga c oTuom). Mbl 6bl XOTeNM y3HaTb O TBOEM CEMbE.
MosKkanyicra, OTBETb Ha 3TOT BOMPOC, MOHMMAA MOJ CBOEN CEMbEN M AOMOM MECTOo, rAe Tbl
YKMBELLb NOCTOAHHO AW 6O/bLIYIO YaCTb BDEMEHWN N OTMETL TEX NI04EN, KOTOpble }KUBYT B 3TOM

Aome BmecTe ¢ To60oi:

B3pocablie etn

.1 Mama OTmeTb, NOXKanyncTa, CKONbKO CECcTEpP U

., Nana 6paTbeB (BK/IOYasA CBOAHbIX, KPOBHbIX U1

s MNpuémHan maTtb/Mmavexa/ cnyTHUUA OAHOYTPOOHbIX) }KMBET C TOOOW B cemMbe.
YKU3HU OTUA Ecnu Hu ogHoro(i1), To otmeTb B oTBeTe ,,0”

4 TMpUEMHbII oTel/oTumm/ CNyTHUK (Honb). Ceba cunTaTb He Hago!
U3HU MaTepu

s bBabyuiKa

¢ [Heayuika CKONbKO 6paTbeB? ...........

;0 A Kuey B npuémHoit cembe /B CKONbKO CECTEP? .....uuueeee

OETCKOM gome
gl C Hamm »KUBET KTO-TO ApYroit:

(moxcanylicma, HAMUWU KMO) ......ceeecevveeaeecvieaaeacnvenn,
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8. (MQ63) Bonpochbl, Kacatowmeca paboTtbl TBOMX poauTeneu

OTEL

MATb

PaboTaer nn TBOM OTEL?
1D [a
ZD Het
3D Al He 3Hato

4D Y MeHA HeT 0TUa UK A C HAM He BUXYCb

PaboTaeT nu TBOA MaTb?

1D [a
ZD Het
3D Al He 3Hato

4D Y MmeHA HeT matepn namn A c Hen He BUXYCb

Ecnu otBetnn(a) Aa, To Hanuww rae oH pabotaet
(Hanpumep, 601bHULA, WIKONA, MarasuH)

Hanuwm Kak MoxHo 60/iee TOYHO, KaKylo paboTy
OH BbINOJIHAET, Kem paboTaeT (Hanpumep,
yuntenb, BoauTens aBTobyca)

Ecnu otBetun(a) Aa, To HanMwWwu rae oHa
paboTaeT (Hanpumep, 601bHULA, WKONA,
MarasuH)

Hanuwu Kak MoxKHO 6osiee TOYHO, KaKyto paboty
OHa BbINO/HAET, Kem paboTaet (Hanpumep,
yuuTeNnb, meacecTtpa)

Ecnu Tol otBeTuA(a) HET, To noyemy TBOM oTel,
He paboraer?

(Bbibepu Haubonee nodxodauwuli eapuaHm
omeema u nocmasb Kpecmuk 8
coomeemcmeyioujem Keadpamuke)

1D OH 6oneeT, Ha NEHCUN UAN YyYUTCA
ZD OH unweT paboty

3D OH 3a60TUTCA O APYIUX YNEeHaX CeEMbMU UK
3aHAT AOMa

4D Al He 3Hato

Ecnu Tol otBeTuA(a) HET, To nouemy TBOA MaTb
He paboraer?

(Bbibepu Haubonee nodxodauwuli eapuaHm
omeema u nocmasb Kpecmuk 8
coomeemcmeyioujem Keadpamuke)

1D OHa 6o/1eeT, Ha NEHCUWN UK YYUTCA
ZD OHa uiweT paboty

3D OHa 3aboTtutcs o APYyrnx 4neHax cembu Unun
3aHATa AO0OMa

4D Al He 3Hato

9. (MQ70) Kak Tbl Aymaellb, KaKoBa maTepuasibHaa ob6ecnedyeHHOCTb TBOe cembu?

1 OueHb xopoLian

2 Xopowas
CpeaHan

Mnoxasn

IS

CooOoC

OuyeHb nnoxasn

w
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BzaumoomHoweHus 8 cembe

10. (FC6.1) HacKonbKo, B 06wem, Tbl 40BOIeH(a) B3aMMOOTHOLUEHUAMMU B CBOEW cembe?

U | 10 oueHb goBonen(a),
Cnpasa u3obparkeHa nectHuua. O4YeHb Xopolune OoTHOLWEHUA
BepxHsA cTyneHbKa 3Toi NecTHUUbl «10» o3HavaeT
O4YeHb Xopowne OTHOWEHNA MeX Ay YaeHaMmu TBOEMN
CeéMbU, HUXKHAA CTYNEHbKa «0» — o4eHb nNaoxue
OTHOLWEeHuA.

Mocmaeb Kpecmuk 8 Knemoyke Hanpomus moli
Yughpsl, Komopas ayvwe ecezo ompaxaem T80é
MHeHue

B N W A U1 O N 0O O

U000 000000

0 coscem HepoBoneH(a), oueHb
NA0Xue OTHOLEeHUA

11. (MQ44) HacKonbKo nerko Tebe roeopuTb 0 CBOUX NepeXKMBaAHUAX C NepeuncaeHHbIMU
HUXe nrabMmn?
Ommemb 8 Kax0ol cmpoke KpecmuKomMm mosbKo 00UH 8apuaHmM omeema.

OyeHb Nerko CnoxHo OueHb Y MeHA HeT Takoro
nerko CNIOXKHO yesioBeKa Uan A C HUM
He BUXYCb

C oTuom 1D

A s

N
w

C otymmom nnm /
CNYTHUKOM KM3HWU MaTepu

[
N
IS
w

C maTtepbio

w

C mavexoin/ nnum
CMYTHULLEN KM3HW OTLA 1

C 6abywkom

N
IS
w

OO Dol oD
OO oo oo

ool oo o
0Dl 0|0 D
iy |

C peaywkomn

[
N
w
IS
w

12. (MQ71) B Kako# cTpaHe Tbl pogunca(nacb)?
.8 B 3ctoHun
,& B Poccumn
;s Ha YkpaitHe
s B Apyrom rocyaapctse (HAmUUWU 20€): .....coeceveeeeeeeeecreeenne.
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13. (MQ72) B Kako# cTpaHe poaunacb TBOA MaTb?
.8 B 3ctoHumn
, B Poccun
;1 Ha YKpaitHe
s B Apyrom rocyaapctsBe (HAMUUWIU 20€): .....cueeeereeeeereeeereenanne.

14. (MQ73) B Kako# cTpaHe poauncA TBOM oTeL,?
. B 3ctoHumn
, B Poccuu
;1 Ha YKpaitHe
s B Apyrom rocyaapctsBe (HAMUUWU 20€): .....c.eeeereeeecreeeereenenne.

15. ( MQ45) B moeii cembe...

Ommemeo 8 Kaxcdoli cmpoke mosabKo 00UH 8apuaHmM omeema.

Hackonbko
MNonHocTblo
MonHocTbio cornaceH(Ha), He
CornaceH(a) He cornaceH
cornaceH(Ha) HaCTOJIbKO U He  corslaceH(a) (Ha)
cornaceH(Ha)
Ob6cy:RaatTca 0YeHb 0 0 0 0 0
Ba*KHble BOMPOCh! 1 2 3 4 5
Korga a roBopto, KTo-TO
’ | d . A S

CNylwaeT MeHs
Mbl 3agaem BONpoOChI,
Koraa He noHMmaem apyr 1D ZD 3D 4D SD

Apyra
Korpa ectb Kakoe-To

HeaJOoNnOHMMMaHWMne, Mbl 3TO
" : 1D ZD 3D 4D SD

obcyxaaem, noka
CUTyaums He paspeLunTcs

16. (MQ46) Ham Ba*KHO NOHATb, YTO Tbl AyMaellb O Ce[YILWMX BbICKa3bIBAHUAX O
TBOEW cembe.

BHumamernwsHo npowumaﬁ Kaxcooe ymeep)fcdeHue uommems, KOK mbl OMHOCUWbCA K Ka)fcdomy
3a4d8s1eHuro.

MonHOCTbIO He MonHocTbO
cornaceH(Ha) cornaceH(Ha)
Mos cemba Bcerga nbiTaeTca
d ) ) . ; 6 d

Q a .4a a 4
NOMOYb MHe
A nony4ato BCIO HEOBXOANMYIO
MOPa/IbHYIO NOMOLLb U N Q Q a a | 4
NOAAEPMKKY OT CEMbM
Csou npobnembl 8 mory
06Cy/ANTb CO CBOEN CeMbE a .4 Qa a .a Qa o
Mos cembsl NOMOraeT MHe B
Q Q a .4a a 4 Q

NPUHATUN peLLeHnit !

7
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17. (MQ64) UmeeT an Bawwa cembA aBTOMOOU/Ib, MMKPOABTOBYC MU rPy30BUK?
1D Het
ZD [a, oanH

3E| [a, nBa unu bosnblue

18. (MQ65) Y Teba ecTb cBOA KOMHaTa?
1D Het
ZD [a

19. (MQ66) CKONbKO KOMNbIOTEPOB MMEET Balla CEMbA?
1E| Hwn ogHoro
ZD OauH
3E| [Ba
4E| bonbwe aByx

20. (M69) CKOoNbKoO pa3s B TeyeHUe nocnegHux 12 mecaues Bbl 6blIM BMecTe C ceMbeil BO
Bpems OTNyCKa Uau BO BpeMs NPa3aHMKOB B NyTELECTBMU 3a rpaHuLy (Hanuwm B Kakom
[ T0 V7 E=1 Yot 11T )?

1E| Hu oaHoro pasa
ZD OanH pas
3E| [Ba pa3a
4E| bonee aByx pas

21. (MQ67) CKONbKO B Ballem Ao0me BaHHbIX KOMHAT (KOMHaTa, rae ectb BaHHa/ayw
WAKu 1 TO U gpyroe)?

1E| Hw oaHoro

ZD OauH

3E| [Ba

4E| bonbwe aByx

22. (MQ68) EcTb nn y Teba aoma nocyaomoeyHaa MalinHa?

1D Het
zu ,ﬂ,a

30oposbe

23. (MQ56) KaK Tbl oueHuBaelLlb cBOe 340p0OBbe B Lie/Iom?
Moxcanylicma, ommeme mMosbKO 00UH 8apUAHM omeema.

1D OTAnyHoe
ZD Xopouwee
3D YpoBneTBoputenbHoe

4D OueHb naoxoe
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24. (MQ10) CKonbKo Tbl Becullb (6e3 ogexabl)? ........... Kr

25. (MQ11) KaKoiiy Te6a pocr (6e3 06yBu)? ............. CM

26. (MQ55) KaK yacto Ha NpoTA}KeHUU NocAeAHUX LWEeCTU MmecaueB y Teba 6bian
cnegyowme HegomMmoraHua?
Ommemeo 8 Kaxcooli cmpoKke mosbKo 00UH 8apuaHmM omeema.

Moutn HeckonbKo MouTtn Moutn Pegko nnun
Kaxkabli pas B Kaxayto Kaxkabli HUKOraa
AeHb Heaento Heaento mecsuy,

Bonena ronosa

1 2 3 4

Bonen Kusot

1 2 3 4

w

bonena cnuna

-
]
w
N
w

L'|YBCTBO YHbIHUA, NeYyanu

N
w

Bo36yKAEHHOE COCTOsAHUNE
W NJ10X0e HacTpoeHue 1

HepBo3HOCTL

N
w

|_|p06J'IEMbI C 3acCbinaHneEM

-
]
w
N
w

[0NOBOKPYKEHNE NN
COH/IMBOCTb 1

U 0D 0 \|DDbo
U 00| 0 olojo|o
0 |00 |0jojoo
0 |0l 0 |ojojoo
0 Db 0 |ojojoo

2 3 5

27. (VI2.1) Bbiam nn y Teb6a B TeueHue nocnegHux 12 mecaues nepuogbl, Koraa Tbl YyBCTBOBas
(a) ceba Bce AHM B TeueHMe ABYX MU HECKOJIbKUX HeAeslb Takum (o) rpycTHbim(oid) n
6e3HagéxkHbim(oM), uto He xoTen(na) 3aHMmaTbcA cBoei 06bIYHON AeATEeNbHOCTbIO?

1D [a
ZD Het

28. (MQ57) YA0BNeTBOPEHHOCTb XXU3HbIO

10 camasn nyuyLiasn }Ku3Hb
CnpaBa usobpakeHa necTHuua.

Camasn BepxHss CTyneHbKa 3TOM necTHUUbl, «10», o3Hauvaer,
YTO Tbl OYEHb A0BO/EH(a) CBOEM M3HbIO (OTANYHas, camasn
JIYYLIAA U3Hb) @ HUXKHASA CTyNneHbKa 3TOM IeCTHMUbI, «0»,
O3HayaeT g/1a Tebs camyto NAOXYHo KM3Hb. KaKk Tbl cunTaellb,
KaKoW CTyneHbKOM Tbl oLeHW/(a) Bbl CBOKO KU3Hb Ha AaHHbI
MOMEHT?

Mocmasb kKpecmuk 8 Knemoyke Hanpomue moli yugpeol,
Komopas ay4we ecezo coomgemcmeayem meoeli oueHKe.

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

camasn nNaoxaa *XU3Hb

o000 00000 O
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CeKcyanbHoe 300poebe

OTBEYAIOT TOJIbKO AEBOYKHU
29. (MQ74) Hauyanacb nuy Teba meHcTpyauua (mecauHble)?

1D Het

ZD [a, y MeHs Hayanacb MeHcTpyaLma, Koraa MHe 6b10 .......... NeTU ... mecsaLes.

OANNEE OTBEYAROT BCE
30. (MQ29) Bcrynan(a) au Tbl Korga-HMbyab B ceKCyanbHble OTHOWEHUA (MHOrpa 3To
Ha3bIBAETCA KMMETb CEKC», «CnaTb») ?

1D [a

ZD HeT — ecaau mel omeemusn(a) Hem, mo npodonxali c eonpoca 36

31. (MQ34) CkonbKo Tebe 6bl10 N1eT, KOraa Tbl Bnepsble BCTynua(a) B ceKcyasbHble
OTHOLUEHuA?

1 Al HMKoraa He BcTynan(a) B ceKcyasbHble OTHOLIEHUA
B 11 net uam paHbLle

B 12 net

B13 net

B 14 net

B 15 net

B 16 net

2

w

(5}

a

COoOoCOoD

Memod npedoxpaHeHus om bepemeHHOCMu
32. (MQ30) B nocnegHumii pas, Koraa Tbl BcTynan(a) B ceKcyaibHble OTHOLUEHMUS,
ucnonb3oBas(a) v Tbl UK TBOEM NApPTHeP Npe3epBaTUB?

1D Oa, ucnons3sosan(a)

zu Het

3D He 3Hato

33. (MQ31) B nocnegHuii pas, Koraa Tbl BCTynasn(a) B ceKcyaibHble OTHOLUEHMUS,
ucnonb3oBas(a) v Tbl UK TBOEW NAPTHEP NPOTMBO3aYaToUHble TabneTkn?

1D Oa, ucnonsb3sosan(a)

zu Het

3D He 3Hato

34. (MQ32) B nocnegHwmii pas, Koraa Tbl BCTynan(a) B ceKcyaibHble OTHOLUEHMUS,
ucnonb3oBas(a) v Tbl UM TBOEM NAaPTHEP NpepbiBaHUE NOJIOBOrO aKTa?

1D [a, vcnonb3osan(a)

ZD Het

3D He 3Hato

35. (MQ33) B nocneaHuit pas, Korga Tbl BCTynan(a) B ceKcyasibHble OTHOLIEHMUS,
ucnonb3oBasn(a) nn Tbl UM TBOEM NAapTHEP APYyrue meToabl npeaoxXxpaHeHusa?

1D [a, vcnonb3osan(a)

ZD Het

3D He 3Hato
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YHux)3ceHue

Cnedytowue sornpocel Kacaromca yHuxuceHuA. o0 YHUMEHUEM TOHUMAETCA TO,
Ko20a Opyaoll y4YyeHUK uau 2pynna y4yeHUKo8 MNOCMOAHHO 00ocmasasalom 00OHOMY
COy4YeHUKy HernpusmHocmu u Heydobcmea: 0Oenaromcs yHU3UMesibHble 3aMeYaHus,
OpasHam, moakarom u m.n. [100 yHumceHuem noHUMaemcs U mo, Koedda 00HO20
COyYeHUKa HAMepeHHO He MpUuHUMarom 8 obujue 3aHAMUA UaU pa32o8opbl, MAK 4Ymo
oH(a) yyecmeyem cebs omeepxceHHbIM(ol). B mo xce spema 104 YHUMEHUEM He
cnedyem cyumame 803HUKaAOWUEe 8 WKO€E Cropsl Uau Opaku, 8 KOMopbIX y4acmeayem
0sa 6osee unu MeHee PABHbLIX yYeHUKA. TaK#e He cyumaemcs HaHeceHuem obudbl
cumyayuu, Ko20a y4YeHUKU Mo-OpyHecku uau 8 wymasausoli ¢popme nooddpasHuearom
Odpye Opyea.

YHuxceHue opyaux
36. (MQ40) Kak yacto Tbl y npMHUMman(a) yuactme B YHUMKEHUU APYrUX YYEHUKOB B
TeueHue AByX nocnegHux mecaues? Ommemb MosAbKO 00UH 8apUAHM omeema.

1D A1 He yHUKan(a) Apyrux yYeHMKOB B LLKOJIE B TeYEHME NOCeAHNX MecALEeB
ZD 3TO CAy4yanocb TONbKO OAMH UM ABa pa3a

3D 2 unm 3 pasa B mecAl,

4D MprumepHO pa3 B Heaento

5D HeckonbKo pa3 B HeaQenk

YHuxceHue mebsa

37. (MQ41) KaK 4yacTo Te6Aa yHM)Kanu B LUKOJIE B TeYeHUe ABYX NocnegHUx mecaues?
Ommems monbKo 00UH 8apuaHm omeema.

1 MeHsA He yHUXKanuM B LWKOAEe B TeYeHue ABYyX NocaeaHNX MecALeB

2 370 cnyYanocb TONbKO OAUH UK ABa pa3a
2 unn 3 pasa B mecsl,

MpumepHO pa3s B Heaento

N

COoCOC

HeckonbKo pas B Heaento

w

38. (MQ42) KakK yacto Te6a yHUKanu B WKone cneayowmm obpasom?
MeHA He yHUKanu

2unmn 3
nogobHbIMm o6pasom B 1-2 133 B Pas B HeckonbKo
nocnefHne HEeCKONbKO  pasa :F\)/\ec;m, Hegeno pas B Hegeno

mecAues

KTo-TO nocbinan Tebe obuaHbie

CMC, nucan noaobHble

COOﬁLI.I,EHMFIvHa CTeHe B 1D ZD 3D 4D 5D
couManbHOM CeTu, NpuUcbinan

3/1eKTPOHHbIE NUCbMA, CO3AaBa

calT, Ha KoTopom Tebs

BbICMEWBaNU

KT1o-TO choTorpadmpoBan Tebs B

HenpuraagHom ceete u 6e3

TBOEro pa3pelleHms BblIOXKMUA 1D ZD 3D 4D 5D

doTorpadun B HTEpHET
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MoepexcdeHusa (mpaemoi)

Moso0sie 100U Mo2ym nosay4ume mpasubl, Harnpumep, 80 8pemMs 3aHAmMul Criopmom uau Opak,
MPOUCX00AWUX 8 pPa3HbIX Mecmax, Hanpumep, HaA yauuye uau ooma. K nospexcdeHUAM
(mpasmam) omHocamca makxce ompaeneHua u oxcoau. K nospexcdeHuam (mpasmam) He
omHocamca 3a607e8aHUA, Hanpumep, 2punmn uau Kops. Bonpockl, npugedeHHbIe HUXE, Kacaomcs
mpasm, KOmopble, 803MOXHO, bbinu y mebs 3a nocredHue 12 mecsiues.

39. (MQ35) CKonbKo pa3s 3a nocnegHue 12 mecaues Tbl NOAy4YM(a) Takme NoBpeXKAeHUn
(TpaBMmbl), UTO BbIHYKAEH 6bisi(a) 06pallaTbCA 32 NOMOLLbIO K Bpauy UaM mepcectpe?
Ommemb MosbKO 00UH 8APUAHM omeemd.

1D Y MeHs He bbl/10 NoBpeKAeHUI (TpaBM) B TedeHMe nocaeaHnx 12 mecsues
ZD 1 pa3

3D 2 pasa

4D 3 pasa

SD 4 pasa unu bonblue

Ecnau y mebsa 6bino 6onbwe 00Hol mpasmel, mo nodymadli, noxcanylicma, o Haubosnee cepbe3Hol
mpasme 3a nocaedHue 12 mecsayes.

40. (MQ36) TpeboBanacb m npu 3Toi Hanbonee cepbe3HON TPaBMe MeAULMHCKAnA NOMOLLb, B
YaCTHOCTU, Ha/I0XKEHUe FUnca U WBOB, onepauua uam npebbiBaHue B 601bHULE.

1D Y meHs He bblno TpaBM B Te4eHUE nocnegHnx 12 mecaues
ZD [a
3D Het

41. (MQ37) Fae Tol nonyunn(a) aTy Hanbonee cepbesHylo TpaBmy.
Ommeme, noxcanylicma, 00UH omeem, Komopslli y4uie 8cea2o onucsisaem cumyayuro
18 Y meHs He 6b110 TpaBm 3a nocnegHune 12 mecaues
o1 [oma/Bo aBope (TBOEM MM 3HAKOMbIX)
s B wKone, Ha WKOAbHbIX N10LWaaKax BO BpeMs 3aHATUI
4 B wKone, Ha WKONbHbIX MNAOWAAKaX NOCAE 3aHATUI
s B cnopTMBHOM 3ane MAK Ha CNOPTUBHOM MoJie (He B LUKOoAE)
s Ha ynuue/Ha popore/Ha napkoske
- B ApPYrom MECTE .....ceeeeuvveennenns

42. (MQ38) Yem Tbl 3aHMManca(nacb), Korga noayumn(a) sty Haubonee cepbesHyto TpaBmy.
Ommemeo, noxcanylicma, 00UH omeem, Komopsblli y4uie 8ceao onucsbieaem cumyayuro

18 Y meHs He 6bino TpaBm 3a nociegHue 12 mecaAues

o Kartanca(nacb) Ha Benocuneae

s WUrpan(a) nam tpeHnposanca(nacso)

4 Wen(wna), bexxan(a) (He B Lenax 3aHATUIN cNOPTOM)

s Exan(a) / sen(a) mawmHy nam apyroe TpaHCNoOpTHOE CPeacTBO

d Apanca(nacb)

- Pab6otan(a) 3a 3apnnaty nam 6ecnnatHo

s Henan(a) uto-To Apyroe.
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Adpaku

43. (MQ39) CkonbKo pa3 3a nocnegHue 12 mecaues Tbl yyacTBoBan(a) B gpakax?
10 He yuyacrsosan(a) B Apakax 3a nocnegHue 12 mecaues

o4 1pas

s 2 pasa

4 3pasa

s 4 pasa nau 6onblue

Eda u numaHue

44. (MQ5) KaK 4acto Tbl 06bI4HO 3aBTpaKaelb (BbinMBaelb 601ee 04HOM YaLLKXM MOOKA UK
CoKa)?

Omeemb o omoesbHOCMU, KOK Mbl 3a8mpaKaewib 8 6yoHue OHU (Ko20a mbl Xo0uWb 8 WKOosY)
U 8 8bIXOOHbIE OHU.

B 6yaHue aHM B BbixOAHbIE AHU
1D Al HUKOrZa He 3aBTpaKato B 1D A HAKOr4a He 3aBTPaKato B BbIXOAHbIE AHU
6yaHue AHU
ZD OAMH AeHb B Heaento ZD A 06bI4HO 33aBTPAKato B OAMH M3 BbIXOAHbIX
AHel (nam B cyb660TY MK B BOCKpPeceHbe)
3D [Ba OoHA B Hegenwo 3D A 0ObIYHO 3aBTPaKato U B cyb60Ty U B
BOCKpeceHbe

4D Tpu AHA B Heaento
5D YeTblpe OHA B Hegento

GD MAaTb AHel B Heaento

45. (MQ7) Npuem nuwm BMmecTe C poauTensamm

Menee 1-2 3-4 5-6 N

oAHoro N Kaxkabin
Hukoraa OHA B OHA B OHen B

pasa e HeZento HeZen  Hegenwo AcHb

HeZento

KaK yacTo Tbl 3aBTpakaellb BMecTe
CO CBOEM MamMoW UM CBOMM Nanom?

[=

ZEI 3EI 4EI 5EI GEI

KaK 4acTo Tbl y»KMHaelb BMecTe Co
CBOEN MamMoWM UM cBOMM nanom?

ZEI 3EI 4EI 5EI GEI

[=
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46. (MQ6) CKonbKo pa3s B HeAelo Thbl elb caeaylowme NPpoAYyKTbl UM NbeLb cnegylowme

HanNUTKK....?  Ommemeo 8 Kax 0ol cmpoKe mosbKo 00UH 8apuaHm omeemad.

HwunKorpga MeHree OguH 2-4 gHA B 5-6 OauH Kaxabi
oAHoro pa3 B Heaento  AOHel B pa3 B O€EHb,
pasa B Heaento Heaen O€EHb, bonee
Heaento 10 KaxKablit  oaHoro

AeHb pasa B
AeHb
q)pyKTbl 1D ZD 3D 4D SD GD 7D
OsoLu | ,d ;4 . | e -4
Cnapoctu (KoHbeTbl
WAU LLOKoJ1aa) d - s - s s H
Coca-Cola nan
apyrue
rasmpoBaHHble | ,d ;4 . | e -4
HanuTKu,
cogeprralme caxap
JHepreTnyeckme
HaAMUTKI d ,d ;4 il s 6 s
Monoko 1D ZD 3D 4D SD GD 7D
Cbip | ,d ;4 . | e -4
Apyrve monoyHble
npoAaykKThbl (Morypr,
PoAyKTe (ioryp Q ,Q .0 0 0 0 Q
TBOPOT, CbIPKU U
T.4.)
Pbiba | ,d ;4 . | e -4
Xneb (TakxKe cainb
Neit6ypa) d ,d ;4 il s 6 s
EyﬂKa 1D ZD 3D 4D SD GD 7D
KaptodenbHbie
. d ,d 34 il s 6 S|
Kaptodenb-dpu a ,a ,a ,a a 3 ,a
Fambyprep ,a ,a ,a ,a sa s ,a
47. (MQ9) Kak Tbl cuutaeb, Tbl ......... ?

1 Cnvuwkom xyaotii(an)

) HemHoro xyaoi(as)

Hu nonubiii(an) HU xyaoii(an)

w

HemHoro nonHoBsat(a)

S

coooU

CNMLWIKOM MoJIHbIN(as)

48. (MQ8) Cuaumwb NK Tbi ceifvac Ha gueTe UK genaellb M YTO-HUBYAb ANA TOro, YTo6DI
noxyaerb?

1D HeT, moii Bec B Hopme
ZD HeT, HO MHe cnefyeT HEMHOTO NOXyAeTb

3D HeT, TaK Kak MmHe HYXHO HEMHOTO NONpPaBUTbCA (I'Ipl/lﬁaBMTb B Bece)

4D [a
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49. (ED3.2) CKONbKO pa3 B TeueHue nocaegHux 12 mecaues Tbl cuaen(a) Ha guere, uTobbl

noxyperb?

1D Hu oaHoro pasa
ZD 1-2 pasa

3D 3-4 pasa

4D 5-6 pas

SD 7 pa3 nan 6onblie

50. (MQ12) KaK 4yacTo Tbl YNCTULLb 3y6bI?
Ommemsb MosabKo 00UH 8apUAHM omeema.

1D Yawe ogHOro pasa B geHb

ZD OAanH pas B aeHb

3D Mo-KpaliHel mepe ogMH pas B HEAEN0, HO He KaXKabl AeHb
4D MeHee o4HOro pasa B HeAeNo

SD Hwukorpga

du3suyeckasa AKMUBHOCMb

dusuyeckas akmusHocmMb — amo Abas deamenbHOCMb Yes08eKd, 80 8pems Komopol y Tebs
yyawaemcs cepouebueHue u ObixaHue. K ¢husuveckoli akmusHOCMuU MOXHO OMHecmu 3aHAMUs
CrIOPMOM, YPOKU (PU3KYAbMYpPbl 8 WKOAE, Uzpbl C Opy3bAMU UAu xo0bby, HAMpumep 8 WKOoY.
Bom Hekomopble npumepsl gusudeckoli akmusHocmu: bee, cnopmusHasa (bbicmpas) xo0bba,
KamaHue Ha poaukax, ckelimbopde u eesnocurnede, MAHUbl, KAMAHUE HO KOHbKAX, MAd8aHUE,
¢ymbon unu backembon. [na omeema Ha caedyrowuli eonpoc nocyumad, noxcanylticma,

CKObKO 8pemeHu Tol bbin(a) puzudecku akmusHoiMm(oli) Kaxcobll OeHeb.

51. (MQ13) CKONbKO AHeil B Te4eHue nocnegHux 7 gHeii ol 6bi11(a) pusnyeckm akTMBHbIM(0WM)

He meHee 60 MUHYT B AEHbL?

Ommemb mosnbKo 00UH 8apuaHm omeema.

0 aHen 1 peHb 2 AHA 3 AHA 4 nHA 5 nHen 6 AHel

o 4 4 ;. Al d d

7 nHeln

d

KypeHue u anKo20onb

52. (MQ19) CKonbKo aHel Tbl Kypun(a) (ecnm Takoe cnyyanocb)?
Moxanyticma, ommems mMonbko 00UH 8apuaHm omeema 8 Kaxdol cmpoke

1-2 . . 10-19
HwunKorpga HA 3-5 gHen  6-9 gHen AHel

Ha npoTaXXeHUn K13Hu 1D zD 3D 4D SD
3a nocneagxue 30 gHeit 1D zD 3D 4D SD

20-29
aHen

-
-

30 gHel
(nnm
6onble)

4
4
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53. (MQ20) Kak 4acTo Tbl KypuLlb B HacTosiLee Bpemsa?

1D Kaskablii aeHb

ZD Mo-KpaiiHel mepe 04uH pa3 B HeAe o, HO He KaxAapbli AeHb

3D MeHee ogHoro pa3a B Heaenko

4D Al He KyptO

54. (MQ21) Ckonbko Tebe bblno NeT, Koraa Tbl Bnepseble 3aKypua(a) (bonblie ogHo

3aTAXKKM)?

(Ecnu moi HUKO20a He Kypun(a), mo ommemsb 8apuaHm omeema «HUKo20a»).

1 Hukorga

2 11 net n mnagwe

12 net

w

13 net

14 net

w

15 net

(2]

CoOOooooD

16 net u cTapwe

YnompebneHue ankoz2ona

55. (MQ22) CkonbKo gHeM Tbl ynoTpebnan(a) ankoronbHbie HANUTKU (€C/IM TaKoe CAy4anocb)?

lMoxcanylicma, ommemb MosbKO 00UH 8apUAHM omeema 8 Kax ool cmpoke

Hukorpa 12

A AHA

Ha npoTaxeHnn »KusHu 1D zD
3a nocnegnue 30 aHeit 1D ZD

3-5 6-9

AHeMn AHe

Q.4
NI A

10-19
AHe
s
s

20-29 30 agHen
Hel (am
A 6onbLue)

- 4
- 4

56. (MQ23) Kak 4acTo B HacTosLee Bpems Tbl ynoTpebnsewwb aAKorosbHble HAaNUTKK?
BKato4as u me cay4au, Koeda mel 8binueas(a) coecem Hebos1bUIOE KOAUYECMBO AAKO20A.
Ommemeo 8 Kax0oli cmpoKe mosibKo 00UH 8apUAHM omeema.

Kaxapbiit Kaxayto Kaxapbiit Pexe ogHoro  HuKoraa
AeHb Heaento mecsy, pasa B mecsl,
Muso ,d . d d
BuHo

1

2

3

4

5

Kpenkuit ankoronb (BoaKa, KOHbSAK,
BUCKK, POM, TEKMNA)

1

2

3

4

(5}

JIErkme HanUTKM cogepKawme
ankoronb(Cooler, Smirnoff Ice, Fizz,
Long Drink, v ap.)

JInkép

[

Cupp

[

N

w

IS

(6}

[pyroit HaNUTOK, coaeprKalunii
ankoronb (noxcanylicma, Hanuwiu)

O OO0 O | ooo

O DD O | OO

O OO O | oo

O OO0 O | oo

O OO0 O | oD
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57. (MQ26) CKonbKo Tebe 6b1n10 NeT, Korpa Tbl Bnepsble caenan(a) cnepyiowee? Ecau moi HU
pa3y amozo He denars (a), Mo ommems Kameaopuro HUKo20a

Hukoraa 11 netuam 12 net 13 net 14 netr 15 net 16 net v
MeHblle cTapuwe

Bbinun(a) ankoronA

(6bonblue yem YyTb-4yTb) 1D ZD 3D 4D SD GD 7D
A d .d | A A | d

Bbin(a) nbanbi(an)

58. (MQ24) CKonbKO nopuuit ankorons Tbl 06bIYHO BbiNMBAELLb B AEHb, KOrga ynorpebnaseb
ankoronb?

Bo scex 60Kanax u PrOMKaAX, MOKA3AHHbLIX HA PUCYHKE, PA8HOEe KO/UYecmao asaK020/1A.
Hanpumep, 8 nueHom 6oKasne (250Ms1) cmosbKo He anKo20.5, Ymo U 8 PIOMKE KPernko2o
an1K02044 (30mMn) — 06a cHUMaroMcsa KAk 00HA MOPYUA As1KO20/A.

iE |

250 ml 100 ml 60 ml 30 ml
Mueo BuHo Weppw, Kpenkui
Nukép anKkorosb

O

Al HUKorga He YI'IOTPE6J'IFIIO a1IKOros1ib

O

MeHblwe 1 nopumm

1 nopuumto

w

2 nopuumn

IS

CooOoC

3 nopuumn
4 nopumm

a

5 v 6onblue nopuni

~

59. (MQ25) Bbinusan(a) m Tbl KOrga-HMbyAb TaK MHOTO a/IKOronA, YTo6bbl BbiTb NO-HacTOALLEMY
nbaHbim(0i1)?

Moxcanylicma, ommemes mosabKo 00UH 8apUAHM omeema 8 Kax0ol cmpoKe
Oa, 4-10 Ja, 6onee 10
pas pas

Ha npoTaxeHUn KnsHu 1D ZD 3D 4D SD
3a nocneaHue 30 aHen 1D ZD 3D 4D SD

Hukorpa [Oa, 1pas [a, 2-3 pa3
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60. (RB5.1) BcnomHM npo Te pa3bl, Koraa Tbl ynotpebnan(a) ankoronb B TeueHue nocnegHux 12
mecaues. Moxanyincra, yKaxku B Tabauue, Kak yacto Tbl ynorpebnsn(a) ankoronb no
cneaylowmum NPUUUHAM ...

1D fl He ynoTpe6nan(a) anKkoronb B TeueHUe nocnegHux 12 mecaues

(8 cnyyae 0aHHo20 omeema 9 nepexodu K caedyrou,emy 8onpocy)

Ommemeo 8 Kaxdoli cmpoKke MosbKo 00UH 8apUAHM omeema.

Hukorgpa  Pegko  WHorpa B Moutn
OCHOBHOM  Bcerga

... NOTOMY YTO 3TO NOMOraeT 1D ZD 3D 4D 5D
HacnaxaaTbCa
BEYEPMHKOM
... MOTOMY YTO 3TO NOMOTAET, B C/ly4ae
Oenpeccmm uam HepBo3HOCTU
... MOTOMY YTO 3TO NOAHMMaAET
HacTpoeHue
... MOTOMY YTO 3TO NPUAAET NPUATHOE
ollyueHne
... MOTOMY YTO 3TO NOMOraeT A40CTUYb
HaMy4yLero HacTPOeHMUsA
... MOTOMY YTO 3TO AeNaeT COBMeCTHoe
BpemMAnpenpoBoxaeHune 6onee
NOSIHOLLEHHbIM
... NOTOMY YTO 3TO NnomoraeT 6bonee nerko
a4anTMpoBaTbCA K NPUSATHOMN Tebe
KOMMaHUK
... MOTOMY YTO 3TO Y/y4LLAET BEYEPUHKM
N NPasaHNKK
... MOTOMY YTO 3TO NOMOraeT 3abbITb O
npobaemax
... MOTOMY YTO 3TO BECENO

-
]
w
N
w

i
N]
w
IS
[0

i
N]
w
IS
[0

i
N]
w
IS
[0

[N
N]
w
IS
[0

-
N
w
N
v

-
N
w
N
v

-
N
w
N
v

... YTOObI HPABUTLCA APYIUM

-
N
w
N
v

w

0000 U ODO0DD OO
0000 U DODDODO
OOD0OD0D U OD0DO0DO0OO
OOD0DD0D U ODD0DO0DO0OOO
OODD0DD U OD0DO0DO0OO

... UTO6bLI HE 4yBCTBOBATb cebn OOANHOKNUM

-
N
N
v

YnompebaeHue KoHonAu («mpasKy»)

61. (MQ27) Tbl Korga-HMbyab ynotpebnan(a) mapuxyaHy («TpaBKy», «naaH») Mau rawmw?

Moxcanylicma, ommemeo 8 Kax 0ol cmpoKke MosibKO 00UH 8apUAHM omeema
1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 aHei

HwunKorpga . . . o
nHeu OHeW  pHen nHeun 6onbLue

Ha NpoTaXeHUU KU3HU 1D ZD 3D 4D SD GD 7D
g .a 4a Q4 o 4

3a nocnegHue 30 gHen 1D
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62. (MQ28) CKonbKo Tebe 6b1n10 NET, Korpa Tbl Bnepsble ynoTpebun(a) mapuxyaHy («TpaBky»,

«MAAHY) AU rawmw?

U

1 Hukoraa

[=

11 net u mnaguwe
12 net

w

13 net

»

COoOoo

14 net
15 net

a

16 net n cTapwe

~

Bonpocbl 0 WKObHOU HU3HU

63. (MQ58) Hpasurtca nm tebe xoauTb B WKoNy?

1 OueHb HpaBuTCcA
Ckopee HpasuTcA

CKopee He HpaBuTCA

w

CODD

CoBcem He HpaBuTCA

IS

64. (MQ59) HackonbKo yueba asnsaetca ana reba HanpaXKeHHON?

1D Coscem HeT
ZD HemHOro, 4yTb-4yTb
3D B Kakon-To mepe

4D OueHb HanpaXEéHHasnA

65. (MQ60) KaK Tbl Aymaelub, KaK oueHun 6bl TBOM yunTenb TBOe YyMeHue cnpaBAAaTbCA COo

LUKO/IbHOW *XU3HblO, N0 CPAaBHEHUIO C TBOMMMU OAHOKnaCCHMKaMM?

1D OueHb XOPOLO crpaBaseTca
ZD Xopowwo cnpasasetca
3D CpenHe cnpasnseTcs

4D CI'IpaBJ'IFlETCFI HWXe cpeagHero

66. (MQ61) Huxke npuBeaeHbl HEKOTOPbIE BbICKa3biBaHMUA O TBOMX OAHOK/IACCHUKAX.
CornaceH(a) v Tbl C STMMMU BbICKA3bIBAHUAMMU UAU HeT?
Ommemeo 8 KaxOoli cmpoKke mosibKo 00UH 8apuUaHmM omsema.

MonHocTbO Ckopee 3aTpya- CKopee He Coscem He
cornaceH(a) cornacex HAOCb cornace(a) cornaceH(a)
(a) OTBETUTb
Moum OAHOK/IACCHMKaM 0 0 0 0 0
HpaBuTCA 6bITb BMecTe ! 2 3 4 5
BONbWNMHCTBO MOMX O4HO-
KNAaCCHUKOB NPUBET/NBDI 1D ZD 3D 4D 5D
W rOTOBbI MOMOYb
OOHOKNACCHUKM LLEHAT MeHSA 1D zD 3D 4D 5D

Takum(oi), Kakoi(as) A ecTb
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67. (MQ62) Huxke npuBepeHbl HECKOJIbKO BbICKAa3blBaHWUI O TBOUX yuuTenax. OTeeTb, B KaKoi
mepe Tbl cornaceH(Ha) unu He cornaceH(Ha) ¢ KaXKAbIM U3 HUX.
lMoxcanylicma, ommemeb MosabKO 00UH 8apUaHM omeema 8 Kax ool cmpoke.

Hackonbko MNonHocTbio
MonHOCTbIO cornaceH(Ha), He He
CornaceH(Ha)
cornaceH(Ha) HACTO/NbKO M He cornaceH(a) cornaceHH(a
cornaceH(Ha) )

MHe KaKkeTca, 4To yumtensa

BOCMPUHMMAIOT MEHA
Takum(on), kakoin(as) s 1D ZD 3D 4D 5D
ecTb

MHe KaxeTca, 4To Mmou

yuntens 3abotatca 060 1D ZD 3D 4D SD

MHe

Al oueHb JOBEPAID CBOUM
A ’ ID ZD SD 4D SD

YUYUTENAM

Bonpocbi Kacarowuecsa meoux opysel

ModdepxcKka ceepcmHUKO8

68. (MQ47) Ham BaXXHO NOHATb, YTO Tbl AYMaellb O C/IeAYIOLWMUX BbICKa3blBAaHUAX.
BHMMAaTENIbHO NPOYMTAN KarKaoe YTBEPKAEHUE U OTMETb, KaK Tbl OTHOCULLBCA K KayKA0MY
3asB/IEHUIO.

MonHoCTbIO He MonHocTbO
cornaceH(Ha) cornaceH(Ha)
Mow apy3ba Bceraa 0 0
1 2 3 4 5 6 7

NbITatOTCA NOMOYb MHe
A1 MOry paccymTbiBaTb Ha

ApYy3el, ecnm Yto-To 1D
nonaer He TaK

Co cBOMMM ApYy3bAMM A

7

O 0O O

Q Qo Qa 4

Q Qo Qa 4 g
A .40 4 4 A

Q 4O 4 [ Q

MOTY Ae/INTbCA PafoCcTAMMU 1D 5
N ropectamu
A mory obcyKaaTtb CBOU D D
1 2 3 4 5 6 7

npob6siembl ¢ Apy3baAMU

ObuwjeHue npu NOMouwjU 31eKmpoHHbIX ycmpoiicme

69. (MQ48) Kak yacTo Tbl pasroBapuBaellb CO CBOMMMU ApY3bAMM MO TenepoHy nuam
CBA3bIBaeLlbCA C HUMMU Yepe3 UHTepHET Npyu NOMOLLM TaKUX Nporpamm, Kak Skype, Apple
FaceTime, Google Hangouts?

1 Peako nnn HuKoraa

2 Pexe ogHoro pasa B Heaento

Kaxkgyto Hegento

w

oDo0o0

Kaxabli IeHb, KaK 4acTo B TeYeHne AHA? pas

S
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70. (MQ49) KaK yacTo Tbl cBA3bIBaeLLbCA CO CBOMMMU APY3bAMMU NPU NOMOLLU TEKCTOBbIX
coobweHnii/SMS?

1D PepKo nan HUKorga
ZD Peke ogHOro pasa B Heaenwo
3D Kaxayto Hegento

4D Kaxablil fieHb, KaK 4acTo B TeyeHne AHA? pas

71. (MQ50) KaK yacTo Tbl cBA3biBaelUbCsA CO CBOMMMU APY3bAMU NPU NOMOLLM e-Maiibl ?
1D Pegko nnu Hukorpa
ZD Pexe opgHOro pasa B Hegento
3D Kaxayto Heaento

4D Kaxablil fieHb, KaK 4acTo B TeyeHne AHA? pas

72. (MQ51) KaK 4yacTto Tbl cBA3biBaelUbCs CO CBOMMM APY3bAMMU NPU NOMOLLU MIHOBEHHbIX
coobweHuii (Hanpumep, yat B KOHTakTe, Facebook)?

1D PepKo nan HUKorga
ZD Peke ogHOro pasa B Heaenwo
3D Kaxayto Heaento

4D Kaablil fieHb, KaK 4acTo B TeyeHne AHA? pas

73. (MQ52) KaK yacTto Tbl CBA3bIBAELLLCA CO CBOMMMU APY3bAMMU NMPU NOMOLLU COLUANBHDBIX
ceTeir, Takux Kak Facebook (pasmewieHue 3anuceit Ha cTeHe, He uat), My Space, Twitter, Apps
(Hanpumep, UHcTarpam), urp (Hanpumep, Xbox), YouTube nT. a.?

1D Peako nau HMKorpa
ZD Pexe ogHoro pasa B Hegeno
3D Kaxkayto Hegento

4D Ka)abli1 fieHb, KaK 4acTo B TeYeHue AHA? pa3

KoHmakm «auyom K auyy»

74. (MQ53) Kak yacTo Tbl B cBO60AHOE Bpems BCTpevaellbes C Apy3bAMM A0 8 4acos Bevepa?
1D Peako nau HMKorpa
ZD Perke ogHoro pasa B Hegento
3D Kaxkayto Hegento

4D Ka)ablil fieHb, KaK 4acTo B TeYyeHne AHA? pa3

75. (MQ54) Kak uacTto Tbl B cB0O60aHOEe Bpems BCTpeUaeLbea ¢ APpy3bAMU nocne 8 yacos

Beuepa?
1 PeaKo unaun HMKoraa

2 Pexe ogHoro pa3a B Heaen

Kaxayto Hegento

w

cooo

Kaxablil fieHb, KaK 4acTo B TeyeHne AHA? pas

IS
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76. (PH3.1) B KOTOpOM Yacy Tbl 06bIYHO NI0XKUCLCA CNaTb, ecnun Tbl A0KEH ([,0/M1KHA) NOWTU B
WKOJY Ha cneaylowWwmnii AeHb?

He no3xKe 21.00
21.30
22.00
22.30
23.00
23.30
24.00
00.30
01.00
od 01.30
= 02.00

w N -

IS

(o] ~ (o))

CoOoCOoOooooDC

o

77. (PH3.2) B KOTOpOM 4Yacy Tbl 06bIYHO IO}KUCbCA CNATb Nepea BbIXOAHbIMU AHAMM U BO
BpemMsA KaHUKyn?

He no3xe 21.00
21.30
22.00
22.30
23.00
23.30
24.00
00.30
01.00
01.30
02.00
02.30
03.00
03.30

(o)) (6] S w N [

~

= = = =
w N [ o ©

[N
IS

OO0U0oUCcOocOoDooooD

04.00 nnun nosxe

=
w

78. (PH3.3) B KoTOpOM Yacy Tbl 06bIYHO BCTaéLUb B LUKOJIbHblE AHU?
He no3xe 5.00

05.30

06.00

06.30

07.00

07.30

[N] =

w

(%)

(2]

COoOC0OO00D

08.00 nnu nosxe

~
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79. (PH3.4) B KoTOpOM 4Yacy Tbl 06bIYHO BCTAéLLb B BbIXOAHbIE AHU WX U BO BpeMA KaHUKYN?
1D He no3xe 7.00
. 0730
. 08.00
. 0830
s 09.00
o 09.30
, 1000
s 10.30
o 11.00

od 11.30

ud 12.00

L 1230

s 13.00

L 1330

s

14.00 nnam nosxKe

Tenepb omeemob Ha 80MPOCbI, KOMOpbIe Kacaromcea Teoeli
deamenbHocmu 8 ce0600HOe OM WKO/bHbLIX YyPOKO8/3aHamMuli epems

80. (MQ16) CkonbKo YacoB B AeHb Tbl 06bIYHO B cBO6O4HOE Bpema CMOTPULLb TesieBu3op (B
T.4. Bugeo u iBA4)?

lNocmaesb 00UH Kpecmuk 8 cmosnbuke — 8 6yOHUe OHU U Opy20li KpecmuK 8 cmonbuke —
8bIXO0HbIE

B 6yaHue aHM B BbIXxOAHbIE AHU
1E| HwucKkonbko 1E| HwucKkonbkKo
,d MpumepHO Non Yaca B AeHb ,d MpumepHO Nona Yaca B AeHb
3E| MpumepHo 1 4yac B geHb 3E| MpumepHo 1 4yac B geHb
. MpumepHO 2 Yyaca B AeHb . MpumepHO 2 Yyaca B AeHb
SD MpumepHo 3 yaca B AeHb SD MpumepHo 3 yaca B AeHb
6E| MpumepHO 4 yaca B AeHb 6E| MpumepHO 4 yaca B AeHb
7 puUmMepHO 5 4acos B AeHb 7 pumepHO 5 4acos B AeHb
an 5 an 5
8 pumepHO 6 4acos B AeHb 8 pumepHO 6 4acos B AeHb
Un 6 Un 6
9E| MpumepHO 7 Yacos B AeHb UK 9E| MpumepHO 7 Yacos B AeHb UK

6onblue 6onblue
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81. (MQ17) CKonbKo 4acoB B AeHb Tbl, 06bI4HO, Urpaellb B CBO6OAHOE OT LWKO/IbHbIX YPOKOB
Bpems B KOMMNblOTepHble urpbl, TB-urpbl namn eugeo urpbl (Hanpumep, Playstation, Xbox,

GameCube u dp.)?

B 6yaHue aHU

HwucKkonbko

[

MprmepHO Non Yaca B AeHb

N

MpumepHo 1 yac B AeHb

w

MpumepHO 2 Yaca B AeHb

»

COCoOOoCOoOoOoD

MpumepHo 3 yaca B AeHb

MpumepHo 4 yaca B AeHb

a

MpumepHo 5 yacos B AeHb

~

oo

MpumepHoO 6 Yacos B AeHb

MpumepHO 7 4acos B AeHb UK

o

6onbLie

DoooDoOooOoD

oo

o

B BbiIxOAHbIE AHU

Huckonbko

MpumepHO Noa Yaca B AeHb
MpumepHo 1 yac B AeHb
MpumepHoO 2 Yaca B AeHb
MpumepHo 3 yaca B AeHb
MpumepHo 4 yaca B AeHb
MpumepHo 5 yacos B AeHb
MpumepHO 6 Yacos B AeHb

MpnmepHO 7 4acos B AeHb UK
6onbLie

82. (MQ18) CKonbKo 4acoB B AeHb Tbl 06bI4HO B cBO60AHOE OT LWKOAbHbIX YPOKOB Bpems
npoBogu1LIb 33 KOMNbloTepom (0b6wwanack on-line, B UHTepHeTe, B Twitter unu Facebook
OTNpaBAAsA e-Mali/ibl, BbINOJHAA AOMALLHee 3aAaHUE U T.M. UK ynoTpebasaelb NNaHLLETHbIN

KomnbloTep (Kak iPad) nnm cmaptdoH)?

B 6yaHue aHuK

HwucKkonbko

=

MprmepHO Non Yaca B AeHb

N

MpumepHo 1 yac B AeHb

w

MpumepHO 2 Yaca B AeHb

»

COoCoOOoCOoOoOoD

MpumepHo 3 yaca B AeHb

MpumepHo 4 yaca B AeHb

a

MpumepHo 5 yacos B AeHb

~

oo

MpumepHoO 6 Yacos B AeHb

MpnmepHO 7 4acos B AeHb UK

o

6onbLie
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ODoooDoOooOoD

oo

o

B BbiXxogHblE AHU

Huckonbko

MpumepHO Noa Yaca B A€Hb
MpumepHo 1 yac B AeHb
MpumepHoO 2 Yaca B AeHb
MpumepHo 3 yaca B AeHb
MpumepHo 4 yaca B AeHb
MpumepHo 5 yacos B AeHb
MpumepHO 6 Yacos B AeHb

MpnmepHO 7 Yacos B AeHb UK
6onbLie
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Cnedyroujue sonpoce! Kacaromes Teoeii pU3u4ecKoli aKmusHocmu 8 ce0b600Hoe
om WKO/IbHbLIX YPOKOB spemMA

83. (MQ14) Kak yacrto Tbl 06bl4HO 6biBaellb ¢pU3NYECKM aKTUBHbIM B CBO60AHOE YPOKOB
Bpems TaK, uto y Teba yyawiaetca apixaHue nam Tbl noTeewb?

1D Kaxabiih aeHb

ZD oT 4 po 6 pa3 B Hegento

3D OoT 2 oo 3 pa3 B Hegento

4D OAanH pa3 B Hegento

SD OAanH pa3s B mecaAL,

GD MeHee ogHoro pasa B mecal,
7D Hukorga

84. (MQ15) CKonbKO YacoB B Heaeno Tbl 06bI4HO B cBO60gHOE BpemA Ppusnueckn aktuseH(a)
HACTO/IbKO, YTO Y TebA yyawiaerca gbixaHue U Tbl NoTeellb?

1D Hwu ogHoro vaca

ZD MpumepHO non 4aca

3D MpumepHo 4ac

4D MpumepHo oT 2 Ao 3 yacos
SD MpumepHo oT 4 o 6 4acos

GD 7 4yacoB uau 6onblue

Bonpocel o KypeHUU KaabAHA U 31eKMPOHbIX cuxapem
85. (EE) Kypun(a) nam Tbl Korga-HMbyab KaNbAH?

1D [a
ZD Het

86. (EE) Kak 4acTo Tbl KypuLlb KaNbAH B HacToswee Bpema?
1D Kaxabii AeHb
ZD Mo-KkpaliHel mepe, o4MH pa3 B HeAe o, HO He KaxKabli AeHb
3D MeHee ogHOro pasa B Heaenwo

4D Al He Kypto KanbAH

87. (EE) Tbl Koraa-HMbyab ynotpebnsan(a) }kesatenbHbi TabaK?
1D Het

ZD [a, npoboBan HeCKONbKO pa3

3D [a, korpa-To ynotpebnan, Tenepb He ynotpebasato

4D [a, ynotpebnato Bpema oT BpemeHU

SD [Oa, ynoTpebnsio exxeaHEBHO
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88. (EE) Tbl Korpga-Hubyab Kypua(a) aneKTPoHHylo curapeTy?
1D Het

ZD [a, npoboBan HECKO/IbKO pas

3D [Ja, Korpa-To Kypwa, TeNepb He Kypio

4D [Oa, Kypto Bpems OT BpeMeHwu

5D [a, Kypto exeaHeBHO

YnomnebaeHue ankoz20a:a ooma

89. Tbl KOorga-HMbyab ayman(a), UTo y o4HOro U3 TBOMX poauteneit moKet 6biTb npobnema c
ankoronem?

1D [a
ZD Het

90. Tl Korga-HMbyab coBeToBan(a) ceoemy poauTenbio 6PocUTb ynoTpebnaTb afIkoronb?

1D [a
ZD Het

91. Tbl Koraa-HMbyap cnopun(a) unm ccopunca(nacb) co ceoum poautenem, Korga oH (oHa)
6b1n1(a) nbAHbIM(0M)?

1D [a
ZD Het

92. Tbl Koraa-HMbyap cabiwan(a), YTo TBOU POAUTENN CCOPATCA, KOrga XoTb OAUH U3 HUX Bbin
n6AaHbIM?

1D [a
ZD Het

93.. Tbl Koraa-Hnbyab xoten(a) cnpaTtatb 6YTbIIKK C aJIKOFOJIEM CBOEro POAUTENS UAUN BbIINTb
anKoronb U3 6yTbiNIOK?

1D [a
ZD HeTt

94. Tbl Korga-Hnbyab xoten(a), utobbl TBOI pogutenb 6pocun(a) NnuUTb ankoronb?

1D [a
ZD HeTt
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LISA 3
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MAJANDUSLIKU OLUKORRA HINNANG

Hindamise aluseks on punktiskoor (Family affluence scale, FAS, e.k. Pere joukuse
skoor), mis arvutatakse Opilase vastuste pdhjal perekonna omandit ja varalist olukorda
iseloomustavale kisimustele.

Kisimus 17. Kas teie perel on auto, minibuss v6i ve  oauto? .. Punktide arv:

PL I OO 0
ZD N T U 1
3E| Jah, Kaks VOI TONKEM . .....oeeeeee et 2
Kisimus 18. Kas Sul on oma tuba?
DL OO 0
2 JANeeeeeeeeeeeeee e 1
Kisimus 19. Mitu arvutit teie perel on?
1E| Mitte UNteQi.....cevvieeeiieiiiee e, 0
S UKS oo e e 1
3E| (€= 1T 2
A RONKEM KUi KAKS.........oeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 3
Kisimus 20. Mitu korda oled Sina koos oma perega vi  imase aasta jooksul kainud
puhkusereisidel valismaal (kirjuta millises riigis ..o )?
1E| Mitte Uhtegi Korda..........coooeveiiiiii 0
S UR@ KOITA oo, 1
3E| (8= 1T (0] (o [ VT 2
4E| Rohkem kui kaks kKorda............ccccoovveeiiiiiiiiiieeeeie e, 3

Kusimus 21. Mitu vannituba (ruum, kus on vann/duss vOi mblemad) Sinu kodus
on?

1E| Mitte UNLEGI...ccieeiieeeieee i, 0

S UKS oo e 1

3E| (€= 1T 2

s RONKEM KUi KaKS.......oovoeiiiiciciece e 3
Kisimus 22. Kas Sinu perel on kodus ndudepesumasin?

1E| Bttt e 0

2] JAN. e 1

Maksimaalne skoor on 13, skoor jaab vahemikku 0-13

Majandusliku olukorra (pere jéukuse) hindamine*:

Halb 0-6
Keskmine 7-9
Hea 10 - 13

*skoorid jaotatakse tertsiilide alusel
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SOTSIAALSE KLASSI KODEERIMINE HBSC UURINGUS

Ametist |ahtuva sotsiaalse klassi registreerimisel eristatakse 8 kategooriat.

Kriteerium, mille alusel kodeeritakse, on t66 iseloom , mitte isik: kodeerimisel on oluline
* kui pikka teoreetilist dpet eeldab ametikoht

* milliseid oskusi amet néuab

* kui palju vBib olla sellel tookohal alluvaid, juhitavaid

Selle teabe alusel kuuluks kategooriatesse :

1 — Suurte ettevBtete ja organisatsioonide tippjuhid; tsiviilteeninduse tipptase; ametid,
mis nduavad vahemalt 4-aastast korgharidust nt: meditsiinidoktorid, advokaadid,
tippjuhid, professionaalid, tdidesaatva v6imu teostajad

2 — Teised juhid, keskastme tsiviilteenistujad, algkooli Opetajad; sotsiaaltdotajad
(teoreetiline Bpe ~ 3 aastat)

3 — madalama taseme valgekraed — administraatorid; meditsiinibed, ametid, mis
nbuavad kesk-eriharidust spetsiaalseks toofunktsiooniks (teoreetiline dpe ~ 1,5 aastat)

4 — Oskustddlised mingil katega tehtaval to6l, mis tihti nGuavad mitmeaastast praktilist
valjabpet, et omandada vajalikud oskused (teoreetiline dpe kuni 1 aasta)

5 — Valjabppeta vbi poolikute oskustega todlised, nt. tehasettolised, autojuhid,
ehitustoolised

6 — Todtavad inimesed, kelle kohta ei ole piisavat infot, et neile panna koode 1-5

7 — Mittetbotavad inimesed, nt. koduperenaised, pensionarid, dppijad, sotsiaalse toetuse
saajad

8 — Teave puudub/ on ebaselge/ on vastuoluline (vastav tabel taitmata voi vastused: 'ma
ei tea’ voi 'mul ei ole isa v6i ma ei kohtu temaga’)

See skaala annab ametite hierarhia, olenemata sellest kas on tegemist palgattélise voi
ettevotte omanikuga. Naiteks farmer (pdllutédline) kuulub selle alusel katega tootajate
hulka, (5. kategooria), ent vBib olla samal ajal tootmisiiksuse juht, talu omanik.
Omandisuhtest l&htudes kuuluvad ulalloetletud kateg ooriatesse:

1 — Suure, paljude todtajatega ariettevotte omanik; ettevftja ametis, mis néuab pika-
ajalist kérgharidust: erapraksisega juristid, arstid, hambaarstid

2 — keskmise suurusega driettevotte omanik, ettevottes té6tab grupp teenistujaid

3 — Taluomanikud ja véikesed ettevbtted nagu tddtoad, vaike (nt. kéogivilja)pood, kus
tootab tavaliselt 1-3 inimest

4 — Vaga vaike ettevote, naiteks paat, millega puliab kalu omanik Uksi; vaikese maattki
omanik, millel ta kasvatab kodgivilja; tilluke pood.

Toodud reeglite alusel on ametid jaotatud viide klassi. Kuulumine kdrgemasse,
keskmisesse vdi madalamasse sotsiaalsesse kihti maaratletakse jargmiselt:

1. 1.ja 2. sotsiaalse klassi ametid — kBrgem sotsiaalne kiht

2. 3. sotsiaalse klassi ametid — keskmine sotsiaalne kiht

3. 4 jab. sotsiaalse klassi ametid — madalam sotsiaalne kiht

Lisaks hinnatakse HBSC uuringus majanduslikku aktiivsust

Kodeering 6. — majanduslikult aktivne, vanem t66tab, aga amet on
mittekvalifitseeritav, kuna lapselt saadud informatsioon ei ole otsuse tegemiseks
piisav.

Kodeering 7. — majanduslikult mitteaktiivne, vanem ei tdota
Kodeering 8. — teave tb6tamise kohta puudub/ on arusaamatu/ebapiisav

Jargnevalt esitatakse tabelid ametite klassifitseer  imise kohta.
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Sotsiaalmajanduslik klass 1

Sotsiaalmajanduslik klass 2

Sotsiaalmajanduslik klass 3

1) t66, mis nduab tipptasemel haridust
(vahemalt 4-aastast kdrgharidust): arstid,
hambaarstid, advokaadid, professorid,
teadlased, juristid, psiihholoogid, arheoloogid jt
2) ametid, mis vihjavad suurte asutuste voi
organisatsioonide juhtimisele: suurte ettevotete
tippjuhid, tsiviilteenistuse tippjuhid, valitsuse
ndunikud jt valitsusega seotud professionaalid,
kérged sbjavaeametnikud

3) suure kaliibriga ettevdtete omanikud nii
pollumajanduses (maaomanik) kui linnas (nt.
kaupluseketi omanik)

NAITEID:

Akadeemiline 6pe, vahemalt magister
Diplomeeritud raamatupidaja

Kolonel, kindral

Arvutiteadlane, magister
Konsultatsioonindunik, kdrgharidus

Insener, magistrikraadiga

Minister, osakonnajuhataja valitsuses
Koolidirektor, dpetaja-metoodik

Rektor

Kohtunik, advokaat

Pdllumajandusettevote, suurtalu

Manedzer, pikk teoreetiline haridus
Doktorant

Arst, farmakoloog, pstihholoog (akad. haridus)
Palgattétaja, kel on dle 50 alluva

Tootab oma ettevottes, kus on dle 20 alluva
Kohaliku omavalitsuse tippjuht, nt vallavanem

1) Valgekraed (teenistujad?), kel on ~ 3 aastat
(2,5-3,5a.) teoreetilist haridust (nii tlikool kui
muu Ope) nt. algkooli dpetaja, sotsiaaltdotaja,
keskastme tsiviiltbotaja, teoreetilise dppega
insener, ajakirjanik, IT spetsialist

2) ,Valgekraed®, kel on vahemalt 10 alluvat
(mudgijuht, finantsdirektor, s6javaehvitser,
nagu kapten, rooduvanem)

3) Keskmise suurusega kompanii omanik

NAITEID:

Sbjavaeohvitser; kapten

Ajalehe toimetaja

Ajakirjanik, kirjanik, raamatukogu t66taja
Arhitekt

Kdrgharidusega kaubandusttétaja

Koolis Opetaja, logopeed

Raamatupidaja suuremas asutuses
Diplomeeritud insener, ka 3—4 a. dppega
Osakonnajuhataja

Toostur, tehaseomanik, tootejuht
Manedzer; ménedzer-direktor, tlemus
Muusik kérgharidusega

korgharidusega meddde v6i ammaemand
Piloot; laeva kapten

Suurtalu pidaja, omanik

Palgattotaja, kel on vahemalt 11 alluvat
Tootab oma ettevottes, kus on 6—20 alluvat
Vanem-pangaametnik, konsultant pangas
Personalijuht; sotsiaaltdétaja,
sotsiaalpedagoog

Metsallem; geodeet

1) Valgekraed mitte-k&sitoolised, kelle amet nduab
asjatundlikkust (1,5 kuni 2,5 a. teoreetilist
keskeriharidust) ja praktilisi oskusi, nt. meddde,
audiitor, arveametnik, politseiuurija,
lasteaiakasvataja.

2) Teenistujad, kelle amet nduab kutseharidust, ent
kes juhivad kuni 10 alluvat.

3) tootab oma vaikeettevottes — vaiketalu,
poeomanik, puusepp, garaaziomanik jne.

NAITEID:

Pangaametnik, teller, kindlustusagent

Arikliendi konsultant, ndustaja; juristi abi (6pe 2a.)
Muugijuht

Konstaabel; piirivalve vanemveebel; tolliametnik
Tuletbrjesalga tlem

Lasteaia kasvataja-Opetaja
Raamatupidaja-arveametnik vaiksemas asutuses
Ehitustdo meister; tisler

Juhtiv kontoriametnik, valla volikogu liige
Vaikepoe omanik

IT assistent, tehnik, programmeerija

Ratsep, juurdelbikaja

Kesk-eriharidusega meddde, fiisioterapeut
Optometrist; sotsiaaltt6taja (keskharidus+ 2 aastat)
Farmatseut, laborant

Vaiketalu pidaja; metsnik

FIE-na tootav elektrik, mudriladuja voi muu
oskustdoline, kel on véhemalt 0,5 alluvat

Giid

Logistik




Sotsiaalmajanduslik klass 4

Sotsiaalmajanduslik klass 5

Sotsiaalmajanduslik klass 6
(MAJANDUSLIKULT AKTIIVNE)

1) Kasitolised, kelle amet nduab teatud
teoreetilist dpet (kuni 1 aasta) ja killaldast
praktilist kogemust: tehnik, hooldusdde/sanitar,
trikitooline, kontoritdotaja, mutgiassistent,
-agent, politseipatrull

2) oskustddline, mutgimees jt. kasitoolised, kel
kuni 1la. Gpet ja piisav praktiline kogemus:
puusepp, mutrsepp, maaler, automehhaanik,
autolukksepp; rongijuht; pottsepp

3) Kasitddline, kel on teatud juhtimisvastutus, nt
meister tehases

4) Vaga vaikese FIE omanik, kus ta to6tab
Uksinda, nt kalapaadi omanik, kes pudab Uksi,
koogiviljakasvataja, kes ise kasvatab ja muib,
plaatija ehitustoddel; taksojuht-omanik

NAITEID:

Teoreetilise dppeta néitleja, assistent,
mdadriladuja, postimees; vangivalvur;
hambakirurgi assistent; massoor
hooldekodu t66taja, hooldusdde/sanitar;
rongijuht; tuletdrjuja;

torulukksepp; elektrik, korstnapuhkija (kui FIE,
siis kood 3);

arvutioperaator; mehhaanik ilma teoreetilise
Oppeta; sekretar;

sotsiaaltdotaja ilma teoreetilise dppeta;
juuksur, kosmeetik (kui omanik, siis 3);
ettekandja, kel suur td6kogemus;

Seff-kokk; pagar;

midja, muigimees;

Ombleja; aednik; abittoline kalapudgil;
reisisaatja turisminduses

1) Kasitsi t66, mis vajab vahest teoreetilist
(mdni nadal) ja praktilist treeningut , st.

vaheste oskustega ja oskusteta todlised —

uldiselt kvalifitseerimata too6lised

NAITEID:

Tehasettoline

Ehitustddline

Pollutodline; traktorist

Laadija, laot6dline

Transporttddline

Kddgitdoline

Koristaja

Prigivedaja

Haigla uksehoidja

Sanitar (eridppeta)

Lapsehoidja

Lasteaiakasvataja abiline (k66gitadi)
Veoautojuht, kraanajuht; rekka juht
Madrus

Kaevur

Liftoor

Kirikuteener, kellamees

Taksojuht (kui ei ole omanik)
Ettekandja, vilumusteta

Mutrsepa abi, vilumusteta midrsepp
Keevitaja

Turvamees

LihalGikaja lihakombinaadis
Reisisaatja liinibussis (Tallinna sotsiaalne
tookoht)

Need, kellest on teada, et nad tddtavad, aga on liiga
vahe infot, et neid klassifitseerida klassidesse 1-5;

NAITEID laste vastustest:

to6tab haiglas (kellena — ei tea);
to6tab Philips firmas;

tootab kaubamajas;

oma ettevote;

t6otab kontoris, tehases;

tootab arvutiga jms.

Sotsiaalmajanduslik klass 7
MITTEAKTIIVNE)

Need kes ei tootal
Pensionar; saab toimetulekutoetust
Koduperenaine, aitab teisi

Otsib t66d

Opib (sealhulgas imberdpe)

ToH6tu

(MAJANDUSLIKULT

Sotsiaalmajanduslik klass 8 (TEADMATA)
Vastus: ei tea
Teave on arusaamatu/ ebapiisav/ vastuoluline/

Puudub igasugune teave (taitmata!)




LISA 5
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L"« Tervise Arengu Instituut
"‘ National Institute for Health Development

TAIDAB TAI

Algandmete kasutamise taotlus

Taotluse number

Kuupéev

TAIDAB TAOTLEJA
Taotleja andmed
Nimi Ulikool, instituut, asutus vm Teaduskond, osakond vm
Postiaadress
Telefon Faks E-mail

. . 1
Teiste andmete kasutajate andmed
Nimi Ulikool, instituut, asutus vm Teaduskond, osakond vm
Postiaadress
Telefone Faks E-mail
Nimi Ulikool, instituut, asutus vm Teaduskond, osakond vm
Postiaadress
Telefon Faks E-mail

Taotletavad andmestikud

Andmestiku arhiivinumber Nimetus

Vajalikud tunnused vdi kisimused

Andmestiku arhiivinumber Nimetus

Vajalikud tunnused vdi kisimused

Andmestiku arhiivinumber Nimetus

Vajalikud tunnused v6i kiisimused

! vajadusel kasutage lisalehti

2 VBite mérkida tunnuste v6i ankeedikiisimuste vakermaiteks ,tunnused c1-c17“ v6i kiisimused 1-
10“) vBi, kui ankeet on jagatud osadeks, nimetaajalikud (naiteks ,ankeedi osad Demograafilised
andmed ja Toitumine").

HBSC, 2013/2014 198 Tervise Arengu Instituut, krooniliste haiguste osakond



Andmete kasutamise eesmark

Projekti nimetus

Projekti ligikaudne kestvus: kuud v6i aastad (e. g. 12/2005 — 12/2006 vdi 2005 - 2006 )

Projekti lthikirjeldus ja andmete vajalikkus

Plaanitavad publikatsioonid

Kellele ja millises vormingus tuleb andmeid tle and a?

D Taotleja D Teine inimene, kes?

Kontaktandmed, kui andmeid saab teine inimene, mitte taotleja

Nimi Ulikool, instituut, asutus vm Teaduskond, osakond vm
Postiaadress

Telefon Faks E-mail

Eelistatud formaat (e.g. SPSS, Excel, tekst...)

Formaat Kui pole mérgitud, TAI annab andmed formaadis

SPSS Portable

Faile saadetakse Uldjuhul e-maili manusena.
Vajadusel vBib kokku leppida ka teiste kandjate suhtes (diskett, CD-ROM wt).

Kuupéev Taotleja allkiri

Taotleja nimi

Iga taotleja, andmete saaja vOi kasutaja peab allkirjutama andmete kasutamise
lepingule ja saatma Tervise Arengu Instituudile (ealdi koopia iga isiku kohta).
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