Uledoosis Uledoosi
kannatanu puhul tunnused

- ARGE kasutage teisi ravimeid, nt stimulante.
- ARGE asetage kannatanut vanni v&i dusi alla.
- ARGE litkuge kannatanuga ringi. Ahenenud pupillid

- ARGE jatke kannatanut {iksi.
Reaktsioon

puudutusele ja

PIDAGE MEELES héélele puudub

+ Naloksooni m&ju méddub umbes 20 minutiga.

+ Oluline on kutsuda kiirabi helistades numbril 112,
sest kannatanu vaib uuesti teadvuse kaotada.

+ Kuna inimene voib olla n-6 kainenemisfaasis, siis g
juhul, kui ta arkab, EI TOHI ta tarvitada rohkem "
narkootikume voi alkoholi, sest pilvesolek tuleb jark-

jarqult tagasi.
+ Veenge kannatanut paigale jaéama kuni meedikute

saabumiseni.
- JAAGE kannatanu juurde kuni kiirabi saabumiseni.

- JALGIGE kannatanu seisundit, vajadusel vétke uuesti
thendust hairekeskusega helistades 112.

PARAST NALOKSOONI MANUSTAMIST N a IO kSOOﬂ

+ ARGE KASUTAGE SAMA SUSTELT TEIST KORDA
KELLEGI TEISE ABISTAMISEL.

- Asetage kasutatud sistel karpi. tledoosi korral

+ Votke sistli asendamiseks Gihendust asutusega, kus
Teid koolitati, ja tagastage kasutatud siistel.

Elupaastja opioidi

Triikise koostamisel on kasutatud Soti valitsuse Y% Tervise Arengu Instituut
programmi ,Safer Scotland” (www.scotland.gov.uk) @A otional insttute for Health Development
materjali,Naloxone can be a lifesaver”.




Naloksoon
on ravim, mis voib opioidi (fenfanditili/heroiini/
metadooni) tiledoosi korral PAASTA INIMESE ELU.

Mida teha, kui inimene
on saanud uledoosi?

SAMM 1. Putdke inimest dratada /panna ta reageerima
RAPUTADES TEDA KERGELT OLAST ja samal ajal
HUUDES tema nime ning népistades kannatanut pds-
kedest, kdrvalestadest voi hoorudes tema rinnakut, et
kontrollida reaktsioone vélisarritajatele.

SAMM 2. Kui ta ei drka/ei reageeri, AVAGE HINGAMIS-
TEED: kallutage tema pea 6rnalt kuklasse ja avage
suu; samal ajal kontrollige, kas suuds on puhas; vaja-
dusel puhastage. Jalgige (mitte rohkem kui 10 sekundit!),
kas ta hingab: kontrollige dhuliikumist ninast/suust
(asetades kasi kannatanu suu/nina ette), rindkere
liikuvust (vajadusel asetage mdlemad kaed rinnale ja/
voi lisaks kahule).

Kui inimene hingab

SAMM 3. Kui ndete/kuulete/tunnete 10 sekundi
jooksul, et ta hingab, asetage ta kdililiasendisse. Vi
kililiasendisse paigutamise juhiseid. Kui Teil on ole-
mas NALOKSOON, pange siistel slistimiseks valmis
ning seejarel siistige 0,4 ml ainet kannatanu reide
vdi 6lavarde, vajutades sistli kolbi sistlil téhistatud
esimese musta jooneni. Siistige |&bi riiete! Asetage
sustel tagasi karpi ja pange korvale (juhuks, kui seda
hiliem vaja ldheb)

SAMM 4. Helistage numbril 112 ja kutsuge kiirabi.

SAMM 3. Juhul, kui inimene ei hinga, HELISTAGE
NUMBRIL 112 ja kutsuge viivitamatult kiirabi.
Selgitage olukorda, milles kannatanu on, ja 6elge, et
ta on teadvuseta ega hinga. Aarmiselt oluline on
teada anda, mis ainet kannatanu on tarvitanud.
Arge I6petage konet enne, kui hairekeskus annab
edaspidiseid juhiseid (vajadusel ka elupaastvaid
tegutsemisjuhiseid).

SAMM 4. Alustage elustamise votetega. Kaudse
stidamemassaazi fegemiseks vajutage peopesa
alumise osaga rindkere KESKELE 30 KORDA
(stigavusega kuni 6 sentimeetrit, sagedusega 110
korda minutis) ning seejarel PUHUGE 2 KORDA
KANNATANU KOPSUDESSE. Seda nimetatakse
elustamise esimeseks tstikliks.

NB! Kui Te ei tea kannatanu tausta ja Teil
puuduvad vastavad kaitsevahendid kunstliku
hingamise tegemiseks, jatkake infektsioon-
haigustesse nakatumise valtimiseks elustamist
vaid siidamekompressioonidega!

SAMM 5. Kui Teil on olemas NALOKSOON, siis
pange sistel valmis ja stistige 0,4 ml ainet kanna-
tanu reide voi 6lavarde, vajutades stistli kolbi stistlil
téhistatud esimese musta jooneni. Ststige kannata-
nut [abi riiete. Asetage siistel tagasi karpi ja pange
korvale (juhuks, kui seda hiljem vaja ldheb).

SAMM 6. Jatkake 30 korra siidamemassaazi ja 2
korda suust suhu hingamisega (vahekorras 30:2)
kokku 3 tsiiklit. Ststige uuesti 0,4 ml NALOKSOONI.
Jatkake ELUSTAMIST ja NALOKSOONI manustamist
kannatanu teadvusele tulekuni véi kiirabi saabu-
miseni siindmuskohale. Lopetage elustamise votted,
kui tunnete, et olete vasinud!

Kililiasendisse paigutamine

n Konetage kannatanut.
Juhul kui kannatanu
on feadvusetu, kuid
hingab, keerake kanna-
tanu stabiilsesse kailili-
asendisse. Selleks
asetage see kannatanu
kési, mis on Teie pool,
porandale (maha).

Toetage teda kuklast.
Asetage kannatanu
Teist kaugemal olev
kasi pose alla.

Koverdage kannatanu
jalga polvest.

Keerake ta kiilili (alati
ndoga enda poole!).

Veenduge, et asend on
stabiilne.




