STLI

Gonnorroa e tripper

Hepatiit B

Herpes
ehk lihtohatis
suguelunditel ehk
genitaalherpes

HIV

Klamiidioos

Papilloomviirus
(HPV): kondii-
loomid (genitaal-
tiiiikad) ja emaka-
kaelavahk.

Kubemetaid

Siigelised

Siiiifilis

Trihhomoniaas

Miikoplasmoos

Mis see on?

Tekitajaks on bakter nimega
Neisseria gonorrhoea, mis kah-
justab meestel kusiti limaskesta
ja naistel emakakaela limas-
kesta. Voib kahjustada ka neelu
ja parasoolt.

Tekitajaks on vaga nakkav
B-hepatiidi viirus (HBV), mis poh-
justab maksapdletikku ja voib
pohjustada kroonilisi maksakah-
justusi.

Tekitajaks Herpes simplex'i viirus
(HSV). Herpesviirusesse nakatu-
mine voib pohjustada villide teket
nakatumiskohal.

Kdige tuntum herpese vorm on
nn ohatis, mis esineb huultel
voi suu limaskestal. Kui herpes-
viirusest pohjustatud villikesed
esinevad suguelunditel vi nende
timbruses, siis nimetatakse hai-
gust genitaalherpeseks.

HIV (Human immunodeficiency
virus) on viirus, mis nérgestab ini-
mese immuunsiisteemi ja tekitab
AIDSi (omandatud immuunpuu-
dulikkuse siindroomi) e HIV-tébe.

Tekitajaks on bakter nimega
Chlamydia trachomatis, mis poh-
justab kuse- ja suguelundite
pdletikke.

Tekitajaks on inimese papilloom-
viirus (Human Papilloma Virus),
mis tekitab drnroosasid naha-
varvi nasasid voi tiiiikataolisi
moodustisi suguelundite piir-
konnas. Need vdivad olla erineva
suuruse ja kujuga, lisna tihti lill-
kapsa sarnased.

Kubemetaid (Phthirus pubis) on
hallikaspruunika varvusega, 2-3
mm suurused parasiidid, kes
elavad kubemekarvades ja palju-
nevad munedes.

Siigelisi tekitav siigelislest
(Sarcoptes scabiei var. Hominis)
on vdike, palja silmaga peaaegu
nahtamatu parasiit.

Tekitajaks on bakter nimega Tre-
ponema pallidum. Suguelundite
piirkonnas algav haigus vdib
teatud aja parast muutuda siis-
teemseks (paljusid organeid
haaravaks) haiguseks.

Tekitajaks on algloomade hulka
kuuluv parasiit nimega Tricho-
monas vaginalis.

Miikoplasmoosi tekitaja on
Mycoplasma genitalium bakter,
mis pohjustab klamiidioosiga
sarnanevat suguteede pdletikku.

Kuidas ja millal avaldub?

Tunnused:

Naistel voib paar paeva kuni kaks nada-
lat parast nakatumist tekkida rohke voolus
tupest ja urineerimine vdib olla valulik.
Meestel voib esineda eritist peenisest vdi on
urineerimine valulik.

Siimptomid vdivad ilmneda kuus néadalat kuni
kuus kuud pérast nakatumist.

Tunnused:

Vdsimus, iiveldus, gripitaolised siimptomid,
kohuvalu, silmade ja naha kollasus, tume uriin
ja hele vdljaheide.

Villid voivad tekkida tuppe, parakusse voi
nende iimbrusesse, samuti peenisele voi
munanditele. Lisaks voivad suureneda
kubeme liimfisdlmed ja esineda valulikku
urineerimist. Esimesel korral on haigushoog
koige valulikum, kaasneda voib ka gripilaadne
haigestumine palavikuga, hiljem siimptomid
vdhenevad. Simptomid kaovad nddala-paari
jooksul iseenesest, kuid viirus jadab organismi
plisima.

Siimptomid voivad, ehkki ei pruugi korduda.

Nakatumise esimestel aastatel siimptomid
sageli puuduvad.

Tavalised tunnused on pdhjuseta suur kaalu-
kaotus, pidev vdsimus, palavik, mis kestab
mitu nadalat, higistamine, kdhulahtisus, kuiv
koha, suurenenud liimfisdlmed kaenlaalustes
ja kubemepiirkonnas.

Nahale vdi suhu tekivad sinikasarnased ple-
kid, mis ei lahe dra.

Klamiidioosi nakatumisel vdib esineda roh-
kenenud voolust tupest, ebaregulaarset
veritsust tupest (eriti parast seksuaalvahe-
korda) vi valu alakéhus. Meestel voib esineda
eritist peenisest voi on urineerimine valulik.

Tekkinud nésad voivad nii meestel kui ka nais-
tel pohjustada siigelust, valulikkust, eritist,
vahest veritsust, Idhekesi ja muid pdletikulisi
nahtusi, eriti kui lisandub mingi muu nakkus.
Tavaliselt esineb hulk vdikeseid nahavarvi
ndsasid, mis vdivad kasvada ja levida. Kondii-
loomid vdivad tekkida nadalaid kuni aastaid
parast nakatumist ja tavaliselt iseenesest dra
ei kao.

Kubemetaid pohjustavad siigelust kubeme-
karvades paar padeva vdi nddalat pdrast
intiimset kehalist kokkupuudet kellegagi, kel-
lel on kubemetdid.

Umbes 2-3 nadalat parast nakatumist tekib
tugev sligelemine, mis dgeneb tavaliselt
Ohtuti enne magama jadmist. Enamasti pesit-
sevad lestad kohtades, kus nahk on drnem:
suguelundite iimbruses, munandikottidel,
kaenlaalustes, sormede vahel, kasivartel, rin-
dadel, kdhul ja reitel.

Kuni 4 nadalat parast nakatumist vdib tekkida
tiks voi mitu tihket, valutut, roosakaspunast
haavandit. MOne aja parast suurenevad selle
piirkonna liimfislmed, mis on samuti valu-
tud. Haavandid vdivad ka ise paraneda, kuid
haigus areneb edasi.

Vdivad esineda ka tildnahud: halvenenud ene-
setunne, vasimus, jne. Need nahud vdivad ka
ise kaduda ja jalle uuesti tekkida.

Trihhomoniaasi tekitajad pdhjustavad pole-
tikku tupe voi kusiti limaskestas.

Naistel: lehkav vahutav tupevoolus, mis voib
monikord olla veresegune. Vdib esineda ka
suguelundite turset ja valulikkust.

Meestel: haigustunnused sageli puuduvad,
vahel v6ib meestel esineda eritist ja valu kusi-
tis voi valulikkust kusemisel.

Miikoplasma vdib pohjustada naistel rohke-
nenud voolust, vahekorrajargset veritsust ja
alakdhuvalu. Meestel voib esineda limast eri-
tist kusitist voi valulikku urineerimist.

Kuidas levib?

Levib kaitsmata tupe-, paraku-
ja suuseksi ajal partneriga,
kellel on gonorroda.

Levib kaitsmata tupe-, paraku-
ja suuseksi ajal ning verega (ka
naiteks ndelte ja siistalde {ihi-
sel kasutamisel)

Genitaalherpes levib nii suu-,
tupe- kui parakuseksi ajal.
Nakatumise allikaks on ena-
masti herpese villides ja
haavandites olev vedelik. Kui
ville vdi haavandeid esineb val-
jaspool kondoomiga kaitstavat
piirkonda, on genitaalherpese
agenemise ajal parem seksist
lildse hoiduda, sest kondoom
ei pruugi piisavat kaitset pak-
kuda.

HIV levib kaitsmata tupe-, par-
aku- ja suuseksi ajal, ndelte ja
siistalde ihisel kasutamisel ja
HIV-positiivselt emalt lapsele.
Inimene nakatub HI-viirusesse,
kui see satub tema vere-
ringesse.

Levib kaitsmata tupe-, paraku-
ja suuseksi ajal.

Levib seksuaalsel teel ja nahk-
naha kontaktil.

Levivad tupe, paraku- ja suu-
seksi ajal, aga ka muude
tihedate kehaliste kontaktide
ajal vdi iihise voodipesu kaudu.

Siigelised levivad tupe-,
paraku- ja suuseksi ajal ja
tihedate kehaliste kontaktide
kaudu, nt iihes voodis maga-
des.

Levib kaitsmata tupe-, paraku-
ja suuseksi ajal. Vdga harva
voib nakkus levida ka vere
kaudu véi haigelt emalt lootele
raseduse voi siinnituse ajal.

Trihhomoniaas levib pohiliselt
seksuaalsel teel.

Miikoplasmoos levib pohiliselt
seksuaalsel teel.

Kuidas ravida?

Gonorroa allub hasti antibiooti-
kumravile.

Haiguse dgedas faasis ravitakse
ainult siimptomeid. Kroonilise
B-hepatiidi raviks kasutatakse mit-
meid ravimeid.

B-hepatiidi viirust ei saa vilja
ravida, enamikul kaob see orga-
nismist ise, aga mitte koigil.

Herpest ei saa valja ravida. Ole-
masolevad ravimid leevendavad
haigustunnuseid, lihendavad
|0obe kestvust ja vdivad piken-
dada l66bimiste vahelist perioodi.
Inimesed, kellel |66vet ei ole,
ravi ei vaja. Kuna aga herpesega
inimene voib oma partnerit naka-
tada ka siis, kui tal endal 166vet
pole, peab ta seksuaalvahekorra
ajal alati kasutama kondoomi voi
latekskaitset.

HIV-nakkust ei saa vélja ravida.
Olemasolevad ravimid leevenda-
vad haigustunnuseid, tugevdavad
immuunsiisteemi vastupidavust
ja pikendavad inimese eluiga.

Klamiidioos allub hésti antibiooti-
kumravile.

HPV-infektsiooni ei ole véimalik
vélja ravida (nagu ka HIVi ja her-
pest). Kondiiloomid aga alluvad
suhteliselt hasti ravile, kui maa-
rida neid spetsiaalse ravimiga.
Vahel on vaja kasutada ka muid
ravivotteid: kiilmutamine, korveta-
mine, laserravi. Partnerid vajavad
ravi juhul, kui ka neil esinevad
kondiiloomid.

Raviks saab osta apteegist kube-
metaide vastast ravimit ning seda
hoolikalt kasutusjuhendit jargides
kasutada. Kindlasti tuleb pesta
oma riided, linad ja kateratid, et
havitada tdid ja munad. Samuti
tuleb ravida partnerit.

Apteegist tuleb osta siigeliste-
vastane ravim. Jargige hoolikalt
kasutusjuhendit ning peske oma
riided, linad ja kateratid. Ravida
tuleb koiki ldhikondseid hooli-
mata sellest, kas nad siigelevad
vOi mitte.

Siiiifilist on voimalik ravida
antibiootikumidega, kuid vaid esi-
meses ja teises staadiumis.

Trihhomoniaas allub hasti anti-
biootikumravile.

Miikoplasmat on voimalik ravida.
Kui miikoplasmat oigel ajal ei
ravita, voib see pohjustada vai-
kese vaagna poletikulist haigust
ja emakavalist rasedust naistel,
viljatust nii meestel kui ka naistel.

STLId kulgevad sageli ilma igasuguste haigustunnusteta.
Ka siimptomite puudumisel voib haigus partnerile iile kanduda.

Mida veel teada?

Voimalikud tiisistused véljaravimata
haiguse puhul:

Meestel: munandimanuste vdi ees-
nddrme poletik.

Naistel: munajuhade pdletik, mis vdib
omakorda pdhjustada lastetust.
Haigus voib korduda.

B-hepatiidi vastu on olemas vaktsiin!
Alates 2003. aastast vaktsineeritakse
Eestis B-hepatiidi vastu vastsiindinuid,
alates 1999. aastast neid 13-aastaseid,
kes pole siinnijargselt vaktsiini saanud.
Soovi korral saab lasta end vaktsinee-
rida ka hilisemas vanuses. Kui pded
B-hepatiiti, tuleks kindlasti vaktsinee-
rida sinu plisipartnerit.

Rase naine, kellel on herpes, voib
siinnituse ajal nakatada vastsiindi-
nut. Seetdttu peab siinnitaja, kellel on
suguelundite herpes, siinnitust vastu-
votvale arstile seda iitlema.

Kuigi HIV-nakkuse vastu ei saa ennast
vaktsineerida, saab seda ennetada
(kasutades iga seksuaalvahekorra ajal
kondoomi ning mitte jagades siistlaid,
ndelu, tatoveerimis- ja augustamisva-
hendeid).

Voimalikud tiisistused véljaravimata
haiguse puhul:

Meestel: munandimanuste ja ka ees-
naarme poletik.

Naistel: voib olla lastetuse voi emaka-
vdlise raseduse pdhjuseks ning rase
klamiidioosihaige naine vdib siinnituse
kdigus nakatada oma vastsiindinut.
Haigus voib korduda.

Inimese papilloomiviiruse teatud tiived
pohjustavad emakakaelavahki, harvem
voivad need pohjustada ka teiste paik-
mete vahki nii meestel kui ka naistel.
Papilloomviiruse enamlevinud tiive-
desse nakatumist ja neist tingitud
haigustesse jadmist saab ennetada
HPV-vastase vaktsiiniga.

Parem on mitte jagada teistega oma
aluspesu ja kasutada alati puhast
voodipesu.

Haigus voib korduda.

Arge jagage teistega oma aluspesu ja
kasutage alati puhast voodipesu.
Haigus vdib korduda.

Voimalikud tiisistused valjaravimata
haiguse puhul: kahjustused kesknarvi-
siisteemis ja siidame-veresoonkonnas.
Haigus vdib korduda.

Haigus vdib korduda.

NB! Miikoplasmade perekonna
teisi liike: Mycoplasma hominis't ja
Ureaplasma parvum’it ei peeta sugu-
haiguste tekitajateks. Ehkki mdnes
kliinikus nende osas testitakse, pole
see reeglina otstatarbekas, samuti ei
vaja nad ravi. Ureaplasma urealyticum
voib pohjustada meestel kusitipdletikku
ja vajab tuvastamisel ravi, naistel teda
haigustekitajaks ei peeta.
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® Kui sul avastatakse STLI, pead sellest kindlasti teavitama
ka oma partnerit (partnereid), et temagi viks arsti juurde
poorduda ja ravi saada. Kui sinu partner jadb ravimata, seab see
ohtu tema tervise ja vdibolla ka elu. Temaga vahekorras olles
void sa ka ise uuesti nakatuda.

KUIDAS STLIsid DIAGNOOSITAKSE

® Osade STLIde puhul voetakse proovimaterjal suguteedest.
Naiteks klamidioosi, trihhomoniaasi ja gonorroa diagnoosi-
miseks vOetakse naistel proov vatipulgaga tupest voi
emakakaelast, meestel voetakse proov kas pulgaga kusitist voi
uuritakse uriiniproovi. Vatipulgaga saab proovi votta vajadusel
ka kurgust ja/vdi parakust.

® (Osade STLIde puhul uuritakse verd. Naiteks saab nii diagnoo-
sida siiiifilist, HIVi ja B-hepatiiti.

KUIDAS ENNAST STLIde EEST
KAITSTA

® Usalduslik ja monogaamne seksuaalsuhe tagab parima vdima-
liku kaitse STLIde eest. Mida vdhem seksuaalpartnereid sinul ja
sinu partneril on, seda vaiksem on vdimalus nakatuda. STLIsse
ei nakatu need paarid, kellel ei ole olnud iihtegi teist seksuaal-
partnerit. Harrasta turvaseksi ja @ra lase oma partneri spermal,
verel, menstruatsiooniverel ega tupevedelikel sattuda oma
kehasse suu-, tupe- voi parakuseksi ajal.

® Kondoomi kasutamine on kdige kindlam viis STLIde véltimiseks
tupe-, paraku- ja suuseksi ajal, kui seda kasutatakse digesti
jaiga vahekorra ajal kogu vahekorra véltel. Kondoomi peavad
oskama kasutada nii mehed kui ka naised.

e Lisaks kondoomile tuleks kasutada ka libestit, mis teeb
kondoomi vastupidavamaks ja seksi mdnusamaks. Soovitata-
valt voiks libesti olla valmistatud vee baasil, kuna vaseliinil voi
6li alusel valmistatud libesti teeb kondoomi hapraks.

® Kui kondoomi ei ole kdeparast, siis tuleks tegeleda muude
seksuaalsete tegevustega nagu fantaseerimine, suudlemine,
hellitamine, kallistamine, silitamine vdi vastastikune katega
rahuldamine.

Seksuaalselt aktiivne inimene peaks kdima korraparaselt kont-
rollis ja paluma seda teha ka oma partneril. See ei tahenda, et
partnerid Uksteist kahtlustama peaksid, kuid ettevaatlik tuleks
siiski olla.

® Julge enda eest seista ja raagi oma partneriga nii turvaseksist,
HIVist kui ka narkootikumidest.
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