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Sissejuhatus

Alkoholitarbijate vajaduste ja tarbimisajendite kvantitatiivuuring




Kaesolev aruanne on osa alkoholitarbijate vajaduste ja tarbimisajendite uuringust, mis koosnes nii kvalitatiiv- kui ka
kvantitatiivuuringust. Kvantitatiivuuringu eesmark on kirjeldada kvalitatiivuuringus selgunud vajaduste ja tarbimisajendite
ning potentsiaalsete asendustegevuste vdi -jookide ulatust (osakaal) alkoholitarbijate sihtrihmas ning erinevate
sotsiaaldemograafiliste rithmade I6ikes.

Tapsemalt kaardistati antud uuringus:

vastaja senised alkoholi tarbimisharjumused (kogused, sagedus, situatsioonid);

alkoholi tarbimise riskide tajumine ning kokkupuude riskiolukordadega;

NeedScope’i 0sa, sh
ratsionaalsed, sotsiaalsed ja emotsionaalsed vajadused, millele otsitakse vastet alkoholis;
alternatiivsed tegevused, tooted, argumendid vm ajendid, mis motiveeriks alkoholitarbimist vahendama.

Intervjuud toimusid vastajate kodudes arvutil juhitava personaalintervjuu meetodil CAPI (Computer Assisted
Personal Interviewing).

Uuringu kaigus kusitleti Ule-eestiliselt 504 inimest vanuses 16-45, kes tarbivad alkoholi vahemalt méned korrad
kuus. Sihtrihma osakaal on 69% vastavaealisest elanikkonnast, s.o0 hinnanguliselt 395 000 inimest.

Vastajad varvati uuringusse tarbimissageduse jargi: tarbib alkoholi méned korrad kuus, kuid mitte iga nadal
(41%); tarbib alkoholi umbes Uks kord nadalas (18%) ning tarbib alkoholi mitu korda nadalas (12%), (allikas:
Alkoholivastase meediakampaania eeluuring, TNS Emor, oktoober 2010; uuringu tellija Tervise Arengu
Instituut).

NeedScope’i metoodika kiusimuste valikvariandid tuginesid eelnevale kvalitatiivuuringule 2010. aasta I6pus,
millega selgitati tarbijate hoiakute, vajaduste ja alkoholitarbimist mdjutavate argumentide, sbnumite variatiivsust.

viidi labi ajavahemikul 14. jaanuar—4. veebruar 2011.

Aruande lisamaterjalidena on esitatud andmefail (SPSS-formaadis), ankeet (Word’i formaadis) ning uuringus kasutatud
tunnused ja kisimused NeedScope'’i segmentide |16ikes koos tunnuse valinud vastajate osakaalu (%), SumSD,
DiscrimSD ja DefiningSD naitajatega (Excel formaadis).

Uuringu Tellija on Tervise Arengu Instituut. Uuringuaruande omandidigus kuulub Tellijale.

Vajadussegmentide esindajate alkoholitarbimisega seotud tulemused, kokkuvétted ja jareldused on Tervise
Arengu Instituudi poolt tellitud uuringuprojekti tulem ning nende kasutusodigus kuulub tellijale.

NeedScope’i™ metoodika osa omandi ja autoridigus kuulub NeedScope Internationalile.



Ulevaade vastajatest

Alkoholitarbijate vajaduste ja tarbimisajendite kvantitatiivuuring



Ulevaade vastajatest: 16-45aastased eestimaalased,

kes tarbivad alkoholi vahemalt moned korrad kuus

% koikidest vastajatest SUGU

Mees
Naine
VANUS
16-20
21-25
26-35
36-45
RAHVUS
Eestlane
Muu rahvus
HARIDUS

Algharidus, pohiharidus

Keskharidus, keskeri- voi
kutseharidus

Korgharidus n=

REGIOON
Tallinn

Harju-, Rapla-, Jarvamaa

Laane-Eesti
Tartu-, Jdgevamaa
Louna-Eesti

Virumaa

ve22 | 5%

n=74 [ 15%

n=09 N 20%

167 [ 33

=164 | 33%

73%

n=72 . 14%

n=60 . 12%

n=s4 [l 17%

ASULA SUURUS
Pealinn

Suured linnad

Muu linn

Maa

SOTSIAALNE STAATUS
Ettevdtja, juht, tippspets
Spets, ametnik
Tooline
Mittetdotav

Tootu

Opilane

PERETUUP
Tooealiste pere
Muu pere

Lastega pere
ISIKLIK SISSETULEK
Kuni 383 €
384-639 €

Ule 640 €

Ei oska 6elda

n=52 [l 10%

n=s6 [l 11%

n=77 - 15%




Kokkuvote

~ Alkoholitarbijate vajaduste ja tarbimisajendite kvantitatiivuuring
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Esimese suurema teemana kaardistati uuringus vastajate senine alkoholi tarbimise muster (esimene ja teine alkoholi
eelistus, keskmised nadalased kogused ning tavaparased tarbimise olukorrad ja seltskonnad). Tulemused on
kokkuvotlikult esitatud allolevas tabelis:

Alkohol

Vein

Viin

Siider
Muu kange

alkohol

Sampanja,
vahuvein

Kange alkoholi
kokteil

emor

Eelistajate
osakaal
(esimene
voi teine
valik),

(%/ n)
55% (278)

39% (196)

30% (150)

22% (111)

17% (84)

16% (82)

15% (74)

Eristuv tarbija

Mehed, eestlased, alg- ja
pohiharidusega

naised, kdrgharidusega ja
kérgematel ametitel tddtavad
inimesed ning valgekraed

mehed, alg- ja péhiharidusega,
madalama isikliku sissetulekuga,
36-45

naised, noorem vanuserihm (16-
25) ning seega dpilased

mehed, kesk- voi kutseharidusega,
35-46 a ning suurlinnade elanikud

naised, kdrgharidusega, muust
rahvusest

naised ja noorem vanuserihm (16-
25) ja seega dpilased

Osakaal vastajatest,
kes joovad alkoholi
kord nadalas voi
sagedamini (42%
koik kokku)

59%

32%

55%

27%

48%

17%

30%

Osakaal vastajatest,
kes tarbivad
alkoholi 3 tasemel
(meestel 18 ja
naistel 10 AU-t),
(16% koik kokku)
22%

10%

27%

14%
16%
6%

8%



Teine suurem teemaplokk uuringus oli isiklikust tarbimisest tulenevate riskide tajumine, riski- ja ohuolukordadega
kokkupuutumine ning valmisolek erinevates riski- ja ohuolukordades ennetavalt kaituma vdi abi/politsei kutsuma. Alkoholi
tarbimise riskid olid jaotatud jargmiselt: terviseprobleemid, sotsiaalsed probleemid, joobeseisundiga seotud probleemid
ning alkoholisdltuvuse esmased tunnused, tapsemalt vaadati seejuures sotsiaalseid probleeme.

Antud teemaploki peamised tulemused on:

valdav enamik sihtrihmast (80%-90%) ei pea (lldse voi pigem vahe) tdenaoliseks kdikide eeltoodud alkoholi
tarbimisest tingitud riskide voi probleemide realiseerumist, sh 75% ei pea téenaoliseks Uhegi eeltoodud riski
realiseerumist, 9% sihtrihmast peab téenaoliseks 1 riski realiseerumist ning 16% sihtrihmast peab tdenaoliseks
enam kui kahe riski realiseerumist;

vaadates tapsemalt alkoholi tarbimisest tingitud sotsiaalseid probleeme, siis ka nende ilmnemise tdenaosust ei
pea enamik (75%-90%) sihtrihmast kuigi suureks. Kdige vahem peetakse tdenaoliseks teistele inimestele
traumade voi kahju tekitamist ning karjaari- ja arenguvdimaluste kaotust; kdige enam kardetakse liigset rahakulu
ning negatiivset eeskuju lastele;

nn ohuolukordades, kus vahemalt ks osalenu on tarbinud alkoholi, on kokku osalenud 40% sihtrihmast, kdige
enam on vastajad kokku puutunud isikuvastase kuriteoga (24%) ning viiendik (19%) liiklusénnetusega;

valmisolek riski- vdi ohuolukordades ennetavalt kaituma véi abi/politsei kutsuma on vaga korge (voi peetakse
seda sotsiaalseks normiks), valdav enamik (80%-95%) vastajatest on selleks valmis (kindlasti vdi pigem) vai on
uhte loetletud kaitumismallidest juba teinud.

Alkoholi tarbimisest tingitud riskide vdi probleemide, sh ka erinevate sotsiaalsete probleemide, tajumine on tihedalt seotud
alkoholi tarbimise mustriga: mida sagedamini, rohkem ja kangemat alkoholi (eelkdige viina, aga ka 6lut) inimene tarbib,
seda enam tajub ta erinevate riskide realiseerumist vdi on nendega juba kokku puutunud. Alkoholi tarbimise mustrist
tulenevalt eristuvad riskide hindamises ka sotsiaalsed grupid: mehed, madalama haridustaseme ja sotsiaalse staatusega
inimesed peavad riske tdendolisemaks vdi on nendega enam kokku puutunud. Samuti on erinevate ohuolukordadega
kokku puutunud enam sagedasema ja kdrgema tarbimistasemega vastajad.



teoreetiline raamistik (vt Iahemalt Lisa 5) Gtleb, et emotsionaalsetel vajadustel on juhtiv jdud meie
eelistustele ja kaitumisele. Ka kaesolevas uuringus on analuudsi lahtepunkt arhetltpsed emotsionaalsed vajadused,
mida rahuldatakse alkoholitarbimise kaigus. NeedScope’'i™ metoodikas kasutatavad segmentide nimetused on
inspireeritud Kreeka mutoloogia jumalate-jumalannade (kui prototilpide) nimedest.

Anallus eristas Eesti 16-45-aastaste alkoholitarbijate hulgas 6 erinevat emotsionaalsete vajaduste segmenti, millest
igatuhte kirjeldatakse aruandes lahemalt, sh segmendi:

osakaalu alkoholitarbijate ja riskipiirides voi enam tarbivate inimeste seas;
iseloomulikku sotsiaal-demograafilist profiili;

alkoholitarbimise ajendeid, sh emotsionaalseid, sotsiaalseid (kellega soovitakse samastuda) ja
funktsionaalseid ajendeid (nt mis olukord, kui kange alkohol, kellega koos jms);

alkoholitarbimise barjaare, sh otseseid kahjusid, riiklike meetmeid, tarbimise vahendamises nahtavaid
kasusid ja kahjusid (st barjaare vahendamiseks).

Alkoholitarbijate seas on valdavad emotsionaalsete vajaduste segmendid Ares ja Aphrodite, mis kokku moodustavad
44% 16-45-aastastest tarbijatest ning need segmendid iseloomustavad kokku 58% Ule riskipiiri tarbivate inimeste
emotsionaalsetest vajadustest alkoholi tarbimisel.

Arese ja Aphrodite segmendi esindajaid, kelle tarbimistase on riskipiiride lahedal vdi Uletab seda, on kdigi
alkoholitarbijate seas 10%. Nimetatud segmentide eelistused jookide osas ning otsesed (valjadeldud) tarbimisajendid
on kill erinevad, ent tarbimisajendite Uhisosa on olemas alkoholist otsitavas emotsioonis (energia, riskijulgus, vaba
olek), jooja sotsiaalses identiteedis (“nooruslikud peoloomad”) ja eelistatud tarbimissituatsioonis (suuremas
seltskonnas, peomeeleolu Ulesvdtmine vai lihtsalt pidu peo parast). Nende aspektide arvestamine kommunikatsioonis
aitab luua sihtrUhma jaoks kergesti aratuntava ja samastumist lubava konteksti hoiatussénumi edastamiseks.
Nimetatud segmentide tarbimisbarjaari vdib suure tdendosusega tésta hoiatav sbnum sellest, et nad vdivad
ebakainena oma kaine(ma) sébra vdi pereliikme vaatenurgast tunduda “ndmedad”, ning positiivse motivatsioonina
perspektiiv, et alkoholitarbimisele kulutatud aja ja raha eest saaks rohkem tegelda oma harrastustega voi minna isegi
valisreisile.

Uuringu tulemuste pdhjal vdib 6elda, et valjapakutud riiklikest meetmetest alkoholitarbimise piiramisel peavad tarbijad
motiveerivamaks alkoholi hinna tdusu, trahvide karmistamist ja alkoholimUuugikohtade piiramist. Keskmise sagedusega
mainiti odavamate/tasuta vabaajategevuste voimaldamist, reklaami ja milgiaja piiranguid. Vahem motiveerivaks
hinnati alkoholitihikute lisamist pakendile, mutdava lahja alkoholi (nt 6lu) kanguse vahendamist ning vaiksemaid

akendeid.
& emor




Alkoholi tarbimise muster
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Olu, vein ja viin on enam tarbitavad alkoholid

Veeru % vastavast sihtriihmast
Millist alkohoolset jooki Te peamiselt joote?
Millist alkohoolset jooki Te teisena enamasti joote?
KOKKU
(peamine jook voi
teine valik)

Peamine jook

Olu n=278- 55%

Vein n=196 39%

n:108. 21%

Viin n=150 30%

Siider n=111

Kange alkohol, sh konjak,
. et ., h=8
brandi, viski, rumm, tequila

Sampanja, vahuvein n=

Kange alkoholi sisaldusega
. . n=
kokteil, sh cooler, breezer, gin

Muu alkohol n=17) 3%

. 22% n=55I 11%
. 17% n=26l 5%
I 16% n=20l 4%
I 15% n=30I 6%
n=4| 1%

Ei joo Uihtegi muud alkoholi

Teine valik

11%

N=8

18%

n=114

23%

11%

n=

12%

n=

12%

n=4

9%

n=13

3%

n=15

3%

Muud viimase aasta
jooksul joodud
alkohoolsed joogid

n=60 12%

n=114 23%

n=104 21%

n=8 16%

n=141 28%

n=232 46%

n=103

n= 13%

-
N
o
X

n=115 23%




Alkoholiliigid sotsiaal-demograafilises l0ikes ()

Veeru % vastavast sihtriihmast

. SUGU
Siin ja
edaspidi: Mees n=292
Statistiliselt Naine n=212
oluliselt VANUS
enam: I:I
16-20 n=74
Sta’FistiIiseIt 91-95 n=99
oluliselt
vahem: 26-35 n=167
36-45 n=164
RAHVUS

Eestlane n=367
Muu rahvus n=137
HARIDUS

Algharidus, pohiharidus n=85

Keskharidus, keskeri- voi

. n=317
kutseharidus

Kdrgharidus n=102
REGIOON
Tallinn n=143
Harju-, Rapla-, Jarvamaa n=79

Laane-Eesti n=66

>
1]

~

N

Tartu-, Jogevamaa

>
1l

(o))

o

Louna-Eesti

S
1l
0]
s

Virumaa

Vein

Viin

Siider

Kange alkohol

Sampanja,
Vahuvein

Kange alkoholi
kokteil

lg

86<>Ai|

4

83%

30%|

O

-|69% |

e

39%

| |

14%

- 34%
I oo

R

70%

%

.

61%

13%

12%

23%

23%

!‘

19%

1 I

| e
e
S

1 L.

. 32%

28%

r

- 35% . 32% . 32% - 34%
W % R -m Bl 3% B 5%

7%

—

] BN s | N oo N 77 [ 73% _\M B 78
W 23% B v M 3% B 2% W 2% B s B 2%
- 61% - 60% - 67% - 59% -\ﬂ - 62% - 55%
B 9% B % B 1% W 5%

M 26% Bl 33% B 29% B 310 W 21% M 28% B z0%

. 19% . 15% ' 13% . 13% . 17% . 10% . 19%

' 15% . 10% ' 14% ' 14% ' 15% . 7% ' 15%

' 13% ' 15% ' 12% . 17% ' 15% . 18% ' 11%

' 12% ' 10% ' 15% ' 10% ' 12% ' 11% ' 15%

' 15% . 17% . 17% ' 15% ' 19% ' 11%




Alkoholiliigid sotsiaal-demograafilises |0ikes (lI)

Veeru % vastavast sihfriihmast

ASULA SUURUS Slu Vein Viin Siider Kange alkohol %‘:\ﬂi:’lz Ka“ﬁi;t':;m"
Pealinn n=143 . 26% . 33% . 29% . 31% 21% . 28% . 30%
Suured linnad n=102 . 19% . 22% ' 16% . 18% .\ﬂf . 26% ' 16%
Muu linn n=106 . 22% . 20% . 21% . 24% . 21% . 21% . 18%
Maa n=153 . 33% . 25% - 34% . 27% . 25% . 26% - 36%
SOTSIAALNE STAATUS
Ettevdtja, juht, tippspets n=102 - 22% - 25% . 14% ' 14% . 18% - 28% - 20%
Spetsialist, ametnik n=80 ' 13% ' 15% . . 20% . 9%
Té6line n=137 . . . 22% o a2 . 22% . 24%
Mittetddtav n=52 ' ' 12% . 7% I 5% . 15% ' 11%
To6tu n=56 . 15% W . 21% ' 6% l 10% || 4% ' 4%
Opilane n=77 .E ' 14% ' 11% . 23% ' 12% B 2% . 31%

PERETUUP

Tooealiste pere n=201

N
<
>

40%

w
g
>

41%

Muu pere n=47

Ll
-
o
>

-
3
>
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=
R
>

-
3
>

-
2
>

Lastega pere n=256

ISIKLIK SISSETULEK

Kuni 383 € n=198 - 34%

384-639 € n=123

Ule 640 € n=99

Ei oska 6elda n=84

_ O BN BN OB EUEN BN EC
B 20 B a0 | N 46 | I 31% B 449 B 5%

. 25% . 26% . 22% . 23% . 29% . 21% . 27%
. 16% . 18% ' . 27% . 21% . 20%

. 17% . 15% . 14% . 19% ' 13% . 15% . 22%




Alkoholi tarbimise sagedus alkoholiliikide kaupa

Rea % vastavast sihtrihmast

moned korrad kuus, kaks ja enam korda

1 kord nadalas nadalas

kuid mitte iga nadal
n=291

n=125

n=88

Koik vastajad kokku - 58%

. %

mu.

Siider -

Vein -

.2%

Sampanja, vahuvein -‘ 83%

Viin 45%

.

Kange alkoholi sisaldusega
kokteil, sh cooler, breezer, gin

Muu kange alkohol, nt
konjak, brandi, viski, rumm,
tequila

Muu alkohol, sh lik6or

I % I »
52% 32% I 15%
59% . 24% . 18%




Alkoholi risttarbimine

Veeru % vastavast sihtriihmast

Teine valik
Olu
Siider
Vein
Sampanja, vahuvein
Viin
Kange alkoholi kokteil
Muu kange alkohol

Muu alkohol

Vein

Peamine alkohoolne jook

Siider

Kange alkohol

Sampanja,
Vahuvein

Kange alkoholi
kokteil

]

11%

M -

5%

' 10%

7%

'8%

. 20%

3

21%

Ll

BB
%)

'8%

—

' 13%

7%

[ |

12%

' 13%

40%

I‘

7%

]

. 23%

' 8% ' 8% ' 14% ' 15% . 20%
B o | 7 Jiow ] aow

3%

4%

4%

3%




Uuringus paluti igal vastajal 6elda, kui palju ta isiklikult keskmiselt Ghes nadalas vastavat alkoholi (esimest vdi teist
valikut) tarbib. Tulemuste anallilsis maarati iga vastaja tarbimise tase, arvestades taiskasvanud inimese tervist
kahjustava alkoholi tarbimise riskipiire. Allolevalt on toodud alkoholiUhikute arvutused uuringus kaardistatud
alkoholiliikide kaupa ning riskipiirid vastavalt tarbimise tasemele:

AU-te arv koguse kohta (1 Mehed Naised

Alkohol Kogus iihik on 10 g puhast alkoholi) Tase 1: alla riskipiiri 15< 7<
Olu 051 2 Tase 2: riskipiride sees 16....17 8...9
Sider 051 2 Tase 3: le riskipiiri 182 102
Vein 1 klaas, 120 m| 1,2

Sampanja/ vahuvein 1 klaas, 175 ml 1,3

Viin 1 pits, 40 ml 1,3

Kange alkoholi kokteil 1 klaas 1,3

Kange alkohol 1 pits, 40 ml 1,2

Likdor 1 pits, 40 ml 1,2

Vastavalt eeltoodud tingimustele jaotusid vastajad tarbimistasemete jargi jargmiselt (2 vastaja puhul ei olnud
tarbimistaset voimalik maaratleda):

1. TASE: alla riskipiiri: 79% (n=400);
2. TASE: riskipiiride sees: 4% (n=22);
3. TASE: ule riskipiiride: 16% (n=80).

Et antud jaotus ei ole analluusiks sobivaim 2 taseme vaikese vastajate arvu tdttu, moodustati uus tasemete jaotus:

Mehed Naised Vastajate jaotus
Tase 1: madal tarbimistase 8 < (8= n=148) 3<(3=n=110) 51% (n=258)  51% (n=258)
Tase 2: keskmine tarbimistase 9...17(9...16 n=82) 4...9(4...8n=72) 33% (n=164) 31% (n=154)
Tase 3: kdrge (ule riskipiiri) tarbimistase 182 (172 n=62) 102 (92 n=28) 16% (n=80) 18% (n=90)



Alkoholi tarbimise tasemed alkoholiliikide |dikes

Rea % vastavast sihtrihmast

Madal Keskmine Korge
n=258 n=164 n=80
Koik vastajad kokku- 51% . 33% . 16%
o . 2 . o
Vein 58% . 32% I
Sampanja, vahuvein- 61% . 32% I
Kange alkoholi kokteil- 57% . 35%
Kange alkohol- 51% . 32% . 15%
Muu alkohol, sh Iikﬁbr- . 18% I 6%
= ¢Mmor




Alkoholi tarbimine seltskonnas voi uksi

Veeru % vastavast sihtriihmast
Moéeldes viimasele aastale, siis kas Te joote /... iga peamise vOi teise valiku kohta eraldi/ tavaliselt ...?

Vein

Viin

Siider

Kange alkohol
Sampanja, vahuvein

Kange alkoholi kokteil

tn 88

Kokku (peamine valik Nii tiksi kui

vOi teine eelistus) Uksi Vdiksemas seltskonnas Suuremas seltskonnas seltskonnas
n=504 n=44 n=406 n=101 n=136
39% 43% . 33% . 24%

. 22% . 27% . 22% . 24% I 16%

I 17% I 7% I 17% I 17% ' 20%

I 16% I 9% ' 18% I 18% I 8%

I 15% 2% I 14% I 18% I 17%




Alkoholi tarbimine kodus voi kulas olles

Moéeldes viimasele aastale, siis kas Te joote /... iga peamise vOi teise valiku kohta eraldi/ tavaliselt kodus véi kiilas
olles ...?

S66gi
Kokku (peamine  Kodusel peol, valmistamise Muu koduse
valik vGi teine slinnipaeval, aia- Enne 66klubisse ja/voi toidu tegevuse
eelistus), voi grillipeol, Muul tahtpaeval, minekut, korvale, korvale,
n=504 n=458 n=293 n=116 n=92 n=128

55% 55% 56%

Vein 39% 39% 45%

Viin

Siider

Kange alkohol

Sampanja, vahuvein

Kange alkoholi kokteil




Alkoholi tarbimine valjaspool kodu

Veeru % vastavast sihtriihmast

Moéeldes viimasele aastale, siis kas Te joote /... iga peamise vOi teise valiku kohta eraldi/ tavaliselt véljaspool kodu
.2

Ei joo seda
Kokku (peamine Sopradega Arikohtumistel, tiheski
valik voi teine baaris/ Reisil, rannas, tooalastel nimetatud
eelistus), restoranis/pubis, O6klubis, pargis, looduses, vastuvottudel, olukorras,
n=504 n=344 n=135 n=181 n=43 n=180
Olu 55% 56% 56% 56%
Vein 39% 39% 67% 44%

Viin

Siider

Kange alkohol

Sampanja, vahuvein

Kange alkoholi kokteil




Veidi vahem kui pooled (45%) vastajad nimetasid 6lut oma peamiseks alkohoolseks joogiks, teise peamise alkoholina
nimetas 6lut 11%, st kokku on

22% 0dlle eelistajatest tarbivad alkoholi kdrgeima taseme juures, s.o keskmisest oluliselt ronkem (Uhes nadalas tarbib
antud sihtrahm 8lut keskmiselt 4,35 pudelit/purki (suuruses 0,5 I) inimese kohta, sh 10 vastajat on 6lut tarbinud vaga
palju, keskmiselt 27 pudelit/purki (0,5 I) inimese kohta nadalas).

Olut eelistavad keskmisest enam inimesed, kes on sotsiaalselt staatuselt
tootud voi toolised. Vanuselises loikes statistiliselt olulisi erinevusi ei ole.

59% bllejoojatest joob 6lut 1 kord nédalas vdi sagedamini. Olut oma peamiseks
alkoholiks nimetavad vastajad on teiseks valikuks nimetanud oluliselt enam muud kanget alkoholi.

Olut tarbitakse keskmisest enam nii tiksi kui ka vaiksemas seltskonnas, sé6gi valmistamise, toidu kdrvale véi méne
muu koduse tegevuse kdrvale. Valjaspool kodu tarbitakse 6lut peamiselt reisil, rannas, pargis vdi looduses olles.

& emor




Veinitarbijad ja tarbimissituatsioonid

Veini on oma peamiseks alkoholiks markinud 21% sihtrihmast, teise alkoholina 18% ning

14% veini eelistajatest tarbib alkoholi kdrgeimal tasemel, see vastab keskmisele jaotusele (ihes nadalas tarbib antud
sihtrihm veini keskmiselt 1,95 klaasi (120 ml) inimese kohta).

Veini eelistavad keskmisest enam ning
valgekraed (ettevdtjad, juhid, (tipp)spetsialistid, ametnikud).

68% tarbib alkoholi méned korrad kuus, kuid mitte iga nadal.

Veini tarbitakse keskmisest enam vaiksemas seltskonnas, tahtpaevade puhul (jdulud, vabariigi aastapaev, vms),
s606gi valmistamise/toidu kdrvale, vdi ka arikohtumistel/tddalastel vastuvottudel.




Kuigi viina on oma peamiseks alkoholiks nimetanud vaid 7% sihtrihmast, siis koos tahtsuselt teise alkoholiga on

27% viina eelistajatest tarbivad alkoholi kdrgeima taseme juures, s.o0 keskmisest oluliselt ronkem (Uhes nadalas tarbib
antud sihtrihm viina keskmiselt 4,1 pitsi (40 ml) inimese kohta).

Viina eelistavad keskmisest oluliselt
, Samuti Oluliselt vahem on viina oma peamiseks voi teiseks

alkoholiks nimetanud naised ja kdérgharidusega inimesed, samuti 21-25aastased vastajad.
Viina eelistajad joovad alkoholi suhteliselt sagedasti: keskmisest oluliselt enam mitu korda nadalas.

Viina tarbitakse keskmisest veidi vahem vaiksemas seltskonnas. Muid statistiliselt olulisi erinevusi
tarbimisolukordades (sh nii kodus kui ka valjaspool kodu) ei ilmnenud.

> &Y



Peamiseks joogiks vdi teiseks valikuks on , Sh nii peamiseks joogiks kui ka teiseks
valikuks 11%.

14% siidri eelistajatest tarbib alkoholi kdrgeimal tasemel (Uhes nadalas tarbib antud sihtrihm siidrit keskmiselt 1,8
pudelit/purki/klaasi (0,5 I) inimese kohta).

Siidrit eelistavad keskmisest enam . Keskmisest oluliselt
vahem on siidrit oma peamiseks vdi teiseks alkoholiks nimetanud mehed ja 35-45aastased inimesed.

Siidrit eelistavad vastajad joovad alkoholi keskmisest oluliselt enam mdned korrad kuus, kuid mitte iga nadal.
Siidrit tarbitakse nii Uksi kui ka seltskonnas olles, kodus olles oluliselt enam
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Muu kange alkoholi tarbijad ja tarbimissituatsioonid

o Muud kanget alkoholi (konjak, viski, rumm, tequila) on oma peamiseks vdi teiseks alkoholiks nimetanud 17%
sithirihmast, sh vaid 5% peamiseks ja 12% teiseks valikuks.

# 15% muu kange alkoholi eelistajatest tarbib alkoholi kdrgeimal tasemel (Uhes nadalas tarbib antud sihtrihm muud
kanget alkoholi keskmiselt 2,8 pitsi (40 ml) inimese kohta).

# Kanget alkoholi tarbivad keskmisest enam mehed, kesk- vol kutseharidusega, 35-46aastased ning suurlinnade
inimesed.

# Kanget alkoholi tarbitakse vahem uUksi ning rohkem seltskonnas olles. Kodusel peol vdi sinnipaeval ning ka enne
00klubisse minekut. Samuti sépradega baaris/restoranis, pubis olles.




Sampanjat vi vahuveini on oma esimeseks véi teiseks alkoholivalikuks méarkinud ,sh 4%
esimeseks ja 12% teiseks valikuks.

6% Sampanja eelistajatest tarbib alkoholi kdrgeima taseme juures, s.o keskmiselt oluliselt vahem (Ghes nadalas tarbib
antud sihtrithm Sampanjat/vahuveini keskmiselt 1,2 klaasi (175 ml) inimese kohta).

Sampanjat/vahuveini eelistavad keskmisest oluliselt enam

Sampanjat/vahuvelnl eelistavad inimesed tarbivad alkoholi suhteliselt harva: keskmisest oluliselt enam mdned korrad
kuus, kuid mitte iga nadal.

Sampanjat/vahuveini tarbitakse enam seltskonnas olles, eriti erinevate tahtpaevade puhul kodus véi kiilas olles.

| |




Kange alkoholi koktelli tarbijad ja
tarbimissituatsioonid

# Kange alkoholi kokteili on esimeseks vdi teiseks alkoholivalikuks nimetanud 15% sihirihmast, sh 6% esmaseks ja
9% teiseks valikuks.

© 8% kange alkoholi kokteili eelistajatest tarbib alkoholi kolmandal tasemel (Uhes nadalas tarbib antud sihtrihm kange
alkoholi kokteili keskmiselt 1,95 klaasi inimese kohta).

# Kange alkoholi kokteile tarbivad keskmisest enam naised ja noorem vanuseruhm (16-25), ja seega ka opilased,
oluliselt vdahem aga vanem vanuserihm (36-45).

¢ Kange alkoholi kokteili eelistajad tarbivad alkoholi suhteliselt harva: oluliselt enam méned korrad kuus, kuid mitte iga
nadal.

# Kange alkoholi kokteili tarbitakse oluliselt enam suuremas seltskonnas olles, enne coklubisse minekut ning ka
60klubis olles.




Alkoholi tarbimise riskide tajumine ning
senine kokkupuude riskidega

Alkoholitarbijate vajaduste ja tarbimisajendite kvantitatiivuuring



Lisaks alkoholi tarbimise mustrile kaardistati uuringus ka alkoholi tarbimise riskide tajumist ning riskiolukordadega
kokkupuutumist. Alkoholi tarbimise riskid olid jaotatud jargmiselt: terviseprobleemid, sotsiaalsed probleemid,
joobeseisundiga seotud probleemid ning alkoholisdltuvuse esmased tunnused. Vastajatel paluti hinnata, kuivérd
tdenaoliseks nad peavad nende praeguste alkoholitarbimisharjumuste jatkudes eeltoodud probleemide realiseerumist.

Uuringu tulemusena selgus, et

41% sihtrihmast ei pea uldse tdenaoliseks Uhegi riski voi probleemi realiseerumist, sh 54% ei pea Uldse
tdenaoliseks terviseprobleemide ja 62% sotsiaalsete probleemide tekkimist;

57% ei pea Uldse tdenaoliseks sattumist dnnetustesse ning veelgi enam,
64% ei pea Uldse tdenaoliseks alkoholisdltuvuse esmaste tunnuste tekkimist.

Vérreldes muude kategooriatega peavad tarbijad kdige tdendolisemaks (vaga vdi pigem, vdi on juba kokku
puutunud) terviseprobleemide tekkimist.

Alkoholi tarbimisest tingitud riskide vdi probleemide tajumine on tihedalt seotud alkoholi tarbimise mustriga:

nadalas 2 ja enam korda alkoholi tarbivad vastajad peavad harvem tarbijatest oluliselt enam koikide
eeltoodud riskide realiseerumist tdenaoliseks (vdi on nendega juba kokku puutunud) ning vastupidi;

mdned korrad kuus, kuid mitte iga nadal alkoholi tarbivad vastajad ei pea teistega vorreldes oluliselt enam
Uldse tdenaoliseks riskide realiseerumist;

kdrgeima tarbimistasemega vastajad peavad madalama tasemega vastajatest oluliselt enam kdikide
eeltoodud riskide realiseerumist tdenaoliseks;

alkoholiliikidest eristuvad viinatarbijad, kes peavad teiste liikide tarbijatega vorreldes oluliselt enam
tdendoliseks erinevate riskide realiseerumist, lahjema alkoholi tarbijad (eelkdige siidri ja veini tarbijad)
seevastu ei usu teistest oluliselt enam riskide realiseerumist tldse. Lahjadest alkoholidest eristuvad
Olletarbijad, kes ilmselt tarbimise suhtelise sageduse tottu sarnanevad pigem viinatarbijatele.



Vaadates sotsiaal-demograafilisi erinevusi, saab valja tuua jargmised statistilised olulised erinevused. Erinevused on
suuresti tingitud alkoholi tarbimise mustrist:

naised ei pea meestest oluliselt enam Uhegi probleemi realiseerumist tdenaoliseks, mehed peavad seevastu
oluliselt enam kdikide eeltoodud probleemide realiseerumist tdenaoliseks, vdi on nad probleemide avaldumist juba
taheldanud;

eestlased ei pea vorreldes muu rahvusega veidi enam téendoliseks tervise- ja sotsiaalsete probleemide tekkimist,
erinevus on statistiliselt oluline joobeseisundiga seotud probleemide puhul: eestlased ei pea vdrreldes muu
rahvusega oluliselt enam uldse mitte tdendoliseks sattumist liikluse vbi veega seotud dnnetustesse;

vaadates sihtrGhma hariduslikku tausta, siis kérgharidusega inimesed ei pea kdikide eeltoodud riskide
realiseerumist Uldse tdenaoliseks oluliselt enam madalama haridustasemega inimestest. Erinevus on siiski
vaiksem terviseprobleemide puhul;

regionaalseid voi asula suuruses tingitud statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud;

samuti ei ilmnenud riskide tajumises markimisvaarseid vanuselisi erinevusi. Siiski saab valja tuua, et vanem
vanuserihm (36-45 a) peab terviseprobleemide ilmnemist vorreldes noorematega oluliselt enam téenaoliseks (voi
on nad sellega juba kokku puutunud);

sotsiaalselt staatuselt on kdige haavatavam sihtrGhm t66tud, samuti vaiksema isikliku sissetulekuga inimesed, kes
peavad tootavate voi muude mittetddtavate inimestega vorreldes oluliselt enam erinevate probleemide
realiseerumist tdenaoliseks, vdi on nendega juba kokku puutunud.



Alkoholi tarbimise riskide tajumine: enamik
sihtruhmast el pea probleemide tekkimist toenaoliseks

Veeru % koikidest vastajatest

Kuivérd tbenéoliseks Te peate seda, et Teie praeguste alkoholitarbimisharjumuste jatkudes tekib Teile endal jargmisi

alkoholist tingitud probleeme?
Alkoholisdltuvuse

Terviseprobleemid Sotsiaalsed probleemid Sattumine onnetustesse esmaste tunnuste
tekkimine
Ei pea Uldse tdenaoliseks 54% _ 62% - 57% 64%
Pigem vahe téenaoliseks 31% 25% 23%
Pigem tdendoliseks 11% N I 8 n 9% n
Vaga téendoliseks | 3% —  15% I 3% —  13% 2% —  11% 2% — 13%
Olen jubatdheldanud | 1% | 2% | 1% | 2% |




Riskide realiseerumine alkoholi tarbimissageduse ja

koguse loikes ()

Terviseprobleemid EI pcia lfldse Blgefn Yahe Plgem"vo.l vaga
Kokku, toendoliseks, toendoliseks, toendoliseks,
Tarbimissagedus n=504 n=273 n=156 n=75
Moned korrad kuus, kuid mitte iga nadal _ 58% 68% 53% - 32%
1 kord nadalas - 25% 31% - 24%

Kaks ja enam korda nadalas . 17%

16%

Tarbimistase

Madal - 51%

46%

Keskmine - 33%

35%

37%

Kdrge . 16%

19%

36%

*

Sotsiaalsed probleemid Ei pea lildse Pigem vihe Pigem voi viga
Kokku, toenaoliseks, toendoliseks, toendoliseks,
Tarbimissagedus n=504 n=312 n=124 n=67
Moned korrad kuus, kuid mitte iga nadal _ 58% 70% 48% . 22%
1 kord nadalas - 25% 29% - 31%
Kaks ja enam korda nadalas . 17% 23% -
Tarbimistase
wacal [ s+ 43% 2

Keskmine 33%

0%

34%

Korge

16%

17%




Riskide realiseerumine alkoholi tarbimissageduse ja

koguse loikes (I)

Sattumine énnetustesse Ei pea lildse Pigem vahe Pigem voi vaga
Kokku, toendoliseks, toendoliseks, toendoliseks,
Tarbimissagedus n=504 n=288 n=159 n=57
Mdned korrad kuus, kuid mitte iga nadal _ 58% m - 52% - 30%
1 kord nadalas - 25% . 22% - 30% - 26%
Kaks ja enam korda nidalas . 17% 12% . 18% -

Tarbimistase

Madal - 51%

Keskmine 33%

31%

B

Krge . 16%

8%

Bl

. 21%

Alkoholisoltuvuse esmaste tunnuste tekkimine

Ei pea iildse Pigem vahe Pigem v6i vaga
Kokku, toenaoliseks, toendoliseks, toendoliseks,
Tarbimissagedus n=504 n=322 n=116 n=65
Moned korrad kuus, kuid mitte iga nadal 58% 70% 39% 29%
1 kord nadalas 25% 20% 38% 25%
Kaks ja enam korda nadalas 17% 23%
Tarbimistase
Madal 51% 47%
” Keskmine 33% 31% 34% 40%
= ¢Mmor
Korge 16% 9% 19% 45%




Riskide realiseerumine alkoholi eelistuste |6ikes (I)

Terviseprobleemid

Ei pea lildse Pigem v6i vaga
Kokku, toendoliseks, Pigem vdhe toendoliseks, toendoliseks,
n=504 n=273 n=156 n=75
Olu _ 55% _ 51% 59% 63%

vein [N 39%

43%

37%

X

27

Viin - 30%

23%

31%

51%

")

Siider - 22% 27% . 16% . 16%
Kange alkohol . 17% . 15% . 19% . 17%
Sampanja, vahuvein . 16% . 16% - 21%
Kange alkoholi kokteil . 15% . 16% . 13% . 12%
Muu alkohol, sh Iik66rl 3% I 3% I 4% I 3%
Sotsiaalsed probleemid Kokku, tgler:\:):;:?(: Pigem vahe toenaoliseks, ngg;;;;,:sg,a
n=504 n=312 n=124 n=67
o [N s+ I 5o I - 66%
vein [ 39% I -5 32% B 2%

Viin - 30%

Kange alkohol . 17%

Sampanja, vahuvein . 16%

- 23% 31% _ 57%
siider [l 22% B o W e _

W % M %

B 2o% W 6%

| EEZ o B 0%

~ Kange alkoholi kokteil . 15%

= iU alkohol, sh likoor I 3%

[
w
X

Ll
2
N

1%




Riskide realiseerumine alkoholi eelistuste |0ikes (Il)

Ei pea iildse Pigem v6i vaga
Sattumine onnetustesse Kokku, tdendoliseks, Pigem vdhe tdendoliseks, tdendoliseks,
n=504 n=288 n=159 n=57
ol [N s> | [N 4% DO eo% | [ 0%

Vein [ 39%

44%

34%

Viin - 30%

23% 33% _ 53%
Siider - 22% 25% 17% - 21%
6% 19% . 16%

Kange alkohol . 17%

Sampanja, vahuvein . 16% . 14% I 7%
Kange alkoholi kokteil . 15% 15% 16% I 7%
Muu alkohol, sh likoor I 3% I 3% I 5%
Alkoholisdltuvuse esmaste tunnuste tekkimine
Ei pea iildse Pigem v6i vaga
Kokku, toendoliseks, Pigem vahe téendoliseks, toendoliseks,
n=504 n=322 n=116 n=65
Olu 55% | 48% 67% 68% |
Vein 39% ’W‘ \ﬁ‘ M
Viin 30% 23% 34% 57%
Siider 22% 27% 16% 9%
Kange alkohol 17% 16% 17% 20%
Sampanja, vahuvein 16% 15%
" Kange alkoholi kokteil 15% 15% 16% 12%
> MUl alkohol, sh likosr | 3% 3% 5% 2%




Veeru % kdikidest vastajatest

Palun méelge niiid tdpsemalt alkoholi tarbimise sotsiaalsetele probleemidele. Milliste jdrgmiste probleemide
realiseerumist Te peate enda puhul téenéoliseks?

Teistele
Liigne rahakulu inimestele
Karjaari- ja Vdgivaldsesse (nt kulu traumade voi Suhteloomise
arenguvoimaluste = Enda maine situatsiooni Probleemid Negatiivhe alkoholile, kahjude ebadénnestumise
kaotus kahjustamine sattumine lahisuhetes eeskuju lastele trahvidele) pohjustamine riskid
Ei pea (lldse . . . . . . J .
tdenaoliseks 66% 59% 61% 60% 48% 54% 72% 63%
Pigem vahe 25% 27% 29% 28% 27% 28% 22% 24%
tdenioliseks ? ? ? ? ? ? ? ?
Pleem I o5 9% 7% 8% 12% 3% 7%
téendoliseks
Viga tdensoliseks | 2% — 8% | | 4% 14%| 1% 10%| 2% 12% 18% | 4% 18%| 19 6% | 2% 10%
Olen juba kokku
. 1% 1% 2% 3% 2% 1% 1%
puutunud
Ei oska telda 1%
Ei ole sellega 1%

seotud




Vaadates tapsemalt erinevaid

. Kdige vahem peetakse tdenaoliseks teistele inimestele traumade voi kahju
tekitamist ning ka karjaari- ja arenguvdimaluste kaotust. Kdige enam kardetakse liigset rahakulu ning negatiivset
eeskuju lastele.

Sarnaselt Uldiste probleemide/valdkondadega on ka suhtumine

2 ja enam korda nadalas alkoholi ning kérgeima tarbimise tasemega vastajad peavad teistega vorreldes
oluliselt enam erinevate sotsiaalsete probleemide iimnemist tdenaoliseks; harvem alkoholi tarbivad vastajad
aga vastupidi — enamasti ei usuta probleemide iimnemist;

samuti eristuvad viinatarbijad, kes tunnetavad ka sotsiaalseid probleeme teiste alkoholide eelistajatest
oluliselt enam.

Vaadates sotsiaalsete probleemide realiseerumist sotsiaal-demograafilistes I16igetes, iimnevad jargmised statistiliselt
olulised erinevused:

mehed on naistega vorreldes enam erinevate sotsiaalsete probleemidega kokku puutunud vdi naevad nende
realiseerumist;

muust rahvusest eestimaalaste jaoks on karjaari- ja arenguvdimaluste kaotus eestlastega vorreldes veidi
tdenaosem risk;

alg- voi pohiharidusega inimesed peavad kdrgema haridustasemega inimestega vorreldes tdenaolisemaks
enda maine kahjustamist, vagivaldsesse situatsiooni sattumist voi probleeme lahisuhetes/perekonnas;

noored (16-20) ning ka suurlinnade elanikud peavad teistest tdenaolisemaks riski sattuda vagivaldsesse
situatsiooni, maainimesed pelgavad teistest enam enda maine kahjustamist;

sotsiaalselt staatuselt eristuvad t06tud, kes peavad teistest enam tdéenaoliseks erinevate riskide
realiseerumist (nt karjaari- ja arenguvdimaluste kaotus, maine kahjustamine, probleemid lahisuhetes,
suhteloomise ebadnnestumine ja ligne rahakulu).



Sotsiaalsete probleemide realiseerumine alkoholi
tarbimissageduse ja taseme I0ikes (l)

Karjaari- ja arenqguvoimaluste kaotus

Pigem v0i vaga
Ei pea iildse toendoliseks, Pigem vahe téendoliseks, toendoliseks,
Tarbimissagedus n=334 n=126 n=42

66% 7% 26%

17%

Moned korrad kuus, kuid mitte iga nadal

1 kord nadalas

Kaks ja enam korda nddalas . 13%
Tarbimistase

Madal [N 59% 425 14%
Keskmine - 30%
Kérge . 10%

55%

Al

38%

48%

Enda maine kahjustamine Ei pea lildse Pigem voi viga
toenaoliseks, Pigem vdhe toenaoliseks, toendoliseks,
Tarbimissagedus n=296 n=138 n=69

Moned korrad kuus, kuid mitte iga nadal 69% _ 48% w
1 kord nadalas _ - 30% 29%
Kaks ja enam korda nédalas.| 10% - 22% 41%
Tarbimistase
Madal [ | 60%
Keskmine- 31% 41%
K6rge. 8% 42%




Sotsiaalsete probleemide realiseerumine alkoholi
tarbimissageduse ja taseme Ioikes (ll)

Vagivaldsesse situatsiooni Ei pea lldse Pigem véi viga
sattumine toendoliseks, Pigem vahe téendoliseks, téendoliseks,
- Tarbimissagedus n=305 n=146

Méned korrad kuus, kuid mitte iga nadal 67% 45%

32%

1 kord nadalas 22%

Tarbimistase

Madal
Keskmine- 31%

42%
33%

orge (9% |
Probleemid lahisuhetes (perekonnas, elukaaslasega, sopradega)
Ei pea lildse Pigem voi viga
toenaoliseks, Pigem vahe toenaoliseks, toenaoliseks,
Tarbimissagedus n=302
Mdned korrad kuus, kuid mitte iga néidal_
1 kord nédalas-

Kaks ja enam korda nédalas.

Tarbimistase

Madal_
Keskmine- 30%

srge 9%
& emor Korge.




Sotsiaalsete probleemide realiseerumine alkoholi
tarbimissageduse ja taseme Ioikes (lll)

Negatiivhe eeskuju lastele

Ei pea iildse Pigem vGi vaga
toendoliseks, Pigem vahe toendoliseks, toendoliseks,
Tarbimissagedus n=244 n=135 n=89

Méned korrad kuus, kuid mitte iga nédal_ _ 51% -ﬁ\

Vahemalt 1 kord nédalas-| 20% - 31% - 28%
Kaks ja enam korda nédalas. 10% - 18% -

Tarbimistase
Madal 60% B2 I 2% |
30% I 5% B :7%
B 8% | EY

Keskmine
K6rge. 9%

Liigne rahakulu (nt kulu alkoholile, trahvidele)

Ei pea lildse Pigem v0i viga
toendoliseks, Pigem vdhe toendoliseks, toendoliseks,
Tarbimissagedus n=274 n=142 n=88

Médned korrad kuus, kuid mitte iga nédal_@\ _ 51%

Vahemalt 1 kord n'aidalas. 21% -
Kaks ja enam korda nédalas. 10% - 18%

Tarbimistase

Madal [

N 5%

Keskmine- 32%

I 31

Kérge

B 18




Sotsiaalsete probleemide realiseerumine alkoholi

tarbimissageduse ja taseme Ioikes (IV)

Teistele inimestele traumade voi kahjude pohjustamine

Moned korrad kuus, kuid mitte iga nédal_

Kaks ja enam korda nadalas

Tarbimistase

Tarbimissagedus

Ei pea lldse
toendoliseks,
n=365

Pigem vahe téendoliseks,

n=109

Pigem voi vaga
toendoliseks,
n=28

65%

I 1%

I 32%

1 kord nédalas- 22%

I 3%

B 29%

139

B 25%

____EZ

Madal [ 56%

45%

B 14%

Keskmine- 32%

I 3%

36%

K6rge. 11%

B 2%

. B3

Suhteloomise ebadnnestumise riskid (valed valikud, seksuaalne suutmatus vms)

Moned korrad kuus, kuid mitte iga nadal

Tarbimissagedus

Kaks ja enam korda nddalas
Tarbimistase
Madal

Ei pea lldse Pigem v0i vaga
toenaoliseks, Pigem vahe toenaoliseks, toenaoliseks,
n=318 n=123 n=52

67%

51%

—

1 kord nadalas

B 2%

| EEZ

W %

B 2

e

s

-

B 21%

Keskmine

I 3%

| B

Korge .

9%

M 0%

7




Sotsiaalsete probleemide realiseerumine alkoholi
eelistuste Ioikes (I)

Karjaari- ja arenquvoimaluste kaotus

Pigem voi vaga
Ei pea iildse téendoliseks, Pigem vahe téendoliseks, toendoliseks,

n=334 n=126 n=42
79%

Vein 44% I 4% 17%

!

Olu 50% I 6%
60%

Viin 24% | EX

Siider 25% B 18% 10%
Kange alkohol . 16% . 17% 17%
Sampanja, vahuvein - 18% . 16% I| 2%

Kange alkoholi kokteil . 14% . 16% 17%
Enda maine kahjustamine Pigem voi viga
Ei pea lildse toendoliseks, Pigem vahe téendoliseks, toenaoliseks,

n=296 n=138 n=69

o [ 49% 59% 72%

Vein ,Wl - 36%

vin [ 24% I 2

Siider - 25%

M 0%

Kange alkohol . 16%

17%

Sampanja, vahuvein - 19%

Kange alkoholi kokteil . 14%

17%

L]
W 5%
]




Sotsiaalsete probleemide realiseerumine alkoholi
eelistuste Ioikes (I1)

Vagivaldsesse situatsiooni sattumine

Pigem voi vaga
Ei pea iildse téendoliseks, Pigem vahe téendoliseks, toendoliseks,
n=305 n=146 n=52

67%

vein | 467%| M 32

viin [ 26%] B 4%

sider [ 24% B 2%

Kange alkohol 13% - 19%
Sampanja, vahuvein 20% . 11%

Kange alkoholi kokteil . 15% . 16%

Probleemid lahisuhetes (perekonnas, elukaaslaseqga, sopradega)

Pigem v0i viaga
Ei pea iildse toendoliseks, Pigem vahe téendoliseks, toendoliseks,
n=302 n=139 n=62

73%

o | [50% S8

Vein _M 38%
— B

viin [ 24% | B
11%

Siider - 259% - 21%
19%

Kange alkohol . 16% 18%
6%

Sampanja, vahuvein . 18% 17%
> emor Kange alkoholi kokteil . 16%

15% I 6%




Sotsiaalsete probleemide realiseerumine alkoholi

eelistuste Ioikes (l1l)

Negatiivhe eeskuju lastele

Ei pea lildse toendoliseks,

Pigem vahe toendoliseks,

Pigem voi vaga
toendoliseks,

n=244 n=135 n=89
ol | +5% N oo | oo

vein, | 42%

I 0%

31%

Viin - 26%

B 5%

48%

Siider 27%

:

B 10%

15%

Kange alkohol . 16%

M 7%

M 3%

Sampanja, vahuvein 18%

M 7%

W o%

Kange alkoholi kokteil . 14%

B 18%

B o%

Liigne rahakulu (nt kulu alkoholile, trahvidele)

Ei pea iildse toendoliseks, Pigem vahe téendoliseks,

n=274

n=142

Pigem v0i viaga
toendoliseks,
n=88

Olu

!

49%

- B

75%

Vein

45%

| EZ

Viin 23%

B 2%

Siider -,T%I

B 0%

Kange alkohol . 16%

M 1%

Sampanja, vahuvein - 20%

W 5%

Kange alkoholi kokteil . 13%

i 23




Sotsiaalsete probleemide realiseerumine alkoholi
eelistuste Ioikes (1V)

Teistele inimestele traumade voi kahjude pohjustamine

Pigem voi vaga
Ei pea iildse téendoliseks, Pigem vahe téendoliseks, toendoliseks,
n=365 n=109 n=28

Olu _ 50% 67%

vein | 42% 2% B 5%

3
viin [ 27% 33% - B2

sider [ 26% 14% N 4%
Kange alkohol .T%| - 22% -

Sampanja, vahuvein 18% . 14% ' 4%

Kange alkoholi kokteil . 15% . 16% . 14%

Suhteloomise ebadonnestumise riskid (valed valikud, seksuaalne suutmatus vms)

Pigem v0i viaga
Ei pea iildse toendoliseks, Pigem vahe téendoliseks, toendoliseks,
n=318 n=123 n=52

o | [50% 7%

73%

vein | 5%

Viin - 25%

29%

siicer [ 25% B 10%

Kange alkohol . 14%

B 24

16%

Sampanja, vahuvein - 19%

Kange alkoholi kokteil . 14% 19%




Lisaks erinevate alkoholist tingitud probleemide ilmnemisele paluti uuringus vastajatel 6elda, kas nad on osalenud
erinevates onnetustes, kus Uks osalenu oli tarbinud alkoholi. Kuigi tle poole (60%) vastajatest ei olnud kokku
puutunud Uhegi olukorraga, on ligi veerand (24%) kokku puutunud isikuvastase kuriteoga ning viiendik (19%)
liklusdnnetusega. Muu tervise- voi eluohtliku olukorraga on kokku puutunud vahem uuringus osalejaid.
Vaadates 6nnetustega kokkupuudet vastajate sotsiaal-demograafilise tausta ja alkoholi tarbimise mustri 16ikes, saab
valja tuua jargmise:
liklusdnnetustes on oluliselt enam osalenud mehed, eestlased, sagedased tarbijad (kes joovad alkoholi 2 ja
enam korda nadalas) ning dlletarbijad, veidi enam ka kdrgeima tarbimistasemega tarbijad;
isikuvastase kuriteoga on oluliselt enam kokku puutunud eestlased; veidi enam ka noored (16-20) ja seega
Opilased, ning ka kangema alkoholi eelistajad ja kdrgeima tarbimistasemega vastajad;
Uhegi olukorraga ei ole kokku puutunud oluliselt enam muust rahvusest eestimaalased, samuti harva alkoholi
tarbijad (paar korda kuus, kuid mitte iga nadal), madalaima tarbimistasemega ning veini eelistavad vastajad.



% kéikidest vastajatest

Kas Te olete kunagi puutunud kokku jérgmiste olukordadega, kus Teie vbi véhemalt liks 6nnetuses osalenu on
tarbinud alkoholi?

Ei ole Uihegi olukorraga kokku puutunud n=303- 60%
. . e e . T
Isikuvastane kuritegu, nt vagivald, peksmine n=119 e
vms
Liiklusdnnetus n=97 19%
Varavastane kuritegu, nt réévimine, vargus, . 0
I8hkumine vms n—36I 7% — 40%
Veekogu laheduses juhtunud dnnetus, nt
. - L n=298 6%
uppumine voi uppumise risk
Muu elu- voi terviseohtlik olukord n=13| 3%
-




Kokkupuude ohuolukordadega sotsiaal-
demograafilises Ioikes (I)

Veeru % vastavast sihtriihmast

SUGU
Mees

Naine

VANUS

16-20

21-25

26-35

36-45

RAHVUS

Eestlane

Muu rahvus

HARIDUS

Algharidus, pohiharidus
Keskharidus, keskeri- voi kutseharidus
K&rgharidus

REGIOON

Tallinn

Harju-, Rapla-, Jarvamaa

Ladne-Eesti
Tartu-, Jdgevamaa
Louna-Eesti

Virumaa

LiiklusOnnetus,

n=97

73%

91%h=103

Isikuvastane
kuritegu,
n=119

Muu olukord,
n=70

Ei ole kokku
puutunud,
n=303

n=75 63%

n=4g I 69%

n=164 I 54%

n=as [ 37%

n=22 - 31%

n=139 46%

n=38 ll 13%

24%

n=s2 ll 17%

n=36 Il 30%

n=113 I 37%

n=100 [ 33%

87%| n=so NI | 84% =200 NN 66%|
n=16 ] 13% n=11 l 16% n=103 I 34%
n=26 M 22% n=20 - 29% n=42 I| 14%
n=74 I 62% | n-37 M 53% | n-105 N 64%
n=10 M 16% n=13 M 19% n=66 Ml 22%
n=28 Il 24% n=19 Bl 27% n=01 Il 30%
n=15 Ml 13% n=11 M 16% n=51 Ml 17%
n=20 M 17% n=o Wl 13% n=36 l 12%
n-ZO. 17% n=14 . 20% n=38' 13%
n=17 M 14% n=12 M 17% n=32 ll 11%
n-19. 16% n-S. % n=55' 18%




Kokkupuude ohuolukordadega sotsiaal-
demograafilises loikes (ll)

Veeru % vastavast sihtriihmast

ASULA SUURUS
Pealinn

Suured linnad

Muu linn

Maa

SOTSIAALNE STAATUS
Ettevdtja, juht, tippspets
Spets, ametnik
Tooline

Mittetdotav

To6tu

Opilane

PERETUUP

Tooealiste pere

Muu pere

Lastega pere

ISIKLIK SISSETULEK
Kuni 383 €

384-639 €

Ule 640 €

Ei oska 6elda

Liiklusonnetus,

n=97

n=25 . 26%

n=21 Il 22%

n=17 ' 18%

n=34 [l 35%

n=22 - 23%

n=12 il 12%

n=31 Il 32%

n=13 l 13%

n=10 Jl 10%

n=9 . 9%

n=35 - 36%

n=11 fl 11%

n=51 [ 53%

n=36 - 37%

n=29 [l 30%

n=21 Il 22%

n=11 I 11%

Isikuvastane
kuritegu,

n=119

n=28. 24%

n=30. 25%

n=28_ 24%

n=33 0 28%

n:24- 20%

n=15 13%

n=27 [ 23%

n=14f 12%

n=131 11%

n=26 1 [22%

n=50 I 42%

n=12] 10%

n=57 I 48%

n:48- 40%

n=24[l 20%

n=29 [l 24%

n=18[ll 15%

Muu olukord,

n=70

n=19. 27%

n=18 [l 26%

n=13' 19%

n=20 [l 29%

n=15 - 21%

n=7 1 10%

n=18 [l 26%

n=0 ll 13%

n=11_ 16%

n=10 ] 14%

n=32 Il 46%

n=6 9%

n=32 [ 46%

n=27- 39%

n=21 [l 30%

n=11l 16%

n=11 16%

Ei ole kokku

puutunud,
n=303

n=01 [l 30%

n=57 _ 19%

n=64 _ 21%

n=91 [l 30%

n=63 - 21%

n=55 il 18%

n=s3 Il 27%

n=29 I 10%

n=33 f 11%

n=40 [ 13%

n=121 - 40%

n=26 | 9%

n=156 I 51%

n=57 [l 19%

n=51 [l 17%




Kokkupuude ohuolukordadega alkoholi

tarbimissageduse ja -koguse |0ikes

Veeru % vastavast sihtriihmast

Tarbimissagedus

Moned korrad kuus, kuid mitte
iga nadal

1 kord ndadalas

Kaks ja enam korda nadalas
Tarbimistase

Madal

Keskmine

Korge

Liiklusonnetus,

Isikuvastane kuritegu,

Muu olukord,

Ei ole kokku puutunud,

n=97 n=119 n=70 n=303
30% . 23%

&S

—

43%

I -

36%

B




Viimase teemana riskide tajumise ja kokkupuute teemaplokis paluti vastajatel hinnata, kuivérd valmis nad on erinevates
alkoholi tarbimisest tingitud ohuolukordades ennetavalt kaituma vai kutsuma abi, nt teatama politseisse. Uuringu
tulemusena selgus, et (vOi peetakse seda sotsiaalseks normiks), enamik
vastajatest on valmis (kindlasti vdi pigem) vdi on juba teinud jargmist:
takistama alkoholi tarvitanud juhti autorooli istumast vdi teist inimest alkoholi tarvitanud juhiga séitma minemast
— 95%;
mitte laskma joobnud inimesel Uksi koju minna takistamaks teda dnnetuse vdi vagivalla ohvriks langemast —
89%;
teatama politseisse, kui naete tanaval purjus inimest, kes pikali voi kel raskusi pustiptsimisega, et hoida ara
selle inimese sattumist dnnetusse, kilmumist — 82%;

teatama politseisse, kui naete vodrast inimest joobnuna autot juhtimas — 83%;
takistama veekogu laheduses purjus inimese elu- vdi terviseohtlikku kaitumist, nt vette hUppamist — 88%;

kutsuma abi voi ka politsei, juhul kui seltskonnas kaitub keegi tema enda vai teiste elule voi tervisele ohtlikult —
89%;
Tulenevalt Uldisest kdrgest valmisolekust ei ilmne vastajate sotsiaal-demograafilist tausta vaadates markimisvaarseid
erinevusi. Siiski saab valja tuua, et eestlaste valmisolek teatada politseisse, kui vd6rast inimest nadhakse joobnuna
autorooli istumas, on oluliselt kbrgem muust rahvusest eestimaalaste (ja seega ka Virumaa elanike) valmisolekust.

Analuusides valmisolekut alkoholi tarbimise taseme ja sageduse I6ikes, saab valja tuua, et sagedasemate tarbijate (2 ja
enam korda nadalas) ja kdrgeima tarbimistasemega vastajate valmisolek kutsuda abi vdi politsei, juhul kui keegi
seltskonnas kaitub tema enda vai teiste elule ohtlikult, on oluliselt madalam; teiste olukordade puhul antud seos ei
iimnenud.

Vaadates valmisolekut dnnetustega vdi ohuolukordadega kokkupuutumise taustal, siis Uldise tendentsina saab valja
tuua, et Need
vastajad, kes ei ole Uhegi riski- vdi ohuolukorraga kokku puutunud, on sagedamini valmis abi kutsuma vdi ennetavalt
kaituma.



Valmisolek ennetavalt kaituma voi abi kutsuma

% koikidest vastajatest

Kuivord Te ise olete valmis ...?

M olen seda teinud i kindlasti valmis
I pigem valmis B pigem ei ole valmis
M ei ole Uldse valmis [ ei oska oelda

Takistama alkoholi tarvitanud juhti autorooli istumast vGi teist
inimest alkoholi tarvitanud juhiga s6itma minemast

Mitte laskma joobnud inimesel Uiksi koju minna takistamaks teda
Onnetuse voi vagivalla ohvriks langemast

Teatama politseisse, kui ndete tanaval purjus inimest, kes pikali
vOi kel raskusi plstiplsimisega, et hoida ara selle inimese
sattumist dnnetusse, kilmumist jne

Teatama politseisse, kui ndete vGdrast inimest joobnuna autot
juhtimas

Takistama veekogu laheduses purjus inimese elu- voi
terviseohtlikku kaditumist, nt vette hiippamist

Kutsuma abi voi ka politsei, juhul kui seltskonnas kaitub keegi

tema enda voi teiste elule voi tervisele ohtlikult

0% 20% 40% 60% 80% 100%



Valmisolek ohuolukordadega kokkupuutumise taustal

Veeru % vastavast sihtriihmast

Kuivérd Te ise olete valmis ...?
Ohu- véi riskiolukorrad, millega vastaja on kokku puutunud

= Uldse v6i pigem ei ole valmis = Pigem voi kindlasti olen valmis = Olen seda teinud
takistama alkoholi tarvitanud juhti autorooli istumast véi teist inimest alkoholi tarvitanud juhiga s6itma minemast
On kokku puutunud liiklusdnnetusega
On kokku puutunud isikuvastase kuriteoga
On kokku puutunud muu ohuolukorraga

On kokku puutunud liiklusdnnetusega

On kokku puutunud isikuvastase kuriteoga

On kokku puutunud muu ohuolukorraga

Ei ole Uihegi olukorraga kokku puutunud

kutsuma abi voi ka politsei, juhul kui seltskonnas|kaitub keegi tema enda voi teiste elule voi tervisele ohtlikult
On kokku puutunud liiklusdnnetusega

On kokku puutunud isikuvastase kuriteoga

On kokku puutunud muu ohuolukorraga

Ei ole Gihegi olukorraga kokku puutunud

mitte laskma joobnud inimesel liksi koju minna takistamaks teda dnnetuse voi végivalla ohvriks langemast
On kokku puutunud liiklusdnnetusega

On kokku puutunud isikuvastase kuriteoga

On kokku puutunud muu ohuolukorraga

Ei ole Gihegi olukorraga kokku puutunud

teatama politseisse, kui ndete tanaval purjus inimest, kes pikali v6i kel raskusi pistiplisimisega, et hoida ara selle inimese sattumist 6nnetusse
On kokku puutunud liiklusdnnetusega

On kokku puutunud isikuvastase kuriteoga

On kokku puutunud muu ohuolukorraga

Ei ole Ghegi olukorraga kokku puutunud 17
teatama politseisse, kui ndete voorast inimest jo
On kokku puutunud liiklusdnnetusega 13
On kokku puutunud isikuvastase kuriteoga 16
On kokku puutunud muu ohuolukorraga 17
3 erE'iQIIe Gihegi olukorraga kokku puutunud 15

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Alkoholitarbijate ajendid ja barjaarid
NeedScope’il™ pdhinev segmentatsioon
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Siin kasutatud statistilise analuusiga
seotud moisted

b
® Moisted “

® DiscrimSD — atribuudi standardhalve kdigi segmentide aritmeetilise keskmisega
vorreldes (st Ule segmentide).

® DefiningSD — atribuudi standardhalve vorreldes segmendi aritmeetilise keskmisega
erinevatest atribuutidest (st segmendi sees).

® SumSD - summaarne standardhalve ehk kahe eelnimetatud standardhalbe summa
parast kaalukoefitsiendi rakendamist vorreldes kisimuse atribuutide aritmeetilise
keskmisega.

® Arvutustes kasutatud standardkaalukoefitsient on +30, mis tdhendab, et kahest liidetavast standardhalbest on
DiscrimSD-le (st segmente eristavale standardhélbele) antud 30% suurem kaal.

® Aruandes toodud segmentide kirjelduse aluseks on koigi kirjeldavate atribuutide
(tunnuste) seast SumSD pdhjal tehtud valik, tunnuste loend.

# |seloomulike tunnuste loendisse on kaasatud tunnused, mille SumSD minimaalne tase on vahemikus 1,5
kuni 2,7. Valiku miinimumtaseme varieerimise eesmark oli Ulevaatlikkuse ja selguse huvides loendisse
kuuluvate tunnuste arvu optimeerimine.

® Kaik uuringus kasutatud tunnused ja kusimused segmentide 16ikes koos tunnuse
valinud vastajate osakaalu (%), SumSD, DiscrimSD ja DefiningSD naitajatega on
uuringu tellijale esitatud aruande lisas (Exceli formaadis).

® Nimetatud lisas on toodud ka segmentide osakaalud ja nende esindatus erinevates sotsiaal-
demograafilistes ning tarbimiskaitumise gruppides.

& emor NeedScezpe



AREX \~\

-

Ares on tugev, enesekindel ning soltumatu.

Mugavus ning massi jargimine pole olulised —

Individuaalsus on keskmes.

Ta on energiline ning alati jouline.

NeedScexpe



ARES segmendi iseloomustus

P | Segment moodustab 21% alkoholitarbijatest ja
33% neist, kelle tarbimiskogused on ule riskipiiri

SumSsD ki
Tunne
"'F_L_','QE- pfitamatg' - g; g;? Alkoholi tarbimine pakub segmendi esindajale

nranguteta, vabasiatu , , H ~ . . .
Energiine, sundimatu 34 308 julgustunde, sh vétta riske ning olla erinev.
Energiline/lastud, ergas 24 279 . . . B
Reegleid eirav 24 77 Alkoholi tarbitakse eelistatult suuremas sdprade
Seksikas, silmatorkav 23 154  seltskonnas enne pidu ja/vdi 66klubisse minekut.
Personaalsus VGi ka lihtsalt pidu peo parast (SumsSD 1,8 ja 31%)
Julgelt eristuv, teistsugune 41 337 _ o
Tugev, sitke 32 212  Soovitakse end samastada nooruslike ja/voi
Kellega koos “karmide” meeste/naistega, kelle joogina tajutakse
Mdlemast soost sdpradega 3.0 596 Just kanget alkoholi.
Suuremas tuttavate seltskonnas 24 558
Olukord Alkohoolse joogi valikul eelistatakse jooke, mis
Enne pidu meeleolu loomiseks 10 385 teevad kiiresti purju”, sest tarbimisest saadava
06 linnapeal/@oklubis kaimine 26 288 kasuna vaartustatakse piirangutevaba olekut.
Jooja ID . . ) )
Nooruslike 28 471 Segmendi (nagu ka teiste segmentide) sotsiaal-
Karmide meeste/naiste jook 26 212 demograafiline taust ei ole vaga iseloomulik.
look Mainida vGib segmendi suhteliselt kdrgemat
Teeb Kiiresti purit 24 192  esindatust meeste (22%), 16-20-aastaste (25%) ja
Aend vene keelt (24%) kdnelevas sihtrihmas.
jenc

Aitab piirangutest vabaneda 30 308

Loendis on esitatud segmenti rohkem eristavad
mérksénad (siin standardhélve 22,4).
Veerus on néidatud summaarne standardhélve

ning selles segmendis antud mérkséna valinud inimeste %. Need Sc Gape




ARES Y tarbimisbarjaarid ja -asendused

P Segment moodustab 21% alkoholitarbijatest ja
33% neist, kelle tarbimiskogused on ule riskipiiri

SumSD
Barjaarid
Kahjulik m&ju tema tervisele 21
Tadkoha kaotus 1.8
Probleemid armuelus 1.7
3.3
Pos. Asendus
Rohkem harrastusi, hobisid 2.6
Reisiks rohkem valismaal 2.3
Reisiks rohkem Eestis 2.1
Treeniks, osaleks vaistlustel 1,7
Neg. Asendus
hakkavad (rohkem) suitsetama 2.3
Hirm muutuda armtuvaks 1.6

%

52,9
28,8
14.4

42,3

38,5
231
16,3
15,4

17,3
28,8

Loendis on esitatud segmenti rohkem eristavad

mérksénad (siin standardhélve 21,6).

Veerus on néidatud summaarne standardhélve
ning selles segmendis antud mérkséna valinud

inimeste osakaal.

& emor

Arvestades segmendi osakaalu 16-45-aastaste alkoholitarbijate seas ning
nende seas, kelle nadala absoluutse alkoholi kogus uletab riskipiiri,
on segment kindlasti Uks tegevuste fookusrihm.

Vaatamata sellele, et voimaliku barjaarina téstab ka see segment esile
tervise-, sotsiaalseid ja suhteriske (sh seksuaalne suutmatus), tuleb siiski
arvestada, et antud segmendi kaivitav emotsioon ongi riskide trotsimine ning
valjakutsete esitamine.

Antud grupi esindajaid on suhteliselt enam nende seas, kes on mdnd riski
kogenud vdi peavad seda tdenaoliseks. Eriti selgelt eristub Arese segment
onnetuste ja soltuvusriski teadvustamisel/kogemisel.

Alkoholi tarbimise vahendamise jarel vabanenud aeg ja raha panustatakse
eelkdige oma harrastuste ja hobidega tegelemisele ning valisreisidele.

Alkoholi tarbimise vahendamise voi loobumise tagajargedest peetakse kdige
tdenadolisemaks suitsetamise sagenemist voi kergelt arrituvaks muutumist.

Alkoholi tarbimist tdenaoliselt vahendatakse (SumSD =2 1,3 ja 61%) ja segmenti

iseloomustab ka selles radikaalsus —
vahendatakse nii alkoholi kogust kui ka kangust (SumSD 2 2,1 ja 14%).
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ARES.

Vs

Erinevused segmendi piires

Arese segmendi esindajad, kelle tarbitava absoluutse alkoholi kogused on riski piirides, kardavad

pigem kainete sdprade ees oma ndmedat kaitumist (SumSD=2,7) kui riske tervisele voi todokoha kaotusele.
Iseloomulik oli see, et alla riskipiiri tarbivad Arese segmendi esindajad peavad oma kaitumise muutumist
tdendoliseks, kuid rohkem tarbivad segmendi esindajad vahe tdenaoliseks.

Iseloomulik alla riskipiiri Kahe grupi Uihisosa Iseloomulik riski piires voi
tarbijatele, n=75 enam tarbivatele, n=29
Ajend
Meeleclu jagamine teistega Aitab piirangutest vabaneda

Joovad, et sobituda seltskonda
Joovad, et palvida tunnustust
Ihaldusvairsena tundmine

Barjaarid

Kahjulik maju tema tervisele MNomedus kaine pilgu |abi
Tookoha kaotus Halb eeskuju oma lastele
Véimalus jaada invaliidiks Vaikelapse chustamine

Probleemid armuelus

Riiklik meede

Pos. Asendus

Rohkem harrastusi, hobisid Reisiks rohkem valismaal Pihenduks rohkem lastele
Reisiks rohkem Eestis Treeniks, osaleks vdistlustel
Pihenduks |dhedastele rohkem Tegeleks kasitdoga

Neg. Asendus
hakkavad (rohkem) suitsetama

Mida vihendavad
koguseid ja kangust

Loendis esitatud eristavad mérksénad on valitud tingimusel SumSD =1,7.
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Zeus on otseckohene ja enesekindel, tunnetades var jamatult sotsiaalset

VXimu.

Leusist kiirgab kindlust ning temaga ei naljatata.

Tagasihoidlikkusele pole siin kohta

— Jeus soovib avaldata muljet ning olla nahtav.

NeedScexpe



ZEUS

segmendi iIseloomustus

Segment moodustab 12% alkoholitarbijatest ja

12% neist, kelle tarbimiskogused on ule riskipiiri -
SumsD %
g:';;‘;kmdel_ iBuline 44 apg Alkoholitarbimine pakub segmendi esindajale
Rikas. edukas s o0p  enesekindlust, sh edukuse ning majandusliku
Distsiplineeritud, maistlik 27 450  kindlustatuse tunde — “ma vdin endale lubada ...".
Ehedat elu 27 133  Ka teistele soovitakse endast jatta muljet kui edukast_
Personaalsus ja lugupeetud inimesest. =+
Edukas. teistest lle 43 400
Arukas, métlev 3.7 35,0 Alkoholi tarbimise ajas ei ole midagi eristavat,
Lugupeetud, valjapeetud 36330 kil aga olukorras (vt kérval asuvat loendit).
Peen, stiilne 27300 Tarbitakse aripartneri(te) (SumsD 2,3 ja 30%)
Aeg seltskonnas voi kallimaga kahekesi (SumSD 1,8 ja 45%).
Kellega koos
Olukord Soovitakse naidata end kipsete ja
Ametlik Gritus, arilduna 30 333 Mojukate inimeste hulka kuuluvana, kes joovad kallist |
Rahulik hetk iseendale 29 317  kvaliteetset alkoholi.
Pidulikul dhtusdégil kodus, ki.. 24 433
Restoranis, kohvikus, baaris 24 400 Nautlemine, maitseniiansid (mistahes kangusega
Jooja ID alkoholi puhul), parimad (brandid) iseloomustavad
ESPEE:E- Eltlt_aLkE;d? - g; i:::: nende valikuid, on tarbimisajendiks ning iseloomustava
UEdte, mojukadte inimesie , U H A H
Gurmaanide.Jnautlejate 27 4510 tarbija kuvandit (ooja ID).
Professionaalide 26 350
Segmendi (nagu ka teiste segmentide) sotsiaal-
39 517 demograafiline taust ei ole vaga iseloomulik.
2g 417 Suhteliselt enam on neid keskmise ja kdrgema isikliku

Ajend sis;gtulelfgga inimeste seas.
Meeldib iuua narimat 39 3pp Mainida voib ka segmendi suhteliselt madalamat

o . tarbimissagedust (paar korda kuus 14%).
Veerus on néidatud summaarne standardhélve ning
selles segmendis antud mérkséna valinud inimeste %. .
Esitatud on segmenti rohkem eristavad mérksénad, NEEd Sc eape

kus SumSD=2,7.



ZEUS tarbimisbarjaarid ja -asendused

Segment moodustab 12% alkoholitarbijatest ja
12% neist, kelle tarbimiskogused on ule riskipiiri =

sumso % Arvestades segmendi osakaalu 16-45-aastaste alkoholitarbijate seas ning

Barjaarid i nende seas, kelle nadala absoluutse alkoholi kogus tiletab riskipiiri,

Kahjulik m&ju tema tervisele 3,2 530 ) . o

Aripartnerite usalduse kaotus 29 917 ei ole Zeusi segment esmane ennetustegevuste sihtruihm. ==
Koduvagivalla p&hjustamine 1.9 10,0

Psiihholoogiline séltuvus 1.8 317 Véimaliku barjaarina téstab Zeusi segment esile terviseriske, kuigi seda hetkel

enda puhul tdenaoliseks ei peeta. Oluline barjaar on ka sotsiaalsete riskide naol,
28 233 milles eristuvad aripartnerite usalduse kaotamine ning koduvagivalla péhjustajaks
28 N7 olemine. Nii Zeusi kui ka Apollo segment, kellele on oluline eneseteostus to0s
22 133  jalvoi Uhiskondlik positsioon, peavad barjaariks séltuvuse riski.

Pos. Asendus

Piihenduks rohkem lastele 29 267 Riiklikest tarbimist piiravatest meetmetest eristuvad siin reklaamipiirangud

Rohkem harrastusi, hobisid 29 383 (ehk tegevusele maine loomine) ning trahvide karmistumine. Et sdltuvust

Hariks, loeks eralakirjandust 26 200 peetakse ohuks, siis avaldaks m&ju ka alkoholiiihikute info pakenditel.

Tegeleks kasitooga 23 N7

Neg. Asendus Alkoholi tarbimise vahendamise jarel vabanenud aeg ja raha panustatakse

Hirm muutuda amituvaks 1.7 300 eelkdige oma lastele, harrastuste ja hobidega tegelemisele ning enesetiiendamisele.

Veerus on ndidatud summaarne standarahalve ning Alkoholi tarbimise vahendamise vai loobumise negatiivseks tagajargedeks
selles segmendis antud mérkséna valinud inimeste %.

Esitatud on segmenti rohkem eristavad mérksonad, on segmenti iseloomustav hirm muutuda kergelt arrituvaks.

kus SumSD=1,7.
Alkoholi tarbimist meetmete ajel tdenaoliselt vahendatakse (53% arvab nii),
kuigi segmendile on iseloomulik vahendamist kindlalt eitavate (SumSD 2 1,9 ja 13%) ja
kinnitajate (SumSD = 1,9 ja 17%) osakaal. Selleks vahendatakse tarbimise sagedust
jalvdi joodava alkoholi kangust.
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ZEUS

Erinevused segmendi piires

Zeusi segmendi esindajad, kelle tarbitava absoluutse alkoholi kogused on riski piirides vai ule, kardavad
psuhholoogilist sdltuvust tarbimisest. Alla riskipiiri tarbija jaoks on hirmutav pigem koduvagivalla péhjustamise vdimalus.
Riski piirides vdi Ule tarbivad segmendi esindajad tdstavad vahem tarbivate esindajatega vorreldes suhteliselt enam
esile “pehmemaid” riiklikke meetmeid, nt alkoholiinfouhikute toomist pakendile ja miulgiaja piiramist.

Iseloomulik alla riskipiiri Kahe grupi Uihisosa Iseloomulik riski piires voi

tarbijatele enam tarbivatele

Jook

Keskmise kangusega Kallis ja kvaliteetne Jn tervisele vahem kahjulil
Palju maitseid, maitseniansse Ei vii sdltuvusen

Ajend
Meeldib juua parimat Joovad, etsobituda seltskonda
Maitseelamuse parast Aeq, et l6dgastuda, mitiskleda

Barjaarid

Pslhholoogiline saltuvus
Aripartnerite usalduse kaotus

Koduvagivalla pdhjustamine Kahjulik mijutema tervisele

Pos. Asendus

Rohkem harrastusi, hobisid
Flhenduks rohkemlastele
Hariks, loeks erialakirjandust
Tegeleks kasitddga

Meg. Asendus

Hirm muutuda arrituvaks

Mida vahendavad

‘-{een:laks aega vabas dhus
Uhistegevused stpruskonnas
Keskendumistnéudvad tegevused

Loobumine ei maju negatiivs et

sagedust ja kangust

Esitatud on segmenti rohkem eristavad mérksénad, kus SumSD=1,9.
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APOLLO

Apollo on tasakaalukas, voimekas ning varjatult keeruline.

Loogika ning pohjendused on hasti tasakaalus siigava
lugupidamisega elu niiansirikkuse vastu.

Apollo on intelligentne ning hea kohtumoistja,

olles hasti informeeritud ning teadlik.
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: APOLLO segmend] iseloomustus

Segment moodustab 9% alkoholitarbijatest ja

5% neist, kelle tarbimiskogused on ule riskipiiri

SumSD ki
Tunne
Tark, asjatundlik 35 267
Tasakaalukas, vaoshoitud 27 244
Vaikne, rahulik 27 2272
Eriline, lugupeetud/austatud 26 133
Personaalsus
Kultuume, kombekas 47 511
Tasine, maistlik 32 222
Organiseentud, vGimekas 31 222
Peen, stiilne 29 311
Aeg
Kellega koos
Kallimaga kahekesi 27 4819
Olukord
Restoranis, kohvikus, baaris 29 422
Tahtpdevade tahistamine 26 400
Televiisor, arvuti kérvale 25 178
Jooja ID
Edukate, mdjukate inimeste 2.5 400
Jook
Falju maitseid, maitseniiansse 3.0 444
Kallis ja kvaliteetne 25 4272
Ajend
Aeg, et |[56gastuda, métiskleda 3.0 hH33

Veerus on néidatud summaarne standardhélve ning
selles segmendis antud mérkséna valinud inimeste %.
Esitatud on segmenti rohkem eristavad mérksénad,
kus SumSD=2,5.

Appollo segmendi otsitav emotsioon,
nende tarbimisajendid, situatsioonid on
lahedased Zeusi segmendiga.

Segmentide erinevus on eelkdige
mentaalses orientatsioonis:

kui Zeus on rohkem edu, vdimu ja maine
orientatsiooniga,

siis Apollo on sissepoole fokusseeritud,
motisklevam ning suurt seltskonda
valtivam.

Peamine ajend tarbimiseks on
soov/harjumus votta aeg motete
korrastamiseks.

Apollo poorab rohku detailidele, mistottu
joogivalikul l[&htub ta just maitsest ja
kvaliteedist.

Segmendi sotsiaal-demograafiline taust ei
ole eristuy, kui uldse, siis voib mainida
spetsialistide suhtelist suuremat
esindatust.

Tarbimiskaitumises on neile iseloomulik
riski piirides tarbimine (sh keskmine voi
kérgem sagedus, aga lahjemad joogid).
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APOLLQ tarbimisbarjaarid ja -asendused -

Segment moodustab 9% alkoholitarbijatest ja
5% neist, kelle tarbimiskogused on ule riskipiiri

Barjaarid

Psihholoogiline sdltuvus
Maine kaotus spetsialistina
Info alkoholi kahjulikkusest
Autoriteedi kaotus tol
Kehakaalu tGus

Tookoha kaotus

Pos. Asendus

Pihenduks lahedastele rohkem
Pihenduks gurmaanlusele
Mangiks laua-, seltskonnamange

Neg. Asendus
Huvituvad hasartméangudest
Loobumine el m&ju negatiivselt

SumSD

3.5
2.8
2.5
2.3
2,3
1,9

3.0
24
2.3

34
3.0
1,9

24
1,9

%

40,0
26,7

8.9
222
13,6
28,9

378
15,6
222

A
20,0
13,3

11,1
60,0

Veerus on néidatud summaarne standardhélve ning
selles segmendis antud mérkséna valinud inimeste %.
Esitatud on segmenti rohkem eristavad méarksénad,

kus SumSD=1,9.

& emor

Arvestades segmendi osakaalu 16-45-aastaste alkoholitarbijate seas
ning nende seas, kelle nadala absoluutse alkoholi kogus uletab
riskipiiri, ei ole Apollo segment esmatahtis ennetustegevuste sihtrihm.

Kall on siin segmendis tdenaoliselt enam nn “tipsutajaid” ehk suhteliselt

sageli ja regulaarselt vaikeseid alkoholikoguseid tarbivaid inimesi.

Kuna Apollo puudleb selguse ja kontrolli poole, siis mdistetavalt on
suurim barjaar vdimalus jaada psuhholoogilisse séltuvusse.

Alkoholi tarbimist piiravatest meetmetest eristuvad siin miugikoha ja -
aja piirangud ning pakendi suuruse regulatsioon.

Nimetatud meetmete ajel tarbimise vahendamise tdenaosus ei erine
oluliselt teistest segmentidest. Kui see toimub, siis vahendatakse
sageduse korval suhteliselt tdenaolisemalt ka tarbitavaid koguseid voi
alkoholi kangust.

Kui tarbimise vahendamine Uldse toob kaasa mingeid negatiivseid
tagajargi, siis vdiks selleks suhteliselt suurema téenaosusega olla
hasartmangudest huvitumine. Arvestades segmendi mentaalsust, siis
vOiks selleks olla tdenaoliselt pokker voi bridz.
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Kuna Apollo segment on Usna vaikesearvuline, siis ei ole pdhjendatud siinkohal alasegmentide eraldi kasitlemine.
Alltoodud tabelis soovitame pigem keskenduda erineva tarbimistasemega grupi Uhisosale kui erinevustele.

Apollo segmendi iseloomulik tarbimisajend on vajadus korrastada oma métteid — s.o0 rahulik 8hkkond ning sageli Uksi.
Alkoholi tarbimise barjaariks tuleb pidada tdendaosust oma spetsialisti maine kahjustamiseks (nt tarbimine méjutab
vaimseid voi muid vajalikke vdimeid).

= cMmor

Iseloomulik alla riskipiiri
tarbijatele

Kahe grupi uhisosa

Ajend

Maitseelamuse parast Aeg, et [B8gastuda, motiskleda

Barjaarid

Psiihholoogiline séltuvus
Autoriteedi kaotus todl
Aripartnerite usalduse kaotus
Info alkoholi kahjulikkusest
Kehakaalu thus

......

Maine kaotus spetsialistina

Pos. Asendus
Uhistegevused sdpruskonnas
Jooks karastusjooke, vett

Pihenduks lahedastele rohkem
Plhenduks gurmaanlusele

Neg. Asendus

Loobumine ei maju negatiivselt
Huvituvad hasartmangudest
Mida vahendavad

kangust
koguseid

Esitatud on segmenti rohkem eristavad mérksénad, kus SumSD=1,7.

Iseloomulik riski piires voi
enam tarbivatele

Alkoholi joovastay maju
Aitab piirangutest vabaneda
kui vaike boonus/hellitus
Odavaim viis 160gastuda

Kahjulik maju terna tervisele
Tadkoha kaotus

Lahedase suhte purunemine
Halb eeskuju oma lastele
kainestus-, arestimaja hirm

Managiks laua-, seltskonnaménge
Rohkem harrastusi, hobisid

Hirm muutuda arrituvaks

sagedust
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emeter on hooliv ja xrn,
valjendades txelist rahu.

sevast rahulolust xhkub soojust ning
julgustust.

Demeter on bdini sundimatu

— siiras, sbdamlik ning ilma 186511%1186 A
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segmendi iIseloomustus

Segment moodustab 24% alkoholitarbijatest ja
16% neist, kelle tarbimiskogused on ule riskipiiri

Tunne

Rahulik, rahul

Mauding, dndsus

Lahedane, toetatud
Lédgastunud, el pea téttama
Waikne, rahulik

Personaalsus

Pingeteta. vaba
Usaldusvaame, lojaalne
Yaikne, kinnine
Kaasatundev, teisi arvestav

Olukord
Murede unustamiseks
Parast trenniffulsilist téod

Jooja ID

K.odu ja perekonnna hindajate
Pigem meeste

Gurmaanide, nautlejate

Jook

On kerge ja karastav jook
On tervisele vahem kahjulik
Lahja

Ajend

Meeleolu jagamine teistega
Maitseelamuse parast

Veerus on néidatud summaarne standardhélve ning
selles segmendis antud mérkséna valinud inimeste %.

4.7
27
2.0
1.7

2.1
2.0

&%

43,0
421

8,3
471
18,2

579
16,5
58
74

23,1
12,4

264
331
339

446
322
281

331
43,8

Esitatud on segmenti rohkem eristavad mérksénad,

kus SumSD=1,7.

Alkoholi tarbimine pakub segmendi esindajale

rahu- ja I166gastustunde, mistottu iseloomulikuks
tarbimissituatsiooniks on stressi- voi pingutusejargsed
olukorrad.

L

Soovitakse anda enda kohta sdnum kui pingevabast
ja usaldusvaarsest inimesest, kes hindavad lahjat
alkoholi.

Alkoholi tarbimist peetakse pigem “mehelikuks”
tegevuseks, kuid seda omistatakse ka perekonda ja
maitseelamust vaartustavatele inimestele, kelle sekka
Demeter tahab kuuluda.

Maitseelamus ja meeleolu jagamine teistega on
segmendile iseloomulikud tarbimisajendid.

Segmendi sotsiaal-demograafilises taustas eristusid
modnevadrra uUllatuslikult mehed ja spetsialistid/ametnikuc
samuti on selles segmendis rohkem kdrgema isikliku
sissetulekuga inimesi.

Segmendi tarbimiskaitumist iseloomustab aga
suurim osakaal alla riskipiiri alkoholi tarbivaid inimesi.
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Barjadarid

Kahjulik maju tema tervisele
Halb eeskuju oma lastele
Soprade/pereliikmete suhtumine

Pos. Asendus

Kino, teater, ilukifjandus
Rohkem harrastusi, hobisid
Jooks mahla, mahlakokteile
FPihenduks rohkem lastele

Neg. Asendus
Loobumine ei m&ju negatiivselt

tarbimisbarjaarid ja -asendused

Segment moodustab 24% alkoholitarbijatest ja
16% neist, kelle tarbimiskogused on Ule riskipiiri

Sum5D

3.6
3.5
21

22

1.5

4.5
322
2007

35,5

24.8
33,5
18,2
248

36,2

Veerus on néidatud summaarne standardhélve ning
selles segmendis antud mérkséna valinud inimeste %.
Esitatud on segmenti rohkem eristavad mérksénad,

kus SumSD=1,5.

& emor

Arvestades segmendi osakaalu 16-45-aastaste alkoholitarbijate seas (24%),
vdiks see olla oluline teavitustdo sihtrGhm, kuid arvestades, et nende seas
on kdige kérgem osakaal (87%) alla riskipiiri tarbijaid, siis on selle segmendi
puhul oluline just teavitustoo, mitte niivérd tarbimist piiravad “tarbijavalised”
meetmed.

Selle segmendi esindajate mentaalsus on muretsev ning ettevaatlik, mistattu
nopivad nad ka Uldisest teavitus- ja ennetustodst valja sénumid, mis
mdjutavad nende senist kaitumist. Vib seada hupoteesi, et sugisel
toimunud alkoholi tarbimise terviseriskidest teavitav kampaania mojutas eel-
kdige just selle emotsionaalsete vajaduste segmendi esindajaid.

Alkoholi tarbimise vahendamises ei nahta mingeid negatiivseid kérvalmdjusid
voi riske. Veelgi enam, vabanenud aeg ja raha suunatakse kultuuritarbimisse
ja muudesse harrastusse, radkimata lastega tegelemisest.

Kui tarbimist vahendatakse, siis eelkdige koguste arvelt (kuna senine
tarbimissagedus ei ole kdrge ja tarbitavad joogid on lahjad).

Kuna oma tarbimisharjumusi ei peeta ohtlikeks (mida see tdendoliselt ka
pole), siis on neid segmendi esindajaid, kes ei pea tdenaoliseks oma
tarbimistaseme muutust, suhteliselt palju (40%).
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emeler Erinevused segmendi piires
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Demeteri segmendi esindajad, kelle tarbitava absoluutse alkoholi kogused on riski piirides, kardavad
pigem psuhholoogilist séltuvust voi muid riskikaitumisega kaasnevaid ohte kui otsest riski tervisele.
Kahe erineva tarbimistaseme Uhine barjaar peitub lastele halva eeskuju andmises.

Iseloomulik alla riskipiiri Kahe grupi (ihisosa Iseloomulik riski piires voi
tarbijatele enam tarbivatele

Ajend
Maitseelamuse parast Odavaim viis 166gastuda Aeg, et 18fgastuda, motiskleda
Meeleolu jagamine teistega
Barjaarid
Kahjulik maju tema tervisele Halb eeskuju oma lastele Kehakaalu tius
Stprade/pereliikmete suhtumine Oht hukkuda avariis/innetuses
Viaimalik oht lootele Wiimalus j3dda invaliidiks

Wagistamise/akkuse oht
Kui mitte juua saab moeks
Autoriteedi kaotus toal
Psiihholoogiline s&ltuvus

Riiklik meede

Pos. Asendus

Kino, teater, ilukirjandus Kodu heakorrastamine
Jooks mahla, mahlakokteile FPlhenduks gurmaanlusele
Rohkem harrastusi, hobisid Reisiks rohkem valismaal

Adrenaliini rohked tegevused

Meg. Asendus
Huvituvad hasatmangudest

Mida vahendavad
koguseid kangust
sagedust

> emor Esitatud on segmenti rohkem eristavad mérksénad, kus SumSD=1,5. Need Sc eapé
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Hera on positiivhe, ehe, soe ning seltsiv.

- Puue valjendada sarnasust teistega, mitte \
—

eristada ennast teistest.

Hera valjendab inimlikku puudlust
sarnaneda, kuuluda gruppi. ’
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Segment moodustab 12% alkoholitarbijatest ja
9% neist, kelle tarbimiskogused on Ule riskipiiri
SumSD ki
Tunne - - - - - -
LiiBgastunud, ei pea tittama 46 70,0 Alkoholi tarbimine pakub segmendi esindajale
EagsmUSEhelﬂ hLﬂ:r’ﬂﬂfiﬁﬂﬂﬂﬂﬁla gg jgg I66gastus- ning réémutunde. Segmendile on iseloomuli
us, kuuluvustunne , . . . i e
Lohutust leidnud, rahustatud 20 83 tugev kyuluyugvajadus, mllsto.ttu'v0|b gelda@a, gt
Personaalsus alkoholi tarbimine on sageli tingitud situatsioonist.
Soe lahke 16 517 Seda kinnitab alltoodud olukordade loend, mida koiki
Siiras, maalahedane 31 217 vOib iseloomustada marksdnaga “sdbrad koos”.
Loomulik, tagasihoidlik 28 233
Muretu, Iobujanuling 27 387 goovitakse anda enda kohta sénum kui pingevabast
Aeg ) ja usaldusvaarsest inimesest, kes hindavad lahjat
Muul ajal nddala lopul 25 433 alkoholi
Kellega koos
Eq%rﬁé”fgg?ésEg;'ﬁa;t:ﬁgbiaga 33 ;g; Eelistatud on lahja ja “karastav” alkohol
Olukord : : (nt 6lu, siider, vein) ehk stereotlilipselt “naiste joogid”.
LIKOr
Grillimise, pikniku olukorras 32 517 . . - ) .
Pidulikul Bhtusédgil kodus, kil.. 25 46,7 Segmendi sotsiaal-demograafilises taustas eristusid
Tahtpaevade tahistamine 24 417 mdnevorra vene keelt kdnelevad ja Tallinnas elavad
Jahutuseks, saun, suvepaey 23 350 inimesed
Jooja ID
Pigem naiste 1.9 267 segmendi tarbimiskaitumist iseloomustab aga
Jook suurim osakaal (hetkel) riski piirides alkoholi tarbivaid
Lahja 29 333 inimesi
On kerge ja karastay jook 27 483 . . . L. . .
Mistliku hinnaga 24 350 Segmendi peamine risk (ta_rblm!sajenQ) peitubki
Ei vii sBltuvuseni 23 283 n-6 seltskonnaga kaasa minemises ning enda puhul
5aab kaua juua 22 350 erinevate riskide vaheses tunnetamises.
Ajend Kuna ise/Uksi ei ole vdi ei tunta erilist motiivi juua,
Aeg, et [88gastuda, motiskleda 28 B33 PR
Maitseelamuse parast 24 467 k“g:gjgtgﬁg?gtaegg\?json see
Esitatud on segmenti rohkem eristavad mérksénad, kus SumSD=1,9. “eed chspe




Hera tarbimisbarjaarid ja -asendused

LY

v Segment moodustab 12% alkoholitarbijatest ja
9% neist, kelle tarbimiskogused on ule riskipiiri

SumSD
Barjaarid
Lahedase suhte purunemine 3.1
Kahjulik maju tema tervisele 3.0
Oht hukkuda avariisfinnetuses 26
Fiisiliste véimete vahenemine 25
kaklus valjaspool kodu 17
Viimalik oht lootele 1,6
Riiklik meede
Cdavamad vabaaja tegevused 33
Pos. Asendus
Jooks karastusjooke, vett 24
Veedaks aega vabas Bhus 22
Keskendumist ndudvad tegevused 20
Kodu heakorrastamine 1,8
Meg. Asendus
Looburmine ei maju negatiivselt 32

*®

36,7
56,7
26,7
217
133
133

353

30,0
233
18,3
18,3

G633

Esitatud on segmenti rohkem eristavad mérksénad,

kus SumSD=1,6.

Arvestades segmendi osakaalu 16-45-aastaste alkoholitarbijate seas (12%)
ja ule riskipiiri tarbijaid (9%), siis ei tundu see segment olevat oluline.
Arvestades asjaolu, et siin on riskipiiride lahedal tarbivaid inimesi palju ning
tarbimist ajendavad eelkdige sdbrad voi koosviibimised, mille puhul alkoholi
tarbimine on tavaks, siis tasub segmendile tahelepanu pddrata just Iabi
seltskondliku tegevuse normide muutmise.

Selle segmendi esindajate barjaaride loend koosneb erinevatest riskidest,
millest iseloomulikem on ehk lahisuhete purunemise risk.

Alkoholi tarbimise “seltskondlikku” iseloomu arvestades on loogiline, et
riiklikest meetmetest peetakse olulisemaks odavamaid (seltskondlikke)
vabaajaveetmise vorme.

Alkoholi tarbimise vahendamises ei nahta mingeid negatiivseid kdrvalmdjusid
voi riske.

Asendustegevuste toel oma tarbimise vahendamist peetakse teiste
segmentidega vorreldes kdige tdenadolisemaks (82% arvab, et kindlasti voi

pigem).

NeedScezpe
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Iseloomulik alla riskipiiri

tarbijatele
Ajend
Aeqg, et 16Ggastuda, motiskleda
Maitseelamuse parast
Barjaarid
Lihedase suhte purunemine
Oht hukkuda avariis/innetuses
Kaklus valjaspool kodu
Riiklik meede

L L~ =] L1

Pos, Asendus
Kodu heakorrastamine

Weg. Asendus

Mida vahendavad
sagedust ja kangust

Kahe grupi Ghisosa

Kahjulik miju terna tervisele
Fiidsiliste vBimete vahenemine

Odavamad vabaaja tegevused

Jooks karastusjooke, vett

Loobumine ei maju negatiivselt

fAu

Hera Erinevused segmendi piiridés

Iseloomulik riski piires voi

enam tarbivatele

Meeleolu jagamine teistega

Maha ja lihaste vananemine

Alkoholi madk spets-poodides

Alkoholireklaami piiramine

Rohkem harrastusi, hobisid
Kino, teater, ilukirjandus

Keskendumist ndudvad tegevused

‘-_.feedak,s aega vabas dhus
Uhistegevused sdpruskonnas

sagedust

Esitatud on segmenti rohkem eristavad mérksénad, kus SumSD=1,9.

Kuna Hera segment on samuti Usna vaikesearvuline ning selle sees kahe erineva tarbimistasemega alasegmendid
eripalgelised, siis soovitame siingi keskenduda gruppide Uhisosale, mitte eriparadele.

L

NeedScezpe




Aphroditejon tdis lobujanu, vabadust ning
aansust. o

Seltsivat ning vaoshoidmatut Aphroditet
pole voimalik aheldada.

See on koigist piirangutest vaba olemine ning
elamine vaid tdnases pdevas.

Minna laskmine ning naudingutele jdrele
andmine

- habénematu, tleannetu, kuid s&lsgalik.

"
&
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1/ .
segmendi iIseloomustus

Segment moodustab 23% alkoholitarbijatest ja
25% neist, kelle tarbimiskogused on ule riskipiiri

SumSD %
Tunne
R&dmus, vallatu 49 684 Alkoholi tarbimine pakub segmendi esindajale
Energiline/laetud, ergas 2,3 289  energiaja llemeelikustunde. Segmendile on
Personaalsus iseloomulik ekstravertne kaitumine ja soov naida
Elav, energiline 46 623 energiline, manguline, aktiivne.
Manguline, spontaanne 3.0 2839  Mbneti on see emotsioon sarnane Arese =
Kirglik, tegus 29 184 gegmendile, kuid pisut pehmem ja vahem véitluslik.
Muretu, 18bujanuline 26 377
Riskiimuline, kartmatu 23 193 sarnaselt Heraga on ka siin alkoholi tarbimine
Vaba hing', taltsutamatu 22 184 L . ) . )
tingitud seltskondlikust situatsioonist.
Aeg Seda kinnitab alltoodud iseloomuliku tarbimisaja,
Reede vai laupaeva dhtul 3.0 675 .
seltskonna ja olukordade loend.
Kellega koos
Suuremas tuttavate seltskonnas 3.4 649 Oluline ja eelistatud on kdik. mis sobib
Kolleegide, tookaaslastega 29498 hooruslikkuse ja “peolooma” stereotiiiibiga, mille
MMalemast soost sGpradega 2.1 561 . . . ) .
juurde paraku kuulub ka purjus olemine (iseloomulik
Olukord iicai _ i =il
: _ ) tarbimisajend — alkoholi joovastav méju!).
Lihtsalt pidu peo péarast 3.1 395
Grillimise, pikniku olukorras 23 474 . . . . . .
Enne pidu meeleclu loomiseks 23 351 Se_z_gu109kldg eells_.tar_nln_e_on k_orr_elfatsmonls .
Jooia ID mangulise, julge ja riskihimulise inimese maine
ooja
Nooruslike 30 509 taotlusega.
FPeoloomade 27 393 ] L o .
ook Segmendi tarbimiskaitumist iseloomustab keskmine
00 ~el o~ . .
Sobib segamiseks 24 184 vOi kdrgem tarbimissagedus ja -kogused.
i{?“ld . B s s Sotsiaal-demograafilise tausta poolest on segment
oholi joovastav moju = ' vé&ga eripalgeline (ettevétjad vs. to6tud; suured
Esitatud on segmenti rohkem eristavad mérksénad, linnad vs. ma_ak()had)‘ Segmenti kuulumine ei ole
kus SumSDz2,0. seoses vastaja vanusega. “eedSCGBPé




Barjaarid

MNémedus kaine pilgu |&bi
Lihedase suhte purunemine
Kainestus-, arestimaja hirm
Viagistamise/nakkuse oht

Pos. Asendus

Rohkem harrastusi. hobisid
Adrenaliini rohked tegevused
Jooks mahla, mahlakokteile

Neg. Asendus
Proovivad kergeid narkootikume

T
: barjaarid ja -asendused

Segment moodustab 23% alkoholitarbijatest ja
25% neist, kelle tarbimiskogused on Ule riskipiiri

SumSD

27
25
1,3
1,3

1,9

16,7
33,3
9,6
6,1

36,8

421
237
18.4

7.9

Esitatud on segmenti rohkem eristavad mérksénad,

kus SumSD=1,5.

c.

Arvestades segmendi osakaalu 16-45-aastaste alkoholitarbijate seas ning
nende seas, kelle nadala absoluutse alkoholi kogus uletab riskipiiri,
on segment kindlasti ks tegevuste fookusrihm.

Vdéimaliku tarbimisbarjaarina tdstab see segment suhteliselt enam esile
sotsiaalseid ja suhteriske (sh soovimatud vahekorrad). Samas enda puhul

neid riske tdéenaoliseks ei peeta (iseloomulik muretule suhtumisele).

Ainus risk, mida vahem eitatakse, on psihholoogiline séltuvus (saab harjumuseks,
elustiili osaks).

Olulisimaks mittetarbimise argumendiks vdib siin segmendis saada maine
kahjustamine sdprade silmis (ndme kaitumine kaine kdrvaltvaataja pilgu labi).

Riiklike meetmete seast eristub siin olulisima barjaarina alkoholi mudgikohtade
piirang, mis segmendi esindajate spontaanset, kuid mugavust

jargivat kaitumist arvestades voib olla ka tegelikkuses oluline tarbimist vahendav
piirang.

Arvestades segmendi muretut natuuri, siis ei ole tdenaoline, et muutused
toimuksid teadlike valikutena.

Alkoholi tarbimise positiivseteks asendustegevusteks on suure tdenaosusega
adrenaliinirohked, pdnevad, uudsed ja/voi mangulised harrastused.

Alkoholi tarbimise vahendamise voi loobumise negatiivsetest tagajargedest
mainiti siin suhteliselt enam kergete narkootikumide tarbimist/proovimist

Alkoholi tarbimise vahendamist peetakse suhteliselt vahe tdenaolisemaks,
tdenaoliselt seetdttu, et seda voetakse teiste segmentidega vorreldes enam
maine ja elustiili osana.
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Aphrodite segmendi esindajad, kelle tarbitava absoluutse alkoholi kogused on Ule riskipiiride, kardavad kaklusse
sattumist ja alla riskipiiri tarbijad pigem kainete séprade ees oma ndmedat kaitumist.

Iseloomulik alla riskipiiri
tarbijatele

Ajend

Alkoholi joovastay maju
Joovad, et sobituda seltskonda
Aitab piirangutest vabaneda
Barjaarid

Mimedus kaine pilgu [3bi
Tédkoha kaotus

Kainestus-, arestimaja hirm

Riiklik meede

rabvida karmichiiraino

al IVILE B ] =

Pos. Asendus
Veedaks aega vabas Ghus
Flhenduks |ahedastele rohkem

Meg. Asendus
Froovivad kergeid narkootikume
Mida vahendavad

sagedust
koguseid ja kangust

Esitatud on segmenti rohkem eristavad mérksénad, kus SumSD=1,5.

Kahe grupi Ghisosa

Lahedase suhte purunemine
Kahjulik maju tema tervisele

Rohkem harrastusi, hobisid
Adrenaliini rohked tegevused

Iseloomulik riski piires voi
enam tarbivatele

Kaklus valjaspool kodu
Vaimalik oht lootele
Soprade/pereliikmete suhtumine
Info alkoholi kahjulikkusest

[=]
]
(1]
i
[

Jooks mahla, mahlakokieile
Reisiks rohkem valismaal
Jooks karastusjooke, vett

Arvutimangusdltuvuse hirm

koguseid

NeedScezpe




Kokkuvote ja jareldused

Alkoholitarbijate seas on valdavalt esindatud emotsionaalsete vajaduste segmendid Ares ja Aphrodite, mis kokku
moodustavad 44% 16-45-aastastest tarbijatest. Nimetatud segmendid esindavad ekstravertset, valjapoole
suunatud energiat — st alkoholi tarbimise kaudu rahuldab suur osa inimesi vajadust olla avatud, likuv, energiline. See
vajadus laieneb nii sisetundele kui ka teistele ndidatavale personaalsusele. Suure tdendosusega on tegemist n-0
kompensatoorse vajadusega argielu poolt pakutava vdi ndutava n-6 introvertsema (keskendumine, stabiilsus)
emotsiooni suhtes. Seda hupoteesi kinnitavad ka eelnenud kvalitatiivuuringu kaigus labiviidud intervjuud, kus
inimesed mainisid alkoholitarbimise ajendina sageli soovi olla Idbusam ja aktiivsem, kui nad tavaliselt on.

Arvestades Demeteri segmendi osakaalu (24%), voiks ka see olla oluline teavitustdo sihtrihm, kuid nende seas on
kdige kdrgem osakaal (87 %) alla riskipiiri tarbijaid. Kuna segmendi esindajate mentaalsus on alalhoidlik ja ettevaatlik,
siis voib seada hupoteesi, et nende puhul piisab ka Uldisest hoiatavast teavitustoost (nt kahjulikkus tervisele, halb
eeskuju lastele vms), mitte et oleks vaja tarbimist piiravad riiklikke meetmeid.

Arvestades Arese ja Aphrodite segmentide suurust tarbijaskonnas ning eriti nende segmentide osakaalu tle
riskipiiride tarbivate inimeste seas (58%), vdiks lugeda just neid segmente ennetus- ja teavitustod peamiseks
fookusrihmaks.

Arese ja Aphrodite segmendi esindajaid, kelle tarbimistase on riskipiiride lahedal voi uletab seda, on koigi
alkoholitarbijate seas 10%.

Jargneval kahel slaidil on toodud nimetatud fookusrihma tarbimisajendite ja véimalike barjaaride Glevaade.



Kokkuvote: ennetus- ja teavitustegevuse fookusrihm (10% tarbijatest)
Riskipiiride lahedal voi Ule tarbivate Arese ja Aphrodite segmendi esindajate tarbimisajendite vérdlus

Uhisosa Aphrodite segment (kes

tarbib riski piires vdi enam)

Arese segment (kes

tarbib riski piires voi enam)
Energiline, sundimatu

Julge, peatamatu

Fiiranguteta, vabastatult
Seksikas, silmatorkay

Reegleid eirav

Personaalsus

Julgelt eristuy, teistsugune
Tugey, sitke

Aeg

Kellega koos
\idraste, dsjaste tuttavatega

Olukord
2d linnapeal/idadklubis kiimine

Jooja ID
Karmide meeste/naiste jook
Figem meeste

Ajend

Aitab piirangutest vabaneda
Cdavaim viis 166gastuda
Joovad, et sobituda seltskonda
Joovad, et palvida tunnustust

Energilinefdaetud, ergas

Riskihimuline, kartmatu
Fingeteta, vaba

Suuremas tuttavate seltskonnas
Milemnast soost sipradega

Enne pidu meeleclu loomiseks
Lintsalt pidu peo parast

Feoloomade
Mooruslike

Esitatud on segmente iseloomustavad mérksénad, kus SumSD=1,5.

Rdmus, vallatu
Rédmus, hea huumorisoonega

Elav, energiline
Manguline, spontaanne
“faba hing', taltsutamatu
Kirglik, tegus

Muretu, 1Gbujanuline

Reede vii laupdeva thiul

kolleegide, tddkaaslastega

Meeleolu jagamine teistega

jookide osas ning otsesed
(valjadeldud) tarbimisajendid on
kull erinevad, ent lihisosa on
olemas alkoholist otsitavas ==
emotsioonis:

energia

riskinimu, kartmatu

pingevaba olek

sotsiaalses identiteedis:
“ nooruslikud peoloomad”

eelistatud tarbimissituatsioonis:
suuremas seltskonnas
peomeeleolu Ulesvotmine voi
lihtsalt pidu peo parast.

Vaadeldud riihmade eelistused II

Nende aspektide arvestamine
kommunikatsioonis aitab luua
sihtrihma jaoks kergesti
aratuntava ja samastumist
lubava konteksti hoiatussdnumi
edastamiseks.



Kokkuvote: ennetus- ja teavitustegevuse fookusrihma (10%) barjaarid
Riskipiiride lahedal voi Ule tarbivate Arese ja Aphrodite segmendi esindajate tarbimisajendite vérdlus

Arese segment (kes Uhisosa Aphrodite segment (kes
tarbib riski piires v&i enam) tarbib riski piires v6i enam)
Barjaarid
Halb eeskuju oma lastele Stprade/perelikmete suhtumine  LAhedase suhte purunemine
Vaikelapse ohustamine Mamedus kaine pilgu [3bi Autoriteedi kaotus téal
Viiimalus jAada invaliidiks Vaimalik oht lootele

Pos. Asendus

Kino, teater, ilukirjandus Rohkem harrastusi, hobisid Jooks karastusjooke, vett

Kodu heakorrastamine FPlihenduks rohkem lastele Fihendaks aega heategevusele
Treeniks, osaleks viistlustel Reisiks rohkem valismaal

Meg. Asendus

hakkavad (rohkem) suitsetama Hirm muutuda arrituvaks

Arvutimangusltuvuse hirm

Esitatud on segmente iseloomustavad mérksénad, kus SumSD=1,5.

Mdlemat segmenti puudutab suure tdenaosusega sarnaselt

hoiatav sdnum, sest nad vdivad ebakainena oma kaine(ma) sdbra voi pereliikme
vaatenurgast tunduda “némedad” ning

motiveerivaks sdnumiks vdib olla perspektiiv, et selle peole kulutatud aja ja raha eest
saaks rohkem tegelda oma harrastustega voi minna isegi valisreisile.

Markus: Tuleb siiski arvestada, et kahe segmendi alasegmentide tarbimisbarjaaride Gihisosa on kuill olemas,
kuid see korrelatsioon on pigem ndrk (r=0,40 kdikide vastajate puhul ning r=0,09 riskipiirides voi Ule tarbivate
vastajate puhul). Ka tarbimise “positiivsete” asendustegevuste Uhisosa loendi korrelatsioon jaab alla 0,2.



Kokkuvote: riiklike meetmete voimalik moju tarbijatele

Kiisimus: Millised RIIKLIKUD VOI MUUD MEETMED paneks neid (pildil olevaid inimesi) véhendama oma alkoholitarbimist?

Valige palun KAKS olulisemat meedet.

Markus: NeedScope'i metoodikas kisitakse kiisimus projektsioonis teisele isikule, mille 1abi vastaja peegeldab isiklikku arvamust avatumalt,
mitte kartes naidata, et nimetatud tegevused tema kaitumist muudaksid.

Kokku Alla riskipiiri Riskipiires voi lile
Alkoholi hinna t6us- 31% - 32% - 28%

Trahvide karmistumine- 30% -i% - 21%
Alkoholimuitik spets-poodides- 29% - 28% - 32%
Odavamad vabaajategevused- 259% - 26% - 24%

Alkoholireklaami piiramine- 21% - 21% - 20%
Alkoholi mutgiaja luhendamine [ 175 B s W %
Alkoholitihikute info pakendile. 8% . 8% . 10%
Lahja alkohol Iahjemaks. 8% I 7%
Viiksemad pakendid. 3% . 9% . 8%

Alkoholi hinna téusu kui véimalikku tarbimisbarjaari tdstsid erinevatest sihtrihmadest suhteliselt enam esile dllejoojad (36%
neist) ja keskmises koguses alkoholi tarbivad inimesed (38%).

Trahvide karmistumine mdjutaks tdenaoliselt suhteliselt enam 26-35-aastaste (36%) kaitumist ning madalama
tarbimistasemega inimesi (33%), kuid paraku suhteliselt vahem riski piirides v6i enam tarbivaid inimesi.

Alkoholimuuk ainult spets-poodides mdjutaks suhteliselt enam 36-45-aastaseid (37%), valgekraesid (35%) ja eestikeelset
sihtrihma (31%).

Odavamad vabaajategevused motiveeriksid suhteliselt enam oskustddlisi (36%), suuremate linnade elanikke (v.a Tallinn)
(34%) ja keskmise isikliku sissetulekutasemega (384-639 eurot) inimesi.

Alkoholireklaami piiramist mainisid peamiselt Sampust joovad inimesed (45%), suuremate linnade elanikud (v.a Tallinn)
(31%) ja opilased/ulidpilased (31%).

Muugiaja lGUhendamine mojutaks suhteliselt enam lihttddlisi (38%).

Alkoholithikute pakendile toomine motiveeriks rohkem veinijoojaid (14%) ja 16-20-aastaseid (14%).

Vaiksemas pakendis mutdav alkohol viiks tarbimise vahendamisele suhteliselt enam valgekraesid (35%) ja kérgema isikliku
sissetulekuga inimesi (13%).

Markus: Meetmete valikusagedus ei erinenud statistiliselt olulisel maaral erinevate tarbimissagedusega vastajate gruppides ning
meeste ja naiste I6ikes.
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Alkoholitarbijate vajaduste ja tarbimisajendite kvantitatiivuuring




Uuringu uldkogumi moodustavad Eesti Vabariigi alalised elanikud vanuses 16-45, kes tarbivad alkoholi vahemalt
mdned korrad kuus. SihtrGhma osakaal on 69% vastavaealisest elanikkonnast, s.o hinnanguliselt 395 000 inimest.

Vastajad varvati uuringusse tarbimissageduse jargi:
tarbib alkoholi méned korrad kuus, kuid mitte iga nadal (41%);
tarbib alkoholi umbes Uks kord nadalas (18%) ning

tarbib alkoholi mitu korda nadalas (12%), (allikas: Alkoholivastase meediakampaania eeluuring, TNS Emor,
oktoober 2010; uuringu tellija Tervise Arengu Instituut).

Valimi suurus, st uuringuga hélmatud kusitletavate hulk oli 504 inimest.

Valimi moodustasime “isekaaluvana”, st kasutame tldkogumi proportsionaalset mudelit, kus kdikidel Gldkogumisse
kuuluvatel inimestel on vérdne vbéimalus vastajaks sattuda.

Valimi moodustamisel kasutasime kihistatud kaheastmelist valikut:

esmalt oleme uldkogumi elukoha jargi jaganud territoriaalselt 6 kihiks. Valimi suurus igas kihis vastab
proportsionaalselt Gldkogumi jaotusele (vt jargnev tabel). Seejarel teostame igas kihis kaheastmelise valiku;

esmased valikutuhikud (k&igis kihtides kokku 94 punkti) on asulad (linnad, alevid, alevikud, kulad).
Valimipunktid (tapsusega kuni lahteaadressi tasandini) leiame juhuvalikuga asula suurusele (elanike arvule)
proportsionaalse tdenaosusega. Valiku baasiks on riiklik rahvastikuregister. lgas esmases valikuthikus
valime seejarel teisesed valikulhikud — inimesed. Valimi suurus Uhes punktis on 8 inimest, Tallinnas, Tartus,
Parnus, Kohtla-Jarvel ja Narvas 4 inimest;

kusitletavate leidmiseks valimipunktis kasutame lahteaadressi meetodit ja nn noorte meeste reeglit.
Lahteaadressi meetod on reeglite kogum lahteaadressist edasiliikumise marsruudi, majade, korterite,
leibkondade valikuks. Noorte meeste reegel tdhendab, et varbame uuringusse 16-45aastaseid kodus
olevatest meestest kdige nooremaid, kes tarbib alkoholi eeltoodud sagedusega. Kui selles vanuses mehi
antud aadressil ei ela vdi ei ole hetkel kodus, kisitleme kodus olevatest 16-45aastastest inimestest jargmist
kdige nooremat, kes tarbib alkoholi eeltoodud sagedusega.



Alkoholitarbijate sihtrihma valimi mudel koostati 2010. aasta oktoobris TNS Emori poolt Iabiviidud omnibuss-uuringu
pdhjal jargmiselt.

Kisimusele “Olenemata kogusest ja alkoholiliigist, siis kui sageli Te isiklikult olete viimase nelja nddala
Jooksul joonud alkohoolseid jooke?” vastanute jaotus:

Valimi mudeli koostamise alus (TNS \;?::;nr:onl}u?aerlb(ilr(r:/izzt Teaelik valim
Emori Omnibuss 2010 okt e 9
sageduse jargi)
Koik
vastajad Sihtrihm (16-45)
(15-74)
- - % alkoholi

o A o O 0 o)

% koigist Yo kdigist tarbinutest n %o n Yo
mitte kordagi 34 30
moned korrad kuus, 59 290 58 291 58
kuid mitte iga nadal 38 41
1 kord nadalas 17 18 26 130 26 125 25
sagedamini kui kord 16 80 16 88 17
nadalas 11 11
ei oska oelda 1 0 0




Kusitlus toimus CAPI-meetodil (arvuti abil tehtavad personaalintervjuud). CAPI-intervjuu puhul on ankeedi kiisimused
sulearvuti ekraanil ja vastused sisestab kusitleja kohe arvutisse. Filtrid ja roteerimised on programmeeritud,
vahendades nii vigu kusitlemisel.

Kvaliteedi tagamiseks korraldasime parast kusitluse toimumist tdiendavalt intervjuude jarelkontrolli. Selleks vétsime
veel kord Uhendust 40%-ga valimist ja palusime vastajal kommenteerida kusitleja t60 erinevaid aspekte. Jarelkontrolli
kirjadele vastas 90 inimest (18%valimist). Jarelkontrolli alusel vdime vaita, et kusitlustoo viidi 1abi vastavalt nduetele.

Uhe intervjuu keskmine pikkus oli 25,4 minutit.

Kulsitlustoos osales 64 vastava ettevalmistuse saanud ASi Emor kusitlejat. Kokku tegid kusitlejad 3572 kontaktivottu,
neist:

504 juhul viidi intervjuu labi,

630 juhul ei olnud kahe kulastuskorra jarel kedagi kodus,

1560 juhul ei olnud sihtrihma esindajat, sh
1161 korral ei kuulunud vastaja sobivasse vanuseruhma,
352 korral ei tarbinud vastaja alkoholi vahemalt 1 kord kuus ning
47 korral ei kuulunud vastaja sihtrihma muul pdhjusel;

181 korral keelduti vastamisest vdi sobiv isik oli vastamisvdimetu,

161 juhul ei olnud vastaja kusitlusperioodil kattesaadav,

180 korral keeldus vastamast sihtrlihma esindaja,

355 juhul oli vastava sihtruhma kvoot tais ning

1 juhul katkestati intervjuu.



Andmetabelite uurimisel ja tulemustest jarelduste tegemisel tuleb arvestada valimi veaga. Oleme andnud vea piirid
95% tdenaosusega, arvestades kogu valimi ja sagedamini esinevate alarUhmade arvulist suurust.

Statistilise vea piiride tabel:

Uldkogum
395 000
Valimi suuru 50% 45% 40% 35% 30% 25% 20% 15% 10% 5% 3% 2%
50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 97% 98%
5(57,47%)] 57,18%]| 56,31%| 54,82%| 52,67%| 49,77%| 45,97%| 41,04%| 34,48%| 25,05%]| 19,61%| 16,09%
10| 35,26%]| 35,08%| 34,55%| 33,63%]| 32,32%| 30,54%| 28,21%]| 25,18%| 21,16%| 15,37%| 12,03%| 9,87%
15| 27,63%]| 27,49%| 27,07%| 26,35%] 25,32%| 23,93%| 22,10%]| 19,73%| 16,58%| 12,04%| 9,43%| 7,74%
20| 23,37%| 23,25%]| 22,89%| 22,29%]| 21,42%| 20,24%| 18,69%]| 16,69%]| 14,02%| 10,19%]| 7,97%| 6,54%
25| 20,60%] 20,50%] 20,18%| 19,65%] 18,88%| 17,84%| 16,48%]| 14,71%]| 12,36%| 8,98%]| 7,03%| 5,77%
30| 18,62%| 18,53%] 18,25%| 17,76%| 17,07%| 16,13%| 14,90%]| 13,30%]| 11,17%| 8,12%]| 6,35%| 5,21%
40| 15,97%]| 15,89%| 15,65%]| 15,23%| 14,64%| 13,83%]| 12,77%| 11,40%| 9,58%| 6,96%]| 5,45%]| 4,47%
45] 15,06%( 14,98%| 14,75%]| 14,36%| 13,80%| 13,04%]| 12,04%| 10,75%]| 9,03%| 6,56%]| 5,14%]| 4,22%
50| 14,28%]| 14,21%] 13,99%| 13,62%]| 13,09%| 12,37%| 11,43%] 10,20%| 8,57%| 6,23%]| 4,87%| 4,00%
60( 12,91%]| 12,84%]| 12,65%| 12,31%] 11,83%]| 11,18%| 10,33%]| 9,22%]| 7,75%| 5,63%| 4,40%| 3,61%
65(12,40%| 12,34%]| 12,15%| 11,83%]| 11,37%]| 10,74%| 9,92%| 8,86%| 7,44%| 5,41%]| 4,23%| 3,47%
75(11,55%] 11,49%] 11,31%| 11,01%]| 10,58%]| 10,00%| 9,24%]| 8,25%]| 6,93%| 5,03%| 3,94%| 3,23%
100 10,00%| 9,95%( 9,80%| 9,54%]| 9,16%| 8,66%| 8,00%| 7,14%| 6,00%| 4,36%| 3,41%| 2,80%
120 9,04%]| 8,99%( 8,85%| 8,62%| 8,28%| 7,83%| 7,23%| 6,45%| 5,42%]| 3,94%| 3,08%| 2,53%
150 8,00%]| 7,96%| 7,84%| 7,63%| 7,33%| 6,93%| 6,40%| 5,71%| 4,80%| 3,49%| 2,73%| 2,24%
300| 5,66%| 5,63%| 5,54%| 5,40%| 5,18%]| 4,90%| 4,52%| 4,04%| 3,39%| 2,47%| 1,93%]| 1,58%
400| 4,90%| 4,87%| 4,80%| 4,67%| 4,49%| 4,24%| 3,92%| 3,50%| 2,94%| 2,13%| 1,67%]| 1,37%
500| 4,38%| 4,36%| 4,29%| 4,18%| 4,01%| 3,79%| 3,50%| 3,13%| 2,63%| 1,91%| 1,49%]| 1,23%
1000 3,10%| 3,08%| 3,03%| 2,95%| 2,84%| 2,68%| 2,48%]| 2,21%| 1,86%| 1,35%]| 1,06%| 0,87%
1500 2,53%| 2,51%| 2,47%| 2,41%| 2,31%| 2,19%| 2,02%]| 1,80%| 1,52%| 1,10%]| 0,86%| 0,71%
2000| 2,19%| 2,17%| 2,14%| 2,09%| 2,00%| 1,89%| 1,75%| 1,56%]| 1,31%| 0,95%| 0,75%]| 0,61%
3000| 1,78%| 1,77%| 1,75%]| 1,70%| 1,63%| 1,54%| 1,43%| 1,27%| 1,07%| 0,78%]| 0,61%]| 0,50%
4000| 1,54%| 1,53%| 151%]| 1,47%| 1,41%| 1,34%]| 1,23%| 1,10%| 0,92%| 0,67%| 0,53%| 0,43%

= emor
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Emotsioonide tundmine loob eelduse
mojusaks kommunikatsiooniks

 Emotsioon annab asjadele tahenduse. wr
« Emotsioon juhib meie kaitumist ja viisi, kuidas me naeme maailma.
« Emotsioon juhib ja lintsustab meie valikuid tarbijatena. =3

Vaidete aluseks on 21. sajandi neuroteadlaste uuringud.

Valides kahe alkoholibréndi véi ka samas kanguses oleva alkohoolse joogi (nt 6lu véi siider) vahel ei
lahtu me ainult funktsionaalsetest omadustest.

Me ré&gime kdill valikut péhjendades maitse voi kanguse sobivusest, kuid meie meeled ei taju
véiksemaid erinevusi (nt ei erista lahjat ja keskmist kangust) — kiisimus on meie uskumuses, et see on
‘meie” jook.

Meie uskumust ja valikut juhib ndgemus joogi mainest,
sh ka siimbolilisel, emotsionaalsete vajaduste tasandil.

Me valime joogi ldhtuvalt selle loomulikust vbi kompensatoorsest sobivusest meie emotsionaalse
minapildiga ehk emotsionaalse seisundiga, mida soovime sisimas tunda ja/véi mida soovime, et teised
meis néeksid.




Emotsioon peab olema vajaduste uuringu keskseks osaks

NeedScope™ laheneb emotsioonide uurimisele turunduses unikaalsel moel,
kasutades selleks unikaalseid vahendeid

bl
Tarbija — toote suhte Psiihholoogiline Projektiivne F'
mudel raamistik lahenemine s
Mudel, mis eristab tarbija Pstihholoogiline mudel, mis Projektiivsed stiimulid, mida
vajaduste ja alkoholi pbhineb arhetilpidel, annab rakendatakse kvalitatiivselt ja
kategooria maine kihid, sh raamistiku, mis aitab kvantitatiivselt, et paaseda ligi
selle emotsionaalse tuuma. segmenteerida emotsionaalsele kihile.

emotsionaalseid vajadusi ja
positsioneerida sellel erinevate
alkoholide mainet.

FUNCTIONAL NEEDS

IDENTITY NEEDS

EMOTIVE NEEDS

SYMBOLOGY

SOCIAL VALUES

PRODUCT FEATURES
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Tarbija ja toote suhte mudel

See voimaldab susteemselt ja detailselt tarbija vajaduste ja alkoholi maine vahelise seose
avamisel. See on alus koikidele NeedScope’i uuringutele, st vajadusi ja tooteid analUUsitakse

alati kolmel tasandil.

Tarbija vajadused

Functional Needs

Identity Needs

Emotive Needs

Symbology

Social Values

Product Features

Brandi maine

\

4

FUNKTSIONAALSED VAJADUSED

Maitse, hind/hinnataju, pakendi suurus, kangus,

kéttesaadavus

IDENTITEEDI VAJADUSED
Samastumine, soov kuuluda:
tarbija sotsiaalse staatuse, elustiili kuvand

EMOTSIONAALSED VAJADUSED
Tunne, mida tarbija otsib ja mida see (tleb minu
ja mu isiksuse kohta

SUMBOLISM
Bréndi/kategooria iseloom, nt I6bujanuline,
tésine

SOTSIAALSED VAARTUSED
Perekond, vanem, naissoost, kérgklass jne

TOOTE OMADUSED
Magus, rikkalik maitse, keskmine kangus,
kompaktne pakend jne




Emotsioon peab olema vajaduste uuringu keskseks osaks

Needscope™ laheneb emotsioonide uurimisele turunduses unikaalsel moel,
kasutades selleks unikaalseid vahendeid — valideeritud stiimulmaterjale
(fotokomplekte). -

Projektiivhe FI
lahenemine

Projektiivsed stiimulid, mida
rakendatakse kvalitatiivselt ja
kvantitatiivselt, et paaseda ligi

emotsionaalsele kihile.
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NeedScope’i™ kvantitatiivuuringu
valideeritud stiimulmaterjalid

Kusimused tarbimisajendite ja barjaaride -
kohta esitatakse projektsioonina

“kolmandale” isikule valitud NeedScope’i

kollaazilt;

® igal kollazil oli 4 isiku nagu vastavalt
NeedScope'i arhetuubile.

Naod on valideeritud Euroopa riikide
jaoks ning neist valiti
eksperthinnangu pdhjal valja sobivad
Eesti konteksti.

® Meestele esitatakse meeste, naistele
naiste piltidega kollaazid.
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Emotsioon peab olema vajaduste uuringu keskseks osaks

Needscope™ laheneb emotsioonide uurimisele turunduses unikaalsel moel,
kasutades selleks unikaalseid vahendeid.

Psuhholoogiline PI
raamistik

Pstihholoogiline mudel, mis
pbhineb arhetilpidel, annab
raamistiku, mis aitab
segmenteerida
emotsionaalseid vajadusi ja
positsioneerida sellel erinevate
alkoholide mainet.

Copyright© 2009 NeedScope International
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Arhetuupsete emotsionaalsete vajaduste (personaalsuse)
kuus pohituupi ja nende prototiilibid Kreeka miitoloogias

I6bujanuline, julge, diinaamiline,
muretu, spontaanne sbltumatu

Fun-loving Bold
Carefree Dynamic ==
Spontaneous Independent
enesekindel,
Approachable Self-assured iseteadlik,
Friendly Assertive sirgjooneline
Open Forthright

seltskondlik,
sobralik, avatud

Careful Focused
Caring Competent
Sensitive Controlled

NeedScepe®™

ettevaatlik, hooliv, tundlik keskendunud, asjatundlik,
vaoshoitud
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Valjenduslikud vs. sisemised emotsionaalsed vajadused

Valjenduslikud vajadused Sisetunde vajadus .
Aruandes marksoéna all: Personaalsus Aruandes méarkséna all: Tunne |

Tarbijad kasutavad brénde/tooteid
ka selleks, et véljendada
personaalsust, mida nad soovivad
edastada: enesekindel vs. lahke
ning hooliv; muretu vs. tésine.

FUNCTIONAL NEEDS Kliendid kasutavad

brénde/tooteid selleks, et
muuta oma
pstihholoogilist seisundit —
kuidas nad end tunnevad
vb6i meeleolu — naiteks
rahulik ja I6dvestunud vs.
tilevas meeleolus ning

IDENTITY NEEDS

See ei pruugi olla nende tegelik
personaalsuse véljendus, vaid
nende poolt ihaldatud
personaalsuse véljendus.

EXPRESSIVE GRATIFICATION

<, energiline.
Millise mulje ma seda Kuidas selle alkoholi
alkoholi tarbides tarbimine mind
teistele jatan? ennast tundma
paneb?

Juhul kui tarbija soovib saata teistele sdnumit oma personaalsusest, juhib tema valikuid valjendusvajadus, kui mitte, siis
lahtub valik isikliku sisetunde rahuldamisest. Alkoholivalikul vdivad juhtijaks olla mdlemad, séltuvalt situatsioonist ja
vajadussegmendist (nt Demeteri tGup ei vali alkoholi tavaliselt valjendusvajaduse ajel).
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/K('Sik arhetuupsed vajadused esinevad méis endis

Erinevate alkohoolsete jookide kaudu saab sama inimene valjendada voi otsida rahuldust
erinevatele arhetuUpsetele emotsionaalsetele vajadustele soltuvalt situatsioonist ja
meeleolust.

Alkoholi tarblml e kaudu vOib inimene kinnitada oma emotsionaalset minapilti voi otsida
onseerlda muude valiste faktorite poolt peale surutud tunnet ja

Ooklubisse minnes
joon kanget alkoholi,
mis mind Kiiresti
“kaima tdombaks”

Opradega koos

astudes ja vesteldes
Joon Olut, et olemist
jatkuks kauemaks

Kallimaga kahekesi
joome ramantilise
Ohustiku loomisekSas
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Lisa 6. Projekti tooruhm

Uuringu eri etappides osalesid ja olid vastutavad:

Tellija kontaktisik Helen Noormets
Uuringu kava ja aruande koostaja  Gerda Mdller,
Esta Kaal
Programmi koostaja Mare Lepik
Valimi koostaja Mare Lepik
Kusitlustoo koordineerija Anu llves
Tabeltootlus Aivar Felding
Graafilised t66d Annette Schultz
Kontaktandmed:
AS Emor
Telefon: 6268529
Uldtelefon: 6268500
Faks: 6268501
E-mail: (alates
07.03.2011 esta.kaal@emor.ee)
Aadress: A. H. Tammsaare tee 47
11316 Tallinn
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