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Kokkuvodte

Narkomaaniaravi andmekogu tldandmestik

2012. aastal kanti narkomaaniaravi andmekokku 973 teatist, 2013. aastal 788 teatist;
2012. aastal esitas andmekogusse enim teatisi AS Wismari Haigla, 2013. aastal OU
Corrigo.

Ravi labiviimine

2012 aastal 72% ja 2013 aastal 66% ravialustest oli viibinud narkomaaniaravil ka
varasemalt;

Mdlemal vaatlusaastal sai ambulatoorset ravi tle 90% ravile po6rdunutes;

2012. aastal sai kdigist ravile poérdunutest 78% asendusravi, 2013. aastal 75%;

Madlemal vaatlusaastal oli ligi 90% ravile podrdunutest pandud diagnoosiks F11 ,,opioidide

tarvitamisest tingitud kaitumis-ja pstihikahéaired*.

Séltuvusained

Enamik ravile podérdunuid (2012. aastal 79% ja 2013. aastal 81%) kasutas peamise
narkootikumina fenantiuli vai 3-metutlfentanadli;

Metadooni, kui illegaalset narkootikumi kasutas 2012 aastal 32 ja 2013 aastal 29 inimest;
Peamist narkootikumi kasutas sustides 2012. aasta andmetel 76% ja 2013. aasta andmetel

80% ravile pdordunutest.

Sotsiaal-majanduslikud néitajad

Ravile poordujate keskmine vanus 2012. aastal oli 30,6 ja 2013. aastal 30,9 eluaastat;
2012. ja 2013. aastal tle 80% ravile podrdunutest olid vene rahvusest;

2012. aastal elas Tallinnas ja Harjumaal 50% ravile poérdunutest ja 2013. aastal 38%, Ida-
Virumaal elas vastavalt 47 ja 58%, llejadnud ravialused olid périt teistest maakondadest;

2012 aastal oli to6tuid ravialustanute seas 53%, kuid 2013 aastal 49%:;



e 2012 aasta andmetel natuke alla 50% ravile poordujatest olid p&hiharidusega, 2013 aastal
natuke tle 50%.

Riskikaitumine
e Oma sdnade kohaselt ei olnud mitte kunagi narkootikumi sustides tarvitanud 2012. aastal
8,1% ravile podrdunutest ja 2013. aastal 7,8% ravile podrdunutest;
e Uhist sistalt teiste sdltlastega oli kasutanud 2012 aastal 54% ravile poordunutest, 2013

aastal 64% ravile podrdunutest.

Ravi I6petamine
e Peamine ravi Idpetamise pdhjus mblemal vaatlusaastal oli ravile mitte-ilmumine;
e Tervenemine oli ravi I6petamise pdhjuseks margitud 2012 aastal 7,3% ja 2013 aastal 4,8%

ravi ldpetanutest.



1. Narkomaaniaravi andmekogu Uldandmestik

Narkomaaniaravi andmekogu on niidseks téotanud juba viis aastat. Selle aja jooksul on
andmekogusse saadetud tle 5000 teatise, enamik, 2/3 neist on olnud ravi alustamise teatised ja 1/3
ravi Idpetamise teatised.

2012 aastal saadeti andmekogusse 762 teatist meeste (neist 423 ravi alustamise ja 339 ravi
IGpetamise teatised) ning 211 teatist naiste (123 ravi alustamise ja 88 ravi IGpetamise teatised)
kohta. 2013. aastal saadeti andmekogusse 598 teatist meeste (neist 331 ravi alustamise ja 267 ravi
I6petamise teatised) ning 190 teatist naiste (103 ravi alustamise ja 87 ravi IGpetamise teatised)
kohta (lisa 2 tabel 1).

Narkomaaniaravi alustanute keskmine vanus on alates aastast 2011 stabiilselt tdusnud olles 2011
aastal 28,8 eluaastat, 2012 aastal 30,6 eluaastat ning 2013 aastal 313 eluaastat. Ravile p66rdunud
naiste keskmine vanus oli kdigil kolmel vaatlusaastal meeste omast 3 aastat vdiksem. Noorim
ravile poorduja 2012 aastal oli 11 aastane ja vanim 57 aastane, 2013 aastal vastavalt 13 ja 56 (lisa
2 tabel 2).

Nii, nagu 2012 aastal, ei esinenud ja 2013 aastal pikaajalisi katkestusi NARISe t66s. Siiski leidis
nii 2012, kui 2013 aastal aset paar lihemaajalist infotehnoloogilist katkestust, mis pérssisid t66
sujuvust, lisaks toimusid 2013. aastal ka mdned korralised katkestused infostisteemi uuendamiseks
ja parendamiseks.

Narkomaaniaravi andmekogusse esitas andmeid 2012. aastal 14 raviasutust, 2013. aastal oli
andmeesitajaid 12. Erinevalt 2012 aastast, ei esitanud Uhtegi raviteatist ei Tartu Vangla ega OU
Aasa Kliinik. Kui 2011 aastal saabus enim teatisi OU Elulootusest, 2012 aastal AS Wismari
haiglast, siis 2013 aastal oli enim teatisi saatnud raviasutuseks OU Corrigo. Vaga korraparatu
andmete esitamisega on viimastel aastatel kahjuks silma paistnud OU Tervisekeskus Elulootus,
kus teatiste esitamiste arv on langenud 2011. aasta 195-It 2013. aasta 23 teatisele, hoolimata
korduvatest meeldetuletustest (tabel 1), Aasa kliinikust ei saabunud 2013 aastal mitte Uhtegi

raviteatist ning Harku ja Murru vanglast saadeti registrisse vaid ravi I6petamise teatisi.



Tabel 1. Narkomaaniaravi andmekogusse andmeid esitanud tervishoiuteenuse pakkujad saadetud
teatiste 16ikes, 2012-2013

Ravi alustamise teatised Ravi I6petamise teatised
2012 2013 2012 2013
N % N % N % N %
OU Elulootus 47 8,6 23 5.30 17 4,0 0 0,0
OU Corrigo 92 16,8 97 22.35 87 20,4 97 27,40
AS Wismari Haigla 144 26,4 65 14,98 92 21,5 77 21,75
SA Narva Haigla 22 4,0 26 5,99 30 7,0 31 8,76
AS Ldaéne-Tallinna Keskhaigla 17 3,1 20 4,61 14 3,3 12 3,39
SA Sillamée
Narkorehabilitatsioonikeskus 30 55 38 8,76 11 2,6 22 6,21
Viru Vangla 19 3,5 25 5,76 0 0,0 0 0,00
0U Aasa Kliinik 0 0,0 0 0,00 3 0,7 0 0,00
SA Tallinna Lastehaigla 12 2,2 22 5,07 0 0,0 0 0,00
Tartu Vangla 9 1,6 0 0,00 0 0,0 0 0,00
OU Séltuvuste Ravikeskus 127 23,3 95 22,35 138 32,3 93 26,27
Harku ja Murru Vangla 3 0,5 0 0,00 4 0,9 9 2,54
Tallinna Vangla 23 472 21 4,84 29 6,8 13 3,67
SA TUK 1 0,2 2 0,46 2 0,4 0 0,00
Kokku 546 100,0 434 100,0 427 100 354 100,0

Vaadates andmekogusse saadetud teatiste kvaliteeti, vBib Oelda, et andmeesitajad on oma t6ds
korrektsed ja pGhjalikud. Topelt sisestatud teatisi on registrisse saabunud aastas kiimmekond.
Tahevigade ja tekstivaljade parandamise vajadus on viimastel aastatel véhenenud vorreldes

varasemate aastatega ning pisivigade tottu ikski teatis kasutuskdlbmatuks ei osutunud.

Peamiseks ravi I6petamise pdhjuseks oli endiselt ravi katkemine ravile mitteilmumise tottu, kuid
aastate l0ikes on selle pdhjuse osakaal langenud vastavalt 2011. aastal 52,7%, 2012 aastal 36,1%
ja 2013 aastal 28,8%. Kasvanud on aga ravi IGpetamise pdhjusena kinnipidamisasutusse
sattumine. Kui 2012 aastal saadeti ravi I6petamise teatis selle pdhjusega 14% juhtudest, siis 2013
aastal 21,8% juhtudest. Ravi Idpetamise pohjuseks ,tervenemine® sai 2012 aastal 7,3% ravi
I6petanutest, 2013 aastal aga 4,8% ravi I0petanutest.

Kui 2012. Aastal vdis soolise erinevusena valja tuua selle, et naistel vGrreldes meestega esines ravi
IGpetamisepdhjusena sagedamini , kinnipidamisasutusse sattumine®, siis 2013 aastal, sarnaselt
varasemate aastatega oli olukord vastupidine, meestel esines ravi l|dpetamise pdhjusena
»Kinnipidamisasutusse sattumine* sagedamini, kui naistel. Naistel sagedamini ravi I6petamise
pdhjusena ,tervenemine”, samuti suunati naisi sagedamini teise raviarsti juurde (tabel 2).

;



Silmatorkavaid erisusi ravi l0petamise pohjustes vanusgruppide l8ikes vélja tuua pole vdimalik

(lisa 2 tabel 3).

Tabel 2. Ravi Idpetamise p&hjused soo jargi 2012-2013 aastal

2012
Mees Naine Kokku

n % n % n %
Ravile mitteilmumine 126 37,2 28 31,8 154 36,1
Vastastikusel kokkuleppel
tervenemiseta 25 7,4 4 4,6 29 6,8
Tervenemine 21 6,2 10 11,4 31 7,3
Suunati teise arsti juurde 50 14,8 14 15,9 64 15,0
Kinnipidamisasutusse sattumine 45 13,3 16 18,2 61 14,3
Muu 72 21,2 16 18,2 88 20,6
Kokku 339 79,4 88 20,6 427 100,0

2013
Mees Naine Kokku

n % n % n %
Ravile mitteilmumine 80 30,0 22 25,3 102 28,8
Vastastikusel kokkuleppel
tervenemiseta 40 15,0 6 6,9 46 13,0
Tervenemine 10 3,8 7 6,9 17 4.8
Suunati teise arsti juurde 37 13,9 18 20,7 55 15,5
Kinnipidamisasutusse sattumine 62 23,2 15 17,2 77 21,8
Muu 38 14,2 19 21,8 57 16,1
Kokku 267 75,4 87 24,6 354 100,0

2. Ravi labiviimine

2012. aastaga vorreldes oli 2013. aastal monevdrra langenud nende ravile péordujate arv, kes

vaitsid, et on narkomaaniaravil viibinud ka kunagi varem (72%-It 66%-le) ning tdusnud oli nende

arv, kes poordusid ravile elus esmakordselt (23%lt 29%-le) (tabel 3).




Tabel 3. Esmakordselt ja korduvalt ravile pédrdujate sooline jaotus 2012-2013

2012
Mees Naine Kokku
n % n % n %
Esmakordselt ravil 90 21,3 35 28,5 125 22,9
Varem ravitud 307 72,6 84 68,3 391 71,6
Ei ole teada 26 6,15 4 3,2 30 55
Kokku 423 77,5 123 22,5 546 100,0
2013
Mees Naine Kokku
n % n % n %
Esmakordselt ravil 97 29,3 29 28,2 126 29,0
Varem ravitud 220 66,5 68 66,0 288 66,4
Ei ole teada 14 4.2 6 5,8 20 46
Kokku 331 76,3 103 23,7 434 100,0

Koigi narkomaaniaravile poordunute seas oli 2013. aastal alaealisi (alla 18 aastased) 5%, mis on
1% rohkem, kui 2012 aastal. Esmakordselt ravile poordujate hulgas on alaealiste % aga
kokkuvottes suurem, 16,7%. VOorreldes 2011 aastaga on nende % langenud 4%, kuid vorreldes
2012 aastaga téusnud ligi 3%.

2012. aastal oli alaealisi esmakordselt ravile poordujaid meeste seas 11% ja naiste seas koguni
23%, 2013 aastal aga 12% meeste seas ja 31% naiste seas. Noorim ravile podrduja oli 2012. aastal
13 aastane. Alla 18-aastaste ravilepdordujate keskmiseks vanuseks oli 2012. aastal 14,3 eluaastat
ja 2013. aastal 14,9 aastat. Kuna probleemseid alaealisi narkootikumitarvitajaid on vahem, kui
téisealisi, ei paista nende arv tldkogumist vélja. Siiski vOib alaealiste vaikest ravile p6drdumiste
arvu seostada ka probleemiga, et ravi alaealistele narkos6ltuvusest vabanemiseks pakub Eestis

vaid Uks asutus — Tallinna Lastehaigla ning nende ravikohtade arv on vaga piiratud.

Ule 18 aastaste ravile poordujate keskmiseks vanuseks oli 2011 aastal 30, 2012 aastal 31 ja 2013
aastal 32 eluaastat, esmakordselt ravi saajatel 2011. aastal 28,7, 2012. aastal 29,3 ja 2013 aastal
30,1 eluaastat. Soolise erinevusena v@ib vélja tuua, et keskmine vanus nii kdigi, kui esmakordselt

ravile péordujate seas on naistel vaiksem (tabel 4).



Tabel 4. Ravile pdo6rdujate vanuseline jaotus sugude 18ikes, 2012-2013

2012
Kdik ravile péérdujad Esmakordselt ravile p66rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
<18 (alaealised) 12 2,8 10 8,1 22 4,0 10 11,1 8 22,9 18 14,4
18< (tdiskasvanud) 411 97,2 113 91,9 524 96,0 80 88,9 27 77,1 107 85,6
Kokku 423 77,5 123 22,5 546 100,0 90 72,0 35 28,0 125 100,0
Keskmine vanus (<18) | 14,7 | 13,6-15,7 | 144 | 13/4-154 | 145 13,9-15,2 14,6 13,4-15,8 146 | 13,4-158 | 14,6 | 13,8-154
Keskmine vanus (18<) | 31,6 | 31,2-32,0 | 28,7 | 28,0-294 | 31,0 30,6-31,3 29,8 28,2-31,4 28,0 | 25,5-30,6 | 29,3 | 28,0-30,7
2013
Kaik ravile péérdujad Esmakordselt ravile pé6rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
<18 (alaealised) 13 3,9 9 8,7 22 5,1 12 12,4 9 31,0 21 16,7
18< (tdiskasvanud) 318 96,1 94 91,3 412 94,9 85 87,6 20 69,0 105 83,3
Kokku 331 76,3 103 23,7 434 100,0 97 77,0 29 23,0 126 100,0
Keskmine vanus (<18) | 14,9 | 144-154 | 151 | 14,4-158 | 14,9 14,5-15,3 14,9 14,2-15,6 15,0 | 14,2-158 | 150 | 14,5-154
Keskmine vanus (18<) | 32,5 | 32,0-33,0 | 30,4 | 29,6-31,1 | 32,0 31,6-32,4 30,5 29,2-31,9 28,2 | 25,1-31,2 | 30,1 | 28,9-31,3
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Ligi 95% kdigist ravile poodrdujatest sai mdlemal vaatlusaastal ambulatoorset ravi, esmaste ravile
poordujate seas oli ambulatoorset ravi saanuid mdned protsendid vahem, vastavalt 2012 aastal
85% ja 2013 aastal 83%. See erinevus on tingitud suuremast alaealiste osakaalust esmakordselt

ravile podrdujate seas, kellele osutatakse statsionaarset ravi (tabel 5).

Tabel 5. Ambulatoorse ja statsionaarse ravi saajate jagunemine ravistaatuse ja soo jargi 2012-

2013

2012
Kadik ravile pédrdujad Esmakordselt ravile pé6rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Ambulatoorne | 406 | 96,0 | 111 | 90,2 | 517 | 94,7 79 87,8 27 77,1 | 106 | 84,8
Statsionaarne 17 | 4,02 12 9,8 29 5,3 11 12,2 8 22,9 19 15,2
Kokku 423 | 775 | 123 | 22,5 | 546 | 100,0 | 90 72,0 35 28,0 | 125 | 100,0
2013
Kaik ravile péordujad Esmakordselt ravile pé6érdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Ambulatoorne | 316 | 95,5 93 90,3 | 409 | 94,2 85 87,6 19 655 | 104 | 825
Statsionaarne 15 4,5 10 9,7 25 5,8 12 12,4 10 34,5 22 17,5
Kokku 331 | 76,3 | 103 | 23,7 | 434 | 1000 | 97 77,0 29 23,0 | 126 | 100,0

Enamik narkomaaniaravile pédrdunutest on labi aastate saanud asendusravi, vodrutusravi saajate
hulk on kéikunud oluliselt, olles nt 2011. aastal 11,7% ja 2012. aastal 7% ja 2013 aastal kdigest
3% kaoigist ravile pdordujatest. Muid raviviise nagu mitte-medikamentoosne ravi ja simptomite
leevendus on narkomaaniaravi andmekogu p6hjal maaratud 2011. aastal 12% ja 2012. aastal 15%
ja 2013 aastal 31% ravialustest (tabel 6). Vaadeldes erinevate ravivotete kasutamist
vanusgruppides (lisa 2 tabel 4) vdib ndha, et kuni 15-aastaste patsientide ravis ravimitega

vdorutus- ega asendusravi ei kasutata, nende ravi on Ules ehitatud medikamentidevabale ravile.
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Tabel 6. Raviliik soo ja ravistaatuse jargi 2012-2013

2012
Kaik ravile péérdujad Esmakordselt ravile pé6rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %

Asendusravi | 330 | 78,0 97 78,9 | 427 | 78,2 63 70,0 25 71,4 88 70,4

Vodrutusravi 25 59 13 10,6 38 7,0 3 3,3 3 8,6 6 4.8

Muu 68 16,1 13 106 | 81 14,8 24 26,7 7 20,0 | 31 24,8
Kokku 423 | 775 | 123 | 2255 |546 | 100,0 90 72,0 | 35 | 28,0 |125| 100,0
2013
Kaik ravile pé6érdujad Esmakordselt ravile pé6rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %

Asendusravi | 244 | 73,7 82 796 [326] 751 63 65,0 19 65,5 82 65,1

Voorutusravi | 11 3,3 2 19 13 3,0 5 5,2 0 0,0 5 4,0

Muu 76 23,0 19 18,5 95 21,9 29 29,9 10 34,5 39 30,9

Kokku 331 | 76,3 | 103 | 23,7 |434] 100 97 770 | 29 | 23,0 |126 | 100,0

2012 aastal 96% ja 2013 aastal 89% ravile pd6rdujatest sai diagnoosiks ,,Opioidide tarvitamisest
tingitud kaitumis- ja pstuhikahéire* (F11), alla 18 aastaste seas oli F11 diagnoosiga patsiente 2.
Alla 18 aastaste vanusriihmas oli ravile péérdumise pohjusteks ,,Kannabinoidide tarvitamisest
tingitud pstdhika- ja kaitumishéired* (F12) ja ,,Mitmete vdi muude psihhoaktiivsete ainete

tarvitamisest tingitud pstuhika- ja k&itumishdired” (F19).

3. Narkootikumid

Peamine tarvitatav narkootikum oli ravile pédrdunutel fentantiiil/3-metidlfentantil. Fentantdili/3-
metldlfentaniitli tarvitajate % on aasta aastalt aina kasvanud, olles 2008 aasta 57%lt tdusnud,
2013 aastaks 81%ni.

Heroiini tarvitas oma sdnade kohaselt 2012. aasta andmeil 5% ja 2013 aasta andmetel 3.2% ravile
poordunutest. Kokkuvdtvalt voib 6elda, et pohiainena tarvitas opiaate tile 90% narkomaaniaravile
poordunutest. Metadooni, kui illegaalselt saadud ravimi tarvitajaid oli 2012 aastal 32 isikut ja
2013. aastal 29 isikut.

AmfetamiinisOltlasi kdigi ravile poordujate hulgas oli vaga véhe — 2012. Aastal 2,4% ja 2013
aastal 3,0% (tabel 7). Amfetamiinisdltlaste osakaal ravile po6rdunute seas on véga vaike kindlasti
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seetOttu, et Eestis ei ole endiselt saada spetsiifiliselt amfetamiinisdltuvusele suunatud

raviteenuseid.

Tabel 7. P6hinarkootikum tarvitajad soo ja ravistaatuse jargi 2012-2013

2012
K@ik ravile péérdujad Esmakordselt ravile péérdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % n % n %

Heroiin 23 5,4 6 49 | 29 5,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Metadoon 23 5,4 9 73 | 32 5,9 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Fentanuul/TMF 333 | 787 | 99 805|432 | 791 | 74 | 822 | 30 | 857 | 104 | 832

Kokaiin 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Amfetamiin 11 2,6 2 16 | 13 2,4 3 3,3 0 0,0 3 2,4

Kanep 10 2,4 6 49 | 16 2,9 6 6,7 4 | 114 ] 10 8,0
Muu 23 5,4 1 08 | 24 4,4 7 7,8 1 2,9 8 6,4
Kokku 423 | 775 | 123 | 22,5 | 546 | 100,0 | 90 | 72,0 | 35 | 28,0 | 125 | 100,0

2013
K&ik ravile péérdujad Esmakordselt ravile péérdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

% n % n % n % n % n %

Heroiin 9 2,7 5 4,9 14 3,2 2 2,1 1 3,5 3 2,4

Metadoon 19 57 10 9,7 | 29 6,7 1 1,0 0 0,0 1 0,8
Fentantul/TMF 272 | 822 | 81 786 | 353 | 813 | 75 | 773 21 | 724 | 96 | 76,2
Kokaiin 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Amfetamiin 10 3,0 3 29 | 13 3,0 4 4,1 3 [103]| 7 5,6
Kanep 12 3,6 4 3,9 16 3,7 12 1124 | 4 | 138 | 16 | 127
Muu 9 2,7 0 0,0 9 2,1 3 3,1 0 0,0 3 2,4
Kokku 331 | 76,3 | 103 | 23,7 | 434 | 100,0 | 97 | 77,0 | 29 | 23,0 | 126 | 100,0

2013. aasta andmete pdhjal alla 18 aastaste ravile poordunute hulgas oli 3 opiaatide tarvitajat, alla
15 aastaste ravialuste seas opiaadisdltlasi ei olnud. Seevastu lle 95% 25-aastastest ja vanematest
ravialustest tarvitas oma sdnade kohaselt peamise narkootikumina just opiaate (lisa 2 tabel 5).

Keskmine vanus pdhinarkootikumi esmakordsel tarvitamisel oli 2012. aastal 21,4 eluaastat ja
2013 aastal 22,1 eluaastat. Naiste esmakordne p&hiuimasti tarvitamine jai paari aasta vdrra

varasemasse ikka, kui meestel.

Enamik ravile poérdunutest kasutas oma peamist narkootikumi sustides (2012 aastal 76% ja 2013
aastal 80%). Oma pohinarkootikumi suitsetades vO6i inhaleerides kasutajate hulk erinevatel
registriaastatel on olnud kdikuv — kui 2009 aastal oli neid 7,5%, 2010 aastal 12,3%, siis 2011
aastal tarbis pdhiuimastit ststides voi inhaleerides koguni 19% ravialustest, 2012 aastaks oli see
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aga taas langenud 15,6%le ning 2013 aastal langes uimastit inhaleerinud voi suitsetanud ravialuste
% veelgi, 13%le.

poordunutest. Esmakordselt ravile pdordujate hulgas oli peamise narkootikumi sistijaid moni

Mingil muul moel tarbis pdhinarkootikumi mdned protsendid ravile

protsent vahem vorreldes kdigi ravialuste andmetega — 2012 aastal 70% ja 2013 aastal 76% ravile

pOordujatest (tabel 8).

Tabel 8. Peamise narkootikumi tarvitamise viis 2012-2013

2012
Kadik ravile pédrdujad Esmakordselt ravile p66rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Sistimine 330 | 780 | 87 | 70,7 | 417 | 764 | 65 | 722 | 22 62,9 | 87 69,6
Suitsetamine/inhaleer| 60 | 14,1 | 25 | 20,3 | 85 15,6 24 | 26,7 13 | 371 | 37 29,6
Suukaudu/joogina 26 | 6,2 9 7,3 35 6,4 1 1,1 0 0,0 1 0,8
Muu/pole teada 7 1,7 2 1,6 9 1,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kokku 423 | 100,0 | 123 | 100,0 | 546 | 100,0 | 90 |100,0| 35 |100,0| 125 | 100,0
2013
Kaik ravile péordujad Esmakordselt ravile pé6rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Sustimine 269 | 813 |80 | 77,7 | 349 | 804 | 76 | 784 | 20 | 69,0 | 96 76,2
Suitsetamine/inhaleer | 43 | 13,0 | 15 | 14,6 58 13,4 20 | 20,6 8 27,6 28 22,2
Suukaudu/joogina 16 | 4,8 8 7,8 24 55 1 1,0 1 3,5 2 1,6
Muu/pole teada 3 0,9 0 0,0 3 0,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kokku 331 | 76,3 | 103 | 23,7 | 434 | 1000 | 97 | 770 | 29 23,0 | 126 | 100,0

Kui aastatel 2010-2012 oli igapdevane pOhiuimastitarbijate arv langustendentsis - 2010 aastal
tarvitas pdhiuimastit igapdevaselt 88%, 2011. aastal 79%, 2012 aastal 75% ravile p6drdunutest,
siis 2013 aastal on langus pidurdunud jaades 76%le. Harvem, kui korra nadalas tarvitas oma
sOnade kohaselt peamist narkootikumi 4% ravile poordunutest (tabel 9). Esmakordselt ravile
poordunute seas oli igapdevaseid pdhiuimasti tarvitajaid vahem, 67%. Soolise erinevusena voib
valja tuua, et meeste seas oli igapédevaseid pGhiuimasti tarvitajaid rohkem, kui naiste seas
(vastavalt 79% meeste hulgas ja 67% naiste hulgas), sama soolist erinevust vdib ndha ka

esmakordselt ravile poérdunutel.
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Tabel 9. Peamise narkootikumi tarvitamise sagedus 2012-2013

2012
Kaik ravile pé6rdujad Esmakordselt ravile pé6érdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Harvem, kui kord néadalas 9 2,1 6 49 15 2,8 2 2,2 4 | 114 6 4.8
Véhemalt korra nadalas,
kuid mitte iga paev 73 173 29 | 236 | 102 | 18,7 | 31 | 344 | 17 | 486 | 48 | 384
Iga péev 326 | 77,1 | 81 | 659 | 407 | 745 | 57 | 63,3 | 14 | 400 | 71 | 56,8
Pole teada 15 | 3,6 7 57 22 4,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kokku 423 |100,0| 123 |100,0| 546 | 100,0 | 90 |100,0| 35 |100,0| 125 | 100,0
2013
Kdik ravile p66érdujad Esmakordselt ravile p66rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %

Harvem, kui kord nadalas 12 | 3,6 7 6,8 19 4,4 5 5,2 4 | 138 9 7,1
Véhemalt korra nédalas,
kuid mitte iga p&devVo 48 | 145 | 20 | 194 | 68 | 157 | 19 | 196 | 10 | 345 | 29 | 23,0
Iga péev 262 | 79,2 | 69 | 67,0| 331 | 76,3 | 70 | 722 | 15 | 51,7 | 85 | 67,5
Pole teada 9 2,7 7 6,8 16 3,7 3 3,1 0 0,0 3 2,4
Kokku 331 | 76,3103 | 23,7 | 434 | 100,0 | 97 | 77,0 | 29 | 23,0 | 126 | 100,0

Lisaks pohinarkootikumile tarvitas

kolmandik ravialustest ka mingit teist soltuvusainet.

Sagedamini oli lisaainetena enim kasutusel amfetamiin ja kanep, fentandiil ja TMF olid muude

narkootiliste ainete jarel neljandal kohal. Erinevalt varasematest aastatest, kus alkoholi oli teisese

tarvitatava sdltuvusainena vélja toonud 1% ringis ravialustest, ei olnud 2013 aastal alkoholi keegi

teisese ainena maininud (tabel 10). See ei tdhenda aga seda, et ravile podrdunud alkoholi ei tarvita,

vaid pigem seda, et alkoholi ei mdisteta kui mainimisvéérset s6ltuvusainet.
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Tabel 10. Sekundaarse sdltuvusaine tarvitajad soo ja ravistaatuse jargi 2012-2013

2012
Kaik ravile péérdujad Esmakordselt ravile péérdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

% n % n % n % n % n %

Heroiin 9 8,1 3 94 | 12 | 842 3 130 2 | 154 ] 5 13,9

Metadoon 2 1,8 1 3,1 3 2,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Fentaniil/TMF 22 | 19,8 7 219 | 29 | 20,3 2 8,7 1 7,7 3 8,3

Kokaiin 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Amfetamiin 21 | 189 | 12 375 | 33 | 231 4 174 7 | 539 | 11 | 30,6
Kanep 31 | 279 6 18,8 | 37 | 259 9 39,1 2 | 154 | 11 | 30,6

Alkohol 1 0,9 0 0,0 1 0,7 1 435] 0 0,0 1 2,8
Muu 25 | 225 3 94 | 28 | 19,6 4 1741 1 7,7 5 13,9
Kokku 111 | 776 | 32 22,4 | 143 | 100,0 23 | 639 13 | 36,1 | 36 | 100,0

2013
Kaik ravile péérdujad Esmakordselt ravile péérdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % n % n %

Heroiin 7 6,9 5 152 | 12 8,9 3 7.5 2 1251 5 8,9
Metadoon 4 3,9 0 0,0 4 3,0 2 5,0 0 0,0 2 3,6
Fentaniil/TMF 9 8,8 3 91 | 12 8,9 1 2,5 0 0,0 2 18
Kokaiin 3 2,9 1 3,0 4 3,0 3 75 1 6,3 4 7,1
Amfetamiin 30 1294 14 424 | 44 | 32,6 12 1300| 9 |563] 21 | 375
Kanep 36 | 353 3 91 | 39 | 289 18 [450] O 00 | 18 | 321
Alkohol 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0,0
Muu 13 | 12,8 7 21,2 | 20 | 148 1 2,5 4 | 240| 5 8,9
Kokku 102 | 75,6 | 33 24,4 | 135 | 100,0 40 | 714 | 16 | 28,6 | 56 | 100,0

Viimastel aastatel on stabiilselt ligi 90% Tallinna/Harjumaa ravialustest ja lle 95% ida-Virumaa

ravialustest kasutanud peamise sbltuvusainena opiaate. Mujalt Eestist on ravile pé6rdunud olnud

nii véhe, et taolise jaotuse véljatoomine pole otstarbekas. Kahe viimase aasta vdrdluses on tdusnud

kanepi, kui poOhiaine tarvitajate osakaal 5,5%-It 8,4%-le Tallinnas ja Harjumaal, muudes

piirkondades on kanepi tarvitajaid nii vahe, et protsentuaalseid erinevusi vélja tuua pole vdimalik

(tabel 11).
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Tabel 11. Peamise s6ltuvusaine tarvitamine elukohapiirkonna 16ikes 2012-2013

2012
Harjumaa/Tallinn | Ida-Virumaa Muu Pole tead Kokku
N % N % N % N % N %
Opiaadid 248 90,5 250 98,0 11 | 68,85 1 100,0 | 510 | 934
Stimulandid 9 3,3 4 1,6 3 18,8 0 0,0 16 2,9
Lahustid 1 0,4 0 0,0 2 12,5 0 0,0 3 0,6
Kanep 15 55 1 0,4 0 0,0 0 0,0 16 2,9
Hallutsionogeenid 1 0,4 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,2
Kokku 274 50,2 255 46,7 16 2,9 1 0,2 | 546 | 100,0
2013
Harjumaa/Tallinn | Ida-Virumaa Muu Pole tead Kokku
N % N % N % N % N %
Opiaadid 148 89,2 243 95,7 10 | 833 2 100,0 | 403 | 92,8
Stimulandid 3 18 9 3,5 1 8,3 0 0,0 13 3,0
Lahustid 1 0,6 1 0,4 0 0,0 0 0,0 2 0,5
Kanep 14 8,4 1 0,4 1 8,3 0 0,0 16 3,7
Kokku 166 38,2 254 58,5 12 2,8 2 0,5 | 434 |100,0

4. Sotsiaal-majanduslikud naitajad

Viimastel registri aruande-aastatel on stabiilselt 80% umber ravile poordujatest olnud vene
rahvusest, eestlasi oli ravile poordujate seas veidi tle 10%. Esmakordselt ravile pddrdujate hulgas
oli vene rahvuse esindajaid 70% ja eestlasi 20%. Kui kdigi ravile poordujate seas suuri soolisi
erinevusi valja tuua ei anna, siis esmakordselt ravile pédrdujate hulgas voib margata, et ravile on

poordunud vene rahvusest mehi protsentuaalselt rohkem, kui vene rahvusest naisi (tabel 12).

Aasta-aastalt on vahenenud Tallinnast parit ravialuste arv ning kasvanud on lda-Virumaalt périt
ravile poordujate arv. Kui 2011 aastal oli 50% ravile poérdunutest périt Tallinnast ja tle 30% lda-
Virumaalt, 2012 aastal oli Tallinnast parit 35% ja Ida-Virumaalt 47% ravialustest siis 2013 aastal
oli Tallinnast péarit 26% ja lIda-Virumaalt 59% ravile podrdunutest. Esmakordselt ravile
poordunute seas on aga Tallinnast périt isikuid rohkem, kui Ida-Virumaalt. Silma paistab see, et
kdigil kolmel mainitud aruande-aastal oli naiste hulgas protsentuaalselt enam Tallinlasi vorreldes
meestega ning meeste hulgas rohkem Ida-Virulasi vorreldes naistega. Samasugune sooline

erinevus sailib ka esmakordselt ravile poérdunute seas (tabel 13).
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Tabel 12. Ravile p66rdunute rahvus soo ja ravistaatuse jargi 2012-2013

2012
Kaik ravile pé6rdujad Esmakordselt ravile pédrdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Eestlane 64 151 | 10 | 81 74 136 | 20 | 22,2 5 143 | 25 | 20,0
Venelane 334 | 790 | 99 | 805 | 433 | 793 | 63 | 700 | 28 | 80,0 | 91 | 728
Muu 25 59 | 14 | 114 | 39 7,1 7 7,8 2 57 9 7,2
Kokku 423 |100,0 | 123 | 100,0 | 546 | 100,0 | 90 |100,0 | 35 |100,0| 125 | 100,0
2013
Kaik ravile pé6rdujad Esmakordselt ravile pdédrdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Eestlane 38 115 ] 13 | 126 | 51 11,8 15 | 155 | 10 | 345| 25 | 198
Venelane 277 | 83,7 | 80 | 77,7 | 357 | 823 | 73 | 753 | 16 |552 | 89 | 70,6
Muu 16 48 | 10 | 9,7 26 6,0 9 9,3 3 10,3 | 12 9,5
Kokku 331 | 76,3 | 103 | 23,7 | 434 | 100,0| 97 | 77,0 | 29 | 23,0 | 126 | 100,0

Tabel 13. Ravile pédrdunute elukoht soo ja ravistaatuse jargi 2012-2013

2012
Kdik ravile p66érdujad Esmakordselt ravile p66rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Tallinn 133 | 315 | 55 | 44,7188 | 345 | 35 [ 389 | 17 | 486 | 52 | 416
Harjumaa 64 | 152 | 22 | 179 | 86 | 158 | 26 | 289 | 14 | 40,0 | 40 | 32,0
Ida-Virumaa 209 | 495 | 46 | 37,4 | 255 | 46,8 | 22 |244 | 4 | 114 | 26 | 208
Muud Eesti piirkonnad 16 381 0 | 00 | 16 2,9 7178 0 0,0 7 5,6
Ei ole teada/puudu 1 021 0| 00 1 0,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kokku 423 | 775|123 | 225 | 546 | 1000 | 90 | 72,0 | 35 | 28,0 | 125 | 100,0
2013
Kaik ravile ptérdujad Esmakordselt ravile péérdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Tallinn 76 23136 |350] 112 | 259 | 35 | 361 | 19 | 655 | 54 | 429
Harjumaa 34 |103|20|194| 54 | 125 | 15 |155| 5 |[172| 20 | 159
Ida-Virumaa 209 | 635 | 45 | 437 | 254 | 588 | 45 | 464 | 3 | 10,3 | 48 | 381
Muud Eesti piirkonnad 10 30| 2 | 19| 12 2,8 2 | 21 2 6,9 4 3,1
Ei ole teada/puudu 2 06 | 0 | 00 2 0,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kokku 331 | 76,3 103|236 | 434 | 100 | 97 | 770 | 29 | 23,0 | 126 | 100,0

Aastatel 2010-2013 oli enamik ravile péordujatest tootud, vaid alla 20% ravialustest oli hdivatud

regulaarse tdoga. Kinnipeetavate ning ka majanduslikult mitteaktiivsete ravialuste % oli viimasel

vaatlusaastal kasvanud vorreldes eelmise, 2012. aastaga (tabel 14).
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Tabel 14. Ravile p6drdunute tegevusala soo ja ravistaatuse 16ikes 2012-2013

2012

Kadik ravile pédrdujad Esmakordselt ravile pé6rdujad

Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % | n % n | % n % | N %

Tootav (regulaarne too) 85 | 20,1 | 15 | 12,2 |100| 183 |23 | 256 | 6 | 17,1 |29 | 232
Tootu 213 1504 | 78 | 63,4 |291| 533 |44 |489 | 20 | 57,1 |64 | 5172
Opilane/iilidpilane 15| 36 | 10 | 81 | 25| 46 |13 |144 | 8 | 229 |21 | 16,8
Majanduslikult mitteaktiivne 70 | 166 | 14 | 114 |84 | 154 | 8 | 89 | 1 | 29 | 9 7,2
Kinnipeetav 38 190 | 4 | 33 |42 77 2 1221011002 1,6
Muu 2 05 | 2 16 | 4 0,7 0] 00| 0]00]O 0,0
Kokku 423 1100,0| 123 | 100,0| 546 | 100,0 | 90 [100,0| 35 |100,0|125] 100,0

2013

K&ik ravile poordujad Esmakordselt ravile p66rdujad

Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % | n % n | % n % | N %

Tootav (regulaarne t60) 61 | 184 | 7 68 | 68| 157 | 20206 | 2 | 6,9 | 22| 175
Tootu 149 | 45,0 | 57 | 55,3 |206| 475 | 46 | 47,4 | 17 | 58,6 | 63 | 50,0
Opilane/ulidpilane 12 1 36 | 9 | 87 | 21| 48 |11 |113] 9 |310]20| 159
Majanduslikult mitteaktiivne 75 | 22,717 | 165|192 | 212 |12 124 | 1 | 35 | 13| 10,3
Kinnipeetav 33 /100 | 13 | 126 | 46| 106 | 7 | 72 | 0 | 00 | 7 5,6
Muu 1 03] 0 00 | 1 0,2 1110000711 0,8
Kokku 331 | 76,3 | 103 | 23,7 |434| 100,0 | 97 | 77,0 | 29 | 23,0 |126| 100,0

Kui 2012 aastal jai nii pohi, kui keskharidusega ravialuste arv alla 50%, siis 2013. aastal oli

pohiharidusega ravialuseid 53% ja keskharidusega ravialused 43%. Algharidusega vaitis end

olevat 2013. aastal 14 ravile po6rdunut. Soolise erinevusena voib vélja tuua selle, et nii 2012, kui

2013 aastal oli naiste seas rohkem pdhiharidusega ravile pdordujaid vorreldes ravile pd6rdunud

meestega ning m vahem keskharidusega ravile podrdujaid, esmakordselt ravile p66rdunute seas on

sooline ebavdrdsus haridustasemes veelgi suurem. (tabel 15).
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Tabel 15. Ravile pddrdunute haridustase soo ja ravistaatuse 16ikes 2012-2013

2012
Kaik ravile pé6érdujad Esmakordselt ravile pé6rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % n % n %
Ei ole koolis kainud 1 0,2 1 0,8 2 0,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Algharidus 17 40 8 6,5 25 4.6 8 8,9 4 114 | 12 9,6
PBhiharidus 188 | 444 | 61 | 49,6 | 249 | 456 36 | 40,0 | 19 | 543 | 55 | 440
Keskharidus 203 | 480 | 50 | 40,7 | 253 | 46,3 45 | 50,0 | 12 | 343 | 57 | 45,6
Kdrgharidus 3 0,7 0 0,0 3 0,6 1 11 0 0,0 1 0,8
Ei ole teda/puudu 11 2,7 3 24 | 14 2,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kokku 423 | 775 | 123 | 22,5 | 546 | 1000 | 90 | 72,0 | 35 | 28,0 | 125 | 100,0

2013
Kadik ravile péérdujad Esmakordselt ravile p66rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % n % n %
Ei ole koolis kéinud 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Algharidus 10 3,0 4 39 | 14 3,2 5 5,2 1 3,5 6 4,8
Pdhiharidus 163 | 49,2 69 | 67,0 | 232 | 535 54 | 55,7 | 23 | 793 | 77 | 611
Keskharidus 155 | 46,8 | 30 | 29,1 | 185 | 42,6 38 392 | 5 |172 ] 43 | 34,1
Kdorgharidus 2 0,6 0 0,0 2 0,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ei ole teda/puudu 1 0,3 0 0,0 1 0,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kokku 311 | 76,3 | 103 | 23,7 | 434 | 100,0 | 97 77,0 | 29 | 23,0 | 126 | 100,0

* Pghihariduse alla kdib muuhulgas ka alg-ja p&hikooli baasil saadav kutseharidus, millega ei kaasne

keskhariduse saamine

** keskhariduse alla kuulub muuhulgas ka kutseharidus keskhariduse baasil (ilma rakendusliku

kdrghariduse tasemeta) ning kutseharidus pdhikooli baasil, mis annab keskhariduse.

5. Riskikaitumine

Kui 2011. aastal oli alla poole ravi alustanutest tarvitanud viimasel 30 paeval sdltuvusaineid

sustides, siis nii 2012. kui 2013 aastal oli viimase 30 pdeva jooksul sdltuvusaineid sistinud tle

poole ravile poordunutest. Vahemalt korra elus, kuid mitte viimasel aastal oli narkootikume

sstinud 2012. aasal 5,1% ja 2013 3,7% ravile po6rdunutest. Neid, kes oma s6nade kohaselt ei

olnud iialgi sdltuvusaineid sustinud oli 2012. aastal 8,1% ja 2013 aastal 7,8%. Esimest korda

ravile poordujate seas oli 2012. aastal neid, kes oma sonutsi polnud kunagi s6ltuvusaineid ststinud

20% ja 2013 aastal 18%. Seda saab taaskord selgitada sellega, et esmakordselt ravile poérdunute

seas on ka alaealised, kes pole veel siistitavaid sdltuvusaineid tarvitama hakata joudnud. Viimase
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30 pédeva jooksul oli esmakordselt ravile podrdunutest s6ltuvusainet sustinud 39% 2011. aastal

ravialustest, 59% 2012. aastal ja koguni 74% 2013 aastal ravi alustanutest (tabel 16).

Tabel 16. Ravile p66rdunute ststimisharjumus sugude 18ikes 2012-2013

2012
Kaik ravile p6drdujad Esmakordselt ravile péérdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Ei ole kunagi siistinud 32 7,6 12 9,8 44 8,1 15 16,7 10 | 28,6 | 25 | 20,0
Véahemalt korra elus, kuid
mitte viimasel aastal 21 50 |7 5,7 28 51 2 2,2 2 5,7 4 3,2
Jah, viimasel aastal, kuid
mitte viimasel 30 paeval 54 12,8 17 13,8 71 13,0 12 | 133 3 86 | 15 | 120
Jah, viimasel 30 péeval 278 | 65,7 72 58,5 350 64,1 55 | 61,1 19 | 54,3 | 74 | 59,2
Pole teada 38 9,0 15 12,2 53 9,7 6 6,7 1 2,9 7 5,6
Kokku 423 | 100,0 | 123 |100,0| 546 100,0 | 90 | 100,0 | 35 |100,0| 125 | 100,0
2013
Kaik ravile p6drdujad Esmakordselt ravile péérdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Ei ole kunagi siistinud 24 7.3 10 9,7 34 7.8 16 16,5 241 | 23 | 18,3
Véahemalt korra elus, kuid
mitte viimasel aastal 11 33 |5 49 16 3,7 1 1,0 0 0,0 1 0,8
Jah, viimasel aastal, kuid
mitte viimasel 30 paeval 30 9,1 12 11,7 42 9,7 4 41 3 103 | 7 5,6
Jah, viimasel 30 péeval 239 | 72,2 65 63,1 304 70,1 7 | 77,3 18 | 62,1 | 93 | 73,8
Pole teada 27 8,2 11 10,7 38 8,8 1 1,0 1 35 2 1,6
Kokku 311 | 76,3 103 23,7 434 100,0 | 97 77,0 29 | 23,0 | 126 | 100,0

Neid, kes vaitsid, et pole kunagi jaganud sustalt teiste narkomaanidega oli 2012 aastal tle 30%,

kuid 2013 aastal 21%, esmaste ravile podrdujate seas oli see protsent 2012 aastal ligi 50%, kuid

2013 aastal vaid 33%. Siiski Ule poole kdigist ravile podrdunutest vaitis, et on Ghist sustalt

vahemalt korra elus kasutanud. Uhissiistla kasutamist kirjeldav kiisimus naitab, et naised kaituvad

mdnevorra riskeerivamalt, kui ravile podérdunud mehed (tabel 17).
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Tabel 17. Ravile pddrdunute ihise stistla jagamise harjumus soo ja ravistaatuse alusel 2012-2013

2012
K&ik ravile péérdujad Esmakordselt ravile péérdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % n % n %
Ei ole Uhissustalt kasutanud | 136 | 32,2 | 37 | 30,1 | 173 | 31,7 48 | 53,3 | 14 | 40,0 | 62 | 49,6
On, kuid mitte viimasel 30
paeval 207 | 489 | 61 | 496 | 268 | 49,1 | 32 | 356 | 16 | 457 | 48 | 38,4
jah, kasutab Uhist stistalt 25 | 59 4 3,3 29 5,3 5 5,6 1 2,9 6 4,8
Ei ole teada 55 | 130 | 21 | 171 | 76 13,9 5 5,6 114 | 9 72
Kokku 423 |100,0| 123 | 100,0 | 546 | 100,0 | 90 |100,0| 35 |100,0 | 125 | 100,0

2013
K@ik ravile péérdujad Esmakordselt ravile péérdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % % n %
Ei ole Ghissstalt kasutanud | 80 | 242 | 13 | 126 | 93 214 | 34 | 351 27,6 | 42 | 33,3
On, kuid mitte viimasel 30
paeval 195 | 589 | 64 | 62,1 | 259 | 59,7 | 49 | 505 | 15 | 51,7 | 64 | 50,8
jah, kasutab Uhist stistalt 13 | 39 5 4,9 18 4,2 7,2 0 0,0 7 5,6
Ei ole teada 43 | 130 | 21 | 20,4 | 64 14,8 7,2 6 | 207 | 13 | 10,3
Kokku 331 | 76,3 | 103 | 23,7 | 434 | 100,0 | 97 | 77,0 | 29 | 23,0 | 126 | 100,0
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LISAL. Narkomaaniaravi andmekogu taust

Riiklik register Narkomaaniaravi Andmekogu alustas oma t66d raviteatiste kogumisega 2008.
aasta 01. jaanuaril. Alus sellele andmekogule pandi juba 2005. aastal, kui riigikogus voeti vastu
Narkootiliste ja pstuhhotroopsete ainete seaduse ja sellega seonduvate seaduse muutmise seadus
(1). Eelnimetatud seaduse 811 paneb aluse riiklikule registrile, satestab tema eesmérgi, andmete
esitajate ringi ning kirjeldab millisel kujul andmekogu peetakse. Andmekogu tapsem Kirjeldus,
andmekoosseis ja andmete kogumise kord pandi paika 2006 aastal Vabariigi Valitsuse Kinnitatud
Narkomaaniaravi andmekogu asutamise ja andmekogu pidamise pdhimaarusega (2).

Seaduses on Kkirjas, et narkomaaniaravi andmekogu asutamise ja pidamise eesmargiks on
narkomaaniaravile poordunud isikute andmete to6tlemine, mis on vajalik narkomaania esinemise
analusimiseks ja sellealaste tervishoiuteenuste korraldamiseks, narkomaania
preventsioonimeetmete kavandamiseks ja nende tdhususe hindamiseks ning narkomaaniaravi

statistika korraldamiseks.

Kdigi nende ulesannete taitmiseks kogutakse ravile podrdunute kohta jargmisi andmeid:

1) sotsiaal-demograafilisi andmeid nagu sugu, stnniaeg (kuu tdpsusega), vanus, rahvus,
kodakondsus, elamisviis, kooselu uimastikasutajaga, eluaseme tulp, elukoht, tegevusala, kérgeim
I6petatud haridustase;

2) raviandmeid nagu diagnoos RHK-10 jargi (andmekogusse kogutakse andmed isikute kohta,
kellele raviarst on pannud p&hidiagnoosikoodiks F11-F16, F18-F19 koodi), kaasuv psihhiaatriline
diagnoos, ravile poérdumise kuupdev, kavandatav ravi kestus, madratud ravi, madratud ravimid,
ravi liik, ravile podrdumise soovitaja, varem saadud narkomaaniaravi, vanus esimest korda
narkomaaniaravile poérdumisel;

3) Andmed sOltuvusainete tarvitamise kohta nagu pohiuimasti nimetus, selle tarvitamise viis ja
sagedus, vanus pohiuimasti esmakordsel tarbimisel, teisese uimasti nimetus, teisese uimasti
tarbimise viis ja sagedus;

4) Andmed ravialuse riskiva tervisekaitumise kohta nagu andmed sdltuvusaine ststimise fakti
ja sageduse kohta, vanus uimasti esmakordsel sustimisel, thissistla kasutamine, thise slstlandela
kasutamine;

5) Ravi osutanud asutuse ja raviarsti andmeid.
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Nii nagu seadus satestab on narkomaaniaravi andmekogu anontimne. Andmekogusse ei koguta
isikut Gheselt identifitseerida vdimaldavaid andmeid, nagu ravialuse nimi, isikukood, tapne
stinniaeg vOi tdpne kodune aadress, kuid andmekogusse kogutakse iga ravile pddrduja kohta
loodud unikaalne numbriline kood. Selle koodi moodustab arvutiprogramm patsiendi isikukoodist
unikaalse tagasipdoratamatu matemaatilise valemi pdhjal, sealjuures patsiendi isikukoodi arvuti ei
séilita mingil kujul. Tanu sellele koodile on vdimalik jalgida, kuidas ravi tootab ja kui sageli

poordutakse aja moddudes tagasi ravile ning valtida topeltteatiste registrisse sattumist.

Andmeid peavad Narkomaaniaravi andmekogusse esitama kdik Eestis psuhhiaatria tegevusluba
omavad tervishoiuteenuse pakkujad, kui nende poole pd6rdub patsient sdltuvusprobleemiga (valja
arvatud alkoholi ja tubakasGltuvus) ja sooviga sellest vabaneda. Selleks téidab raviarst
narkomaaniaravi andmekogu jaoks loodud programmis (NARIS) elektroonse ravi alustamise
teatise. Ravi IGpetamise teatise saadab raviarst patsiendi kohta, kui patsiendile oli méé&ratud tle 3

kuu pikkune ravi ja see ravi 16ppes tervenemisega voi katkestati mingitel muudel pohjustel.

Narkomaaniaravi andmekogu andmeid esitatakse igal aastal ,,Narkomaaniaravi andmekogu
aastaaruandena® siinsetele andmete vajajatele kasutamiseks ning Nakkushaiguste ja Uimastiseire
Keskuse grandilepingu alusel Euroopa Narkootikumide ja Narkomaania Seire Keskusele
(EMCDDA) iga-aastase statistilise llevaate raames. Narkomaaniaravi andmekogu andmeid on
vastava taotluse esitamisel Sotsiaalministeeriumile, kui andmekogu vastutavale todtlejale,

vOimalik kasutada ka teadustooks.
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LISA 2. Lisatabelid 2012-2013 aasta Narkomaaniaravi andmekogu andmetest

Tabel 1. Ravi alustamise ja IGpetamise teatiste jagunemine vanuse ja soo jargi 2012-2013

Mehed
2012
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Kokku
N % N % N % N % N % N % N % N %

Ravi alustamise teatised 5 12 | 14 33 | 45 106 | 102 241 | 160 378 | 64 151 | 33 7,8 | 423 555
Ravi I8petamise teatised 0 00| O 00 | 27 79| 82 242 137 404 | 74 218 | 19 56 | 339 445
Kokku 5 07114 18 72 95 1184 242 | 297 389|138 181 | 52 68 | 762 100

2013
Ravi alustamise teatised 5 1511 33 | 26 79| 75 227| 115 347 | 69 209 | 30 91 | 331 554
Ravi I8petamise teatised 4 15| 6 2,3 14 52 | 57 21,4) 103 386 | 52 195 | 31 11,6 | 267 44,6
Kokku 9 15117 28 | 40 6,7 | 132 221| 218 365 | 121 202 | 61 10,2 | 598 100,0

Naised

2012
Ravi alustamise teatised 5 4,0 5,7 23 18,7 | 44 358| 35 285 5 4,1 4 32 | 123 58,3
Ravi I6petamise teatised 0 0,0 1 1,1 13 148 | 35 398| 31 35,2 4 4,6 4 46 | 88 417
Kokku 5 2,4 38 | 36 171| 79 374 | 66 313 9 4,3 8 38 | 211 100

2013
Ravi alustamise teatised 3 2,9 7,8 12 11,7| 34 330| 29 282 | 13 126 | 4 39 | 103 54,2
Ravi I6petamise teatised 0 0,0 1 1,5 9 103| 33 379 | 28 322 | 11 126 5 58 | 87 458
Kokku 3 16 | 9 4,7 21 111 67 353| 57 300 | 24 126 9 4,7 | 190 100,0

26



Kokku

2012
Ravi alustamise teatised 10 18 |21 39 | 68 125|146 267 | 195 357 | 69 126 | 37 68 | 546 56,1
Ravi I6petamise teatised 0 0,0 1 0,2 40 94 | 117 274 | 168 393 | 78 183 | 23 534 | 427 43,9
Kokku 10 10 |22 23 | 108 111|263 270| 363 373|147 151| 60 62 | 973 100,0
2013
Ravi alustamise teatised 8 18 | 19 44 | 38 88 | 109 251 | 144 332 | 8 189 | 34 78 | 434 551
Ravi I5petamise teatised 4 11 | 7 20 | 23 65| 9 254 131 370| 63 178| 36 102 | 354 449
Kokku 12 15 |26 33 | 61 7,7 | 199 253 | 275 349|145 184 | 70 89 | 788 1000
Tabel 2. Ravialuste jagunemine soo ja vanuse jargi 2012-2013
2012
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Kokku | Keskmine 95% UV | Noorim | Vanim
N\% N|% N\% N\% N\% N|%N\%N%
Mehed 5 12| 14 33 |45 106|102 241 | 160 37.8| 64 151|33 7.8 |423 775| 3130 30,87-31,73 11 57
Naised 5 41| 7 57 |23 187 |44 358 | 35 285| 5 41| 4 33 |123 225| 28,03 27,22-28,83 13 49
Kokku 10 18| 21 39 (68 125|146 267 | 195 357| 69 12,6|37 6,8 | 546 100,0| 30,59 30,20-30,98 11 57
2013
Mehed 5 15| 11 33|26 79 |75 227|115 347|69 20930 91 |33l 763 31,6 30,8-32,3 13 54
Naised 3 29| 8 78|12 11,7|34 330 | 29 282| 13 126| 4 38 | 103 237 28,7 27,4-30,0 14 47
Kokku 8 18] 19 44 |38 87 [109 251 | 144 332| 82 189|34 7,8 |434 1000 309 30,2-31,5 13 54




Tabel 3. Ravi Idpetamise p&hjused vanuse ja soo jargi 2012-2013

2012
Mehed
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Kokku
N % N % N % N % N % N % N %

Ravi katkestati ravile mitteilmumise tdttu 0 0,0 10 370 31 378 | 5 402 | 24 32,4 6 316 | 126 37,2
Ravi katkestati patsiendist mitteolenevatel péhjustel 0 0,0 3 1111 2 2,4 4 2,9 1 1,4 1 53 11 3,2
ti?\‘/’ér']‘;‘r’lfitsgt'ava“as“kuse' kokkuleppel 0 00| 3 11| 9 110| 9 66| 4 54| 0 00 | 25 74
Tervenemine 0 0,0 2 7,4 3 3,7 8 54 7 9,5 1 53 21 6,2
Kinnipidamisasutusse sattumine 0 0,0 3 111 9 110| 20 146| 9 12,2 4 21,1 | 45 133
Muu 0 0,0 6 22,2 | 28 342 41 29,9 29 39,2 7 36,8 111 32,7
Kokku 0 0,0 27 100,0| 82 100,0| 137 1000, 74  100,0 19 100,0 | 339 100,0

Naised
Ravi katkestati ravile mitteilmumise tGttu 1 1000 7 539 | 14 400 6 19,4 0 0,0 0 0,0 28 31,8
Ravi katkestati patsiendist mitteolenevatel péhjustel 0 0,0 0 0,0 2 57 1 3,2 0 0,0 2 50,0 5 57
Ravi I6pe.tati vastastikusel kokkuleppel 0 0.0 0 0.0 2 57 2 65 0 0.0 0 0.0 4 16
tervenemiseta ' ' ' ' ' ' '
Tervenemine 0 0,0 2 154 3 8,6 3 9,7 2 50,0 0 0,0 10 11,4
Kinnipidamisasutusse sattumine 0 0,0 0 00| 6 171| 7 226| 2 50,0 1 25,0 16 18,2
Muu 0 0,0 4 308 | 8 229 | 12 387 0 0,0 1 25,0 25 28,4
Kokku 1 100,0{ 13 100,0f 35 100,0f 31 100,0 4 100,0 4 100,0 88 100,0

Kokku
Ravi katkestati ravile mitteilmumise tttu 1 1000| 17 425 | 45 385 | 61 363 | 24 30,8 6 26,1 | 154 361
Ravi katkestati patsiendist mitteolenevatel p&hjustel 0 0,0 3 75 4 3,4 5 3,0 1 1,3 3 13,0 16 3,8
g\‘/’;*‘;ﬁf:‘;‘a"aﬁaﬂ'kuse' kokkuleppel 0O 00| 3 75|11 94| 11 66| 4 51| 0 00 | 29 68
Tervenemine 0 0,0 4 10,0 6 51 11 6,6 9 11,5 1 4,4 31 7,3
Kinnipidamisasutusse sattumine 0 0,0 3 75 15 128 27 16,1 11 14,1 5 21,7 61 14,3
Muu 0 0,0 10 250| 36 308 | 53 316]| 29 37,2 8 34,8 136 319
Kokku 1 100,0| 40 100,0| 117 100,0| 168 100,0| 78 100,0 23 100,0 | 427 100,0
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2013

Mehed
Ravi katkestati ravile mitteilmumise tottu 1 25,0 0 0,0 4 28,6 22 38,6 26 25,2 16 30,8 11 35,5
Ravi katkestati patsiendist mitteolenevatel p&hjustel 0 0,0 1 16,7 0 0,0 0 0,0 1 0,9 0 0,0 0 0,0
g\‘/’;*‘;ﬁf:‘;‘a"aﬁaﬂ'kuse' kokkuleppel 3 750 3 500| 5 37| 6 105| 15 146 | 6 115| 2 65
Tervenemine 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 3,5 5 4,9 0 0,0 3 9,7
Kinnipidamisasutusse sattumine 0 0,0 1 16,7 2 14,3 13 22,8 29 28,2 12 23,1 5 16,1
Muu 0 0,0 1 167 | 3 241 | 14 246 27 26,2 18 34,6 10 32,3
Kokku 4 100,0 6 100,0| 14 100,0| 57 100,0| 103 100,0 52 100,0 31 100,0

Naised
Ravi katkestati ravile mitteilmumise tdttu 0 0,0 0 0,0 1 111 9 27,3 8 28,6 4 36,4 0 0,0
Ravi katkestati patsiendist mitteolenevatel pdhjustel 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
tz?:/’ér']‘;f:fitsgt'avaﬁas“k“se' kokkuleppel 0 00| 1 1000/ 2 222| 1 30| 1 36| 1 91| o 00
Tervenemine 0 0,0 0 0,0 1 111 3 9,1 1 3,6 1 9,1 1 20,0
Kinnipidamisasutusse sattumine 0 0,0 0 0,0 0 0,0 7 21,2 6 21,4 0 0,0 15 17,2
Muu 0 0,0 0 0,0 5 556 | 13 394 12 42,9 5 45,5 2 40,0
Kokku 0 0,0 1 1000 9 100,0f 33 1000 28 100,0 11 100,0 5 100,0

Kokku
Ravi katkestati ravile mitteilmumise tdttu 1 25,0 0 0,0 5 217 31 34,4 34 26,0 20 31,8 11 30,6
Ravi katkestati patsiendist mitteolenevatel pohjustel 0 0,0 1 143 1] 0 0,0 0 0,0 1 0,8 0 0,0 0 0,0
ti?\‘/’ér']‘;‘r’lfitsgt'ava“as“kuse' kokkuleppel 3 750| 4 s571| 7 304| 7 78| 16 122| 7 11| 2 56
Tervenemine 0 0,0 0 0,0 1 4.4 5 5,6 6 4,6 1 16 4 111
Kinnipidamisasutusse sattumine 0 0,0 1 143 2 8,7 20 222 35 26,7 12 19,1 7 19,4
Muu 0 0,0 1 14,3 8 34,8 27 30,0 39 29,8 23 36,5 12 33,3
Kokku 4 1000 7 100,0( 23 100,0| 90 100,0f 131 100,0 63 100,0 36 100,0
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Tabel 4. Maaratud ravi soo vanuse ja soo I6ikes 2012-2013

2012
Mehed
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Kokku
N % % N % N % N % N % N % N %
Asendusravi 0 0,0 3 21,4 28 62,2 84 82,4 125 78,1 58 90,6 32 97,0 | 330 78,0
Vaorutusravi 0 0,0 0 0,0 2 4,4 9 8,8 12 75 2 3,1 0,0 25 5,9
Muu 5 100 11 78,6 15 33,3 9 8,8 23 14,4 4 6,3 1 3,0 68 16,1
Kokku 5 100 14 100 45 100 102 100 160 100 64 100 33 100 | 423 100
Naised
Asendusravi 0 0,0 2 28,6 20 87,0 38 86,4 28 80,0 5 100,0 4 100,0| 97 78,9
Vaorutusravi 0 0,0 1 14,3 1 4,3 6 13,6 5 14,3 0 0,0 0 0,0 13 10,6
Muu 5 100 4 57,1 8,7 0 0,0 2 57 0 0,0 0 0,0 13 10,6
Kokku 5 100 7 100 23 100 44 100 35 100 5 100 4 100 123 100
Kokku
Asendusravi 0 0,0 5 23,8 48 70,6 122 83,5 153 78,5 63 91,3 36 97,3 | 427 78,2
Vaorutusravi 0 0,0 1 4,8 3 4,4 15 10,3 17 8,7 2 2,9 0,0 38 7,0
Muu 10 100 15 71,4 17 25,0 9 6,1 25 12,8 5,8 1 2,7 81 14,8
Kokku 10 100 21 100 68 100 146 100 195 100 69 100 37 100 | 546 100




2013

Mehed
Asendusravi 0 0,0 3 27,3 16 61,5 52 69,3 91 79,1 55 79,7 27 90,0 | 244 73,7
Vo06rutusravi 1 20,0 0 0,0 1 3,8 2 2,7 4 3,5 2 2,9 1 3,3 11 3,3
Muu 4 80,0 8 72,7 9 34,6 21 28,0 20 17,4 12 17,4 2 6,7 76 23,0
Kokku 5 100,0 11 100,0 26 100,0 75 100,0 | 115 100,0 69 100,0 30 100,0| 331 100,0
Naised
Asendusravi 0 0,0 1 12,5 8 66,7 32 94,1 25 86,2 12 92,3 4 100,0| 82 79,6
Vo06rutusravi 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 6,9 0 0,0 0 0,0 2 1,9
Muu 3 100,0 7 87,5 4 33,3 2 59 2 6,9 1 7,7 0 0,0 19 18,5
Kokku 3 100,0 8 100,0 12 100,0 34 100,0 29 100,0 13 100,0 4 100,0| 103 100,0
Kokku
Asendusravi 0 0,0 4 21,1 24 63,2 84 77,1 116 80,6 67 81,7 21 91,1 | 326 75,1
Voorutusravi 1 12,5 0 0,0 1 2,6 2 1,8 6 4,2 2 2,4 1 2,9 13 3,0
Muu 7 87,5 15 78,9 13 34,2 23 21,1 22 15,3 13 15,9 2 59 95 21,9
Kokku 8 100,0 19 100,0 38 100,0 | 109 100,0 | 144 100,0 82 100,0 34 100,0| 434 100,0
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Tabel 5. Peamine tarvitatav sdltuvusaine vanuse ja soo I8ikes 2012-2013

2012
Mehed
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Kokku
N % N % N % N % N % N % N % N %

Opiaadid 0 0,0 6 42,9 42 933 | 97 951 | 154 96,3 64 100 33 100 396 93,6
Stimulandid 0 0,0 3 21,4 3 6,7 3 2,9 2,5 0 0,0 0 0,0 13 3,1
Hallutsinogeenid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,6 0 0,0 0 0,0 1 0,2
Lahustid 2 40,0 1 7,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,7
Kanep 3 60,0 4 28,6 0 0,0 2 2,0 1 0,6 0 0,0 0,0 10 2,6
Kokku 5 100 14 100 45 100 | 102 100 | 160 100 64 100 33 100 423 100

Naised
Opiaadid 0 0,0 5 71,4 22 957 | 43 97,7 35 100 5 100 4 100 114 92,7
Stimulandid 1 20,0 0 0,0 1 4,4 1 2,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 2,4
Hallutsinogeenid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Lahustid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kanep 4 80,0 2 28,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 6 4,88
Kokku 5 100 7 100 23 100 | 44 100 35 100 5 100 4 100 123 100

Kokku
Opiaadid 0 0,0 11 52,4 64 94,1 | 140 959 | 189 96,9 69 100 37 100 510 934
Stimulandid 1 10,0 3 14,3 4 59 4 2,7 2,1 0 0,0 0,0 16 2,9
Hallutsinogeenid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,5 0 0,0 0 0,0 1 0,2
Lahustid 2 20,0 1 4,8 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,6
Kanep 7 70,0 6 28,6 0 0,0 2 1,4 1 0,5 0 0,0 0 0,0 16 2,9
Kokku 10 100 21 100 68 100 | 146 100 | 195 100 69 100 37 100 546 100
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2013

Mehed
Opiaadid 0 0,0 3 27,3 25 96,2 | 72 96,0 | 111 96,5 67 97,1 29 96,7 307 928
Stimulandid 0 0,0 0 0,0 1 39 3 4,0 3 2,6 2 2,9 1 3,3 10 3,0
Hallutsinogeenid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Lahustid 1 20,0 1 91 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 0,6
Kanep 4 80,0 7 63,6 0 0,0 0 0,0 1 0,9 0 0,0 0 0,0 12 3,6
Kokku 5 100, 11 100,0 26 100,0| 75 100,0| 115 100,0 69 100,0| 30 100,0 | 331 100,0

Naised
Opiaadid 0 0,0 4 50,0 12 100,0| 34 100,0| 29 100,0 13 100,0 4 100,0 96 93,2
Stimulandid 2 66,7 1 12,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 2,9
Hallutsinogeenid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Lahustid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kanep 1 33,3 3 37,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 4 3,9
Kokku 3 100,0 8 100,0 12 100,0| 34 100,0| 29 100,0 13 100,0 4 100,0 | 103 100,0

Kokku
Opiaadid 0 0,0 7 36,8 37 97,4 | 106 97,3 | 140 97,2 80 97,5 33 97,0 403 929
Stimulandid 2 25,0 1 53 1 2,6 3 2,8 3 2,1 2 2,4 1 2,9 13 3,0
Hallutsinogeenid 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Lahustid 1 12,5 1 5,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 0,5
Kanep 5 62,5 10 52,6 0 0,0 0 0,0 1 0,7 0 0,0 0 0,0 16 3,7
Kokku 8 100,0 19 100,0 38 100,0| 109 100,0| 144 100,0 82 100,0| 34 100,0 | 434 100,0
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Tabel 6. P6hiuimasti esmakordselt tarvitamise vanus sugude I6ikes 2012-2013

2012
5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule40 Kokku Keskmine  95% UV | Noorim | Vanim
N % N % N % N % N % N % N | % | N % N %
Mehed 0 00| 28 66 | 138 326 | 142 336 | 69 163 | 32 7,6 8 19| 6 14 | 423 775 21,79 21,21-22,37 10 52
Naised 0 00| 19 155 | 42 342| 38 309| 17 138| 4 3,3 2 16| 1 08 | 123 225 20,08 19,07-21,10 11 45
Kokku 0 00| 47 86 |18 330]180 330 8 158 | 36 66 | 10 18] 7 1,3 | 546 100,0] 2141 20,90-21,92 10 52
2013
Mehed 0 00| 20 60 | 92 278|109 329| 63 19,0 22 6,7 | 17 51| 8 24 | 331 76,3 22,6 21,9-23,3 12 50
Naised 0 00| 12 117 | 35 340| 34 330| 15 146 | 4 3.9 2 19| 1 09 | 103 23,7 20,5 19,4-21,6 12 40
Kokku 0 00 | 32 74 | 127 293|143 330 78 179| 26 59 | 19 44 2,1 | 434 100,0 22,1 21,5-22,7 12 50
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