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Kokkuvodte

Narkomaaniaravi andmekogu tldandmestik

2010. aastal kanti andmekogusse rekordiliselt 1157 teatist, 2011. aastal NARIS t66 1,5
kuulise katkestuse tottu vaid 864 teatist;

Mdlemal vaatlusaastal esitas andmekogusse enim teatisi OU Elulootus.

Ravi labiviimine

2010 aastal 72% ja 2011 aastal 65% ravialustest oli viibinud narkomaaniaravil ka
varasemalt;

Mdlemal vaatlusaastal sai ambulatoorset ravi tle 90% ravile poordunutes;

2010. aastal sai kdigist ravile poérdunutest 76% asendusravi, 2011. aastal 77%;

Madlemal vaatlusaastal oli 92% ravile podrdunutest pandud diagnoosiks F11 ,,opioidide

tarvitamisest tingitud kaitumis-ja pstihikahéaired*.

Soéltuvusained

Enamik ravile podérdunuid (2010. aastal 84% ja 2011. aastal 77%) kasutas peamise
narkootikumina fenantili voi 3-metudlfentantiili;

Metadooni, kui illegaalset narkootikumi kasutas mdlemal aastal 9 inimest;

Peamist narkootikumi kasutas sustides 2010. aasta andmetel 85% ja 2011. aasta andmetel

79% ravile podrdunutest.

Sotsiaal-majanduslikud néitajad

Ravile poordujate keskmine vanus mdlemal aastal oli 29 eluaastat;

2009. ja 2010. aastal ule 80% ravile podrdunutest olid vene rahvusest;

2010. aastal elas Tallinnas ja Harjumaal 62% ravile poérdunutest ja 2011. aastal 64%, Ida-
Virumaal elas vastavalt 34 ja 31%, Ulejaanud ravialused olid périt teistest maakondadest;
2010 aastal oli t66tuid ravialustanute seas 58%, kuid 2011 aastal 50%;

Madlema aasta andmetel Ule 50% ravile podrdujatest olid p&hiharidusega.



Riskikaitumine
e Oma sdnade kohaselt ei olnud mitte kunagi narkootikumi sustides tarvitanud 2010. aastal
6,6% ravile poérdunutest ja 2011. aastal 10,3% ravile podrdunutest;
e Uhist sustalt teiste soltlastega oli kasutanud mdlemal vaatlusaastal ligi 60% ravile
poordunutest, sealjuures naiste hulgas oli Ghissistla kasutajate protsent kdrgem.

Ravi I6petamine
e Peamine ravi ldpetamise pohjus mélemal vaatlusaastal oli ravile mitte-ilmumine;

e Tervenemine oli ravi I6petamise pohjuseks margitud 2010 aastal 4,3% ja 2011 aastal 1,8%
ravi l0petanutest.



1. Narkomaaniaravi andmekogu tldandmestik

Nelja narkomaaniaravi andmekogu t66-aasta jooksul on andmekogusse saadetud tle 3800 teatise,

neist 2/3 olid ravi alustamise teatised ja 1/3 ravi Idpetamise omad.

2010. aastal saadeti andmekogusse 905 teatist meeste (neist 514 ravi alustamise ja 391 ravi
I6petamise teatised) ning 252 teatist naiste (151 ravi alustamise ja 101 ravi I8petamise teatised)
kohta (lisa 2 tabel 1). 2011. aastal saadeti andmekogusse 633 teatist meeste (neist 398 ravi
alustamise ja 235 ravi IGpetamise teatised) ning 231 teatist naiste (134 ravi alustamise ja 97 ravi

IGpetamise teatised) kohta (lisa 2 tabel 1).

Narkomaaniaravi alustanute keskmine vanus oli nii 2010. kui 2011. aastal ligi 29 eluaastat,
sealjuures ravile poordunud naiste keskmine vanus oli meeste omast 3 aastat vaiksem. Noorim
ravile poorduja 2010. aastal oli 13 aastane ja vanim 54 aastane, 2011. aastal oli noorim 10 aastane

ja vanim 56 aastane (lisa 2 tabel 2).

2011. aastal toimus narkomaaniaravi andmekogu t66s ligi poolteist kuud kestnud katkestus. T60
katkestus oli seotud probleemidega narkomaaniaravi andmekogu infoststeemis (NARIS), mille
tottu polnud andmeesitajatel vdimalik andmekogusse siseneda ega teatisi saata. Selle katkestuse
tulemuseks on andmekogusse joudnud teatiste arvu vahenemine umbes 100 teatise vdrra varreldes

eelnenud aastatega.

Narkomaaniaravi andmekogusse esitas andmeid nii 2010. kui 2011. aastal 13 ravikeskust. Enim
teatisi saabus mdlemal aastal OU Elulootusest. Alates 2009. aastast on andmeid saatnud ka 3

vanglat, 2011. aastal lisandus neile neljas, Tallinna vangla (tabel 1).



Tabel 1. Narkomaaniaravi andmekogusse andmeid esitanud tervishoiuteenuse pakkujad saadetud

teatiste 10ikes, 2010-2011

Ravi alustamise teatised Ravi I6petamise teatised
2010 2011 2010 2011
N % N % N % N %
OU Elulootus 243 36,5 144 27,1 217 44,1 125 37,7
OU Corrigo 105 15,8 106 19,9 123 25,0 89 26,8
AS Wismari Haigla 110 16,5 84 15,8 87 17,7 74 22,3
SA Narva Haigla 46 6,9 0 0,0 3 0,6 5 15
AS Ldéne-Tallinna Keskhaigla 10 15 49 9,2 16 3,3 13 3,9
SA Sillamée
Narkorehabilitatsioonikeskus 31 47 29 55 25 51 3 0,9
Viru Vangla 57 8,6 7 1,3 1 0,2 3 0,9
0U Aasa Kliinik 23 3,5 9 17 10 2,0 1 0,3
SA Tallinna Lastehaigla 13 2,0 33 6,2 0 0,0 0 0,0
Tartu Vangla 8 1,2 6 1,1 8 1,6 1 0,3
Merimetsa Nakkuskeskus 14 2,1 0 0,0 1 0,2 0 0,0
OU Sbltuvuste Ravikeskus 1 0,2 32 6,0 0 0,0 4 1,2
Murru Vangla 4 0,6 14 2,6 1 0,2 14 4,2
Tallinna Vangla 0 0,0 19 3,6 0 0,0 0 0,0
Kokku 665 100,0 532 100,0 492 100,0 332 100,0

Vaadates andmekogusse saadetud teatiste kvaliteeti, vBib Oelda, et andmeesitajad on oma t6ds
korrektsed ja pGhjalikud. Topelt sisestatud teatisi on registrisse saabunud aastas kiimmekond.
Tahevigade ja tekstivdljade parandamise vajadus 2011. aastal véhenes vorreldes varasemate

aastatega ning pisivigade tottu ikski teatis kasutusk6lbmatuks ei osutunud.

Peamiseks ravi I0petamise pdhjuseks kahel vaatluse all oleval aastal oli ravi katkemine ravile
mitteilmumise tottu (vastavalt 2010. aastal 62,6% ja 2011. aastal 52,7). Ravi I6petamise pdhjuseks
Hervenemine” sai 2010. aastal 4,3% ravi lI6petanutest, kuid 2011 aastal vaid 1,8% ravi
I6petanutest. VVorreldes 2010. aastaga oli kasvanud nende arv, kel ravi l8petamiseks oli margitud
»Kinnipidamisasutusse sattumine® (2010. aastal 9,8% ning 2011. aastal 16,3%). Kui 2010. aastal
vOis soolise erinevusena valja tuua selle, et meestel vorreldes naistega, esines ravi IGpetamise
pdhjusena sagedamini ,kinnipidamisasutusse sattumine* ja naistel vorreldes meestega ,.teise
raviarsti juurde suunamine®, siis 2011. aastal oli 62% naistest margitud ravi I6petamise pdhjuseks
Hravile mitteilmumine® samal ajal, kui meestel oli see pdhjus valja toodud 49% ravi l6petanutest.
»Kinnipidamisasutusse sattumise® sooline erisus meeste ,,kasuks* oli séilinud ja 2011. aastal (tabel
2). Silmatorkavaid erisusi ravi I6petamise pdhjustes vanusgruppide I8ikes valja tuua pole véimalik
(lisa 2 tabel 3).



Tabel 2. Ravi I6petamise pohjused soo jargi 2010-2011 aastal

2010
Mees Naine Kokku

n % n % n (A
Ravile mitteilmumine 240 61,4 68 67,3 308 62,6
Vastastikusel kokkuleppel
tervenemiseta 37 9,5 6 5,9 43 8,7
Tervenemine 16 41 5 50 21 4,3
Suunati teise arsti juurde 16 4,1 8 79 24 4,9
Kinnipidamisasutusse sattumine 43 11,0 5 50 48 9,8
Muu 39 10,0 9 8,9 48 9,8
Kokku 391 79,5 101 20,5 492 100,0

2011
Mees Naine Kokku

n % n % n (A
Ravile mitteilmumine 115 48,9 60 61,9 175 52,7
Vastastikusel kokkuleppel
tervenemiseta 16 6,8 7 7,2 23 6,9
Tervenemine 4 1,7 2 2,1 6 1,8
Suunati teise arsti juurde 20 8,5 7 7,2 27 8,1
Kinnipidamisasutusse sattumine 47 20,0 7 7,2 54 16,3
Muu 33 14,0 14 14,4 47 14,2
Kokku 235 70,8 97 29,2 332 100,0

2. Ravi labiviimine

2010. aastaga vorreldes oli 2011. aastal monevdrra langenud nende ravile péodrdujate arv, kes
vaitsid, et on narkomaaniaravil viibinud ka kunagi varem (72%-It 65%-le) ning mdnevorra
kasvanud oli nende arv, kes poordusid ravile elus esmakordselt (27%lt 31%-le) (tabel 3).
Ravialuste vanuselist jaotust vaadeldes, vdib ndha, et kahekiimnenda eluaastani oli enamik
ravilepdordujaid  varasema narkomaaniaravi kogemuseta ja vaiksem osa korduvalt
narkomaaniaravil. VVorreldes 2010. ja 2011. aastat ndeme, et 2010. aastal oli alla 20 aastaste
esmakordselt ravil olijate protsent véaiksem, kui 2011. aastal, eriti h&sti paistab see vélja meessoo
esindajate seas (100% 2011 aastal vs 57% 2010 aastal). Alates kahekiimnendast eluaastast on aina
suurem hulk ravile poérdujaid korduva narkoravi kogemusega, ning 25 aastaste ja vanemate seas
ule 70% ravil korduvalt (lisa 2 tabel 4).




Tabel 3. Esmakordselt ja korduvalt ravile pédrdujate sooline jaotus 2010-2011

2010
Mees Naine Kokku
n % n % n %
Esmakordselt ravil 131 25,5 45 29,8 176 26,5
Varem ravitud 373 72,6 105 69,5 478 71,9
Vahesumma 504 100,0 150 100,0 654 98,4
Ei ole teada 10 2,0 1 0,7 11 1,7
Kokku 514 77,3 151 22,7 665 100,0
2011
Mees Naine Kokku
n % n % n %
Esmakordselt ravil 120 30,2 43 32,1 163 30,6
Varem ravitud 258 64,8 87 64,9 345 64,9
Vahesumma 378 100,0 130 100,0 508 95,5
Ei ole teada 20 50 4 3,0 24 45
Kokku 398 74,8 134 25,2 532 100,0

Kdigi narkomaaniaravile podrdunute seas oli 2011. aastal alaealisi (alla 18 aastased) 6,2%, mis on
poole rohkem, kui 2010 aastal. Esmakordselt ravile pddrdujate hulgas on alaealiste % aga
kokkuvottes veelgi suurem — 2009. aastal ligi 12% ja 2010. aastal 9% ning 2011 aastal 20,3%.
2010. aastal oli alaealisi esmakordselt ravile pdoordujaid meeste seas 5,3% ja naiste seas 20%,
2011 aastal aga 17% meeste seas ja koguni 30% naiste seas. Noorim ravile poodrduja oli 2010.
aastal 13 aastane, kuid 2011. aastal vaid 10ne. Alla 18-aastaste ravilepoordujate keskmiseks
vanuseks oli 2010. aastal 15,7 eluaastat ja 2011. aastal 14,6 aastat. Kuigi alaealiste ravile
poordujate arv on mdnevorra kasvanud on probleemseid alaealisi narkootikumitarvitajaid vahem,
kui taisealisi, seetdttu ei paista nende arv ka tldkogumist valja. Siiski vOib alaealiste véikest ravile
poordumiste arvu seostada ka probleemiga, et ravi alaealistele narkosoltuvusest vabanemiseks

pakub Eestis vaid (ks asutus — Tallinna Lastehaigla ning nende ravikohtade arv on véga piiratud.

Ule 18 aastaste ravile podrdujate keskmiseks vanuseks oli mdlemal aastal imardatult 29 eluaastat
ning esmakordselt ravi saajatel 2010. aastal 27,5 ja 2011. aastal 28,7 eluaastat. Siinkohal tuleb &ra
markida see, et keskmine vanus nii kdigi kui esmakordselt ravile pddrdujate seas erineb sooliselt —

naiste keskmine vanus ravile pédrdudes oli meeste omast mdlemal aastal vaiksem (tabel 4).



Tabel 4. Ravile pdo6rdujate vanuseline jaotus sugude 18ikes, 2010-2011

2010
Kdik ravile péérdujad Esmakordselt ravile p66rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
<18 (alaealised) 9 1,8 10 6,6 19 2,9 7 53 9 20,0 16 9,1
18< (tdiskasvanud) 505 98,3 141 93,4 646 97,1 124 94,7 36 80,0 160 90,9
Kokku 514 77,3 151 22,7 665 100,0 131 74,4 45 25,6 176 100,0
Keskmine vanus (<18) | 16,0 |14,98-17,02| 15,4 |14,50-16,30| 15,7 | 15,06-16,31 | 15,9 | 14,50-17,21 | 15,2 |14,30-16,15| 15,5 |14,80-16,20
Keskmine vanus (18<) | 29,5 [29,16-29,89| 27,1 |26,41-27,68| 29,0 | 28,67-29,32 | 28,0 | 26,94-29,11 | 25,4 |23,75-27,14| 27,4 |26,51-28,37
2011
Kaik ravile péérdujad Esmakordselt ravile pé6rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
<18 (alaealised) 20 5,0 13 9,7 33 6,2 20 16,7 13 30,2 33 20,3
18< (tdiskasvanud) 378 95,0 121 90,3 499 93,8 100 83,3 30 69,8 130 79,8
Kokku 398 74,8 134 25,2 532 100,0 120 73,6 43 26,4 163 100,0
Keskmine vanus (<18) | 14,4 |13,47-15,23| 14,9 |14,02-15,83| 14,6 | 13,96-15,19 | 14,4 | 13,47-15,23 | 14,9 |14,02-15,83 | 14,6 |13,96-15,19
Keskmine vanus (18<) | 30,4 |29,96-30,83| 27,8 |27,17-28,44| 29,7 | 29,36-30,10 | 29,5 | 28,11-30,83 | 26,3 |24,77-27,76 | 28,7 |27,61-29,85
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Ule 90% kdigist ravile poordujatest sai mdlemal vaatlusaastal ambulatoorset ravi, esmaste ravile

pOordujate seas oli aga 2011. aastal ambulatoorse ravi saajaid mdnevdrra vahem — 80% (2010

aastal 92,6%). Selline vaike erinevus on tingitud sellest, et esmaste ravile pdordujate seas on

rohkem alaealisi, kellele osutatakse enamasti statsionaarset ravi (tabel 5).

Enamik narkomaaniaravile podrdunutest said nii 2010., kui 2011. aastal asendusravi, védrutusravi

sai 2010. aastal 9,8% ja 2011. aastal 11,7% k®oigist ravile poordujatest. Muid raviviise nagu mitte-

medikamentoosne ravi ja simptomite vdorutus rakendati 2010. aastal 14% ja 2011. aastal 12%

ravialustest. Esimest korda elus ravile pédrdujate seas oli vO0rutusravi saajate % monevorra

kdrgem vorreldes kdigi ravi saajatega (tabel 6). Vaadeldes erinevate ravivotete kasutamist

vanusgruppides (lisa 2 tabel 5) vdib ndha, et kuni 15-aastaste patsientide ravis ravimitega

vdorutus- ega asendusravi ei kasutata, nende ravi on Ules ehitatud medikamentidevabale ravile.

Tabel 5. Ambulatoorse ja statsionaarse ravi saajate jagunemine ravistaatuse ja soo jargi 2010-

2011
2010
Kadik ravile pédrdujad Esmakordselt ravile pé6rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Ambulatoorne | 509 | 99,0 | 142 | 940 |651| 979 | 127 | 97,0 36 80,0 | 163 | 92,6
Statsionaarne 5 1,0 9 6,0 14 2,1 4 3,1 9 20,0 13 7,4
Kokku 514 | 77,3 | 151 | 22,7 | 665 | 100,0 | 131 | 74,4 45 256 | 176 | 100,0
2011
Kaik ravile péordujad Esmakordselt ravile pé6rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Ambulatoorne | 378 | 95,0 | 121 | 90,3 |499 | 938 | 100 | 83,3 30 69,8 | 130 | 79,8
Statsionaarne 20 5,0 13 9,7 33 6,2 20 16,7 13 30,2 33 20,3
Kokku 398 | 748 | 134 | 25,2 |532| 100,0 | 120 | 73,6 43 26,4 | 163 | 100,0
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Tabel 6. Raviliik soo ja ravistaatuse jargi 2010-2011

2010
Kaik ravile péérdujad Esmakordselt ravile pé6rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Asendusravi | 380 | 739 |[124| 821 |504| 758 89 679 | 32 71,1 | 121 | 68,8
Vdorutusravi | 55 10,7 10 6,6 65 9,8 21 16,0 4 8,9 25 14,2
Muu 79 15,4 17 11,3 | 96 14,4 21 16,0 9 20,0 | 30 17,1
Kokku 514 | 77,3 | 151 | 22,7 | 665 | 100,0 | 131 744 | 45 | 25,6 | 176 | 100,0
2011
Kaik ravile pé6érdujad Esmakordselt ravile pé6rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Asendusravi | 300 | 754 | 107 | 79,9 | 407 | 76,5 78 650 | 26 | 605 | 104 | 63,8
Voorutusravi | 49 12,3 13 9,7 62 11,7 17 14,2 4 9,3 21 12,9
Muu 49 12,3 14 10,5 | 63 11,8 25 20,8 13 | 30,2 | 38 | 233
Kokku 398 | 748 | 134 | 252 |532| 100,0 | 120 73,6 | 43 | 26,4 | 163 | 100,0

Mdolemal vaatlusaastal sai 92% ravile po6rdujatest diagnoosiks ,,Opioidide tarvitamisest tingitud
kaitumis ja pstuhikahaire* (F11), kuni 15 aastaste seas F11 diagnoosiga patsiente polnud, selles
vanusrihmas oli ravile péérdumise pohjusteks ,,Kannabinoidide tarvitamisest tingitud psulhika-
(F13), ,,Muude
kaitumishaired“ (F15), ,,Lenduvate lahustite tarvitamisest tingitud pstuhika- ja kaitumishéired”

ja kaitumishaired* stimulaatorite tarvitamisest tingitud psudhika- ja
(F18) vdi ,,Mitmete v6i muude psihhoaktiivsete ainete tarvitamisest tingitud psiuhika- ja

kaitumishaired” (F19) (lisa 2 tabel 6).

3. Narkootikumid

Peamiseks tarvitatavaks narkootikumiks oli ravile pdérdunutel fentantil/3-mettdlfentanail, seda
tarvitas enne ravile poordumist 2010. aasta andmetel 84% ravialustest ning 2011 aasta andmeil
77% ravile poordunutest.

Heroiini tarvitas oma sGnade kohaselt 2010. aasta andmetel 5,7% ja 2011. aasta andmeil 10%
ravile pdordunutest. Kokkuvotvalt voib oelda, et pOhiainena tarvitas opiaate Ule 80%
narkomaaniaravile poérdunutest. Metadooni, kui illegaalselt saadud ravimi tarvitajaid oli nii 2010.

kui 2011. aasta andmetel 9 isikut.
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Amfetamiinisdltlasi kdigi ravile poordujate hulgas oli vaga véhe, Samuti on nende arv véhenenud

esmakordselt ravile pdordujate seas, kus 2010. aastal oli neid 10,8% kuid 2011. aastal vaid 4,9%

(tabel 7). Amfetamiinisdltlaste osakaal ravile pdordunute seas on vaga vaike kindlasti seet6ttu, et

Eestis ei ole endiselt saada spetsiifiliselt amfetamiinisdltuvusele suunatud raviteenuseid (1).

Tabel 7. P6hinarkootikum tarvitajad soo ja ravistaatuse jargi 2010-2011

2010
Kaik ravile pbdrdujad Esmakordselt ravile péérdujad
Ei ole
Mees Naine teada* Kokku Mees Naine Kokku

n % % n % % % %
Heroiin 34 6,6 4 2,7 2 38 5,7 4 3,1 0 0,0 2,3
Metadoon 6 1,2 3 2,0 0 9 1,4 2 15 1 2,2 3 1,7
Fentaniil/TMF 426 | 829 | 133 | 88,1 8 559 | 84,1 | 104 | 794 | 37 | 82,2 | 141 | 80,1
Kokaiin 0 0,0 0 0,0 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Amfetamiin 22 4,3 6 4,0 0 28 4,2 13 | 99 6 | 133 | 19 10,8
Kanep 2 0,4 1 0,7 0 3 0,5 2 15 1 2,2 3 1,7
Muu 24 4,7 4 2,7 1 28 4,2 6 4,6 0 0,0 6 3,4
Kokku 514 1100,0| 151 |100,0| 11 | 665 | 100,0 | 131 |100,0| 45 |100,0| 176 | 100,0

2011
Kaik ravile péérdujad Esmakordselt ravile péérdujad
Ei ole
Mees Naine teada* Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % % n %
Heroiin 36 9,1 18 13,4 1 54 | 10,2 5,8 3 7,0 10 6,1
Metadoon 7 1,8 2 1,5 0 9 1,7 2,5 0 0,0 3 1,8
Fentanial/TMF 307 | 77,1 ] 100 | 74,6 20 | 407 | 765 | 88 | 733 | 30 | 698 | 118 | 724
Kokaiin 0 0,0 0 0,0 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Amfetamiin 8 2,0 5 3,7 1 13 2,4 4 3,3 4 9,3 8 4,9
Kanep 22 55 6 4,5 2 28 5,3 14 | 11,7 116 | 19 11,7
Muu 18 4,5 3 2,2 21 4,0 4 3,3 1 2,3 5 3,1
Kokku 398 | 748 | 134 | 252 | 24 | 532 | 100,0 | 120 | 73,6 | 43 | 26,4 | 163 | 100,0

* Pole teada néitab nende ravile pédrdujate arvu, kelle puhul pole teada, kas isik on ravil esmakordselt voi

korduvalt.

Nii, nagu madratud diagnooside pohjal vdis oletada, alla 15 aastaste ravialuste seas opiaadis6ltlasi

2010.-2011. aastal ei olnud. Seevastu ule 90% 25-aastastest ja vanematest ravialustest tarvitas oma

sbnade kohaselt peamise narkootikumina just opiaate (lisa 2 tabel 7).

Keskmine vanus pohinarkootikumi esmakordsel tarvitamisel oli 2010. aastal 21,5 eluaastat ja

2011. aastal 20,6 eluaastat, suuri soolisi erinevusi siin vélja tuua pole v8imalik. PGhinarkootikumi
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esmakordne kasutamine jai meestel 2010. aastal vanusevahemikku 10-46 eluaastat ja 2011. aastal
vahemikku 10-50 eluaastat ning naistel 2010. aastal vanusevahemikku 11-41 eluaastat ja 2011.
aastal 12-35 eluaastat. Kuna see tunnus registreeritakse ravile podrdunu Gtluste jargi, siis voib

sellistes tulemustes ka ebatapsusi olla (lisa 2 tabel 8).

Enamik ravile po6rdunutest kasutas oma peamist narkootikumi sustides (85% 2010. aastal ja 79%
2011 aastal). Oma pdhinarkootikumi suitsetades vdi inhaleerides kasutajate hulk 2011. aastal oli
aga vorreldes varasemate aastatega kasvanud — kui 2009 aastal oli neid 7,5% ja 2010 aastal 12,3%,
siis 2011 aastal tarbis pdhiuimastit stistides voi inhaleerides koguni 19% ravialustest. Mingil muul
moel tarbis pdhinarkootikumi paar protsenti ravile pddrdunutest. Esmakordselt ravile poordujate
hulgas oli peamise narkootikumi sistijaid moénevdrra vahem — 2009. aasta andmetel sustis peamist
narkootikumi 84%, 2010. aastal 78% ning 2011. aastal 70% ravile poordujatest (tabel 8).

Igapéevaselt tarvitas oma pdhiuimastit 2010. aastal 88% ja 2011. aastal 79% ravile podrdunutest,
2010. aastal 8,4% ja 2011. aastal 11,7% ravi alustanutest vaitis, et tarvitas p&hinarkootikumi
vahemalt korra nédalas, kuid mitte iga péev, ning paar protsenti tarvitas oma sdnade kohaselt

peamist narkootikumi harvem, kui korra nadalas (tabel 9).

Tabel 8. Peamise narkootikumi tarvitamise viis 2010-2011

2010
Kadik ravile pédrdujad Esmakordselt ravile p6érdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Sistimine 443 | 86,2 | 125 | 82,8 | 568 | 854 | 106 | 80,9 31 68,9 | 137 77,8
Suitsetamine/inhaleer | 59 | 115 | 23 | 152 82 12,3 21 | 16,0 13 28,9 34 19,3
Suukaudu/joogina 6 1,2 2 1,3 8 1,2 3 2,3 1 2,2 4 2,3
Muu/pole teada 6 1,2 1 0,7 7 1,1 1 0,8 0 0,0 1 0,6
Kokku 514 | 100,0 | 151 | 100,0 | 665 | 100,0 | 131 | 100,0 | 45 |100,0| 176 | 100,0
2011
Kaik ravile péordujad Esmakordselt ravile pé6rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Sustimine 309 | 77,6 | 110 | 82,1 | 419 | 78,8 82 | 68,3 32 744 | 114 69,9
Suitsetamine/inhaleer| 80 | 20,1 | 21 | 15,7 | 101 | 19,0 35 29,2 10 23,3 45 27,6
Suukaudu/joogina 8 2,0 3 2,2 11 2,1 3 2,5 1 2,3 4 2,5
Muu/pole teada 1 0,3 0 0,0 1 0,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kokku 398 | 100,0 | 134 | 100,0 | 532 | 100,0 | 120 | 100,0 | 43 |100,0| 163 | 100,0

14




Tabel 9. Peamise narkootikumi tarvitamise sagedus 2010-2011

2010
Kaik ravile pé6rdujad Esmakordselt ravile pdé6rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Harvem, kui kord nédalas 8 1,6 6 4,0 14 2,1 3 2,3 4 8,9 7 4,0
Véhemalt korra nadalas 47 | 9,1 9 6,0 56 8,4 14 | 10,7 | 4 8,9 18 10,2
Iga péaev 449 | 87,4 |1 133 | 88,1 | 582 | 875 | 114|870 | 37 | 82,2 | 151 | 85,8
Pole teada 10 | 2,0 3 2,0 13 2,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kokku 514 1100,0| 151 | 100,0| 665 | 100,0 | 131 |100,0| 45 |100,0| 176 | 100,0
2011
Kdik ravile p66érdujad Esmakordselt ravile p6drdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % % n % n % n % n %
Harvem, kui kord nadalas 17 | 4,3 7 5,2 24 4,5 9 7,5 6 | 140 | 15 9,2
Véahemalt korra nadalas 43 (108 | 19 | 142 | 62 | 11,7 | 22 | 183 | 13 | 30,2 | 35 | 215
Iga péev 325|817 | 97 | 724 | 422 | 79,3 | 89 | 742 | 23 | 53,5 | 112 | 68,7
Pole teada 13 | 33 | 11 | 8,2 24 4,5 0 0,0 1 2,3 1 0,6
Kokku 398 |100,0| 134 | 100,0| 532 | 100,0 | 120 |100,0| 43 |100,0| 163 | 100,0

Lisaks pdhinarkootikumile tarvitas ligi veerand ravialustest ka mingit teist soltuvusainet. Enim

pohinarkootikumile lisaks kasutatavad ained olid amfetamiin ja fentantiul voi 3-mettulfentanaiil

teistest enam tarvitati ka lisaks pdhinarkootikumile kanepit. Alkoholi tarvitas lisaks peamisele

narkootikumile oma s@Gnadekohaselt 2010. aastal 7,8% ja 2011. aastal vaid 0,8% ravile

poordunutest (tabel 10). Siinkohal tuleb rdhutada, et kuna kisitud on teist enimkasutatavat

sOltuvusainet ja iga ravialune saab nimetada vaid tihe sekundaarse sdltuvusaine, siis tdendoliselt

sellest tingitult on ka alkoholi &ra méarkinuid nii vahe.
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Tabel 10. Sekundaarse sdltuvusaine tarvitajad soo ja ravistaatuse jargi 2010-2011

2010
K&ik ravile péérdujad Esmakordselt ravile péérdujad
Ei ole
Mees Naine teada* Kokku Mees Naine Kokku

% n % n % n % n % n %
Heroiin 7 7,1 4 23,5 2 11 9,6 1 3,1 0 0,0 1 2,9
Metadoon 8 8,2 0 0,0 0 8 7,0 1 3,1 0 0,0 1 2,9
FentanuGl/TMF 15 | 15,3 2 11,8 2 17 14,8 2 6,3 0 0,0 2 5,7
Kokaiin 1 1,0 1 5,9 0 2 1,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Amfetamiin 38 | 38,8 6 35,3 2 44 | 38,3 19 594 | 1 |333]| 20 | 57,1
Kanep 18 | 18,4 2 11,8 2 20 17,4 6 188 1 | 333 | 7 20,0
Alkohol 9 9,2 0 0,0 0 9 7,8 3 9,4 0 0,0 3 8,6
Muu 2 2,0 2 11,8 1 4 3,5 0 0,0 1 |1333| 1 2,9
Kokku 98 | 85,2 17 14,8 9 115 | 100,0 32 1914 | 3 8,6 | 35 | 100,0

2011
K&ik ravile péérdujad Esmakordselt ravile pdérdujad
Eiole
Mees Naine teada* Kokku Mees Naine Kokku

% n % n % n % n % n %
Heroiin 8 | 10,0 4 9,1 0 12 9,7 4 118 | 1 5,3 5 9,4
Metadoon 0 0,0 0 0,0 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Fentaniul/TMF 14 | 175 8 18,2 2 22 17,7 4 118 | 1 5,3 5 9,4
Kokaiin 0 0,0 0 0,0 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Amfetamiin 37 1463 | 24 54,6 0 61 | 4972 16 |471| 12 | 632 | 28 | 528
Kanep 13 | 16,3 3 6,8 0 16 12,9 7 206 | 3 158 | 10 | 18,9
Alkohol 1 1,3 0 0,0 0 1 0,8 1 29 0 0,0 1 1,9
Muu 7 8,8 5 11,4 1 12 9,7 2 5,9 2 105 | 4 7,6
Kokku 80 | 645 | 44 35,5 3 124 | 100,0 34 | 642 | 19 | 358 | 53 | 100,0

* Pole teada naitab nende ravile poérdujate arvu, kelle puhul pole teada, kas isik on ravil esmakordselt voi

korduvalt.

Kui 2010. aastal kasutasid Tallinnas elavatest ravile poordujatest 97% opiaate, Ida-Virumaal

elavatest 92% ja mujal Eestis elavatest 77% opiaate, siis 2011 aastal tarvitas Tallinnas elavatest

ravialustest 89% opiaate, Ida-Virumaal elavatest 98% ja mujal Eestis elavatest 89% opiaate. Kahe

aasta vordluses oli kasvanud kanepi, kui pdhiaine tarvitajate osakaal 0,2%-st 8%-le Tallinnas ja

Harjumaal, muudes piirkondades taolist kanepi pOhiuimastina kasutajate hulga suurenemist

margata ei olnud (tabel 11).
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Tabel 11. Peamise s6ltuvusaine tarvitamine elukohapiirkonna 16ikes 2010-2011

2010
Harjumaa/Tallinn | Ida-Virumaa Muu Pole tead Kokku
N % N % N % N % N %
Opiaadid 403 97,1 209 91,7 17 77,3 0 00 | 629 | 94,6
Stimulandid 9 2,2 17 7,5 5 22,7 0 0,0 31 4,7
Lahustid 2 0,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 0,3
Kanep 1 0,2 2 0,9 0 0,0 0 0,0 3 0,5
Kokku 415 100,0 228 100,0 22 1100,0 0 0,0 | 665 | 100,0
2011
Harjumaa/Tallinn | Ida-Virumaa Muu Pole tead Kokku
N % N % N % N % N %
Opiaadid 299 88,5 161 97,6 24 | 88,9 2 100,0 | 486 | 914
Stimulandid 9 2,7 3 18 1 3,7 0 0,0 13 2,4
Lahustid 3 0,9 0 0,0 2 74 0 0,0 5 0,9
Kanep 27 8,0 1 0,6 0 0,0 0 0,0 28 53
Kokku 338 100,0 165 100,0 27 1100,0 2 100,0 | 532 | 100,0

4. Sotsiaal-majanduslikud naitajad

Nii 2010. kui 2011. aastal oli Ule 80% ravile péordujaist vene rahvusest, eestlasi oli ravile

pOordujate seas mdlemal aastal 14%. Esmakordselt ravile poodrdujate hulgas oli vene rahvuse

esindajaid mone protsendi vorra vdhem ning eestlasi mone protsendi vdrra rohkem, kui kdigi

ravile pdordujate seas. Sooliste erinevustena vOib valja tuua, et 2011. aastal pd6rdus nii

esmakordselt kui korduvalt ravile monevdrra vahem eesti soost naisi, kui eelnenud 2010. aastal

(tabel 12).

Madlemal andmekogumisaastal oli tle 50% ravile podrdunutest parit Tallinnast ja tUle 30% Ida-

Virumaalt. Silma paistab ka see, et mdlemal vaatlusaastal oli naiste hulgas protsentuaalselt enam

Tallinnlasi vorreldes meestega ning meeste hulgas rohkem Ida-Virulasi vorreldes naistega.

Samasugune protsentuaalne erinevus sailib ka esmakordselt ravile pdérdunute seas (tabel 13).
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Tabel 12. Ravile p66rdunute rahvus soo ja ravistaatuse jargi 2010-2011

2010
Kaik ravile pé6rdujad Esmakordselt ravile pédrdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Eestlane 69 134 | 26 | 17,2 95 143 | 24 | 183 | 11 | 244 | 35 | 199
Venelane 422 | 82,1 | 121 | 80,1 | 543 | 81,7 99 | 756 | 33 | 733|132 | 750
Muu 23 4,5 4 2,7 27 4,1 8 6,1 1 2,2 9 51
Kokku 514 | 77,3 | 151 | 22,7 | 665 | 100,0 | 131 | 744 | 45 | 25,6 | 176 | 100,0
2011
Kaik ravile pé6rdujad Esmakordselt ravile pddrdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Eestlane 63 158 | 13 | 97 76 143 | 23 | 19,2 8 186 | 31 | 19,0
Venelane 317 | 79,7 | 112 | 83,6 | 429 | 806 | 90 | 750 | 32 | 744 | 122 | 74,9
Muu 18 4,5 9 6,7 27 51 7 5,8 3 70 | 10 6,1
Kokku 398 | 74,8 | 134 | 252 | 532 | 100,0 | 120 | 736 | 43 | 26,4 | 163 | 100,0

Tabel 13. Ravile pédrdunute elukoht soo ja ravistaatuse jargi 2010-2011

2010
Kdik ravile p66érdujad Esmakordselt ravile p66rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Tallinn 270 | 525|111 | 735|381 | 573 | 85 | 649 | 40 [889 ] 125 | 710
Harjumaa 27 53 | 7 | 46 | 34 51 5 | 38 4 8,9 9 51
Ida-Virumaa 196 | 38,1 | 32 | 212|228 | 343 | 31 | 237 | 1 22 | 32 | 18,2
Muud Eesti piirkonnad 21 411 1 | 0,7 | 22 33 | 10| 76 0 00 | 10 57
Vahesumma 514 |100,0| 151 {100,0| 665 | 100,0 | 131 |100,0| 45 [100,0| 176 | 100,0
Ei ole teada/puudu 0 00| 0 | 0,0 0 0,0 0 | 00 0 0,0 0 0,0
Kokku 514 | 77,3 | 151 | 22,7 | 665 | 100,0 | 131 | 74,4 | 45 | 25,6 | 176 | 100,0
2011
Kaik ravile pé6rdujad Esmakordselt ravile pé6rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n %
Tallinn 193 | 485 | 90 | 67,2 | 283 | 53,2 | 70 | 58,3 | 28 | 651 | 98 | 60,1
Harjumaa 42 1106 ] 13| 97 | 5 | 103 | 11 | 9,2 7 1163 ] 18 | 110
Ida-Virumaa 138 | 34,7 |27 | 20,2 | 165 | 310 | 26 | 21,7 | 5 |116| 31 | 19,0
Muud Eesti piirkonnad 24 6,0 | 3 2,2 27 51 13 | 108 | 2 47 15 9,2
Vahesumma 397 99,7 1133|992 | 530 | 99,6 | 120 |100,0| 42 | 97,7 | 162 | 99,4
Ei ole teada/puudu 1 03] 1] 08 2 0,4 0 0,0 1 2,3 1 0,6
Kokku 398 | 74,8 | 134 | 25,2 | 532 | 100,0 | 120 | 73,6 | 43 | 26,4 | 163 | 100,0
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Nii 2010., kui 2011. aastal oli enamik ravile péordujatest t66tud, vaid 18,5% 2010. Ja 20% 2011

aastal olid hdivatud regulaarse t6dga. Kinnipeetavaid oli ravile poordujate seas 2010. aastal 1,8%

ja 2011 aastal 6,8% (tabel 14).

Tabel 14. Ravile pddrdunute tegevusala soo ja ravistaatuse 16ikes 2010-2011

2010

Kaik ravile pé6rdujad Esmakordselt ravile pé6rdujad

Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % | n % | n % n|i % | n % | N %

Tootav (regulaarne t60) 101 | 19,7 | 22 | 146 [123] 185 | 26 /199 | 9 | 20,0 | 35| 199
Tootu 305 59,3| 83 | 550 |388| 58,4 | 85 |64,9| 19 | 42,2 |104| 59,1
Opilane/iilidpilane 17 1 33|16 | 106 |33 | 50 | 10| 76 |11 | 244 |21 | 119
Majanduslikult mitteaktiivne 79 |154 | 28 | 185 |107| 161 | 6 | 46 | 6 | 133 |12 | 6,8
Kinnipeetav 111211 07 |12 18 | 431 0] 00| 4 2,3
Muu 1 102] 1|07 ]2 03 | 0/00| 0] 00]O 0,0
Kokku 514 | 77,3 | 151 | 22,7 |665] 100,0 |131| 74,4 | 45 | 25,6 |176] 100,0

2011

Kdik ravile p66érdujad Esmakordselt ravile p66rdujad

Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % | N % | n % n|i% | n % | N %

Tootav (regulaarne t60) 87 219 21 | 157 |108| 20,3 | 28 | 23,3| 6 | 140 | 34| 209
Tootu 191 | 48,0 73 | 54,5 |264| 49,6 | 59 | 49,2 | 22 | 51,2 | 81 | 497
Opilane/iilidpilane 26 | 65| 14 | 105|140 | 75 |24]200| 13 | 30,2 | 37| 22,7
Majanduslikult mitteaktiivne 70 |176] 12 | 90 |82 | 154 | 9 | 75| 2 | 47 |11 ]| 68
Kinnipeetav 23 | 58| 13|97 |36 68 | 0[00] 0]00]O0 0,0
Muu 1 ]03]1]08]2 04 | 0|00 0]00]O 0,0
Kokku 398 | 74,8 | 134 | 25,2 | 532 | 100,0 |120| 73,6 | 43 | 26,4 |163| 100,0

Madlemal vaatlusaastal oli veidi le poole ravile pdo6rdujatest pGhiharidusega ja natuke alla poole

keskharidusega. Oma sdnade kohaselt ei ole kunagi koolis k&inud Uks 2010. aastal ravile

poordunu. Olulisi soolisi erinevusi ravile poordujate seas téheldada pole vdimalik. VVorreldes kdigi

ravile poodrdujatega oli esmakordselt ravile podrdujate seas enam pdhiharidusega inimesi ning

vahem keskharidusega patsiente, see aga on seletatav tosiasjaga, et alla 15 aastased patsiendid, kes

kdik olid ravil esmakordselt, pole jdudnud veel oma vanuse tottu keskkooli I6petamiseni (tabel

15).
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Tabel 15. Ravile pd6rdunute haridustase soo ja ravistaatuse 16ikes 2010-2011

2010
Kaik ravile pé6érdujad Esmakordselt ravile pé6rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % % n % n % n %
Ei ole koolis kainud 1 0,2 0,0 1 0,2 1 0,8 0 0,0 1 0,6
Algharidus 17 3,3 1 0,7 | 18 2,7 3,8 0 0,0 2,8
PBhiharidus 254 | 494 | 89 | 589 | 343 | 516 70 | 53,4 | 33 | 73,3 | 103 | 58,5
Keskharidus 237 | 46,1 61 40,4 | 298 | 44,8 54 412 | 12 | 26,7 | 66 37,5
Kdrgharidus 4 0,8 0 0,0 4 0,6 1 0,8 0 0,0 1 0,6
VVahesumma 513 | 99,8 | 151 |100,0| 664 | 99,9 | 131 | 100,0 | 45 [100,0| 176 | 100,0
Ei ole teda/puudu 1 0,2 0 0,0 1 0,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kokku 514 | 77,3 | 151 | 22,7 | 665 | 100,0 | 131 | 74,4 | 45 | 25,6 | 176 | 100,0

2011
Kaik ravile péérdujad Esmakordselt ravile pé6rdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % n % n %
Ei ole koolis kainud 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Algharidus 18 45 5 3,7 23 4,3 10 8,3 2 47 12 7.4
Pohiharidus 204 | 51,3 | 63 | 47,0 267 | 50,2 63 | 525 | 28 | 651 | 91 | 558
Keskharidus 167 | 420 | 65 | 485 | 232 | 436 | 47 | 392 | 13 | 30,2 | 60 | 36,8
Kdrgharidus 3 0,8 1 0,8 4 0,8 0 0,0 0 0,0 0 0,0
VVahesumma 392 | 985 | 134 |100,0| 526 | 98,9 | 120 | 100,0 | 43 [100,0| 163 | 100,0
Ei ole teda/puudu 6 15 0 0,0 6 1,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kokku 398 | 748 | 134 | 25,2 | 532 | 100,0 | 120 | 73,6 | 43 | 26,4 | 163 | 100,0

* Pghihariduse alla kdib muuhulgas ka alg-ja p&hikooli baasil saadav kutseharidus, millega ei kaasne

keskhariduse saamine

** keskhariduse alla kuulub muuhulgas ka kutseharidus keskhariduse baasil (ilma rakendusliku

kdrghariduse tasemeta) ning kutseharidus pdhikooli baasil, mis annab keskhariduse.

5. Riskikaitumine

2010. aastal veidi tle poole ning 2011. aastal natuke alla poole ravile pdordunutest oli viimasel 30

péeval tarvitanud sdltuvusaineid sistides. Vadhemalt korra elus, kuid mitte viimasel aastal oli

narkootikume sustinud 2010. aastal 9,5% ja 2011. aasal 9,8% ravile pddrdunutest. Neid, kes oma

sbnade kohaselt ei olnud iialgi s6ltuvusaineid ststinud oli 2010. aastal 6,6% ning 2011. aastal

10,3%. Esimest korda ravile pdordujate seas oli 2010. aastal neid, kes oma sdnutsi polnud kunagi

sOltuvusaineid sustinud 13% ja 2011. aastal 22%. Seda saab taaskord selgitada sellega, et
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esmakordselt ravile podrdunute seas on ka alaealised, kes pole veel sustitavaid sdltuvusaineid
tarvitama hakata joudnud. Viimase 30 péeva jooksul oli esmakordselt ravile podrdunutest
sOltuvusainet ststinud 49% 2010. aastal ravialustest ning 39% 2011. aastal ravi alustanutest (tabel
16). Vaadates sustimisharjumust ja selle muutust vanusgruppides (lisa 2 tabel 9) néeme, et vanuse
kasvades suureneb nende ravile podrdujate arv, kes on viimase 30 paeva jooksul narkootikume
ststinud ning kahaneb olematuks nende arv, kes pole sdltuvusaineid kunagi sustinud. Taas sugude

I6ikes mingeid vanuselisi erinevusi vélja tuua pole vdimalik.

Tabel 16. Ravile p66rdunute stistimisharjumus sugude 18ikes 2010-2011

2010
Kaik ravile pédrdujad Esmakordselt ravile péérdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % n % n %
Ei ole kunagi sistinud 33 6,4 11 7,3 44 6,6 14 | 10,7 10 | 222 | 24 | 13,6
Vahemalt korra elus, kuid
mitte viimasel aastal 53 10,3 10 6,6 63 9,5 8 6,1 2 44 | 10 5,7
Jah, viimasel aastal, kuid
mitte viimasel 30 paeval 136 | 26,5 38 25,2 174 26,2 | 44 | 336 | 10 | 22,2 | 54 | 307
Jah, viimasel 30 paeval 273 | 53,1 89 58,9 362 544 | 64 | 489 | 23 | 51,1 | 87 | 494
Pole teada 19 3,7 3 2,0 22 3,3 1 0,8 0 0,0 1 0,6
Kokku 514 | 100,0 | 151 |100,0| 665 100,0 | 131 | 100,0 | 45 |100,0 | 176 | 100,0

2011
Kaik ravile pédrdujad Esmakordselt ravile pédrdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % % n %
Ei ole kunagi sistinud 40 10,1 15 11,2 55 10,3 28 | 23,3 186 | 36 | 22,1
Vahemalt korra elus, kuid
mitte viimasel aastal 44 11,1 8 6,0 52 9,8 9 7,5 1 23 | 10 6,1
Jah, viimasel aastal, kuid
mitte viimasel 30 paeval 111 | 27,9 62 46,3 173 325 | 33 | 275 | 19 | 442 | 52 | 31,9
Jah, viimasel 30 paeval 192 | 48,2 41 30,6 233 43,8 | 50 | 41,7 14 | 326 | 64 | 393
Pole teada 11 2,8 8 6,0 19 3,6 0 0,0 1 2,3 1 0,6
Kokku 398 | 100,0 | 134 |100,0| 532 100,0 | 120 | 100,0 | 43 | 100,0 | 163 | 100,0

Neid, kes vaitsid, et pole iialgi jaganud sistalt teiste narkomaanidega oli mdlemal vaatlusaastal lle
30%, esmaste ravile podrdujate seas oli see protsent veelgi kdrgem ulatudes 2010. aastal 43% ja
2011. aastal 47%-ni. Siiski Ule poole ravile podrdunutest (kaasa arvatud esimest korda ravile
poordujad) vaitis, et on Uhist ststalt kasutanud (tabel 17). Nii nagu vanuse kasvades kahaneb
nende hulk, kes pole kunagi sustinud, kahaneb vanusega ka nende arv, kes pole kunagi sustalt
jaganud. Soolise erinevusena voib vélja tuua selle, et kui 15-19 aastastest meessoo esindajatest ei
olnud 2011. aastal Uhist sistalt kasutanud 87% selles vanusrihmas ravile poordunutest, siis naiste
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puhul oli see protsent vaid 42%. Samuti oli selles soo- ja vanusgrupis naiste protsent, kes kasutas

jatkuvalt Ghisslstalt suurem, kui samaealiste meeste seas (lisa 2 tabel 10).

Tabel 17. Ravile po6rdunute thise sustla jagamise harjumus soo ja ravistaatuse alusel 2010-2011

2010
Kd&ik ravile péérdujad Esmakordselt ravile pédrdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % n % n %
Ei ole ihissustalt kasutanud | 169 | 329 | 45 | 29,8 | 214 32,2 57 | 435 | 19 | 422 | 76 | 432
On, kuid mitte viimasel 30
paeval 300 | 584 | 87 | 57,6 | 387 | 58,2 | 66 | 504 | 19 | 422 | 85 | 48,3
jah, kasutab Ghist sistalt 8 1,6 6 4,0 14 2,1 5 3,8 4 8,9 9 5,1
Ei ole teada 37 | 72 | 13 8,6 50 75 3 2,3 3 6,7 6 3,4
Kokku 514 |100,0| 151 | 100,0 | 665 | 100,0 | 131 |100,0| 45 | 100,0 | 176 | 100,0

2011
Kdaik ravile pbérdujad Esmakordselt ravile pédrdujad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku

n % n % n % n % n % n %
Ei ole Uhissustalt kasutanud | 146 | 36,7 | 42 | 31,3 | 188 | 35,3 58 | 483 | 18 | 41,9 | 76 | 46,6
On, kuid mitte viimasel 30
paeval 201 | 505 | 66 | 493 | 267 | 50,2 | 46 | 383 | 19 | 442 | 65 | 39,9
jah, kasutab Uhist slistalt 35 | 8,8 8 6,0 43 8,1 14 | 11,7 | 3 70 | 17 | 104
Ei ole teada 16 | 40 | 18 | 134 34 6,4 2 1,7 3 7,0 5 3,1
Kokku 398 [100,0| 134 | 100,0 | 532 | 100,0 | 120 |100,0| 43 | 100,0 | 163 | 100,0

Ravile poodrdujate keskmine vanus esmakordselt sdltuvusaine slstimisel jai 18,5 eluaasta

piiridesse. Meeste ja naiste vahel erinevused puudusid. Noorim esmakordselt sdltuvusainet sustinu

oli 2010. aastal 11 aastane ja 2011. aastal 9 aastane ning vanim esmakordne sustija oli mdlemal

vaatlusaastal 40 aastane (lisa 2 tabel 11).
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LISAL. Narkomaaniaravi andmekogu taust

Riiklik register Narkomaaniaravi Andmekogu alustas oma t66d raviteatiste kogumisega 2008.
aasta 01. jaanuaril. Alus sellele andmekogule pandi juba 2005. aastal, kui riigikogus voeti vastu
Narkootiliste ja psuhhotroopsete ainete seaduse ja sellega seonduvate seaduse muutmise seadus
(2). Eelnimetatud seaduse 811’ paneb aluse riiklikule registrile, satestab tema eesmargi, andmete
esitajate ringi ning kirjeldab millisel kujul andmekogu peetakse. Andmekogu tapsem Kirjeldus,
andmekoosseis ja andmete kogumise kord pandi paika 2006 aastal Vabariigi Valitsuse Kinnitatud
Narkomaaniaravi andmekogu asutamise ja andmekogu pidamise pdhiméérusega (3).

Seaduses on kirjas, et narkomaaniaravi andmekogu asutamise ja pidamise eesmargiks on
narkomaaniaravile poordunud isikute andmete to6tlemine, mis on vajalik narkomaania esinemise
analusimiseks ja sellealaste tervishoiuteenuste korraldamiseks, narkomaania
preventsioonimeetmete kavandamiseks ja nende tdhususe hindamiseks ning narkomaaniaravi

statistika korraldamiseks.

Kdigi nende ulesannete tditmiseks kogutakse ravile podrdunute kohta jargmisi andmeid:

1) sotsiaal-demograafilisi andmeid nagu sugu, stnniaeg (kuu tdpsusega), vanus, rahvus,
kodakondsus, elamisviis, kooselu uimastikasutajaga, eluaseme tulp, elukoht, tegevusala, kérgeim
I6petatud haridustase;

2) raviandmeid nagu diagnoos RHK-10 jargi (andmekogusse kogutakse andmed isikute kohta,
kellele raviarst on pannud p&hidiagnoosikoodiks F11-F16, F18-F19 koodi), kaasuv psihhiaatriline
diagnoos, ravile poérdumise kuupdev, kavandatav ravi kestus, madratud ravi, madratud ravimid,
ravi liik, ravile podrdumise soovitaja, varem saadud narkomaaniaravi, vanus esimest korda
narkomaaniaravile poérdumisel;

3) Andmed sOltuvusainete tarvitamise kohta nagu pohiuimasti nimetus, selle tarvitamise viis ja
sagedus, vanus pohiuimasti esmakordsel tarbimisel, teisese uimasti nimetus, teisese uimasti
tarbimise viis ja sagedus;

4) Andmed ravialuse riskiva tervisekaitumise kohta nagu andmed sdltuvusaine ststimise fakti
ja sageduse kohta, vanus uimasti esmakordsel sustimisel, thissistla kasutamine, thise slstlandela
kasutamine;

5) Ravi osutanud asutuse ja raviarsti andmeid.
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Nii nagu seadus satestab on narkomaaniaravi andmekogu anontiumne. Andmekogusse ei koguta
isikut Gheselt identifitseerida vdimaldavaid andmeid, nagu ravialuse nimi, isikukood, tapne
stinniaeg vOi tdpne kodune aadress, kuid andmekogusse kogutakse iga ravile pddrduja kohta
loodud unikaalne numbriline kood. Selle koodi moodustab arvutiprogramm patsiendi isikukoodist
unikaalse tagasipooratamatu matemaatilise valemi pdhjal, sealjuures patsiendi isikukoodi arvuti ei
séilita mingil kujul. Tanu sellele koodile on vdimalik jalgida, kuidas ravi to6tab ja kui sageli

poordutakse aja moddudes tagasi ravile ning valtida topeltteatiste registrisse sattumist.

Andmeid peavad Narkomaaniaravi andmekogusse esitama kdik Eestis psihhiaatria tegevusluba
omavad tervishoiuteenuse pakkujad, kui nende poole pd6rdub patsient sdltuvusprobleemiga (valja
arvatud alkoholi ja tubakasGltuvus) ja sooviga sellest vabaneda. Selleks téidab raviarst
narkomaaniaravi andmekogu jaoks loodud programmis (NARIS) elektroonse ravi alustamise
teatise. Ravi IGpetamise teatise saadab raviarst patsiendi kohta, kui patsiendile oli méé&ratud tle 3

kuu pikkune ravi ja see ravi 16ppes tervenemisega vo0i katkestati mingitel muudel pohjustel.

Narkomaaniaravi andmekogu andmeid esitatakse igal aastal ,,Narkomaaniaravi andmekogu
aastaaruandena® siinsetele andmete vajajatele kasutamiseks ning Eesti Uimastiseirekeskuse
grandilepingu alusel Euroopa Narkootikumide ja Narkomaania Seire Keskusele (EMCDDA) iga-
aastase statistilise Ulevaate raames. Narkomaaniaravi andmekogu andmeid on vastava taotluse
esitamisel Sotsiaalministeeriumile, kui andmekogu vastutavale tdotlejale, véimalik kasutada ka

teadustooks.

25



LISA 2. Lisatabelid 2010-2011 aasta Narkomaaniaravi andmekogu andmetest

Tabel 1. Ravi alustamise ja IGpetamise teatiste jagunemine vanuse ja soo jargi 2010-2011

Mehed
2010
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Kokku
N % N % N % N % N % N % N % N %

Ravi alustamise teatised 1 02|23 45 | 64 125|202 393 | 148 288 | 55 10,7 | 21 4,1 | 514 56,8
Ravi I8petamise teatised 0 00| 7 18 | 40 10,2 | 158 40,4 | 125 320 | 41 105| 20 51 | 391 432
Kokku 1 01]30 33 ]104 115|360 398 273 302 | 9 106 | 41 45 | 905 100,0

2011
Ravi alustamise teatised 9 23 |15 38 | 35 88 | 137 344 | 136 342 | 49 123 | 17 43 | 398 629
Ravi I8petamise teatised 0 00| 1 04 | 22 89| 83 353| 92 392 | 25 106 | 13 55 |23 371
Kokku 9 14 116 25 | 56 89 | 220 348| 228 360 | 74 117 | 30 47 | 633 100,0

Naised

2010
Ravi alustamise teatised 3 20 | 14 93 35 232 | 64 424 26 17,2 7 4,6 2 1,3 | 151 59,9
Ravi I6petamise teatised 00| 5 5,0 20 19,8 | 50 495 | 18 17,8 5 5,0 3 30 | 101 40,1
Kokku 3 12 119 75 55 218|114 452 | 44 175 | 12 48 5 2,0 | 252 100,0

2011
Ravi alustamise teatised 4 30 |12 90 | 23 172 | 60 448 | 27 2072 5 3,7 3 2,2 | 134 58,0
Ravi I6petamise teatised 0 0,0 2 2,1 20 20,6 | 44 454 | 22 22,7 7 7,2 2 2,1 | 97 420
Kokku 4 17 | 14 61 | 43 186 | 104 450| 49 212 | 12 52 2,2 | 231 100,0
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Kokku

2010
Ravi alustamise teatised 4 06 |37 56 | 99 149|266 400| 174 262 | 62 93 | 23 35| 665 57,5
Ravi I6petamise teatised 0 0,0 12 24 60 12,2 | 208 42,3 | 143 29,1 | 46 94 | 23 47 | 492 42,5
Kokku 4 04 | 49 42 | 159 13,7 | 474 410| 317 274108 93 | 46 4,0 | 1157 1000
2011
Ravi alustamise teatised 13 24 |27 51 | 58 108|198 370| 164 30,7 | 55 103| 20 37 | 535 617
Ravi I5petamise teatised 0 00 | 3 09 | 41 124|127 383| 114 343| 32 96 | 15 45| 332 383
Kokku 13 15 |30 35| 99 114|325 375| 278 321| 87 100 35 4,0 | 867  100,0
Tabel 2. Ravialuste jagunemine soo ja vanuse jargi 2010-2011
2010
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Kokku | Keskmine 95% UV | Noorim | Vanim
N\% N|% N\% N\% N\% N|%N\%N%
Mehed 1 02| 23 45 |64 125|202 393 | 148 288| 55 10,7|21 41 |514 773 | 29,08 28,58-29,58 13 54
Naised 3 20| 14 93|35 232|64 424| 26 172| 7 46| 2 13 |151 227 26,09 25,19-26,99 14 50
Kokku 4 06 | 37 56 |99 149|266 40,0 | 174 262| 62 9,3 |23 35 | 665 100,0| 284 27,95-28,84 13 54
2011
Mehed 9 23| 15 38|35 88 |137 344|136 342| 49 123|17 43 |[398 748 | 29,52 28,89-30,15 10 56
Naised 4 30| 12 90|23 172 |60 448 | 27 202| 5 37| 3 22 |134 252 26,39 25,40-27,37 12 45
Kokku 13 24| 27 51 |58 109|197 370 | 163 30,6| 54 10,2|20 3,8 | 532 100,0| 28,76 28,21-29,30 10 56
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Tabel 3. Ravi I6petamise pdhjused vanuse ja soo jargi 2010-2011

2010
Mehed
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Kokku
N % N % N % N % N % N % N %

Ravi katkestati ravile mitteilmumise tdttu 3 429 | 25 625 99 627 | 71 568 | 27 65,9 15 750 | 240 614
Ravi katkestati patsiendist mitteolenevatel péhjustel 0 0,0 1 2,5 3 1,9 7 5,6 1 2,4 0 0,0 12 3,1
ti?\‘/’ér']‘;‘r’rfitfgt'a"a“as“kuse' kokkuleppel 1 143| 8 20|17 18| 8 64| 3 73| 0 00 | 37 95
Tervenemine 1 14,3 2 50 6 3,8 5 4,0 1 24 1 5,0 16 4,1
Kinnipidamisasutusse sattumine 2 286 3 75|15 95| 15 120| 6 14,6 2 100 | 43 11,0
Muu 0 0,0 1 25 18 114 19 15,2 3 7,3 2 10,0 43 11,0
Kokku 7 100,0| 40 100,0| 158 100,0| 125 100,0| 41 100,0 | 20 100,0 | 391 100,0

Naised
Ravi katkestati ravile mitteilmumise tGttu 5 1000 16 80,0 | 29 580 | 13 7272 3 60,0 2 66,7 68 67,3
Ravi katkestati patsiendist mitteolenevatel pdhjustel 0 0,0 2 10,0 2 4,0 0 0,0 1 20,0 0 0,0 5 5,0
Ravi Ic")pe.tati vastastikusel kokkuleppel 0 0.0 1 50 5 100 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 59
tervenemiseta ' ' ' ' ' ' '
Tervenemine 0 0,0 0 0,0 2 4,0 2 11,1 1 20,0 0 0,0 5 5,0
Kinnipidamisasutusse sattumine 0 0,0 1 5,0 4 8,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 5 5,0
Muu 0 0,0 0 0,0 8 16,0 3 16,7 0 0,0 1 333 12 11,9
Kokku 5 100,0| 20 100,0| 50 100,0f 18 100,0 5 100,0 3 100,0 101 100,0

Kokku
Ravi katkestati ravile mitteilmumise téttu 8 66,7 | 41 683|128 615 | 84 587 | 30 65,2 17 73,9 308 62,6
Ravi katkestati patsiendist mitteolenevatel p&hjustel 0 0,0 3 5,0 5 2,4 7 49 2 4.4 0 0,0 17 3,5
tF;":\‘/"er']‘;‘rfit:;'a"aStaSt'kuse' kokkuleppel 1 83| 9 150|22 16| 8 56| 3 65| 0 00 | 43 87
Tervenemine 1 8,3 2 3,3 8 3.9 7 49 2 44 1 4,4 21 4.3
Kinnipidamisasutusse sattumine 2 16,7 4 6,7 | 19 91 15 10,5 6 13,0 2 8,7 48 9,8
Muu 0 0,0 1 1,7 26 125 22 154 3 6,5 3 13,0 55 11,2
Kokku 12 100,0f 60 100,0| 208 100,0| 143 100,0| 46 100,0 23 100,0 | 492 100,0
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2011

Mehed
Ravi katkestati ravile mitteilmumise tottu 1 100,0| 16 76,2 | 41 494 42 45,7 11 44,0 4 30,8 115 48,9
Ravi katkestati patsiendist mitteolenevatel pdhjustel 0 0,0 1 4,8 2 2,4 0 0,0 1 4,0 1 7,7 5 2,1
E\‘/’é*‘;ﬁf:‘;‘a"aﬁaﬂ'kuse' kokkuleppel o 00| 1 48|5 60| 8 87| 1 40 | 1 77 | 16 68
Tervenemine 0 0,0 0 0,0 1 1,2 2 2,2 1 4,0 0 0,0 4 1,7
Kinnipidamisasutusse sattumine 0 0,0 2 9,5 14 16,9 20 21,7 6 24,0 5 38,5 47 20,0
Muu 0 0,0 1 48 | 20 241 | 20 217 5 20,0 2 15,4 48 20,4
Kokku 1 100,0| 21 100,0| 83 100,0f 92 1000 25 100,0 13 100,0 235 100,0

Naised
Ravi katkestati ravile mitteilmumise téttu 2 100,0f 12 60,0 | 28 63,6 13 591 3 42,9 2 100,0 60 61,9
Ravi katkestati patsiendist mitteolenevatel pohjustel 0 0,0 0 0,0 1 2,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1,0
tz?:/’ér']‘;mtgt'avaﬁas“k”se' kokkuleppel o 00| T 50| 5 14| 0 00| 1 143| 0 00 | 7 72
Tervenemine 0 0,0 0 0,0 1 2,3 0 0,0 1 14,3 0 0,0 2 2,1
Kinnipidamisasutusse sattumine 0 0,0 2 100 | 2 4,6 3 13,6 0 0,0 0 0,0 7 7,2
Muu 0 0,0 5 250 | 7 159 6 27,3 2 28,6 0 0,0 20 20,6
Kokku 2 100,0| 20 100,0| 44 100,0| 22 100,0| 7 100,0 2 100,0 97 100,0

Kokku
Ravi katkestati ravile mitteilmumise téttu 3 100,0| 28 68,3 | 69 54,3 55 48,3 14 43,8 6 40,0 175 52,7
Ravi katkestati patsiendist mitteolenevatel pdhjustel 0 0,0 1 2,4 3 2,4 0 0,0 1 3,1 1 6,7 6 1,8
ti?\‘/’ér']‘;‘r’rfit;gt'a"a“as“kuse' kokkuleppel 0 00| 2 49|10 79| 8 70| 2 63| 1 67 | 23 69
Tervenemine 0 0,0 0 0,0 2 1,6 2 1,8 2 6,3 0 0,0 6 1,8
Kinnipidamisasutusse sattumine 0 0,0 4 98 | 16 12,6 23 20,2 6 18,8 5 33,3 54 16,3
Muu 0 0,0 6 146 | 27 21,3 26 22,8 7 21,9 2 13,3 68 20,5
Kokku 3 100,0| 41 100,0| 127 100,0| 114 100,0| 32 100,0 15 100,0 | 332 100,0




Tabel 4. Esmaste ja korduvalt ravil viibinute jagunemine vanuse ja soo jargi 2010-2011

2010
Mehed
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Kokku
N % N % N % N % N % N % N % N %

Esmakordselt ravil 1 100,0 13 56,5 31 48,4 39 19,3 | 28 18,9 13 23,6 6 28,6 | 131 25,5
Korduvalt ravil 0 0,0 10 43,5 32 50,0 | 159 78,7 | 115 77,7 42 76,4 15 71,4 | 373 72,6
Pole teada 0 0,0 0 0,0 1 1,6 4 2,0 5 34 0 0,0 0 0,0 10 2,0
Kokku 1 100,0 23 100,0 64 100,0| 202 100,0| 148 100,0| 55 100,0 21 100,0| 514 100,0

Naised
Esmakordselt ravil 3 100,0 10 71,4 13 37,1 10 156 | 8 308 1 14,3 0 0,0 45 29,8
Korduvalt ravil 0 0,0 4 28,6 21 60,0 54 844 | 18 69,2 6 85,7 2 100,0| 105 69,5
Pole teada 0 0,0 0 0,0 1 2,9 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,7
Kokku 3 100,0 14 100,0 35 1000, 64 100,0] 26 100,0 7 100,0 2 100,0| 151 100,0

Kokku
Esmakordselt ravil 4 100,0 23 62,2 44 44,4 49 184 | 36 20,7 14 22,6 6 26,1 | 176 26,5
Korduvalt ravil 0 0,0 14 37,8 53 535 | 213 80,1 | 133 764 48 77,4 17 73,9 | 478 71,9
Pole teada 0 0,0 0 0,0 2 2,0 4 15 5 2,9 0 0,0 0 0,0 11 1,7
Kokku 4 100,0 37 100,0 99 100,0| 266 100,0| 174 100,0| 62 100,0 23 100,0| 665 100,0




2011

Mehed
Esmakordselt ravil 9 100,0 15 100,0 15 42,9 34 248 | 31 228 11 22,5 5 29,4 | 120 30,2
Korduvalt ravil 0 0,0 0 0,0 20 57,1 92 67,2 | 100 73,5 34 69,4 12 70,6 | 258 64,8
Pole teada 0 0,0 0 0,0 0 0,0 11 8,0 5 3,7 4 8,2 0 0,0 20 5,0
Kokku 9 100,0 15 100,0 35 100,0| 137 100,0| 136 100,0| 49 100,0 17 100,0| 398 100,0

Naised
Esmakordselt ravil 4 100,0 11 91,7 7 30,4 14 233 | 6 222 1 20,0 0 0,0 43 32,1
Korduvalt ravil 0 0,0 1 8,3 15 65,2 44 733 | 20 74,1 4 80,0 3 100,0| 87 64,9
Pole teada 0 0,0 0 0,0 1 4,4 2 3,3 1 3,7 0 0,0 0 0,0 4 3,0
Kokku 4 100,0 12 100,0 23 100,0| 60 100,0| 27 100,0 5 100,0 3 100,0| 134 100,0

Kokku
Esmakordselt ravil 13 100,0 26 96,3 22 37,9 48 244 | 37 22,7 12 22,2 5 25,0 | 163 30,6
Korduvalt ravil 0 0,0 1 3,7 35 60,3 | 136 69,0 | 120 73,6 38 70,4 15 75,0 | 345 64,9
Pole teada 0 0,0 0 0,0 1 1,7 13 6,6 6 3,7 4 7,4 0 0,0 24 4,5
Kokku 13 100,0 27 100,0 58 100,0| 197 100,0| 163 100,0| 54 100,0 20 100,0| 532 100,0

31



Tabel 5. Maaratud ravi soo vanuse ja soo I6ikes 2010-2011

2010
Mehed
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Kokku
N % N % N % N % N % N % N % N %

Asendusravi 0 0,0 4 17,4 35 54,7 156 77,2 119 80,4 50 90,9 16 76,2 | 380 73,9
Vo06rutusravi 0 0,0 16 69,6 16 25,0 11 55 7 4,7 2 3,6 3 14,3 55 10,7
Muu 1 100,0 3 13,0 13 20,3 35 17,3 22 14,9 3 55 2 9,5 79 15,4
Kokku 1 100,0 23 100,0 64 100,0 | 202 100,0 | 148 100,0 55 100,0 21 100,0| 514 100,0

Naised
Asendusravi 0 0,0 429 31 88,6 54 84,4 25 96,2 6 85,7 2 100,0| 124 82,1
Vo0rutusravi 0 0,0 2 14,3 8,6 4 6,3 1 3,9 0 0,0 0 0,0 10 6,6
Muu 3 100,0 429 1 2,9 6 9,4 0,0 1 14,3 0 0,0 17 11,3
Kokku 3 100,0 14 100,0 35 100,0 64 100,0 26 100,0 7 100,0 2 100,0| 151 100,0

Kokku
Asendusravi 0 0,0 10 27,0 66 210 79,0 144 82,8 56 90,3 18 78,3 | 504 75,8
Vo0rutusravi 0 0,0 18 48,7 19 19,2 15 5,6 8 4,6 2 3,2 3 13,0 65 9,8
Muu 4 100,0 9 24,3 14 14,1 41 15,4 22 12,6 4 6,5 2 8,7 96 14,4
Kokku 4 100,0 37 100,0 99 100,0 | 266 100,0 | 174 100,0 62 100,0 23  100,0| 665 100,0
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2011

Mehed
Asendusravi 0 0,0 4 26,7 26 74,3 103 75,2 112 82,4 40 81,6 15 88,2 | 300 75,4
Voo6rutusravi 0 0,0 0 0,0 6 17,1 19 13,9 15 11,0 7 14,3 2 11,8 49 12,3
Muu 9 100,0 11 73,3 3 8,6 15 11,0 9 6,6 2 4,1 0 0,0 49 12,3
Kokku 9 100,0 15 100,0 35 100,0 | 137 100,0 | 136  100,0 49 100,0 17 100,0| 398 100,0
Naised
Asendusravi 0 0,0 3 25,0 18 78,3 54 90,0 24 88,9 5 100,0 3 100,0| 107 79,9
Vo06rutusravi 0 0,0 0 0,0 5 21,7 6 10,0 2 7,4 0 0,0 0 0,0 13 9,7
Muu 4 100,0 9 75,0 0 0,0 0 0,0 1 3,7 0 0,0 0 0,0 14 10,5
Kokku 4 100,0 12 100,0 23 100,0 60 100,0 27 100,0 5 100,0 3 100,0| 134 100,0
Kokku
Asendusravi 0 0,0 7 25,9 44 75,9 157 79,7 136 83,4 45 83,3 18 90,0 | 407 76,5
Voorutusravi 0 0,0 0 0,0 11 19,0 25 12,7 17 10,4 7 13,0 2 10,0 62 11,7
Muu 13 100,0 20 74,1 3 5,2 15 7,6 10 6,1 2 3,7 0 0,0 63 11,8
Kokku 13 100,0 27 100,0 58 100,0 | 197 100,0 | 163 100,0 54 100,0 20 100,0| 532 100,0
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Tabel 6. Ravile p66rdunutele maaratud diagnoosid vanuse ja soo jargi 2010-2011

2010
Mehed
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Kokku

N % N % N % N % N % N % N % N %
Opioidide tarvitamisest tingitud
psiidhika- ja kditumis-héired 0 0,0 12 52,2 56 87,5 192 951 | 139 939 | 54 982 19 905 | 472 91,8
Kannabinoidide tarvitamisest tingitud
psiilihika- ja kditumishdired 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 4,8 1 0,2
Muude stimulaatorite (k.a. kofeiin)
tarvitamisest tingitud psiihika- ja
kaitumishdired 0 0,0 5 21,7 4 6,3 6 3,0 3 2,0 1 1,8 1 4,8 20 3.9
Lenduvate lahustite tarvitamisest
tingitud psutihika- ja kditumishéired 1 100,0 1 4.4 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 0,4
Mitmete v8i muude psiihhoaktiivsete
ainete tarvitamisest tingitud psiihika-
ja kéitumishdired 0,0 5 21,7 4 6,3 4 2,0 6 4,1 0 0,0 0 0,0 19 3.7
Kokku 1 100,0 23 100,0 64 100,0 | 202 100,0| 148 100,0| 55 100,0] 21 100,0| 514 100,0

Naised

Opioidide tarvitamisest tingitud
psiidhika- ja kditumis-héired 0 0,0 9 64,3 33 94,3 64 1000 26 1000| 7 100,0 2 100,0| 141 93,4
Muude stimulaatorite (k.a. kofeiin)
tarvitamisest tingitud psiihika- ja
kaitumishdired 2 66,7 3 214 1 29 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 6 4,0
Lenduvate lahustite tarvitamisest
tingitud psulhika- ja kditumishéired 0 0,0 0 0,0 1 2,9 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,7
Mitmete v8i muude psuhhoaktiivsete
ainete tarvitamisest tingitud psiihika-
ja kéitumishdired 1 33,3 2 14,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 2,0
Kokku 100,0 14 100,0 35 100,0 64 100,0] 26 1000| 7 1000 2 100,0| 151 100,0
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Kokku

Opioidide tarvitamisest tingitud
psiiihika- ja kditumis-héired 0,0 21 56,8 89 89,9 256 962 | 165 948 | 61 984 | 21 913 | 613 92,2
Kannabinoidide tarvitamisest tingitud
psuihika- ja kditumishaired 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1 0,2
Muude stimulaatorite (k.a. kofeiin)
tarvitamisest tingitud psiihika- ja
kaitumishdired 50,0 8 21,6 5 51 6 2,3 3 1,7 1 1,6 1 44 26 3.9
Lenduvate lahustite tarvitamisest
tingitud psulhika- ja kditumishéired 25,0 1 2,7 1 1,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 0,5
Mitmete v8i muude psuhhoaktiivsete
ainete tarvitamisest tingitud psiihika-
ja kéitumishdired 25,0 7 18,9 4 4,0 4 15 6 35 0 0,0 0 0,0 22 3.3
Kokku 100,0 37 100,0 99 1000 | 266 100,0| 174 100,0] 62 100,0] 23 100,0| 665 100,0
2011

Mehed
Opioidide tarvitamisest tingitud
psilihika- ja kditumis-haired 0,0 5 33,3 35 1000 | 134 978 | 132 971 | 48 980 | 17 100,0| 371 93,2
Kannabinoidide tarvitamisest tingitud
psiiihika- ja kaitumishdired 55,6 7 46,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 12 3,0
Muude stimulaatorite (k.a. kofeiin)
tarvitamisest tingitud psulhika- ja
kditumishdired 11,1 0 0,0 0 0,0 1 0,7 2 15 0 0,0 0 0,0 4 1,0
Lenduvate lahustite tarvitamisest
tingitud psuihika- ja kditumishéired 33,3 1 6,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 4 1,0
Mitmete v8i muude psiuihhoaktiivsete
ainete tarvitamisest tingitud psuthika-
ja kditumishaired 0,0 2 13,3 0 0,0 2 15 2 15 1 2,0 0 0,0 7 18
Kokku 100,0 15 100,0 35 100,0 | 137 100,0| 136 100,0| 49 100,0| 17 100,0| 398 100,0
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Naised

Opioidide tarvitamisest tingitud

psiidhika- ja kditumis-héired 0 0,0 3 25,0 23 100,0 60 100,0] 25 92,6 4 80,0 3 100,0 118 88,1

Kannabinoidide tarvitamisest tingitud

psiiihika- ja kditumishdired 2 50,0 2 16,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 4 3.0

Muude stimulaatorite (k.a. kofeiin)

tarvitamisest tingitud psudhika- ja

kaitumishaired 0 0,0 5 41,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 5 3,7

Lenduvate lahustite tarvitamisest

tingitud psuihika- ja kditumishéired 1 25,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,8

Mitmete v8i muude psuhhoaktiivsete

ainete tarvitamisest tingitud psuihika-

ja kéitumishaired 1 25,0 2 16,7 0 0,0 0 0,0 2 7,4 1 20,0 0 0,0 6 4,5

Kokku 4 100,0 12 100,0 23 100,0 60 100,0] 27 100,0] 5 1000] 3 1000 134 100,0
Kokku

Opioidide tarvitamisest tingitud

psiiihika- ja kditumis-héired 0 0,0 8 29,6 58 1000 | 195 985 | 158 963 | 53 96,4 | 20 100,0| 492 92,0

Kannabinoidide tarvitamisest tingitud

psiiihika- ja kditumishdired 7 53,9 9 33,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 16 3.0

Muude stimulaatorite (k.a. kofeiin)

tarvitamisest tingitud psuthika- ja

kaitumishdired 1 7,7 5 18,5 0 0,0 1 0,5 2 1,2 0 0,0 0 0,0 9 1,7

Lenduvate lahustite tarvitamisest

tingitud psuihika- ja kditumishéired 4 30,8 1 3,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 5 0,9

Mitmete v8i muude psuhhoaktiivsete

ainete tarvitamisest tingitud psuihika-

ja kéitumishaired 1 7,7 4 14,8 0 0,0 2 1,0 4 2,4 2 3,6 0 0,0 13 2,4

Kokku 13 100,0 27 100,0 58 100,0 | 198 100,0| 164 100,0] 55 100,0] 20 100,0] 535 100,0
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Tabel 7. Peamine tarvitatav soltuvusaine vanuse ja soo I8ikes 2010-2011

2010
Mehed
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Kokku
N % N % N % N % N % N % N % N %
Opiaadid 0 0,0 14 60,9 58 90,6 | 196 97,0 | 145 98,0 54 98,2 19 90,5 486 94,6
Stimulandid 0 0,0 8 34,8 5 7,8 6 3,0 3 2,0 1 1,8 1 4,8 24 4,7
Lahustid 1 100,0 1 4,4 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 0,4
Kanep 0 0,0 0 0,0 1 1,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 4,8 2 0,4
Kokku 1 100,0 23 100,0 64 100,0| 202 100,0| 148 100,0 | 55 100,0| 21 100,0 | 514 100,0
Naised
Opiaadid 0 0,0 10 71,4 34 97,1 | 64 100,0| 26  100,0 7 100,0 2 100,0 | 143 94,7
Stimulandid 2 66,7 4 28,6 1 2,9 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 7 4,6
Kanep 1 33,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,7
Kokku 3 100,0 14 100,0 35 100,0| 64 100,0| 26 1000 7 100,0 2 100,0 | 151 100,0
Kokku
Opiaadid 0 0,0 24 64,9 92 929 | 260 97,7 | 171 98,3 61 98,4 21 91,3 629 94,6
Stimulandid 2 50,0 12 32,4 6 6,1 6 2,3 3 1,7 1 1,6 1 4.4 31 4,7
Lahustid 1 25,0 1 2,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0 2 0,3
Kanep 1 25,0 0 0,0 1 1,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 4,4 3 0,5
Kokku 4 100,0 37 100,0 99 100,0| 266 100,0| 174 100,0 62 100,0| 23 100,0 | 665 100,0
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2011

Mehed
Opiaadid 0 0,0 5 33,3 35 100,0| 127 92,7 | 134 985 47 95,9 16 94,1 364 915
Stimulandid 1 11,1 1 6,7 0 0,0 3 2,2 1 0,7 2 4,1 0 0,0 8 2,0
Lahustid 3 33,3 1 6,7 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0,0 4 1,0
Kanep 5 55,6 8 53,3 0 0,0 7 51 1 0,7 0 0,0 1 59 22 55
Kokku 9 100,0 15 100,0 35 100,0| 137 100,0| 136 100,0 | 49 100,0| 17 100,0 | 398 100,0
Naised
Opiaadid 0 0,0 7 58,3 23 100,0| 58 96,7 26 96,3 5 100,0 3 100,0 | 122 91,0
Stimulandid 0 0,0 3 25,0 0 0,0 1 1,7 1 3,7 0 0,0 0 0,0 5 3,7
Lahustid 1 25,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,8
Kanep 3 75,0 2 16,7 0 0,0 1 1,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 6 4,5
Kokku 4 100,0 12 100,0 23 100,0| 60 100,0| 27 1000 5 100,0 3 100,0 | 134 100,0
Kokku
Opiaadid 0 0,0 12 44,4 58 100,0| 185 93,9 | 160 98,2 52 96,3 19 95,0 486 91,4
Stimulandid 1 7,7 4 14,8 0 0,0 4 2,0 2 1,2 2 3,7 0 0,0 13 2,4
Lahustid 4 30,8 1 3,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 5 0,9
Kanep 8 61,5 10 37,0 0 0,0 8 4,1 1 0,6 0 0,0 1 50 28 53
Kokku 13 100,0 27 100,0 58 100,0| 197 100,0| 163 100,0 54 100,0| 20 100,0 | 532 100,0
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Tabel 8. P6hiuimasti esmakordselt tarvitamise vanus sugude I6ikes 2010-2011

2010
5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule40 Kokku Keskmine  95% UV | Noorim | Vanim
N % N % N % N % N % N % N | % | N % N %
Mehed 0 00| 28 55 | 159 309|178 346 | 8 165| 45 88 | 14 27| 5 10 | 514 773 21,89 21,39-22,40 10 46
Naised 0 00| 10 66 | 67 444| 48 318| 20 133| 4 2,7 1 07| 1 0,7 | 151 2277 20,11 19,32-20,90 11 41
Kokku 0 00| 38 57 | 226 340] 226 34,0 ) 105 158 | 49 74 115 23] 6 0,9 | 665 100,0] 21,49 21,06-21,92 10 46
2011
Mehed 0 00| 38 96 | 137 344|127 319 | 57 143| 27 68 8 20| 4 10 | 398 74,8 21,12 20,55-21,69 10 50
Naised 0 00| 18 134 | 60 448| 39 291 | 12 90 3 2,2 2 15| 0 00 | 134 252 19,18 18,37-19,99 12 35
Kokku 0 00 ] 56 105|197 370]166 312| 69 130 30 56 [ 10 19| 4 0,8 | 532 100 20,63 20,15-21,11 10 50
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Tabel 9. Ststimisharjumus vanusrihmas sugude I8ikes 2010-2011

2010
Mehed
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Total
N % N % N | % N % N % N | %
Ei ole kunagi siistinud 1 1000| 5 21,7 5 78] 6 30 9 6,1 6 10,9 1 48 | 33 64
Jah, vahemalt korra elus 0 0,0 0 0,0 2 31 | 25 124 15 101 7 127 | 4 191 | 53 103
Jah, viimase aasta jooksul 0 00| 10 435 | 18 281 | 52 257 | 39 264 | 12 218 5 238 | 136 26,5
Jah, viimasel 30 péeval 0 0,0 8 34,8 37 57,8 | 111 55,0 79 53,4 28 50,9 10 476 | 273 531
Ei ole teada 0 0,0 0 0,0 2 31| 8 40 6 41 2 3,6 1 48 | 19 37
Kokku 1 1000| 23 1000 | 64 100,0| 202 100,0| 148 1000 55 1000| 21  100,0 | 514 100,
Naised
Ei ole kunagi sustinud 2  667| 3 21,4 2 57 | 1 16 3 115 0 0,0 0 00 | 11 73
Jah, vahemalt korra elus 0 0,0 1 7,1 2 5,7 4 6,3 2 7,7 1 14,3 0 0,0 10 6,6
Jah, viimase aasta jooksul 0 0,0 2 14,3 7 200 19 297 8 30,8 1 14,3 1 50,0 | 38 252
Jah, viimasel 30 paeval 1 333| 8 571 | 24 686 | 39 609 | 12 462 4 571 1 50,0 | 89 589
Ei ole teada 0 0,0 0 0,0 0 00| 1 16 1 39 1 143 | 0 0,0 3 20
Kokku 3 1000| 14 100,0 | 35 1000| 64 100,0| 26 1000 | 7 100,0| 2  100,0 | 151 100,0
Kokku
Ei ole kunagi siistinud 3 750 8 21,6 7 710 7 26| 12 69 6 9,7 1 44 | 44 66
Jah, vahemalt korra elus 0 0,0 1 2,7 4 40 | 29 109 | 17 9,8 8 129 | 4 174 | 63 95
Jah, viimase aasta jooksul 0 0,0 12 32,4 25 253 | 71 26,7 | 47 27,0 13 21,0 6 26,1 | 174 26,2
Jah, viimasel 30 paeval 1 250 16 432 | 61 616|150 564 | 91 523 | 32 516 | 11 478 | 362 544
Ei ole teada 0 0,0 0 0,0 2 20 | 9 34 7 4,0 3 48 1 44 | 22 33
Kokku 4 100,0| 37 1000 | 99 1000/ 266 100,0| 174 100,0| 62 100,0| 23  100,0 | 665 100,0
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2011

Mehed
Ei ole kunagi siistinud 9 1000 12 800 7 20| 4 29| 4 2,9 2 4,1 2 11,8 | 40 101
Jah, vahemalt korra elus 0 0,0 1 6,7 0 00| 12 88 | 22 162 6 122 | 3 17,7 | 44 111
Jah, viimase aasta jooksul 0 0,0 0 0,0 10 286 | 38 27,7 32 23,5 20 40,8 11 64,7 | 111 279
Jah, viimasel 30 paeval 0 0,0 2 133 | 17 486| 78 569 | 77 566 | 18 367 | O 00 | 192 482
Ei ole teada 0 0,0 0 0,0 1 29 | 5 37 1 0,7 3 6,1 1 59 | 11 28
Kokku 9 100,0| 15 1000 | 35 100,0| 137 100,0| 136 100,0| 49 100,0| 17  100,0 | 398 100,

Naised
Ei ole kunagi siistinud 3 750| 4 333 | 3 130 4 67| 1 37 0 00| O 00 | 15 112
Jah, véhemalt korra elus 0 0,0 0 0,0 1 4,4 5 8,3 1 3,7 1 20,0 0 0,0 8 6,0
Jah, viimase aasta jooksul | 0 0,0 6 500 | 12 522 | 25 417| 15 556 2 400 | 2 66,7 | 62 46,3
Jah, viimasel 30 paeval 0 0,0 2 16,7 5 21,7] 22 367| 10 370 2 400 O 00 | 41 306
Ei ole teada 1 250 0O 0,0 2 87 | 4 67 0 0,0 0 0,0 1 333 | 8 60
Kokku 4 1000| 12 1000 | 23 1000/ 60 1000| 27 1000| 5 100,0| 3 1000 | 134 100,0

Kokku
Ei ole kunagi sustinud 12 923| 16 593 | 10 172| 8 41 5 31 2 3,7 2 100 | 55 103
Jah, vahemalt korra elus 0 0,0 1 3,7 1 1,7 | 17 86 | 23 141 7 130 3 150 | 52 98
Jah, viimase aasta jooksul 0 0,0 6 22,2 22 379 | 63 320 | 47 28,8 22 40,7 13 650 | 173 325
Jah, viimasel 30 paeval 0 0,0 4 148 | 22 379|100 508 | 87 534 | 20 370| O 00 | 233 438
Ei ole teada 1 7,7 0 0,0 3 52 | 9 46 1 0,6 3 5,6 2 100 | 19 36
Kokku 13 100,0] 27 1000 | 58 100,0| 197 100,0| 163 100,0| 54 100,0| 20  100,0 | 532 100,
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Tabel 10. Uhissiistla kasutamine vanusgruppides sugude 13ikes 2010-2011

2010
Mehed
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule 40 Total
N % N % N % N % N % N %
Eiole 1 100,0 14 60,9 28 438 | 50 248 | 49 331 21 38,2 6 28,6 | 169 32,9
On, kuid mitte viimasel 30 péeval 0 0,0 7 304 | 31 484|137 67,8 | 8 581 27 49,1 12 57,1 | 300 584
jah, kasutab Ghist sustalt 0 0,0 2 8,7 2 3,1 3 15 1 0,7 0 0,0 0,0 8 1,6
Ei ole teada 0 0,0 0 0,0 3 47 | 12 59 | 12 81 7 12,7 3 143 | 37 7.2
Kokku 1 100,0 23 100,0| 64 100,0| 202 100,0| 148 100,0| 55 100,0| 21 100,0| 514 100,0
Naised
Eiole 2 66,7 5 35,7 16 457 | 14 219| 6 231 1 14,3 1 50,0 | 45 29,8
On, kuid mitte viimasel 30 paeval 0 0,0 5 35,7 15 429 | 44 688 | 17 654 5 71,4 1 50,0 | 87 57,6
jah, kasutab Ghist ststalt 1 33,3 2 14,3 2 57 1 1,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 6 4,0
Ei ole teada 0 0,0 2 14,3 2 5,7 5 7,8 3 115 1 14,3 0 00 | 13 8,6
Kokku 3 100,0 14 1000 35 100,0| 64 100,0| 26 100,0| 7 100,0 2 100,0| 151 100,0
Kokku
Eiole 3 75,0 19 514 | 44 444 | 64 241 | 55 316 22 355 7 30,4 | 214 32,2
On, kuid mitte viimasel 30 péeval 0 0,0 12 324 | 46 465|181 681 | 103 592 | 32 51,6 13 56,5 | 387 58,2
jah, kasutab Uhist ststalt 1 25,0 4 10,8 4 4,0 4 15 1 0,6 0 0,0 0 00 | 14 21
Ei ole teada 0 0,0 2 5,4 5 51 | 17 64 | 15 86 8 12,9 3 130| 50 75
Kokku 4 100,0 37 100,0|] 99 100,0| 266 100,0| 174 100,0| 62 100,0, 23 100,0| 665 100,0




2011

Mehed
Eiole 9 100,0 13 86,7 16 457 | 35 256 | 51 375 18 36,7 4 23,5 | 146 36,7
On, kuid mitte viimasel 30 paeval 0 0,0 0 0,0 17 486 | 79 57,7 | 69 50,7 25 51,0 11 64,7 | 201 50,5
jah, kasutab Ghist ststalt 0 0,0 1 6,7 2 57 | 15 110 11 81 5 10,2 1 59 | 35 88
Ei ole teada 0 0,0 1 6,7 0 0,0 8 5,8 5 3,7 1 2,0 1 59 | 16 4,0
Kokku 9 100,0 15 1000 35 100,0| 137 100,0| 136 100,0] 49 100,0| 17 100,0| 398 100,0

Naised
Eiole 3 75,0 5 41,7 7 304 | 20 333 | 6 222 1 20,0 0 00 | 42 313
On, kuid mitte viimasel 30 péeval 0 0,0 5 41,7 10 435| 30 500 | 17 63,0 3 60,0 1 333 | 66 493
jah, kasutab Ghist sustalt 0 0,0 1 8,3 2 8,7 4 6,7 0 0,0 0 0,0 1 333 | 8 6,0
Ei ole teada 1 25,0 1 8,3 4 174 6 100 | 4 148 1 20,0 1 333 | 18 134
Kokku 4 100,0 12 100,0] 23 100,0| 60 100,0| 27 100,0| 5 1000 3 100,0| 134 100,0

Kokku
Eiole 12 92,3 18 66,7 23 397 | 55 279 57 350 19 3572 4 20,0 | 188 35,3
On, kuid mitte viimasel 30 paeval 0 0,0 5 18,5 27 46,6 | 109 553 | 8 52,8 28 51,9 12 60,0 | 267 50,2
jah, kasutab Ghist slstalt 0 0,0 2 74 4 69 | 19 96 | 11 68 5 9,3 2 100 | 43 81
Ei ole teada 1 7,7 2 7,4 4 69 | 14 71 9 55 2 3,7 2 100 | 34 64
Kokku 13 100,0 27 100,0| 58 100,0| 197 100,0| 163 100,0| 54 100,0] 20 100,0| 532 100,0

43



Tabel 11. Esmakordselt uimasti stistimise vanus sugude 16ikes 2010-2011

2010

5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 Ule40 KOKKU |\ ooeie o506 UV | Noorim | Vanim
N low| N[w|[Nlw|IN[w|[Nnlw|[N[w|[N[w|[N]w|N]w

Mehed 48 93 |261 508|116 226/ 34 66 |12 23 |4 08| 1 02| 38 74|514 773| 1887  1846-1927 | 11 40
Naised 20 13,2| 76 50,3| 28 185| 10 66 |2 13| 0 00| 0O 00| 15 199|151 227 | 1807 17,38-1875| 11 30
Kokku 68 102|337 507|144 217/ 44 66 |14 21 |4 06| 1 02| 53 80665 1000| 1869  1834-1904| 11 40

2011
Mehed 34 85 |187 47087 219|266 65| 7 18| 4 10| 2 05| 51 128|398 748 | 1901  1851-1950 | 11 40
Naised 16 119| 59 440| 26 194| 10 75 |2 15| 1 08| 0 00| 20 149(134 252 | 183  17,50-1909| 9 35
Kokku 50 94 |246 462|113 21236 68 |9 17 |5 09| 2 04| 71 134|532 1000| 1883 1841-1925| 9 40
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