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ANDMETE KOGUMINE 

2011. aastal nõustati AIDS-i Nõustamiskabinettides 6290 klienti. Raportisse on kaasatud 
Nõustamiskabinetid Tallinnas (Merimetsa, AIDSi Ennetuskeskuses), Tartus, Pärnus, Kohtla-
Järvel (Puru), Narvas ja Rakveres. Andmeid oli kogutud aasta jooksul, välja arvutud Rakvere 
Nõustamiskabinetis, mis oli avatud alates septembrist 2011.    

Andmete analüüsil on toodud gruppidevahelised erinevused välja soo, rahvuse, vanuse ja 
piirkonna alusel. Vanuse lõikes analüüsides tuuakse andmed välja 5-aastastes gruppides (15-
19, 20-24, 25-29, 30-34 ning lisaks 35 ja vanemad). Piirkondlike erinevuste esile toomiseks 
on kliendid jagatud elukoha järgi neljaks: 1) Harjumaa, 2) Ida-Virumaa, 3) Tartumaa ja 4) 
muu Eesti.  

Andmete kirjeldamiseks on kasutatud keskmist näitajat (mis iseloomustab tunnuse üldist 
taset) ja tunnuste jaotumist, mis on välja toodud sagedustabelitega. Kahe tunnuse ühisjaotusi 
on kirjeldatud risttabelite abil. Erinevuste hindamiseks erinevate gruppide vahel kasutati χ2 
(hii-ruut) ja keskmiste hinnangute hindamiseks t-testi ning ANOVA LSD testi. Erinevus loeti 
oluliseks, kui olulisuse nivoo α≤0,05. 
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ÜLDINE JAOTUS 

Sotsiaaldemograafilised andmed 

Tabel 1: ANK klientide jaotus kabinettide lõikes 
Kabinet n % 
Merimetsa 2102 33,4 
Pärnu 227 3,6 
Puru 380 6,0 
Narva 1125 17,9 
Tartu 1127 17,9 
AEK 1218 19,4 
Rakvere 111 1,8 
kokku 6290 100,0 

 
Tabel 2: ANK klientide sooline jaotus 
sugu  n % 
mees 3409 54,2 
naine 2644 42,0 
teadmata 237 3,8 
kokku 6290 100,0 

 
Tabel 3: ANK klientide rahvuslik jaotus 
rahvus n % 
eestlane 3131 49,8 
venelane 2575 40,9 
muu 178 2,8 
teadmata 406 6,5 
kokku 6290 100,0 

Muust rahvusest külastajate seas on 43 ukrainlast, 17 valgevenelast, 15 soomlast. Muu 
rahvusena on märgitud ka sakslane, poolakas, albaanlane, armeenlane, iisraellane, inglane, 
leedukas, tatarlane ning muud rahvused.  

Tabel 4: ANK klientide vanuseline jaotus 
vanusrühm n % 
14-aastased ja nooremad 27 0,4 
15-19-aastased 418 6,6 
20-24-aastased 1495 23,8 
25-29-aastased 1438 22,9 
30-34-aastased 1003 15,9 
35-aastased ja vanemad 1876 29,8 
teadmata 33 0,5 
kokku 6290 100,0 
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Tabel 5: ANK klientide jagunemine maakondade 
lõikes 

maakond n % 

Tallinn 2713 43,1 
Harjumaa 388 6,2 
Hiiumaa 4 0,1 
Ida-Virumaa 1456 23,1 
Jõgevamaa 34 0,5 
Järvamaa 16 0,3 
Läänemaa 17 0,3 
Lääne-Virumaa 136 2,2 
Põlvamaa 41 0,7 
Pärnumaa 268 4,3 
Raplamaa 23 0,4 
Saaremaa 22 0,3 
Tartumaa 938 14,9 
Valgamaa 26 0,4 
Viljandimaa 29 0,5 
Võrumaa 46 0,7 
välismaa 18 0,3 
teadmata 115 1,8 
kokku 6290 100,0 

 

Tabel 6: ANK klientide jagunemine 
piirkondade lõikes 

piirkond n % 
Harjumaa 3101 49,3 
Ida-Virumaa 1456 23,1 
Tartumaa 938 14,9 
muu Eesti 662 10,5 
Välismaa 18 0,3 
teadmata 115 1,8 
kokku 6290 100,0 

 

 
 
Tabel 7: ANK klientide hariduslik jaotus 
haridustase  n % 
põhiharidus 664 10,6 
keskharidus 1815 28,9 
kutseharidus 1882 29,9 
kõrgharidus 1797 28,6 
teadmata 132 2,1 
kokku 6290 100,0 

 
 
Tabel 8: ANK klientide sotsiaalmajanduslik staatus 
staatus n % 
õpilane 321 5,3 
üliõpilane 964 15,9 
palgatöötaja, ettevõtja 3477 57,5 
töötu, tööotsija 1260 20,8 
muu 268 4,4 
kokku 6290 103,9 
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Seksuaalkäitumisega seotud näitajad 

Püsipartneriga on viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnud 76% ning juhupartneriga 58% 
ANK klientidest.  

 
 
Joonis 1: ANK klientide kondoomikasutus vahekorras püsi- ja juhupartneriga viimase 12 kuu 

jooksul, % vastavas vahekorras olnutest 

 
Tabel 9: ANK klientide seksuaalpartnerite (va. püsi- ja juhupartner) tüübid viimase 12 kuu 

jooksul 
partneri tüüp n % 
samast soost partner 422 7,1 
partner, kellele maksti 339 5,7 
partner raha, uimastite vm tasu saamiseks 53 0,9 
süstivast narkomaanist partner 265 4,5 
HIV-i nakatunud partner 438 7,6 

 
 
Tabel 10: ANK klientide seksuaalne orientatsioon 
orientatsioon  n % 
heteroseksuaalne 5842 95,0 
homoseksuaalne 94 1,5 
biseksuaalne 138 2,2 
ei ole ennast määratlenud 74 1,2 
kokku 6148 100,0 
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Narkootikumide tarvitamisega seotud näitajad 

Elu jooksul on uimasteid süstinud 10% ANK klientidest 

Tabel 11: ANK klientide uimastite süstimise periood 
periood  n % 
kuni 1 aasta 162 30,5 
1-2 aastat 80 15,1 
3-5 aastat 130 24,5 
6-10 aastat 103 19,4 
kauem kui 10 aastat 56 10,5 
kokku 531 100,0 

 
Tabel 12: ANK klientide viimane uimastite süstimise aeg 
viimase süstimise aeg n % 
kuni 1 kuu tagasi 214 40,5 
2-6 kuud tagasi 100 18,9 
7-12 kuud tagasi 41 7,8 
üle 12 kuu tagasi 173 32,8 
kokku 528 100,0 

 
Tabel 13: ANK klientide viimane eelnevalt teiste poolt kasutatud süstimisvarustusega 

süstimise aeg 
aeg  n % 
kuni 1 kuu tagasi 95 18,4 
2-6 kuud tagasi 81 15,7 
7-12 kuud tagasi 30 5,8 
üle 12 kuu tagasi 113 21,9 
mitte kunagi 197 38,2 
kokku 516 100,0 

HIV-testimisega seotud näitajad 

 
Tabel 14: ANK klientide viimase HIV-testi tegemise aeg 
aeg  n % 
vähem kui 6 kuud tagasi 678 11,7 
6-12 kuud tagasi 889 15,3 
enam kui 12 kuud tagasi 2063 35,6 
ei ole kunagi testinud 2172 37,4 
kokku 5802 100,0 
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Tabel 15: ANK klientide viimase HIV-testi tegemise koht 
testi koht n % 
perearsti juures 98 2,8 
eriarsti juures 763 22,0 
verekeskuses 138 4,0 
noorte nõustamiskeskuses 138 4,0 
AIDS-i Nõustamiskabinetis 2077 59,8 
kinnipidamisasutuses 115 3,3 
mujal 145 4,2 
kokku 3474 100,0 

Muudest testimiskohtadest mainiti ülikooli, haiglat, sõjaväge, välisriiki, kampaaniatelki ja 
vanglat. 
 
Tabel 16: ANK klientide testima tuleku põhjused 
põhjus  n % 
arst suunas 370 6,1 
seksuaalpartner soovitas 1048 17,2 
olen olnud kaitsmata seksuaalvahekorras 2678 43,9 
kondoom purunes vahekorra ajal 628 10,3 
puutusin kokku HIV-i nakatunu verega 143 2,3 
süstisin eelnevalt teiste poolt kasutatud süstimisvarustusega 195 3,2 
muu 1685 27,6 
kokku 6747 110,5 

 
Tabel 17: ANK kliendid, kellele elu jooksul on teatatud nakatumisest järgmistesse haigustesse 
haigus  n % 
HIV 76 1,3 
hepatiit B 119 2,0 
hepatiit C 236 4,0 

 
Tabel 18: Positiivse diagnoosi saanud ANK kliendid 
diagnoos n % 
HIV 213 3,4 
süüfilis 1 0,0 
HBV 25 0,4 
HCV 305 4,8 
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ERINEVUSED SOO LÕIKES 

Sotsiaaldemograafilised andmed 

Mehed on keskmiselt veidi vanemad kui naised, vastavalt 31,7 ja 29,8 aastat.  

Tabel 19: ANK klientide sotsiaalmajanduslik staatus soo lõikes, % 
staatus mees naine 

õpilane 4,1 6,9* 
üliõpilane 12,8 20,2* 
palgatöötaja, ettevõtja 60,0 54,0* 
töötu, tööotsija 22,2 18,9* 
muu 4,0 5,0 

 
Tabel 20: ANK klientide haridustase soo lõikes, % 
haridustase mees naine 

põhiharidus 11,5 10,1 
keskharidus 30,6 28,2* 
kutseharidus 31,3 29,2 
kõrgharidus 26,6 32,5* 
kokku 100,0 100,0 

Seksuaalkäitumisega seotud näitajad 

Püsipartneriga oli viimase 12 kuu jooksul vahekorras 78% naistest ja 74% meestest, 
juhupartneriga 48% naistest ja 66% meestest. Kondoomikasutamises ilmnesid erinevused 
vahekorras juhupartneriga – iga vahekorra ajal kasutas kondoomi 19% naistest ja 26% 
meestest.  

9% meestest on olnud vahekorras partneriga, kellele nad on maksnud, naiste seas oli 
niisuguseid kliente 1%.  

Tabel 21: ANK klientide seksuaalne orientatsioon soo lõikes, % 
orientatsioon  mees naine 

heteroseksuaalne 94,2 96,1* 
homoseksuaalne 2,3 0,5* 
biseksuaalne 2,3 2,2 
ei ole määratlenud 1,2 1,2 
kokku 100,0 100,0 
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Narkootikumide tarvitamisega seotud näitajad 

Elu jooksul on uimasteid süstinud 12% meestest ja 6% naistest.  

Tabel 22: Elu jooksul narkootikume süstinud ANK kliendid soo lõikes, % 
aeg mees naine 

kuni 1 kuu tagasi 40,9 40,5 
2-6 kuud tagasi 21,1 14,5 
7-12 kuud tagasi 7,0 9,9 
üle 12 kuu tagasi 31,0 35,1 
kokku 100,0 100,0 
 
Tabel 23: ANK klientide viimane narkootikumide süstimise aeg soo lõikes, % 
aeg mees naine 
kuni 1 kuu tagasi 19,9 15,8 
2-6 kuud tagasi 17,4 11,3 
7-12 kuud tagasi 6,4 5,3 
üle 12 kuu tagasi 20,4 24,1 
mitte  kunagi 35,9 43,6 
kokku 100,0 100,0 

HIV-testimisega seotud näitajad 

HIV-le on end testida lasknud 66% meestest ja 58% naistest. Kas tabel on oluline? 

Tabel 24: ANK klientide viimase HIV-testi tegemise aeg soo lõikes, % 
 aeg mees naine 

vähem kui 6 kuud tagasi 13,0 9,8* 
6-12 kuud tagasi 15,2 15,4 
enam kui 12 kuud tagasi 37,8 32,9* 
ei ole kunagi testinud 34,0 41,9* 
kokku 100,0 100,0 
 
Tabel 25: ANK klientide viimase HIV-testi tegemise koht soo lõikes,% 
testimiskoht  mees naine 

perearsti juures 3,1 2,4 
eriarsti juures 18,2 27,7* 
verekeskuses 4,3 3,6 
noorte nõustamiskeskuses 3,1 5,0* 
AIDS-i Nõustamiskabinetis 61,7 57,3* 
kinnipidamisasutuses 4,9 0,7* 
mujal 4,7 3,2* 
kokku 100,0 100,0 
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Tabel 26: ANK klientide testima tuleku põhjused soo lõikes,% 
põhjus mees naine 
arst suunas 8,6 3,2* 
seksuaalpartner soovitas 17,2 17,1 
olen olnud kaitsmata seksuaalvahekorras 41,9 46,1* 
kondoom purunes vahekorra ajal 12,2 8,1* 
puutusin kokku HIV-i nakatunu verega 2,2 2,6 
süstisin eelnevalt teiste poolt kasutatud süstimisvarustusega 4,5 1,5* 
muu 24,7 30,9* 

 
Tabel 27: ANK kliendid, kellele elu jooksul on teatatud nakatumisest järgmistesse haigustesse 

soo lõikes, % 
haigus mees naine 
HIV 1,5 1,0 
hepatiit B 2,8 1,0* 
hepatiit C 5,1 2,5* 

 
Tabel 28: Positiivse testitulemusega ANK kliendid soo lõikes, % 
diagnoos mees naine 
HIV 4,0 2,8* 
HBV 0,5 0,3 
HCV 5,6 4,0* 

ERINEVUSED RAHVUSE LÕIKES 

Sotsiaaldemograafilised andmed 

Eestlased on mitte-eestlastega võrreldes veidi nooremad, keskmised vanused on vastavalt 30,5 
ja 31,4 aastat.  

Tabel 29: ANK klientide haridustase rahvuse lõikes, % 
haridustase eestlane mitte-eestlane 
põhiharidus 9,6 12,0* 
keskharidus 31,1 27,5* 
kutseharidus 23,8 37,9* 
kõrgharidus 35,5 22,5* 
kokku 100,0 100,0 
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Tabel 30: ANK klientide sotsiaalmajanduslik staatus rahvuse lõikes 
staatus eestlane mitte-eestlane 
õpilane 7,2 3,3* 
üliõpilane 19,6 12,1* 
palgatöötaja, ettevõtja 62,7 51,2* 
töötu, tööotsija 12,8 29,6* 
muu 3,4 5,8* 

Seksuaalkäitumisega seotud näitajad 

Püsipartneriga oli viimase 12 kuu jooksul vahekorras 73% eestlastest ja 78% mitte-eestlastest, 
juhupartneriga 63% eestlastest, 53% mitte-eestlastest.  

Tabel 31: ANK kliendide sekspartnerite tüübid (va. püsi- ja juhupartner) rahvuse lõikes, % 
partneri tüüp eestlane mitte-eestlane 
samast soost partner 8,8 5,4* 

partner, kellele maksti 6,2 5,2 

partneriga raha saamiseks 0,8 1,1 

süstivast narkomaanist partner 1,9 7,7* 

HIV-i nakatunud partner 2,9 13,4* 
 
Tabel 32: ANK klientide seksuaalne orientatsioon rahvuse lõikes, % 
orientatsioon eestlane mitte-eestlane 
heteroseksuaalne 94,0 96,1* 
homoseksuaalne 2,0 1,0* 
biseksuaalne 2,7 1,8* 
ei ole määratlenud 1,3 1,0 
kokku 100,0 100,0 

Narkootikumide tarvitamisega seotud näitajad 

Elu jooksul on uimasteid süstinud 4% eestlastest ja 16% mitte-eestlastest.  

HIV-testimisega seotud näitajad 

 
Tabel 33: ANK klientide viimase HIV-testi tegemise aeg rahvuse lõikes, % 
aeg eestlane mitte-eestlane 

vähem kui 6 kuud tagasi 9,7 14,1* 
6-12 kuud tagasi 14,0 16,7* 
enam kui 12 kuud tagasi 34,6 36,7 
ei ole kunagi testinud 41,7 32,5* 
kokku 100,0 100,0 
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Tabel 34: ANK klientide viimase HIV-testimise koht rahvuse lõikes, % 

testi koht 
eestlane mitte-eestlane 

perearsti juures 3,0 2,8 
eriarsti juures 19,8 24,3* 
verekeskuses 5,8 2,4* 
noorte nõustamiskeskuses 3,7 4,1 
AIDS-i Nõustamiskabinetis 62,1 57,2* 
kinnipidamisasutuses 1,2 5,2* 
mujal 4,4 4,0 
kokku 100,0 100,0 

 
Tabel 35: ANK klientide HIV-testi tegemise põhjused rahvuse lõikes, % 
testimise põhjus eestlane mitte-eestlane 
arst suunas 2,9 9,8* 
seksuaalpartner soovitas 14,8 20,0* 
olen olnud kaitsmata seksuaalvahekorras 49,9 38,5* 
kondoom purunes vahekorra ajal 12,2 7,9* 
puutusin kokku HIV-i nakatunu verega 1,4 3,4* 
süstisin eelnevalt teiste poolt kasutatud süstimisvarustusega 1,0 5,7* 
muu 27,9 25,8 

 
Tabel 36: Kliendid, kellele on elu jooksul teatatud nakatumisest järgmistesse haigustesse 

rahvuse lõikes, % 
haigus eestlane mitte-eestlane 
HIV 0,4 2,0* 
hepatiit B 1,0 3,1* 
hepatiit C 1,2 7,0* 

 
Tabel 37: Positiivse testitulemusega ANK kliendid rahvuse lõikes, % 
diagnoos eestlane mitte-eestlane 
HIV 0,9 5,6* 
HBV 0,3 0,5 
HCV 1,7 8,6* 
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ERINEVUSED VANUSE LÕIKES 

Sotsiaaldemograafilised andmed1 

Tabel 38: ANK klientide sotsiaalmajanduslik staatus vanuse lõikes, % 

staatus 
15-19-

aastased 
20-24-

aastased 
25-29-

aastased 
30-34-

aastased 
35-aastased 
ja vanemad 

õpilane 52,8* 4,7* 1,4 0,9* 0,2 
üliõpilane 29,7* 41,4* 11,8* 5,4* 1,5 
palgatöötaja, ettevõtja 8,6* 37,1* 66,0* 71,8 70,6 
töötu, tööotsija 12,3* 21,8 22,0 21,6 20,6 
muu 1,0* 2,9 3,1 3,5* 8,0 

 
Tabel 39: ANK klientide haridustase vanuse lõikes, % 

haridustase 
15-19-

aastased 
20-24-

aastased 
25-29-

aastased 
30-34-

aastased 
35-aastased 
ja vanemad 

põhiharidus 39,4* 13,2* 9,0 7,7* 5,2 
keskharidus 43,3* 35,6* 23,5* 27,4 27,3 
kutseharidus 14,8* 23,6* 30,3 32,5* 39,0 
kõrgharidus 2,4* 27,6* 37,2* 32,4* 28,6 
kokku 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Seksuaalkäitumisega seotud näitajad 

Tabel 40: Viimase 12 kuu jooksul püsi- ja juhupartneriga vahekorras olnud ANK kliendid 
vanuse lõikes, % 

  
15-19-

aastased 
20-24-

aastased 
25-29-

aastased 
30-34-

aastased 
35-aastased 
ja vanemad 

püsipartner 72,0 69,9* 76,5 79,6 78,2 
juhupartner 56,1 60,7 59,8 61,9* 54,3 

 

 
Joonis 2: Püsipartneriga viimase 12 kuu jooksul iga vahekorra ajal kondoomi kasutanud 

vanuse lõikes, % vastavas vahekorras olnutest 

                                                           
1 Statistiline olulisus vanuse järgi on kontrollitud rühmadel vanuse kasvades (ehk 15-19 ja 20-24-aastaste vahel, 
20-24 ja 25-29-aastaste vahel  jne ) ja vastav märge olulisuse kohta on tehtud kontrollitavate vanuserühmade 
esimeses reas 
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Tabel 41: ANK klientide sekspartneri tüübid (va. püsi- ja juhupartner) vanuse lõikes, % 

partneri tüüp 
15-19-

aastased 
20-24-

aastased 
25-29-

aastased 
30-34-

aastased 
35-aastased ja 

vanemad 
samast soost partner 8,4 8,3 8,7 7,4* 4,5 
partner, kellele maksti 0,5* 4,8 5,5* 8,2 6,5 
süstivast narkomaanist partner 4,9 4,5 5,4 6,1* 2,9 
HIV-i nakatunud partner 4,3 6,9* 9,7 9,9* 6,2 

 
 

 orientatsioon 
15-19-

aastased 
20-24-

aastased 
25-29-

aastased 
30-34-

aastased 
35-aastased 
ja vanemad 

heteroseksuaalne 92,2 93,8 94,9 95,3 96,7 
homoseksuaalne 1,0 1,4 1,8 2,6 1,0 
biseksuaalne 4,9 2,9 2,5 1,4 1,3 
ei ole määratlenud 2,0 2,0* 0,8 0,7 1,0 
kokku 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

 

Narkootikumide tarvitamisega seotud näitajad2 

 
Joonis 3: Elu jooksul uimasteid süstinud vanuse lõikes, % 
 
Tabel 42: ANK klientide viimane eelnevalt teiste poolt kasutatud süstimisvarustusega 

uimastite süstimise aeg vanuse lõikes, % 

aeg 
15-19-

aastased 
20-24-

aastased 
25-29-

aastased 
30-34-

aastased 
35-aastased ja 

vanemad 
kuni 1 kuu tagasi 43,3* 13,8 17,8 20,3 13,4 
2-6 kuud tagasi 6,7* 23,6 20,1* 7,3 10,4 
7-12 kuud tagasi 6,7 11,4 5,9 2,4 1,5 
üle 12 kuu tagasi 3,3 17,9 20,1 29,3 29,9 
mitte kunagi 40,0 33,3 36,1 40,7 44,8 
kokku 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

                                                           
2 Statistiline olulisus vanuse järgi on kontrollitud rühmadel vanuse kasvades (ehk 15-19 ja 20-24-aastaste vahel, 
20-24 ja 25-29-aastaste vahel  jne ) ja vastav märge olulisuse kohta on tehtud kontrollitavate vanuserühmade 
esimeses reas 
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HIV-testimisega seotud näitajad3 

Tabel 43: ANK klientide viimase HIV-testi tegemise aeg vanuse lõikes, % 

viimase testi aeg 
15-19-

aastased 
20-24-

aastased 
25-29-

aastased 
30-34-

aastased 
35-aastased ja 

vanemad 
vähem kui 6 kuud tagasi 10,9 12,0 14,4 13,4* 8,4 
6-12 kuud tagasi 14,5 17,6 15,5 18,5* 11,8 
enam kui 12 kuud tagasi 13,2* 27,1* 36,9 39,0* 44,5 
ei ole kunagi testinud 61,4* 43,3* 33,1* 29,1* 35,3 
kokku 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

 
Tabel 44: ANK klientide viimase HIV-testi tegemise koht vanuse lõikes, % 

testi koht 
15-19-

aastased 
20-24-

aastased 
25-29-

aastased 
30-34-

aastased 
35-aastased 
ja vanemad 

perearsti juures 1,4 2,2 2,8* 4,9* 2,3 
eriarsti juures 11,3 16,5 20,0 19,4* 30,6 
verekeskuses 0,7 6,6* 3,8 4,4* 2,1 
noorte nõustamiskeskuses 9,9 7,4 5,3* 2,2* 0,7 
AIDS-i Nõustamiskabinetis 66,2 59,1 60,9 61,1 57,8 
kinnipidamisasutuses 2,1 3,5 4,0 4,3* 2,1 
mujal 8,5 4,7 3,1 3,6 4,4 
kokku 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

 
Tabel 45: ANK klientide HIV-testi tegemise põhjused vanuse lõikes, % 

testimise põhjus 
15-19-

aastased 
20-24-

aastased 
25-29-

aastased 
30-34-

aastased 
35-aastased 
ja vanemad 

arst suunas 3,4 4,3 4,9 4,2* 10,2 
seksuaalpartner soovitas 19,2 19,2 17,5 17,8 14,8 
olen olnud kaitsmata 
seksuaalvahekorras 

51,5 51,8 47,6* 41,0* 34,3 

kondoom purunes vahekorra ajal 7,3 8,8 9,1* 13,6 11,6 
puutusin kokku HIV-i nakatunu 
verega 

1,9 2,3 2,3 1,5* 3,0 

süstisin eelnevalt teiste poolt 
kasutatud süstimisvarustusega 

1,9 3,6* 5,4 4,2* 1,0 

muu 28,9* 23,8 26,3 26,5* 31,2 
 
Tabel 46: ANK kliendid, kellele on elu jooksul teatatud nakatumisest järgmistesse haigustesse 

vanuse lõikes, % 

haigus 
15-19-

aastased 
20-24-

aastased 
25-29-

aastased 
30-34-

aastased 
35-aastased ja 

vanemad 
HIV ,3 1,0 1,7 2,5* ,7 
hepatiit B 0,5 1,3* 2,8 3,3* 1,6 
hepatiit C 1,8 2,7* 5,5 6,5* 2,9 

                                                           
3 Statistiline olulisus vanuse järgi on kontrollitud rühmadel vanuse kasvades (ehk 15-19 ja 20-24-aastaste vahel, 
20-24 ja 25-29-aastaste vahel  jne ) ja vastav märge olulisuse kohta on tehtud kontrollitavate vanuserühmade 
esimeses reas 
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Tabel 47: Positiivse diagnoosi saanud ANK kliendid vanuse lõikes, % 

diagnoos 
15-19-

aastased 
20-24-

aastased 
25-29-

aastased 
30-34-

aastased 
35-aastased ja 

vanemad 
HIV 2,4 2,4* 6,5* 3,3 2,1 
hepatiit B 0,0 0,4 0,3 0,4 0,6 
hepatiit C 2,6 4,1* 6,7 6,5* 3,8 

ERINEVUSED PIIRKONDADE LÕIKES 4 

Sotsiaaldemograafilised andmed 

Tabel 48: ANK klientide sotsiaalmajanduslik staatus piirkondade lõikes, % 
staatus Harjumaa Ida-Virumaa Tartumaa muu Eesti 
õpilane 5,2 c 4,7 e 4,0 f 5,0 
üliõpilane 13,9 a,b 15,9 d 11,7 f 24,9 
palgatöötaja, ettevõtja 58,3 a 62,9 d,e 43,0 58,1 
töötu, tööotsija 14,8 a,b,c 18,7 d,e 34,4 12,5 
muu 8,7 a 3,3 d,e 8,0 2,8 

 
Tabel 49: ANK klientide haridustase piirkondade lõikes, % 
haridustase Harjumaa Ida-Virumaa Tartumaa muu Eesti 
põhiharidus 9,5 a,c 13,6 d 8,8 f 13,6 
keskharidus 27,6 b,c 28,1 d,e 35,8 32,9 
kutseharidus 26,6 a,b,c 43,0 d,e 22,6 f 32,3 
kõrgharidus 36,3 a,c 15,3 d,e 32,8 f 21,3 
kokku 100,0 100,0 100,0 100,0 

Seksuaalkäitumisega seotud näitajad 

Tabel 50: Viimase 12 kuu jooksul püsi- ja juhupartneriga vahekorras olnud ANK kliendid 
piirkondade lõikes, % 

 Harjumaa Ida-Virumaa Tartumaa muu Eesti 

püsipartner 74,3 a,b 77,3 77,7 76,3 
juhupartner 61,0 a 49,4 d,e 62,4 59,1 

 
 
 

                                                           
 4 Statistiline olulisus piirkondade järgi on kontrollitud rühmadel a) Harjumaa ja Ida-Viirumaa vahel, b) 
Harjumaa ja Tartumaa vahel, c) Harjumaa ja muu Eesti vahel, d) Ida-Virumaa ja Tartumaa vahel, e) Ida-Virumaa 
ja muu Eesti vahel, f) Tartumaa ja muu Eesti vahel. Vastav märge olulisuse kohta on tehtud kontrollitavate 
piirkonna rühmade esimeses reas. 
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Tabel 51: Viimase 12 kuu jooksul püsi- ja juhupartneriga iga vahekorra ajal kondoomi 
kasutanud ANK kliendid piirkondade lõikes, % vastavas vahekorras olnutest 

 Harjumaa Ida-Virumaa Tartumaa muu Eesti 

püsipartner 12,8 a,b 7,6 e 7,7 f 12,2 
juhupartner 28,9 a,c 11,2 d,e 24,9 23,8 

 
 
Tabel 52: ANK klientide sekspartneri tüübid (va. püsi- ja juhupartner) piirkondade lõikes, % 
partneri tüüp Harjumaa Ida-Virumaa Tartumaa muu Eesti 

samast soost partner 9,3 a,c 2,7 d,e 8,0 5,9 
partner, kellele maksti 8,2 a,b,c 2,7 e 2,7 4,5 
süstiv narkomaan 5,6 b,c 6,5 d,e 1,1 0,8 
HIV-i nakatunud partner 8,1 a,b,c 13,2 d,e 1,1 f 2,5 

Narkootikumide tarvitamisega seotud näitajad  

 
 
 
Joonis 4: Elu jooksul uimasteid süstinud ANK kliendid piirkondade lõikes, % 
 

 
 
Joonis 5: ANK klientide viimane eelnevalt teiste poolt kasutatud süstimisvarustusega 

süstimise aeg piirkondade lõikes, % (Tartus ja mujal Eestis analüüsiks liiga vähe 
vastajaid)  
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HIV-testimisega seotud näitajad 5 

Tabel 53: ANK klientide viimase HIV-testi tegemise aeg piirkondade lõikes, % 
viimase testi aeg Harjumaa Ida-Virumaa Tartumaa muu Eesti 

vähem kui 6 kuud tagasi 11,0 a,c 14,5 e 11,5 f 8,1 
6-12 kuud tagasi 16,5 b,c 16,1 d,e 12,5 11,9 
enam kui 12 kuud tagasi 38,2 a,c 30,5 d 37,0 33,0 
ei ole kunagi testinud 34,3 a,b,c 38,8 e 39,0 f 47,1 
kokku 100,0 100,0 100,0 100,0 

 
Tabel 54: ANK klientide viimase HIV-testi tegemise koht piirkondade lõikes, % 
testimiskoht Harjumaa Ida-Virumaa Tartumaa muu Eesti 

perearsti juures 3,4 2,2 2,3 1,9 
eriarsti juures 26,4 a,b,c 17,6 d 12,8 f 20,6 
verekeskuses 4,9 a,b 2,0 e 2,7 4,8 
noorte nõustamiskeskuses 3,8 4,5 4,8 2,3 
AIDS-i Nõustamiskabinetis 54,0 a,b,c 64,8 d 72,3 f 64,0 
kinnipidamisasutuses 3,4 a,b,c 5,6 d,e 0,8 1,0 
mujal 4,1 3,3 4,2 5,5 
kokku 100,0 100,0 100,0 100,0 

 
Tabel 55: ANK klientide HIV-testi tegemise põhjused piirkondade lõikes, % 
testimise põhjus Harjumaa Ida-Virumaa Tartumaa muu Eesti 

arst suunas 7,5 b 6,6 d 1,3 f 5,6 
seksuaalpartner soovitas 15,0 a 24,9 d,e 16,0 f 11,9 
olen olnud kaitsmata 
seksuaalvahekorras 

45,2 a,b 38,3 d,e 48,5 45,3 

kondoom purunes vahekorra ajal 12,5 a 4,5 d,e 11,0 11,9 
puutusin kokku HIV-i nakatunu 
verega 

2,3 3,1 e 1,8 1,2 

süstisin eelnevalt teiste poolt 
kasutatud süstimisvarustusega 

2,9 a,b,c 6,4 d,e 0,9 0,8 

muu 26,4 b,c 25,7 d,e 30,1 31,7 
 
Tabel 56: ANK kliendid, kellele on elu jooksul teatatud nakatumisest järgmistesse haigustesse 

piirkondade lõikes, % 
haigus Harjumaa Ida-Virumaa Tartumaa muu Eesti 

HIV 0,6 a 3,5 d,e 0,7 0,2 
hepatiit B 2,3 2,1 1,4 1,1 
hepatiit C 4,1 a,b,c 6,8 d,e 1,4 0,6 

  

                                                           
5 Statistiline olulisus piirkondade järgi on kontrollitud rühmadel a) Harjumaa ja Ida-Viirumaa vahel, b) Harjumaa 
ja Tartumaa vahel, c) Harjumaa ja muu Eesti vahel, d) Ida-Virumaa ja Tartumaa vahel, e) Ida-Virumaa ja muu 
Eesti vahel, f) Tartumaa ja muu Eesti vahel. Vastav märge olulisuse kohta on tehtud kontrollitavate piirkonna 
rühmade esimeses reas. 
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Tabel 57: Positiivse diagnoosi saanud ANK kliendid piirkondade lõikes, % 
diagnoos Harjumaa Ida-Virumaa Tartumaa muu Eesti 

HIV 2,2 a,b,c 8,9 d,e 0,9 0,5 
hepatiit B 0,3 a,c 0,6 0,3 0,8 
hepatiit C 2,6 a,c 12,8 d,e 3,0 f 1,2 

ERINEVUSED KABINETTIDE LÕIKES 

Sotsiaaldemograafilised andmed 

 
Joonis 6: ANK klientide sooline jaotus kabinettide lõikes, % 
 

 
Joonis 71: ANK klientide keskmine vanus kabinettide lõikes, % 
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Joonis 8: ANK klientide rahvuslik jaotus kabinettide lõikes, % 
 

 
Joonis 9: ANK klientide haridustase kabinettide lõikes, % 

 
Tabel 58: ANK klientide sotsiaalmajanduslik staatus kabinettide lõikes, % 
staatus Merimetsa Pärnu Puru Narva Tartu AEK Rakvere 
õpilane 3,9 19,6 1,3 5,1 5,5 5,9 10,0 
üliõpilane 14,3 12,8 7,8 12,3 23,7 19,1 6,4 
palgatöötaja, ettevõtja 63,8 59,4 53,5 38,7 57,9 63,3 65,5 
töötu, tööotsija 19,2 15,1 33,7 35,8 12,8 15,4 10,9 
muu 3,0 0,9 4,3 9,6 3,0 3,5 11,8 

Seksuaalkäitumisega seotud näitajad 

Tabel 59: Viimase 12 kuu jooksul püsi- ja juhupartneriga vahekorras olnud ANK kliendid 
kabinettide lõikes, % 

 Merimetsa Pärnu Puru Narva Tartu AEK Rakvere 
püsipartner 77,2 77,2 69,9 79,3 76,7 69,8 80,0 
juhupartner 60,8 57,0 47,4 50,7 63,8 63,0 30,0 
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Tabel 60: Viimase 12 kuu jooksul püsi-ja juhupartneriga iga vahekorra ajal kondoomi 

kasutanud ANK kliendi kabinettide lõikes, % 
  Merimetsa Pärnu Puru Narva Tartu AEK Rakvere 

püsipartner 11,1 18,5 8,5 7,0 7,8 16,2 11,9 
juhupartner 32,4 16,8 8,7 11,9 22,3 26,4 36,7 

 
Tabel 61: ANK kliendite sekspartneri tüübid viimase 12 kuu jooksul (va. püsi- ja juhupartner) 

kabinettide lõikes, % 
partneri tüüp Merimetsa Pärnu Puru Narva Tartu AEK Rakvere 
samast soost partner 6,4 6,4 1,6 3,0 7,5 14,3 1,9 
partner, kellele maksti 7,7 5,1 ,6 3,0 3,0 9,5 2,8 
süstivast narkomaanist 
partner 

5,6 0,9 1,4 8,4 1,0 4,5 0,0 

HIV-i nakatunud partner 9,6 0,5 5,8 15,7 1,6 4,7 1,0 
 
Tabel 62: ANK klientide seksuaalne orientatsioon kabinettide lõikes, % 
orientatsioon Merimetsa Pärnu Puru Narva Tartu AEK Rakvere 
heteroseksuaalne 95,9 95,5 99,2 96,7 95,1 90,2 98,1 
homoseksuaalne 1,3 0,9 0,0 0,8 1,0 3,8 0,0 
biseksuaalne 1,7 1,3 0,3 1,7 2,7 4,3 0,0 
ei ole määratlenud 1,1 2,2 0,5 0,9 1,2 1,8 1,9 
kokku 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Narkootikumide tarvitamisega seotud näitajad 

 
Joonis 10: Elu jooksul uimasteid süstinud ANK kliendid kabinettide lõikes, % 

Elu jooksul uimasteid süstinud vastajate hulk oli analüüsiks piisav Merimetsa, Narva ja ANK 
Nõustamiskabinettides, seega on järgnevas kahes tabelis märgitud statistiliselt olulised 
erinevused vaid nende kabinettide vahel.  
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Tabel 63: ANK klientide viimane uimastite süstimise aeg kabinettide lõikes, % 
aeg Merimetsa Pärnu Puru Narva Tartu AEK Rakvere 
kuni 1 kuu tagasi 38,4 75,0 21,9 37,6 27,6 58,3 0,0 
2-6 kuud tagasi 18,1 0,0 12,5 26,7 20,7 5,8 0,0 
7-12 kuud tagasi 10,1 0,0 9,4 7,2 13,8 3,9 0,0 
üle 12 kuu tagasi 33,3 25,0 56,3 28,5 37,9 32,0 100,0 
kokku 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

 
Tabel 64: ANK klientide viimane eelnevalt teiste poolt kasutatud süstimisvarustusega 

süstimise aeg kabinettide lõikes, % 
aeg Merimetsa Pärnu Puru Narva Tartu AEK Rakvere 
kuni 1 kuu tagasi 20,3 25,0 16,7 18,4 13,8 17,6 0,0 
2-6 kuud tagasi 11,6 25,0 3,3 20,8 17,2 13,7 0,0 
7-12 kuud tagasi 5,1 0,0 3,3 9,0 6,9 1,0 0,0 
üle 12 kuu tagasi 15,9 25,0 30,0 22,2 31,0 24,5 0,0 
mitte kunagi 47,1 25,0 46,7 29,7 31,0 43,1 100,0 
kokku 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

HIV-testimisega seotud näitajad 

Tabel 65: ANK klientide viimane HIV-testi tegemise aeg kabinettide lõikes, % 
aeg Merimetsa Pärnu Puru Narva Tartu AEK Rakvere 
vähem kui 6 kuud tagasi 9,3 13,1 9,9 17,1 11,1 12,3 3,9 
6-12 kuud tagasi 15,6 16,3 9,4 19,2 12,0 16,8 4,9 
enam kui 12 kuud tagasi 42,9 22,6 25,1 31,1 36,4 32,2 31,4 
ei ole kunagi testinud 32,3 48,0 55,5 32,6 40,4 38,7 59,8 
kokku 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

 
Tabel 66: ANK klientide viimase HIV-testi tegemise koht kabinettide lõikes, % 
testi koht Merimetsa Pärnu Puru Narva Tartu AEK Rakvere 
perearsti juures 2,7 2,8 5,1 1,5 2,3 4,3 2,6 
eriarsti juures 31,5 15,6 20,5 16,8 12,1 17,5 31,6 
verekeskuses 3,2 5,5 1,3 2,2 3,1 7,8 18,4 
noorte nõustamiskeskuses 2,9 0,0 10,9 2,9 5,4 5,3 0,0 
AIDS-i Nõustamiskabinetis 54,5 67,0 53,8 67,7 72,6 52,8 34,2 
kinnipidamisasutuses 2,7 1,8 3,8 5,6 0,7 4,5 2,6 
mujal 2,5 7,3 4,5 3,2 3,8 7,8 10,5 
kokku 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
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Tabel 67: ANK klientide HIV-testi tegemise põhjused kabinettide lõikes, % 
põhjus Merimetsa Pärnu Puru Narva Tartu AEK Rakvere 
arst suunas 10,5 2,2 1,6 7,3 1,1 3,6 12,3 
seksuaalpartner soovitas 12,5 13,7 18,8 26,3 16,0 19,1 3,8 
olen olnud kaitsmata 
seksuaalvahekorras 

41,5 54,9 34,0 39,4 48,7 50,4 24,5 

kondoom purunes vahekorra ajal 14,1 9,7 4,8 3,9 10,0 12,2 7,5 
puutusin kokku HIV-i nakatunu 
verega 

2,5 1,8 2,7 3,6 1,8 1,5 0,9 

süstisin eelnevalt teiste poolt 
kasutatud süstimisvarustusega 

2,1 1,3 1,3 10,2 0,7 2,0 0,0 

muu 25,5 28,8 42,4 20,7 30,3 27,7 54,7 
 
Tabel 68: ANK kliendid, kellele on elu jooksul teatatud nakatumisest järgmistesse haigustesse 

kabinettide lõikes, % 
haigus Merimetsa Pärnu Puru Narva Tartu AEK Rakvere 
HIV 0,5 0,0 1,3 4,2 0,5 0,8 0,9 
hepatiit B 1,7 1,4 1,3 3,0 1,3 2,8 0,9 
hepatiit C 3,0 0,5 3,8 9,5 1,3 3,9 0,9 

 
Tabel 69: Positiivse diagnoosi saanud ANK kliendid kabinettide lõikes, % 
diagnoos Merimetsa Pärnu Puru Narva Tartu AEK Rakvere 
HIV 2,4 0,4 12,9 7,6 0,6 1,6 0,0 
hepatiit B 0,2 2,2 0,3 0,8 0,3 0,2 0,0 
hepatiit C 2,6 1,8 9,7 14,6 3,0 1,0 0,0 

HIV-I NAKATUNUKS OSUTUNUD KLIENDID 

Sotsiaaldemograafilised andmed 

 
Tabel 70: HIV-i nakatunud klientide jaotus kabinettide lõikes 
Kabinet n % 

Merimetsa 51 23,9 
Pärnu 1 ,5 
Puru 49 23,0 
Narva 86 40,4 
Tartu 7 3,3 
AEK 19 8,9 
kokku 213 100,0 
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Tabel 71: HIV-i nakatunud klientide sooline jaotus 
sugu  n % 
mees 135 64,9 
naine 73 35,1 
kokku 208 100,0 

 
Tabel 72: HIV-i nakatunud klientide rahvuslik jaotus 
rahvus n % 
eestlane 28 15,3 
venelane 149 81,4 
muu 6 3,3 
kokku 183 100,0 

 
Tabel 73: HIV-i nakatunud klientide vanuseline jaotus 
vanusrühm n % 
15-19-aastased 10 4,7 
20-24-aastased 36 17,0 
25-29-aastased 94 44,3 
30-34-aastased 33 15,6 
35-aastased ja vanemad 39 18,4 
kokku 212 100,0 

 
 
Tabel 74: HIV-i nakatunud klientide jagunemine piirkondade lõikes 
piirkond n % 
Harjumaa 68 32,7 
Ida-Virumaa 129 62,0 
Tartumaa 8 3,8 
muu Eesti 3 1,4 
kokku 208 100,0 

 
Tabel 75: HIV-i nakatunud klientide hariduslik jaotus 
haridustase  n % 
põhiharidus 50 25,6 
keskharidus 64 32,8 
kutseharidus 71 36,4 
kõrgharidus 10 5,1 
kokku 195 100,0 

 
Tabel 76: HIV-i nakatunud klientide sotsiaalmajanduslik staatus 
staatus n % 
õpilane 6 3,1 
üliõpilane 7 3,7 
palgatöötaja, ettevõtja 64 33,5 
töötu, tööotsija 102 53,4 
muu 14 7,3 
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Seksuaalkäitumisega seotud näitajad 

Püsipartneriga on viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnud 75% ning juhupartneriga 48% 
nakatunud klientidest.  

 
Joonis 11: HIV-i nakatunud klientide kondoomikasutus vahekorras püsi- ja juhupartneriga 

viimase 12 kuu jooksul, % vastavas vahekorras olnutest 

 
Tabel 77: HIV-i nakatunud klientide seksuaalpartnerite (va. püsi- ja juhupartner) tüübid 

viimase 12 kuu jooksul 
partneri tüüp n % 
samast soost partner 9 5,0 
partner, kellele maksti 8 4,4 
partner raha, uimastite vm tasu saamiseks 2 1,1 
süstivast narkomaanist partner 38 21,2 
HIV-i nakatunud partner 43 24,3 

 
Tabel 78: HIV-i nakatunud klientide seksuaalne orientatsioon 
orientatsioon  n % 
heteroseksuaalne 182 95,8 
homoseksuaalne 1 0,5 
biseksuaalne 5 2,6 
ei ole ennast määratlenud 2 1,1 
kokku 190 100,0 

 

  

39,6

36,1

13,9

10,4

27,8

33,3

28,9

10,0

,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

35,0

40,0

45,0

mitte kordagi harva enamasti iga kord

püsipartner juhupartner



 
 

 
27 

 

Narkootikumide tarvitamisega seotud näitajad 

Elu jooksul on uimasteid süstinud 49% HIV-i nakatunud ANK klientidest 

Tabel 79: HIV-i nakatunud klientide uimastite süstimise periood 
periood  n % 
kuni 1 aasta 26 28,9 
1-2 aastat 12 13,3 
3-5 aastat 22 24,4 
6-10 aastat 24 26,7 
kauem kui 10 aastat 6 6,7 
kokku 90 100,0 

 
Tabel 80: HIV-i nakatunud klientide viimane uimastite süstimise aeg 
viimase süstimise aeg n % 
kuni 1 kuu tagasi 31 36,0 
2-6 kuud tagasi 12 14,0 
7-12 kuud tagasi 8 9,3 
üle 12 kuu tagasi 35 40,7 
kokku 86 100,0 

 
Tabel 81: HIV-i nakatunud klientide viimane eelnevalt teiste poolt kasutatud 

süstimisvarustusega süstimise aeg 
aeg  n % 
kuni 1 kuu tagasi 18 20,7 
2-6 kuud tagasi 13 14,9 
7-12 kuud tagasi 3 3,4 
üle 12 kuu tagasi 19 21,8 
mitte kunagi 34 39,1 
kokku 87 100,0 

HIV-testimisega seotud näitajad 

Tabel 82: HIV-i nakatunud klientide viimase HIV-testi tegemise aeg 
aeg  n % 
vähem kui 6 kuud tagasi 21 11,5 
6-12 kuud tagasi 24 13,1 
enam kui 12 kuud tagasi 65 35,5 
ei ole kunagi testinud 73 39,9 
kokku 183 100,0 

 
  



 
 

 
28 

 

Tabel 83: HIV-i nakatunud klientide viimase HIV-testi tegemise koht 
testi koht n % 
perearsti juures 3 2,9 
eriarsti juures 19 18,3 
verekeskuses 2 1,9 
noorte nõustamiskeskuses 4 3,8 
AIDS-i Nõustamiskabinetis 48 46,2 
kinnipidamisasutuses 21 20,2 
mujal 7 6,7 
kokku 104 100,0 

Muudest testimiskohtadest mainiti töökohta, kooli/ülikooli, haiglat, sõjaväge, välisriiki, 
kampaaniatelki.  
 
Tabel 84: HIV-i nakatunud klientide testima tuleku põhjused 
põhjus  n % 
arst suunas 21 10,2 
seksuaalpartner soovitas 49 23,8 
olen olnud kaitsmata seksuaalvahekorras 58 28,2 
kondoom purunes vahekorra ajal 5 2,4 
puutusin kokku HIV-i nakatunu verega 12 5,8 
süstisin eelnevalt teiste poolt kasutatud süstimisvarustusega 21 10,2 
muu 75 36,4 

 
Tabel 85: Muu positiivse diagnoosi saanud HIV-i nakatunud kliendid 
diagnoos n % 
hepatiit B 2 0,9 
hepatiit C 65 30,5 

 


