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SISSEJUHATUS

Eestis on 8 AIDS-i Noustamiskabinetti:

2 kabinetti Tallinnas (LA&ne-Tallinna KeskhaigldD&-i Ennetuskeskus);
2 kabinetti Ida-Virumaal (Ida-Viru Keskhaigla, NartHaigla);

Tartus (Tartu Ulikooli Kliinikum);

Parnus (Parnu Haigla);

Paides (Jarvamaa Haigla);

Tapal (Tapa AIDS-i Ennetuskeskus Narkondustamiskesk

Kabinetis on vdimalik ennast testida lasta HIV-iUu8lise, hepatiit C ja B suhtes, millega
kaasneb testieelne ja —jargne ndustamine. 2008a gasksul toimus kabinettidesse kokku
11340 kulastust (siin ei ole arvestatud teistkargg@®rdumist testide vastuste teadasaamiseks).
Kilastuste hulk on aastate |6ikes suurenenud niingage kolme aasta jooksul on lisandunud
kaks teenuseosutajat. Kabinettides tuvastatakseesinolmandik kdigist HIV-nakkuse
juhtudest Eestis. Kabinettide kliente on anketadrdlates 2004. aastast. Paide ja Tapa kabinetis
ankeete ei taideta.

ANDMETE KOGUMINE

Iga kllastuse kohta taidetakse kabinetis ndustagit pue juhtumi ankeet. Testimisega seoses
kéaib kllastaja kabinetis kaks korda — vereproodmaas ning testi vastust teada saamas. Ankeet
taidetakse vereproovi andmisega kaasneva ndustakdiggis ning parast testi tulemuste
selgumist lisab ndustaja need ankeedi vormile. Mei@v ja kisimustik on Uhendatud
anontumse koodi abil ning isikuandmeid kliendilk@ésita.

2008. aasta andmete analliUs teostati 5982 taidekekdi pohjal, mis moodustab 72% koigist
testieelsetest ndustamistest. Kabinettide jardiimitletud kliendid naidatud tabelis 1.

Tabel 1: Anketeeritud kliendid kabinettide I16ikes

noustatute

arv anketeeritud kliendid
kabinet n n % noustatutest
Laane-Tallinna Keskhaigla kabinet 2 154 2 152 99,9
AIDS-i Ennetuskeskuse kabinet (Tallinn 2282 1694 74,2
Ida-Viru Keskhaigla kabinet (Puru) 297 228 76,8
Narva Haigla kabinet 1049 770 73,4
Tartu Ulikooli kliinikumi kabinet 2178 794 36,5
Parnu Haigla kabinet 407 344 84,5
kokku 8 367 5982 715

Andmete analtusil on toodud gruppidevahelised gused valja soo, vanuse ja elukoha alusel.
Oluliste naitajate juures on esitatud vordlus vamsate aastatega (2004-2007). Vanuse alusel
andmete analltsimiseks on vastajad jagatud jargksigiruppideks (15-19, 20-24, 25-29, 30-
34, 35 ja vanemad). Piirkondlike erinevuste esiemtiseks on kliendid jagatud elukoha jargi
neljaks: 1) Harjumaa, 2) Ida-Virumaa, 3) Tartumad) muu Eesti.
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Andmete kirjeldamiseks on kasutatud keskmist retit@jis iseloomustab tunnuse dldist taset)
ja tunnuste jaotumist, mis on valja toodud sagedheditega. Kahe tunnuse Uhisjaotusi on
kirjeldatud risttabelite abil. Erinevuste hindankiseerinevate gruppide vahel kasutgi (hii-
ruut) ja keskmiste hinnangute hindamiseks t-tegtig ANOVA LSD testi. Erinevus loeti
oluliseks, kui olulisuse nivoe@<0,05. Andmete analtsil on kasutatud programmi SEE&

| SOTSIAAL-DEMOGRAAFILISED ANDMED

Ule poole 2008. aastal AIDS-i Ndustamiskabinettdlk) kiillastanud klientidest on mehed ning
enamik kilastajatest jaab vanusevahemikku 15-3thtaéd. Tabel 2). Mehed on mdnevdrra
vanemad kui naised, keskmine vanus on vastavdtja27,9 aastat (vt. Tabel 3).

Tabel 2: ANK klientide soolis-vanuseline koosseis

mees naine sugu kokku

markimata vanusriihmast
vanus n % n % n n %
0-4 4 - 5 - 9 0,2
5-9 3 - 3 - 1 6 0,1
10-14 4 - 7 - 11 0,2
15-19 472 46,4 546 53,6 5 1018 17,2
20-24 760 49,9 764 50,1 16 1526 25,7
25-29 665 57,2 498 42,8 3 1163 19,6
30-34 500 63,6 286 36,4 4 7864 13,2
35-39 289 61,5 181 38,5 3 470 7,9
40-44 176 57,3 131 42,7 4 307 5,2
45-49 141 56,6 108 43,4 5 249 4,2
50-54 99 59,6 67 40,4 1 166 2,8
55 ja vanemad 134 60,4 88 39,6 222 3,7
kokku 3247 | 54,7| 2684| 45,3 5933 100}0
vanus markimatg 6 2

2008. aastal on ndustamiskabinettide klientid olmainas vanuses 2007. aastal kabinette
kilastanutega. Varasemate aastatega vOrreldes ¢astddd aga muutunud mdnevorra
vanemaks, seda on eriti margata meeste puhul &bel13).

Tabel 3: ANK klientide keskmine vanus 2004-2008

aasta mees naine kokku
2004 28,4 26,6 27,6
2005 27,1 25,0 26,1
2006 28,5 27,2 27,9
2007 29,6 27,6 28,7
2008 30,4 27,8 28,9

Ule poole klientidest elab Tallinnas, jargnevad-Vdaumaa (17%) ning Tartumaa (11%). 19
kulastuse puhul on elukohaks margitud valismaaliabel 4).



Tabel 4: ANK klientide elukoht maakondade |I6ikes

elukoht n %
Tallinn 3325| 55,6
Harjumaa 381 | 64
Hiiumaa 1 0,01
Ida-Virumaa 969 | 16,2
Jogevamaa 34 0,6
Jarvamaa 25 0,4
Ladnemaa 12 0,2
Laane-Virumaal 25 0,4
Pdlvamaa 17 0,3
Parnumaa 319 5,3
Raplamaa 39 0,7
Saaremaa 55 0,9
Tartumaa 661 | 11,0
Valgamaa 26 0,4
Viljandimaa 27 0,5
Vorumaa 17 0,3
valismaa 19 0,3
kokku 5963 | 100,0
markimata 19

Valismaal elavad inimesed nimetasid oma elukohtagi@mmisi rilke: Soome (5), Venemaa (1),
Itaalia (2), Suurbritannia (1), Belgia (1), Hispaa(l), lirimaa (1), Poola (1), TSehhi (1), Ungari
(1). Teadmata on nelja valismaal elava kliendi ehtk

Edasise analltsi jaoks on Eestis elavad anketdéditendid jagatud elukoha alusel neljaks —
Harjumaa (sh Tallinna kliendid), Ida-Virumaa, Tanaa ja muu Eesti kliendid (vt. Tabel 5).

Tabel 5: ANK klientide elukoht piirkondade |6ikes

piirkond n %
Harjumaa (sh Tallinn)] 3706 62,0
lda-Virumaa 969 16,2
Tartumaa 661 11,0
muu Eesti 597 10,0
kokku 5933 100,0

Nii Harjumaal, Ida-Virumaal kui ka Tartumaal on sfmamiskabinettide klientide seas mehi
naistest enam (53-56%). Mujal Eestis on meestaigianosakaal killastajate seas vordne.

Kdige nooremad on mujal Eestis (26,8 aastat), kéageemad aga Harjumaal elavad kabinettide
kilastajad (29,4 aastat). Ida-Virumaa ja Tartumasupon klientide vanus 29,1 ja 27,9 aastat.

Vorreldes varasemate (2004-2005) aastatega, onneAbhd Harjumaal elavate kabineti-
kilastajate osakaal koOigi kulastajate seas. ldaw@al elavate klientide osakaal kasvas
margatavalt 2006. aastal kuid parast seda on hdkaémas kahanema. Tartumaal elavate



kilastajate hulk on alates 2006. aastast pusinmgis@semel ning muu Eesti naitaja on 2008.
aastal eelmise kahe aastaga voOrreldes tdusnugbutis 1).
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Joonis 1: ANK klientide elukoht 2004-2008, %

Kliendi nBsutamisel kasutati tle poolel juhtudessttening 42%-| juhtudest vene keelt. Mélemat
keelt kasutati 8 (0,1%) ning muud keelt 18 (0,3%lpktaja puhul (vt. Tabel 6).

Tabel 6: ANK klientide ndustamisel kasutatud keel

keel n %
eesti 3295 55,1
vene 2481 41,5
muu 18 0,3
eesti ja vene 8 0,1
kokku 5802 | 100,0
markimata 180

50% ANK-de kulastajatest t6otab, 20% 6pib ning 1&@¥%kliente, kes ei dpi ega toota.

on vahem ka neid, kas samal ajal dpivad ja t6otamwag enam neid, kes ei dpi ega todta. Ka
varasematel aastatel (2004-2007) ilmnes niisugamel tvaga selgelt (vt. Tabel 7).

Tabel 7: ANK klientide tegevusala sugude |6ikes

mees naine
tegevusala n % n %
Opib ja todtab 301 10,8 369 16,2
tootab 1476 | 52,7 | 1026/ 45,0
opib 438 15,6 556 24,4
ei Opi ega tbdta | 579 20,7 317 13,9
teadmata 5 0,2 11 0,5
kokku 2799 | 100,0f 2279 100,0

Analtusides ANK kliente vanuse I6ikes selgusid paisged erinevused (vt. Tabel 8):

e 15-19-aastaste vanusrihmas on vanematest oluéseltn Oppivaid ja vahem tootavaid
kliente. Kolme vanima rihmaga vorreldes on nooreams¢as enam ka neid, kes korraga
opivad ja tootavad.



e 20-24-aastaste seas on kdige enam kuilastajaidakesaegselt Opivad ja tootavad. Vorreldes
kolme vanema grupiga on antud vanusriihmas rohkemeikla kes ainult 6pivad.

e 25-29, 30-34 ning 35-aastaste ja vanemate hulgasoorematega vorreldes oluliselt enam
todtavaid ning vahem o&ppivaid kliente, samuti onsndihmades noorematest rohkem
selliseid kulastajaid, kes ei 0pi ega toota.

o 35-aastaste ja vanemate seas on koigist nooremmétestidest tunduvalt enam kilastajaid,
kes ei Opi ega tbota

Tabel 8: ANK klientide tegevusala vanusrihmadedsik

15-19 20-24 25-29 30-34 35ja

aastased aastased aastased aastased vanemad
tegevusala n % n % n % n % n %
Opib ja téotab 147 | 17,0 340 25,1 121 12,0 31 4,7 34 2,8
tootab 75 8,7 516 | 38,00 656 651 510 76,8 743 62,2
opib 576 | 66,7| 333| 24,5 55 5,5 15 2,8 11 0,9
ei Opi ega tootal] 64 7,4 161 11,9 173 17,2 10y 16/1 403 33,8
teadmata 2 0,2 7 0,5 3 0,3 1 0,2 3 0,3
kokku 864 | 100,0f 1357 100,0 1008 10Q,0 664 100,0 1194 |100

Teistest piirkondadest erineb Ida-Virumaa, kus kettide kilastajate seas on oluliselt vahem
tootavaid ja Oppivad inimesi kui mujal regioonidiea-Virumaal on margatavalt enam neid, kes
ei Opi ega toota (vt. Tabel 9).

Tabel 9: ANK klientide tegevusala piirkondade IGke

Harjumaa lda-Virumaa Tartumaa muu Eesti
tegevusala n % n % n % n %
Opib ja téotab 480 14,1 29 6,9 94 14,6 65 11,1
tootab 1771 52,0 117 27,8 312 48,4 293 50,0
opib 568 16,7 29 6,9 201 31,2 193 32,9
ei Opi ega tbota 585 17,2 245 58,2 37 5,7 23 3,9
teadmata 2 0,1 1 0,2 1 0,1 12 2,0
kokku 3406 100,0 421 100,0 645 100,0 586 100,0

Samaaegselt Oppivate ja tootavate klientide osasmgblsinud alates 2005. aastast sarnasel
tasemel. Tootavaid inimesi on 2008. aastal kahasesmna kisitlusaastaga vorreldes vahem,
ainult dppivaid aga eelmisest aastast monevorrangkaid siiski vahem, kui aastatel 2004-

2006. Kulastajate, kes ei Opi ega to6ta, hulk o882@astal eelmise aastaga vorreldes veidi

kasvanud (vt. Joonis 2).
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Joonis 2: ANK Kklientide tegevusala 2004-2008, %

I MUUD ANDMED

Doonorlus, tatoveeringute ja aukude tegemine

5% ANK kilastajatest on viimase 12 kuu jooksul alrweredoonor ning sama suur osakaal on
lasknud teha tatoveeringuid vOi auke ehete kandmisk/ inimest (0,3%) margivad, et nad on
olnud organidoonoriteks. Need naitajad on aast@iteed plsinud samas suurusjargus, kuid
tatoveeringute tegijaid oli mitu korda rohkem 2084stal (17%).

Naiste seas on meestest 2% vorra enam kilastdagl,on viimase aasta jooksul olnud
veredoonor (vastavalt 6% ja 4%) ning samuti ne&s &n lasknud teha tatoveeringuid ja/voi
auke ehete kandmiseks (vastavalt 7% ja 4%).

Noorimas, 15-19-aastaste vanusrihmas ning 35-éagiaganemate grupis on 20-24- ning 25-

29-aastastega vOrreldes vahem veredoonoreid (m8le&%g. 20-24-aastastest moodustasid
veredoonorid 7% ning 25-29-aastastest 6%. Samasoolimas grupis kdige enam kusitlusele

eelnenud aasta jooksul tatoveeringuid ja /vOi aliete kandmiseks teha lasknud kliente — 13%.
20-24-aastaste seas oli selliseid kilastajaid 6% wanemates rihmades 2-3%.

Ida-Virumaal on Tartumaa ja muu Eestiga vorreld@sevn veredoonoreid (3%). Nii Tartumaal
kui mujal Eestis oli vimase 12 kuu jooksul verddand 8% kulastajatest. Tatoveeringuid ja
auke ehete kandmiseks aga oli kdige enam tehtulnigstis — 11% kilastajatest, teiste
piirkondade osakaalud on oluliselt madalamad (Haa artumaa — 4%, lda-Virumaa 6%)

Varasem testimine ja hepatiidi pddemine

Varem HIV-testi teinuid on ANK klientide hulgas sapalju kui esimest korda testimas kainuid.
Kimnendiku kilastajate kohta aga antud info puugtbrabel 10).

Tabel 10: Varasem HIV-le testimine

n %
varem testi teinud 2706 45,2
ei ole varem testi teinud 2621 43,8
teadmata 655 10,9
kokku 5982 100,0




Analltisist ilmnes, et mehed on naistest monevonamevarasemalt HIV-testimas k&inud
(vastavalt 53% ja 48%).

Vanuse kasvades kuni 34. aastani suureneb klieotsd&aal, kes on ka varem end HIV-le

testida lasknud. 15-19-aastastest oli varem testké@mud 28%, 20-24-aastastest 52%, 25-29-
aastastest 63% ning 30-34-aastastest 66%. 354@agiaganemate puhul on varem testinute
osakaal mAnevdrra madalam — 48%.

Kdige enam (61%) oli varem testi teinud kliente-\aumaal ning kdige vahem mujal Eestis
(33%), Harju- ja Tartumaal oli niisuguseid kilaatdj45% jagu.

Viimasel kolmel uuringuaastal on varem HIV-tesintel klientide osakaal 2004-2005 aastaga
vorreldes olnud suurem. 2008. aastal on niisugkisizstajate hulk aga 2007. aasta osakaalust
vaiksem (vt. Joonis 3).
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Joonis 3: Varem HIV-testi teinud kliendid 2004-2008

96% varem testi teinud klientide viimase testi muls oli negatiivne. Kilastajaid, kelle varasem
test oli jJuba osutunud positiivseks, on 1,6% nifg@uhul on vastus teadmata voi selguseta.

Ida-Virumaal oli teistest piirkondadest enam kidgst, kelle varasem test oli osutunud
positiivseks — 6%. Teistes regioonides jai seeajaidlla 1%.

4% nodustamiskabinettide klientidest pdeb voi ongiai enda sdnul B- vdi C-hepatiiti.

Meeste hulgas on naistest enam viirushepatiiti ypéidevoi pddenud kilastajaid (osakaalud
vastavalt 6% ja 3%).

Noorimas, 15-19-aastaste rihmas on hepatiiti patl@dupddevaid kliente kdigist vanematest
ruhmadest oluliselt vahem. Ka 20-24 ning 35-aastgat vanemate grupis on niisuguseid
kulastajaid védhem, vorreldes 25-29- ning 30-34astsyja. Osakaalud on jargmised: 15-19-
aastased 1%, 20-24-aastased 4%, 25-29-aastased3Bifig-aastased 7%, 35-aastased ja
vanemad 4%.

Teistest piirkondadest ménevorra enam on heppbiievaid véi pddenud kliente Ida-Virumaal
(8%), millele jargneb Harjumaa (4%). Tartumaal jajah Eestis on niisuguste kulastajate
osakaal 2%.

Varasemaid kusitlusaastaid vorreldes on naha, igek&nham oli B- ja/vdi C-hepatiiti pddenud
vOi podevaid kilastajaid 2006. aastal, 2008. aastaga niisuguste klientide osakaal langenud
2004 ja 2005 aastaga samale tasemele (vt. Joonis 4)
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Joonis 4: Enda utluse kohaselt B- ja/vdi C-hepattitienud/pddevad kliendid 2004-2008, %

[l SEKSUAALKAITUMINE

Seksuaalne orientatsioon

ANK Klientide seas leidub 2% homo- v6i biseksuadisaimesi. 5% kulastajate seksuaalne
orientatsioon on teadmata (vt. Tabel 11). 6% kigentpuhul on andmed seksuaalse
orientatsiooni kohta markimata.

Tabel 11: Seksuaalne orientatsioon
n %

heteroseksuaalnp®360| 94,0
homoseksuaalng 86 | 1,5
biseksuaalne 25| 04

teadmata 233| 4,1
kokku 5704/ 100,0
markimata 278

Meeste seas on enam end homoseksuaalsena madtddiente. Meeste hulgas on ka naistest
rohkem kulastajaid, kelle seksuaalne orientatsimomdustajale teadmata (vt. Tabel 12). Voib
arvata, et homo- ja biseksuaalsete inimeste osaldidlkilastajate seas on mdnevdrra suurem,
kuid kdik oma seksuaalset orientatsiooni ndustajaseralda.

Tabel 12: Seksuaalne orientatsioon sugude I6ikes
seksuaalne mees naine

orientatsioon n % n %
heteroseksuaalne2852 | 92,0 2470 96,3
homoseksuaalng 80 2,6 6 0,2
biseksuaalne 13 0,4 11 0,4
teadmata 156 5,0 77 3,0
kokku 3101 | 100,0f 2564 100,0

30-34-aastaste seas on 15-19-, 20-24- ning 35sd@sfa vanematega voOrreldes enam end
homoseksuaalsena maaratlenud kilastajaid, 25-28séasrihmas on niisuguste klientide
osakaal suurem noorima rihma vastavast néitajasthBmoseksuaalina mé&aratlenud klientide
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osakaalud on jargmised: 15-19-aastased 0,5%, h&tésed 1,3%, 25-29-aastased 2,0% ning
30-34-aastased 2,6%, 35-aastased ja vanemad 1,5%.

Harju- ja Tartumaal oli lda-Virumaa ning muu Eeatig6rreldes end homoseksuaalsena
maaratlenud kliente paari protsendi vBrra enam.

Seksuaalpartnerid

Enamikul AIDS-i Noustamiskabinettide kulastajatest kusitlusele eelnenud aasta jooksul
olnud juhupartnereid, pooltel on pusipartner. 2-B#entidest oli seksuaalvahekorras olnud
teadaolevalt HIV-i nakatunud inimesega, partnerigellele maksti seksi eest vOi sustiva
narkomaaniga (vt. Tabel 13). Vaid 3 kilastaja kobtamargitud, et tal oli eelnenud aasta
jooksul partnereid raha vo6i narkootikumide saamesesmargil. VOib siiski arvata, et
anonlumsetes kabinettides kaib prostitutsioonigéugesikuid ménevorra enam.

Tabel 13: Seksuaalpartnerite tiibid viimase 12j&oksul

partneri taup n %
pusipartner 2858 49,3
juhuslik partner 3891 67,1
partner, kellele maksti seksi eest 91 1,6
sustiv narkomaan 79 1,4
teadaolevalt HIV-i nakatunud partner 167 2,9
partner raha ja/voi narkootikumide saamisgks 3 0,1

Meestel on kusitlusele eelnenud 12 kuu jooksul @lnaistega vorreldes vahem pusipartnereid
ning oluliselt enam juhuslikke partnereid. Samasaga naiste hulgas veidi suurem nende
osakaal, kes on olnud vahekorras teadaolevalt Hiakatunud inimesega (vt. Tabel 14).

Tabel 14: Seksuaalpartneri tuubid viimase 12 kokgal sugude 10ikes

mees naine

partneri tiup n % n %
plsipartner 1297 41,2 1538 58,9
juhuslik partner 2388 75,9 1482 56,8
partner, kellele maksti seksi eest 90 2,9 0 0,0
sustiv narkomaan 31 1,0 46 1,8
teadaolevalt HIV-i nakatunud partner 68 2,2 96 3,7
partner raha ja/v0i narkootikumide saamispks - - 3 0,1

Valitud vanusriihmi vorreldes ilmnesid jargmisedthel (vt. :Tabel 15):

e 15-19 ning 20-24-aastaste grupis on vanematestsvammadest enam kliente, kellel ol
eelneva 12 kuu jooksul juhupartner(eid).

e 15-19-aastastega hulgas on kolmest vanimast rihwddsEm kilastajaid, kellel on olnud
plsipartner.

e Noorimas vanuserihmas on kdigist vanematest ruhshadéhem kliente, kes on olnud

vahekorras partneriga, kellele maksti seksi eepgjneriga, kes on teadaolevalt nakatunud
HIV-i.
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Tabel 15: Seksuaalpartneri ttitibid viimase 12 kwkgal vanuse I6ikes

15-19 20-24 25-29 30-34 35ja
aastased aastased aastased aastased vanemad
partneri tuup n % n % n % n % n %
pusipartner 444 | 45,1 727| 479 584 51,4 393 51,2701 | 50,9
juhuslik partner 695 | 70,6/ 1055 69,5 742 65/3 510 664 882 64,1
partner, kellele maksti | 4 | o4 | 25 | 16| 24| 21 8| 10 30 2p
seksi eest
sustiv narkomaan 9 0,9 28 1,8 22 1,9 8 1,0 12 0,0
teadaolevalt HIV-i 10 | 10| 50| 33| 44| 39 29 38 33 24
nakatunud partner
partner raha ja/voi i i i i i i
narkootikumide saamiseks 1 0.1 2 0.3

Tartumaal on kdige enam kulastajaid, kellel on dljiisipartner, Tartumaale jargnevad lda-
Virumaa, muu Eesti ning kbige vaiksema osakaalugguirhaa. Ida-Virumaal on kdigist teistest
piirkondadest oluliselt vAhem juhupartneriga valmed® olnud kilastajaid, rohkem aga kliente,
kes on vahekorras olnud sustiva narkomaani nindatdavalt HIV-i nakatunud partneriga.

Harjumaal on Tartumaa ja muu Eestiga vorreldes eohikteadaolevalt HIV-i nakatunud
inimesega vahekorras olnuid (vt. Tabel 16).

Tabel 16: Seksuaalpartneri tuibid viimase 12 kwkgal piirkondade 16ikes

Harjumaa Ida-Virumaa Tartumaa muu Eesti
partneri taup n % n % n % n %
pusipartner 1393 | 38,5 598 67,6 485 74,0 368 61,7
juhuslik partner 2572 | 71,0 415 46,9 471 71,9 401 68,2
partner, kellele maksti seksi eg¢st 50 1,4 14 1,6 22 3,4 3 0,5
sustiv narkomaan 39 11 28 3,2 8 1,2 1 0,2
teadaolevalt HIV-i nakatunud 33 24 75 8.6 1 0.2 5 0.2
partner
partner .rahalja/vm _ 1 0.02 2 0.2 i i i i
narkootikumide saamiseks

Ule poolel 2008. aastal AIDS-i Ndustamiskabinettidéastajatest on olnud pusipartner, mis on
vaadeldavatest uuringuaastatest kdige kdrgem aallahusliku partneriga seksuaalvahekorras
olnud kliendide osatahtsus on 2005-2007 aastagaldés mdnevorra vahenenud. Ulejaanud
partneritiilipide osas ei ole olulisi muutusi toimdirfut. Joonis 5).
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Joonis 5: Viimase 12 kuu jooksul pusi- voi juhupartga vahekorras olnud kliendid 2004-

2008, %

Kondoomi kasutamine

Seksuaalelus on riskeerivalt kaitunud koik, kesleikasutanud iga kord kondoomi vahekorras
partneriga, kes ei ole kindel pusipartner. Eringyzartneritiitipe vorreldes selgub, et kisitlusele

eelnenud aasta jooksul on ANK kliendid koige enartatiakondoomi

kasutanud

seksuaalvahekorras partneriga, kellele maksti sssti Nii vastab lle poole sellises vahekorras
olnutest. Sellele jargneb kondoomikasutamine tdastatt HIV-i nakatunud partneriga (seda on
alati teinud kolmandik). Juhupartneri ja sustivakoaaani puhul jaab nende osakaal, kes on iga
kord kondoomi kasutanud, alla viiendiku (vt. Taldgl). Viimase seksuaalvahekorra ajal on
kondoomi kasutamise néitajad monevorra kdrgemad@anis 6).

Tabel 17: Kondoomikasutus viimase 12 kuu jooksulraititpide I6ikes (% vastavas

vahekorras olnutest)

mitte kunagi harva enamasti alati Kokku
partneri tadp n % n % n % n % n %
pusipartner 1255 | 44,7/ 617 22,0 542 193 396 14,1 3172 100,0
juhuslik partner 339 | 9,1 | 577 154 2312 619 507 13,6 2247 100,0
gggt”er' kellele makstiseksi ¢ | 25| 6| 72| 25| 301 46 554 83 100,
sustiv narkomaan 20 27,41 26| 35,6 19 26,0 8 11,0 73 100,0
teadaolevalt HIV-i 29 | 19,7| 45| 30,8 23| 156 50 340 147 100,0
nakatunud partner
partner raha ja/voi 1 (333 2667 - | - | -| - | 3 | 1000
narkootikumide saamiseks
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Joonis 6: Kliendid, kes kasutasid kondoomi viimealeekorra ajal partnerite 16ikes, %

Edaspidi analliisitakse ANK kliente, kes kasutasichase aasta jooksul seksuaalvahekorras
erinevat tadpi partneritega alati kondoomi.

Valitud vanusrihmi analttsides selgus, et kondoasutuses ilmnesid erinevused pusi ja

juhupartneri puhul, seda nii kogu aasta jooksuhkinnase vahekorra ajal:

e Vahekorras pusipartneriga kasutasid noorimasse svahma kuuluvad kliendid kolme
vanema rihma esindajatest kondoomi oluliselt en@/aastased ja vanemad kliendid
kasutasid eelnenud aasta jooksul pusipartnerigddami kdigi teiste rihmadega vorreldes
vahem. Alati kondoomi kasutanute osakaalud on jégdn 15-19-aastased 22%, 20-24-
aastased 17%, 25-29-aastased 15%, 30-34-aasta%gd3®iaastased ja vanemad 7%. 35-
aastased ja vanemate hulgas oli kondoomi kasutalassemadalam ka viimase vahekorra
puhul (11%, teistes vanusgruppides 22-29%).

e Juhupartneriga kasutasid 35-aastased ja vanemawadkli aasta jooksul kondoomi 25-29-
ning 30-34-aastastega vorreldes vahem (vastavédt 16% ja 17%). Kuni 19-aastaste ning
20-24-aastaste hulgas oli alati kondoomi kasutavastavalt 12% ja 14%

e Viimase vahekorra ajal juhupartneriga kasutasich@&ased ja vanemad kondoomi harvem
lisaks vOrreldes 20-24-aastastega (35-aastasednamad 16%, 20-24-, 25-29- ja 30-34-
aastased 22%)

Piirkondade vordluses ilmnesid jargmised tender(ididTabel 18 ja Tabel 19Tabel 19):

e PduUsipartneriga vahekorras olnute puhul on Harjujaaéda-Virumaal vimase aasta jooksul
alati kondoomi kasutanuid vahem kui Tartumaal jgainiestis. Viimases vahekorras on
Tartumaal pusipartneriga sagedamini kondoomi kasdiieui Ida-Virumaal.

e Juhupartneri puhul on nii vimases vahekorras kimase aasta jooksul alati kondoomi
kasutanute kdige suurem osakaal Tartumaal.

e Harjumaal on viimase aasta jooksul teiste piirkaledgm vOrreldes vaiksem osakaal iga kord
kondoomi kasutanuid partneri puhul, kellele makstksi eest. Viimases vahekorras sellise
partneriga on kondoomikasutajate osakaal vaikssahkdi Harjumaale ka Ida-Virumaal.
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Tabel 18: Kliendid, kes kasutasid eelneva 12 kakgal alati kondoomi, piirkondade I6ikes (%

naitab osakaalu vastavas vahekorras olnutest)

Harjumaa Ida-Virumaa Tartumaa muu Eest
partneri taup n % n % n % n %
pusipartner 153 | 11,4 65 10,8 107 22,0 68 18,9
juhuslik partner 246 | 10,1 48 11,9 138§ 29,7 73 18,5
partner, kellele maksti seksi eest 19 43,2 7 58,3 17 77,3 2 66,7
sustiv narkomaan 3 8,6 2 7,1 3 50,0 - -
teadaolevalt HIV-i nakatunud partngr 25 34,2 24 33,8 1 100,0 - -
partn(?r raha ja/voi narkootikumide 1 100,0 1 500 - i ) i
saamiseks

Tabel 19: Kliendid, kes kasutasid kondoomi viimasksuaalvahekorra ajal, piirkondade I6ikes

(% naitab osakaalu vastavas vahekorras olnutest)

Harjumaa Ida-Virumaa Tartumaa muu Eest
partneri taup n % n % n % n %
pusipartner 262 | 19,9 97 17,1 13§ 28,7 89 25,1
juhuslik partner 425 | 17,2 92 23,5 150 33,6 7( 18,4
partner, kellele maksti seksi eest 20 42,6 4 50,0 17 77,3 3 75,0
sustiv narkomaan 9 25,0 4 19,0 3 37,5 - -
teadaolevalt HIV-i nakatunud partngr 36 45,0 24 38,7 1 1000 - -
partner raha ja/vdi narkootikumide
saamiseks i i 1 50,0 i i i ”

Viie viimase aasta jooksul on ANK klientide konda&asutuses aset leidnud jargmised
muutused (vt. Joonis 7 ja Joonis 8):

Jarjepidev kondoomikasutus pusipartneriga on 2@@&tal monevdrra suurenenud, kuid
viimases vahekorras kondoomi kasutanute naitajdsinuutust toimunud ei ole.
Seksuaalvahekorras juhupartneriga on 2008. aastase@maga vorreldes kasvanud nii
jarjepidev kui ka viimase vahekorra ajal kondoomsitamine.

Partneri puhul, kellele maksti seksi eest, on agadkomikasutus veidi langenud mdlema
naitaja puhul. Siiski on kondoomi kasutamise tdsdéiselt kbrgem vorreldes 2004. ja 2005.
aasta tasemega.

Margatav muutus on aset leidnud kondoomikasutussis/za narkomaaniga vahekorras olles.
Labi aasta alati kondoomi kasutanute osakaal of7.28@staga vOrreldes kasvanud 6% ning
viimase vahekorra puhul 16%.

Teadaolevalt HIV-i nakatunud partneriga seksuaakalras kondoomi kasutamine on
viimastel aastatel pusinud samal tasemel.
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Joonis 8: ANK Kkliendid, kes kasutasid kondoomi \ase seksuaalvahekorra ajal 2004-2008, (%
naitab osakaalu vastavas vahekorras olnutest)

IV UIMASTITE TARVITAMINE

5% ANK Klientidest on eelnenud 12 kuu jooksul teamiud narkootikume sustimise teel ning
7% monel muul viisil. Umbes 1% ankeetide puhulleisellele kiisimusele vastust margitud.

Naiste seas on meestest margatavalt enam kulastegsi ei ole viimase aasta jooksul uimasteid
tarvitanud. Meeste seas on naistega vOrreldes munrsuguste kilastajate osakaal, kes on
narkootikume pruukinud sustimise teel ja muul Visng ka ainult muul viisil (vt. Tabel 20).

Tabel 20: Uimastite tarvitamine viimase 12 kuu jpaksugude 16ikes

mees naine

tarvitamise viis n % n %
sustimise teel ja muul viisi| 182 5,9 50 1,9
ainult sustimise teel 29 0,9 13 0,5
ainult muul viisil 283 9,2 114 4.4
ei tarvitanud uimasteid 2591 83,9 2420 93,2
teadmata 4 0,1 3 0,1
kokku 3089 100,0 2600 100,0
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Teistest enam on viimasel aastal uimasteid tamitamoorimas vanusrihmas — kokku 18%.
Sustimise teel ja muul viisil ning ainult sustimiseel tarvitavad narkootikume noorematest
veidi enam 25-29 ning 30-34-aastased kabinetikdjadt Kahes nooremas grupis on
vanematega vorreldes rohkem ainult muul viisil wtea tarvitavaid kliente. Kdige vahem on
viimase aasta jooksul uimasteid pruukinuid 35-adstg| vanemate kabinetikilastajate seas —
kokku 3% (vt. Tabel 21).

Tabel 21: Uimastite tarvitamine viimase 12 kuu jgakvanuse I6ikes

15-19 20-24 aastase25-29 aastased  30-34 35ja

aastased aastased vanemad
tarvitamise viis n % n % n % n % n %
\S;i‘fssitl'm'se eelamudll 55 | 33 | 75| 51| 72/ 65 44 54 15 11
ainult suistimise teel 6 0,6 10 0,7 9 0,8 12 1,6 5 0,4
ainult muul viisil 135 13,7 134 91 37 6,1 38 5,( 2b 1,8
ei tarvitanud uimasteid 811 | 82,4 | 1252 85,1 953 86,4 661 874 13%5.,8
teadmata - - - - 2 0,2 5 0,7 - -
kokku 984 | 100,0| 1471 100,06 1103 100,0 756 100,0 139%D0,0

Nelja Eesti piirkonda vaadeldes vOib 6elda, et dradgal on muude regioonidega vorreldes
vahem uimasteid tarvitavaid kulastajaid. Sustinkes ja muul viisil narkootikume manustavaid
kliente on teistest enam Harju- ja Ida-Virumaahu#ti muul viisil pruukijaid aga mujal Eestis
(vt. Tabel 22).

Tabel 22: Uimastite tarvitamine viimase 12 kuu jgalkpiirkondade 16ikes

Harjumaa lda-Virumaa Tartumaa muu Eesti
tarvitamise viis n % n % n % n %
sustimise teel ja muul viisi| 152 4,3 73 8,3 4 0,6 4 0,7
ainult sustimise teel 24 0,7 10 11 1 0,2 2 0,3
ainult muul viisil 238 6,7 61 6,9 25 3.9 75 12,8
ei tarvitanud uimasteid 3149 | 88,2 739 83,71 61b 95,3 503 86,11
teadmata 6 0,2 - - - - - -
kokku 3569 | 100,0f 883| 100,0 605 100,0 584 100,0

Uimasteid tarvitavate kuilastajate osatdhtsus ornviddeldavate aastate pidevalt langenud, seda
nii stustimise teel ja muul viisil kui ainult siisige teel narkootikume tarvitanute osas. Ka ainult
muul viisil narkootikume manustanute hulk on parestlgset tdusu 2005. aastal l&abi teinud
languse (vt. Joonis 9).

17



100,0 83,488’0
75,671 075,2

80,0

60,0

40,0
125190154

200 907276 538 7470
M 72785841 292819 13 08 -- '
0,0 - m—— :

stistimise teelja muul ainult sstimise teel ainult muul viisil eitarvitanud uimasteid
viisil

M 2004 ®2005 ®2006 ™ 2007 " 2008

Joonis 9: Uimastite tarvitamine viimase 12 kuu gdk?004-2008, %
Edasi analuusitakse klientide andmeid, kes on ugrch&arvitanud sistimise teel.

Enamik eelmisel aastal sustimise teel uimasteidippnud kilastajaid on elu jooksul sustinud
kellegi teise poolt eelnevalt kasutatud sustlagdateMkunagi ei ole kasutatud sustlaga sustinud
18% sustimise teel uimasteid pruukinutest. 59% publu viimasest sUstlade jagamisest
moodunud kuni 6 kuud (vt. Tabel 23).

Tabel 23: Viimasest teistega sustlade jagamisestdmiud aeg (% viimase 12 kuu jooksul
sustimise teel narkootikume tarvitanutest)

aeg n %

2-3 kuud tagasi 135 41,2
4-6 kuud tagasi 59 18,0
7-12 kuud tagasi 26 7,9

rohkem kui 12 kuud tagasi 50 15,2
mitte kunagi 58 17,7
kokku 328 100,0

Kusitlusele eelnenud nelja nadala jooksul ei oled&gi kellegi teise poolt kasutatud ststlaga
sustinud 43% viimasel aastal narkootikume sustin@sktarvitanud klientidest (vt. Tabel 24).

Tabel 24: Teistega sistlade jagamise sagedus dikasjooksul (% viimase 12 kuu jooksul
sustimise teel narkootikume tarvitanutest)

sustalde jagamise sagedus n %
mitte kordagi 95 42,8
harva 112 50,5
enamasti 10 4,5
alati 5 2,3
kokku 163 100,0

Jargnev anallits puudutab koiki, kes on sustlaicanad, olenemata viimasest sistalde
jagamisest moéoddunud ajast.

Naiste seas oli teistega elu jooksul sistalt jadakiillastajaid meestest kiimnendiku vorra
vahem (osakaalud vastavalt 69% ja 82%).
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35-aastaste ja vanemate klientide hulgas on nodesinaluliselt vahem sistalt jaganuid — 42%.
Nooremate vanusegruppide sustalt jaganute osakaaludhemikus 74-82%.

Piirkondade 16ikes tuleb vordlusest vdlja jattatliaraa ja muu Eesti, kuna seal on analltsiks
liga vahe slstimise teel uimasteid tarvitanudrkiee(mdlemas 7 inimest). Ida-Virumaal on aga
oluliselt enam elu jooksul sistlaid jaganud kliekie Harjumaal (vastavalt 93% ja 72%).

Varasemate aastatega voOrreldes ei ole sUstalt ydgaarkootikume sustivate kulastajate
osakaalud oluliselt muutunud. Vaid 2004. aastated naitaja kdrgem — 89%.

V ARVATAV NAKATUMISE VIIS

ANK kulastajatelt kisitakse ka nende arvatava HIivakatumise viisi kohta. Vastusevariante

grupeerides saadi jargmine jaotus:

e seksuaalsel teel nakatumine: seksuaalvahekord paisjuhupartneriga, partneriga, kellele
maksti seksi eest, HIV-i nakatunud inimesega, wsédstnarkomaaniga, vagivaldne
seksuaalvahekord

e narkootikumide suistimine

e muul viisil nakatumine: verekomponentide Ulekanorgani siirdamine, tatoveering, aukude
tegemine ehete kandmiseks, nakkusohtlik situatsiagsetegevuse kaigus, muud kudede
manipulatsioonid terviklikkuse rikkumisega.

Kuna valida oli vOimalik ka mitu vastusevarianty anallitsis kasutatud arvatava nakatumise
tee jaotust: ainult vdi muuhulgas sustimisel, saktsel teel, seksuaalsel teel v6i muul viisil,
ainult muul viisil ning teadmata.

87% ANK Klientidest arvas, et nad voivad olla nakeatd seksuaalsel teel. 4% oletas, et nende
vOimalik nakatumine vdib olla seotud sustimisvamgst jagamisega (st. nakatumine ainult
sustimise teel, seksuaalsel voi sustimise teel wsigtimise teel voi muul viisil). Alla 2%
kilastajatest leidis, et nad vdivad olla nakatumadul viisil. Liigituse ,muul viisil* alla
koondunud vastusevariantidest valiti kdige enam iamér ,nakkusohtlik situatsioon
kutsetegevuse kaigus”. 2% klientide voimalik nakaige viis ei ole teada ning 5% klientide
puhul ei ole ankeedis antud kiisimusele vastatud @liel 25).

Tabel 25: Arvatav nakatumise tee

vOimalik nakatumise tee n %
seksuaalsel teel 4948 86,7
seksuaalsel teel vdi muul viisil 334 5,9
ainult vdi muuhulgas sistimise teel 211 3,8
muul viisil 98 1,7
nakatumise viis teadmata 116 2,0
kokku 5707 100,0
markimata 275

Mehed oletavad naistest enam, et nad vOivad okatnaud ainult vdi muuhulgas sustimise teel.
Naised peavad tbenaolisemaks oma vdimalikku nakatumuul viisil ja seksuaalsel teel voi

muul viisil. Ainult seksuaalsel teel peavad oma atakiist véimalikuks mehed ja naised
vordselt (vt. Tabel 26).
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Tabel 26: Arvatav nakatumise tee sugude I6ikes

mees naine
voimalik nakatumise tee % n %
seksuaalsel teel 2698 86,4 2219 87,2
seksuaalsel teel voi muul viisil 191 6,1 142 5,6
ainult vdi muuhulgas sistimise tegl 152 4,9 56 2,2
muul viisil 32 1,0 63 2,5
nakatumise viis teadmata 50 1,6 66 2,5
kokku 3123 100,0 2546 100,0

Valitud vanusrihmade I6ikes selgusid analttsiginésed erinevused (vt. Tabel 27):
e 25-29-aastaste rihmas peetakse teistest grupmdast voimalikuks nakatumist ainult voi
muuhulgas sistimise teel ning 20-24-aastastestnvali@malikuks nakatumist seksuaalsel

teel vOi muul viisil.

e 15-19-aastased peavad vanematest rihmadest vahemalikbks nakatumist ainult voi
muuhulgas stistimise teel
e Seksuaalsel teel nakatumine leiti kdigis vanusridesalevat vordselt voimalik.

Tabel 27: Arvatav nakatumise tee vanuse |0ikes

15-19 20-24 25-29 30-34 35ja

aastased aastased aastased aastased vanemad
vOimalik nakatumise tee| n % n % n % n % n %
seksuaalsel teel 827 | 85,3| 1288 86,7 | 952| 85,4 650 86,1l 121639,7
\S;ﬁ;f“aa'se' teelvoimuuf 5 | 56| 112| 75 63 57 41 54 68 4
ainult voi muuhulgas 27 | 27| 61| 42| 78 70 38 47 7 ;
sistimise teel
muul viisil 11 1,1 12 0,8 8 0,7 15 2| 46 3,4
nakatumise viis teadmatq 51 53 13 0,9 14 1,3 13 1,7 24 1
kokku 970 | 100, 1486|100,0| 1115|100,0{ 755 | 100,0 1356 100,0

Piirkonniti vOib esile tuua jargmised trendid (\aldel 28):

e Ule 90% Tartumaa klientidest pidas vdimalikuks nakast seksuaalsel teel, Tartumaale
jargnes Harjumaa. Nendest vdhem peeti seda nalatisnivoimalikuks Ida-Virumaal ja

mujal Eestis.

e Ida-Virumaal oletati teistest enam, et vBimalik a@knine toimus ainult v6i muuhulgas
sustimise teel. Ka Harjumaal oli niisuguseid kleentartumaa ja muu Eestiga vorreldes

rohkem.

e Muu Eesti kilastajad leidsid teistest harvem, eideenakatumine vdis toimuda seksuaalsel

teel voi muul viisil.

¢ |da-Virumaal ja mujal Eestis oletati Harju- ja Tiartaaga vorreldes sagedamini, et nakatuda

vOidi muul viisil.
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Tabel 28: Arvatav nakatumise tee piirkondade I6ikes

Harjumaa Ida-Virumaa Tartumaa muu Eesti
voimalik nakatumise tee n % n % n % n %
seksuaalsel teel 3105 | 88,9 732| 78,9 605 920 469 795

seksuaalsel teel vdi muul viisil 210 6,0 56 6,0 38 5,8 26 4.4
ainult vdi muuhulgas sistimisg 110 3.2 89 9.5 4 06 4 0.7

teel

muul viisil 39 1,0 40 4.3 3,0 0,5 19 3,2
nakatumise viis teadmata 31 0,9 11 1,2 1 0,2 72 12,2
kokku 3492 | 100,0f 928| 1000 651 100,0 590 100,0

Viie kusitlusaasta jooksul on ANK klientide hinnartgs oma vdimalikule nakatumise teele aset

leidnud jargnevad muutused (vt. Tabel 29):

o Jarjepidevalt on kasvanud klientide hulk, kes aagh\et on vbinud nakatuda saksuaalsel teel.
Viimase viie aasta jooksul on niisuguste killastagakaal suurenenud 15% vorra.

e Sustimise teel nakatumist voimalikuks pidavaterkige osakaal on aastate jooksul pidevalt
langenud ning 2008. aastal on niisuguste kulastéyalk kdigi aastate madalaimal tasemel.

¢ Muul viisil nakatuda voinud kiilastajate osatdhtsnsastate jooksul kahanenud.

Tabel 29: Arvatav nakatumise tee 2004-2008

2004 2005 2006 2007 2008
vOimalik nakatumise tee n % n % n % n % n %
seksuaalsel teel 2306| 71,4 | 3811 80,1 | 4184 81,0 | 4868 84,2 | 4948| 86,7
seksuaalsel teel voi muul viisil 18 58 250 53 02650 | 221| 3,8 334 5,9
f‘e'glu't voi muuhulgas SUSUMIS® a5a | 11 3| 441] 03 442 86 394 67 201 38
muul viisil 97 30| 109] 23| 106 2,1 143 25 98 1,7
teadmata 275 | 85 146 3,1 171 3,3 15/7 27116 | 2,0
kokku 3229/ 100,0| 4757| 100,0| 5163| 100,0| 5783| 100,0| 5707| 100,0

Jargnevalt on analtusitud, kuivord erineb klientedela poolt valja pakutud nakatumise viis
nende riskikditumisest nii narkootikumide sistirhisei ka seksuaalkaitumises. Mida rohkem
kattub klientide endi poolt pakutu nende tegelilakikaitumisega, seda avameelsemad on nad
olnud ANK ndustajaga radkides. Samas tuleb silmdada, et kondoomi kasutamise osas
kisitakse andmeid vaid viimase 12 kuu kohta, naddktli& kontakt vOis aga olla toimunud ka
varem. Sistalde teistega jagamise osas kusitakeasést sustalde jagamisest méddunud aega
uldse.

Jargnevas tabelis on kirjeldatud elu jooksul teigteolt eelnevalt kasutatud sustlaga
narkootikume siistinute (n=132) enda poolt valjapatkwsimalikud nakatumise teed. Ule 80%
niisugustest klientidest pidas vdimalikuks enda atakist narkootikumide sustimisel,
kolmveerandi jagu arvas, et on vdinud nakatuda ésisalsel teel. Kahe kliendi vdimalik
nakatumisviis on teadmata (vt.Tabel 30).
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Tabel 30: Elu jooksul end eelnevalt teiste pootikatud sustlaga sustinud klientide arvatav

nakatumise tee

vOimalik nakatumise tee n %
seksuaalsel teel 97 75,8
narkootikumide stistimine 104 81,2
teadmata 2 1,6

Anallusist selgus, et kusitlusele eelnenud 12 laokgul erinevate partneritega vahekorras
olnud kliendid on valdavas enamuses pidanudki edimalikuks nakatumise viisiks nimetatud

partneriga vahekorras olemist. Kuna suurel osankiilest on olnud mitu partnerit, kattuvad
paljudel juhtudel ka nakatumise teed (vt. Tabel. Eglnevalt kasutatud sistlaga uimasteid
sustinud on kaesolevast Ulevaatest valja jaetugl amllUsi on kaasatud 5850 vastaja andmed.

Tabel 31: Arvatav nakatumise tee seksuaalparta@bijargi vimase 12 kuu jooksul

partner,
kellele makst sustiv HIV-i

pusipartner| juhupartner seksi eest | narkomaan| nakatunu
voimalik nakatumise tee n % n % n % n % n %
vahekord pusipartneriga 2055| 77,2| 708| 19,0 30 | 34,1 37| 50,0 | 97| 61,0
vahekord juhupartneriga 1009| 37,9| 350594,00 56 | 63,6 | 32| 43,2 | 28| 17,6
vahekord partneriga, kellelq 5 | 11| 55| 14 72/ 81,8 5| 68| 2| 13
maksti seksi eest
vahekord teadaoleyaItHIV- 110| 41| 31| o8 3 3.4 8 108 14925
nakatunud partneriga
vahekord sustiva 49 | 18| 34| 09 5| 57 65 878| 8| 50
narkomaaniga
vagivaldne vahekord 1 003 4 0,1 - - - - - -
narkootikumide stistimine | 100 | 3,8 | 105, 2,8 5 57 21 28, 21 13,2
muul viisil 176 | 6,5| 117| 3,2 2 2,2 5 6,¢ Ll 0|6
teadmata 104 | 39| 50| 1,3 2 2,3 1 1,4 1 06

Ka jargnevas tabelis on esitatud andmed nendetkleekohta, kes vdisid nakatuda seksuaalsel
teel. Enamik kilastajatest oletab, et voimalik riakane leidis aset vaginaalses vahekorras ning
16% arvab, et oraalseksi kaigus. 4% pakub voimkéikiakatumise teeks anaalseksi ning 8%
puhul on tapsem nakatumise tee teadmata (vt. B)el

Tabel 32: Arvatav seksuaalse nakatumise tee

nakatumise tee n %
anaalses vahekorras 206 3,7
vaginaalses vahekorray 5012 90,7
oraalses vahekorras 948 17,2
teadmata 365 6,6
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VI HIV-POSITHIIVSEKS OSUTUNUD KLIENDID

Testimisele suunati 5794 ANK-desse saabunud anieigélienti, kes moodustasid koikidest
anketeeritutest 99,2%. Kokku taideti ankeet 189 4dbéitiivseks osutunud inimese kohta, kes
moodustasid koigist kusitletud klientidest 3,2%2 i2imese kohta ei olnud ankeedis diagnoosi
margitud.

Kdige suurem on nakatunud Klientide osakaal Idasvima kabinettides — umbes kiimnendik.
Molemas Tallinna ndustamiskabinetis jaab nakatukiildstajate osakaal 1-3% vahele. Parnus
ei ole Uhtegi HIV-positiivseks osutunud klienti,rfies on neid aga 2 (vt. Tabel 33).

2008. aastal on HIV-i nakatunud klientide osakaahal tasemel 2004 ja 2005 aastaga (3%),
2006. ja 2007. aastal oli positivse diagnoosigdastajate osatdhtsus mdonevdrra kdrgem
(vastavalt 6% ja 4%).

Tabel 33: HIV-positiivse diagnoosiga ANK kliendidlknettide 16ikes

anketeeritud HIV- osakaal
positiivseks koikidest

osutunud klientide| anketeeritud
kabineti nimi arv klientidest
Laane-Tallinna Keskhaigla kabinet 35 1,6
AIDS-i Ennetuskeskuse kabinet (Tallirjn) 44 2,7
Ida-Viru Keskhaigla kabinet (Puru) 21 9,8
Narva Haigla kabinet 87 11,8
Tartu Ulikooli Kliinikumi kabinet 2 0,3
Parnu Haigla kabinet - -
kokku 189 3,2

Sotsiaaldemograafilised andmed

HIV-positiivseks osutunud klientide seas oli melligselt rohkem kui naisi. Kdige enam
nakatunuid leidus vanusrihmades 20-24 ning 25-28lemas ligi 30% jagu. Alla viiendiku
nakkuse kandjateks osutunutest olid vanuses 30-34.

Tabel 34: HIV-positiivse diagnoosiga klientide sealanuseline struktuur

mees naine kokku
vanusrihm n % n % n %
15-19 6 54,5 5 45,5 11 6,0
20-24 26 49,1 27 50,9 53 28,8
25-29 38 49,1 27 50,9 53 28,8
30-34 17 56,7 13 43,3 30 16,3
35-39 11 100,0 - - 11 6,0
40-44 2 33,3 4 66,7 6 3,3
45-49 7 77,8 2 22,2 9 4,9
50 ja vanemad 2 100,0 - - 2 1,0
kokku 109 60,1 75 39,9 184 100,0
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Kdigist 15-19-aastastest kabinetikilastajatest ussutllV-nakkuse kandjaks 1,1%, 20-24-
aastastest 4%, 25-29-aastastest 5%, 30-34-aastéd%iesing 35-aastastest ja vanematest 2%.
Nii mees- kui naissoost klientide hulgas oli HIVstavseks osutunuid 3%.

2008. aastal on HIV-positiivseks osutunud klienlaskmiselt sama vanad kui 2007. aastal,
kuid mdnevdrra vanemad kui varasematel kusitluagelst2004. aastal oli HIV-i nakatunud
klientide keskmine vanus 24,3, 2005. aastal 24)B62aastal 26,2, 2007. aastal 27,1 ning 2008.
aastal 28,1 aastat.

Enamiku HIV-i nakatunud kulastajate puhul kasutditistamisel vene keelt. Kimnendiku puhul
oli ndustamiskeeleks eesti keel (vt. Tabel 35).

Tabel 35: HIV-positiivse diagnoosiga klientide ntamisel kasutatud keel

ndustamiskeel n %
eesti 20 11,0
vene 160 88,4
eesti ja vene 1 0,6
kokku 181 100,0
markimata 8

Jargnevas tabelis on esitatud andmed HIV-positiwsesutunud klientide kohta nende soo ja
elukoha jargi. Analliisist selgus, et Harju- ja Yaimaal on nakatunute seas mehi oluliselt
enam kui naisi. Mujal Eestis on nakatunute seasnigss ja kaks naist. Ule poole nakatunud
kilastajatest elab Ida-Virumaal, ning 43% Tallinnkkijal Eestis ja valismaal elab alla 2%
nakatunutest (vt. Tabel 36).

Tabel 36: HIV-positiivse diagnoosiga ANK klientideolis-vanuseline struktuur elukohtade

|Gikes
elukoht vanusgrupp sugu kokku
. % koikidest
mees | naine n
vastanutest

Harjumaa 15-19 4 0 4

20-24 11 11 22

25-29 14 10 24

30-34 8 3 11

35-39 6 - 6

40 ja vanemad 7 3 10

Kokku n 50 27 77 42,8

% 64,9 35,1 100,0
Ida-Virumaa 15-19 2 5 7

20-24 14 15 29

25-29 21 12 33

30-34 8 10 18

35-39 4 4

40 ja vanemad 4 3 7

Kokku n 53 45 98 54,4

% 54,1 45,9 100,0
muu Eesti 20-24 1 1 2

25-29 1 1

Kokku n 1 2 3 1,7
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% - - 100,0
vélismaa 25-29 1 1 2
Kokku n 1 1 2 1,1
% - - 100,0
KOKKU 105 75 180 100,0

2007. ja 2008. aastal ei ole Harjumaal ega Idarwaal elavate HIV-positivseks osutunud
klientide osakaalud muutunud. 2004-2006. aastatégaldes on aga Harjumaal ja Tallinnas
elavate HIV-i nakatunuks osutunute osakaal margdtadhenenud ning lda-Virumaal elavate
nakatunute osatéahtsus oluliselt kasvanud. Tartyamaaiu Eesti osakaal on labi kdigi vérreldud
aastate pusinud vordselt madalal (vt. Joonis 10).

80,0 7680

63,6

55,6 544

60,0
41,1 42,8 46,4

40,0 1

20,0 1

0,0 -

Harjumaa Ida-Virumaa Tartumaa ja muu Eesti

M 2004 ®2005 ® 2006 ®2007 " 2008

Joonis 10: HIV-positiivse diagnoosiga klientidelalit 2004-2008, %

63% HIV-i nakatunud klientidest ei opi ega to6tagi30% jagu leidub t66l kaivaid inimesi.
Oluline on siin &ra markida, et tegemist on to&ealkelanikkonnaga, kellest enamik kuulub

vanusegruppi 20-34 aastat. 4% on nakatunuks ogigtweas Oppijaid ning samal hulgal neid,
kes tootavad ja Opivad Uheaegselt.

Tegevusalade osas voib ndha, et aastal 2007 kashgeeliselt niisuguste HIV-positiivseks
osutunud klientide hulk, kes ei Opi ega to6ta rseg naitaja on ka 2008. aastal jaanud samale
tasemele. ToOtavate inimeste osakaal tegi silmméHtéppe 2006. aastal, kuid jargneval aastal

langes varasemale tasemele tagasi. Oppivate Kalkestasatahtsus on vdrreldes esimeste
kisitlusaastatega langenud (vt. Joonis 11).

80,0

58,2

40,0

20,0

1,9 23 2,7 2,7 44

0,0 -

Opib ja tootab to0tab Opib eiOpi ega toota

B 2004 2005 W2006 2007 2008

Joonis 11: HIV-positiivse diagnoosiga klientidedegsala 2004-2008, %
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Nakatunute ja mittenakatunute vordluses esinebiasdbidemograafilisi andmeid vaadates
erinevusi tegevusala ja ndustamisel kasutatud ggaedeoses. Nimelt on nakatunuks osutunute
seas mittenakatunutest oluliselt rohkem neid, ké&gpieega toota (vastavalt 63% ja 17%) ning
vahem t60 ja/voi Oppimisega hbivatud inimesi (veslia37% ja 83%). Noustamisel kasutati
mittenakatunute puhul eesti keelt 58% ning veneltkd2% juhtudest, HIV-positiivseks
osutunud klientide korral aga kasutati 88%-| julestdvene ning 11% puhul eesti keelt.

Doonorlus, tatoveeringud ja aukude tegemine

Doonoreid 2008. aastal HIV-positiivseks osutunudkAlientide seas ei ole. 4% on viimase 12
kuu jookaul teinud tatoveeringuid ja/v0i auke eleirdmiseks. Varasemate aastatega vorreldes
on 2008. aastal selliste HIV-positiivseks osuturAldK klientide osatahtsus langenud (vt.
Joonis 12).

35,0
29,2

30,0

25,0 -

20,0 - 17,1 18,2

15,0 7 10,4

12'2 1 4,3

00 - , , , N
2004 2005 2006 2007 2008

Joonis 12: HIV-positiivseks osutunud kliendid, kesteinud viimase 12 kuu jooksul tato-
veeringuid vdi auke ehete kandmiseks 2004-2008, %

Varasem testimine ja hepatiidi pddemine

68% HIV-positivseks osutunud klientidest on ka erar HIV-testi tegemas kainud,
mittenakatunute sama nditaja on 50%. 60% puhuliohase testi tulemus negatiivne. 20%
(n=22) nakatunud kilastajate varasem testitulemmugsutunud samuti positiivseks ning 3%
(n=3) test on olnud selguseta. Kaheksateist kli¢h#i%) ei tea oma varasema HIV-testi
tulemust.

15% HIV-positiivse diagnoosiga kulastajatest pdéb ean pddenud B- voi C-hepatiiti. 18%
nakatunud klientide kohta aga sellekohane teavelyluuNegatiivse testitulemusega klientide
hulgas on neid, kes pdevad v6i on pddenud hepaltiliselt vahem — 4%.

B- ja/vbi C-hepatiiti pddevate vdi pddenud HIV-ikadunute osakaal on viimasel kahel aastal

olnud 2004-2006 aastaga vOrreldes oluliselt mada0@8. aastal on vorreldes 2007. aastaga
antud néaitaja langenud 5% (vt. Joonis 13).
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Joonis 13: B- ja/vli C-hepatiidi pddemine HIV-pasge diagnoosiga klientide seas 2004-2008,
%

Seksuaalpartnerid

HIV-i nakatunute hulgas on 3 (1,4%) ennast homasaksena maaratlenud inimest ning
seksuaalne orientatsioon on teadmata 4% juhtude®).(Kolmest ennast homoseksuaalsena
maaratlenud nakatunust kaks on naised ja Uks m&ssoo

59%-| HIV-i nakatunud kulastajatest oli kusitlusedelnenud 12 kuu jooksul olnud vahekord
pusipartneriga. Alla poole nakatunutest oli olnudhekorras juhupartneriga ning 17%
partneriga, kes oli neile teadaolevalt HIV-i nakatd. Mone protsendi jagu oli
seksuaalvahekorras olnud sistiva narkomaanigapartgeriga, kellele seksi eest maksti. 2,2%
kdigist nendest ANK kulastajatest, kes olid eelrbmiasta jooksul olnud seksuaalvahekorras
inimesega, kellele seksi eest maksti (n=91), ositdB/-nakkuse kandjaks.

Mittenakatunutega vorreldes on HIV-positiivseks tasud klientide seas rohkem kusitlusele
eelnenud 12 kuu jooksul pisipartneriga ning vahenupartneriga seksuaalvahekorras olnuid.
HIV-positiivseks osutunud klientide hulgas on enaaid, kes on vahekorras olnud teadaolevalt
HIV-i nakatunud partneriga ning sistiva narkomaarfig. Tabel 37).

Tabel 37: ANK klientide seksuaalpartnerid viimagekiiu jooksul HIV-staatuse |6ikes

negatiivne positiivne
partneri tiup n % n %
pusipartner 2697 | 48,9| 101, 58,7
juhuslik partner 3740 | 67,8 80 46,5
partner, kellele maksti seksi eest 84 15 2 1,2
sustiv narkomaan 66 1,2 12 7,0
teadaolevalt HIV-i nakatunud partner 133 2,4 29 16,9
partner raha ja/vdi narkootikumide
saamiseks 3 0.1 i i

Kondoomi kasutamine

Jargnevalt jooniselt on naha, et vimase 12 kukgabpusipartneriga vahekorras olnud HIV-i
nakatunud klientide hulk on viimasel kahel aastasipud samal tasemel, kuid on oluliselt
kdrgem eelnevate kisitlusaastate naitajatest. Jutngriga seksuaalvahekorras olnud
kilastajate osakaal on aga viimasel kahel aast@ngnud. Sistiva narkomaaniga on 2007. ja
2008. aastal seksinud mitu korda vaiksem osa HISitipese diagnoosiga klientidest Kkui
esimesel kolmel uuringuaastal. Teadaolevalt HIVakatunud partneriga vahekorras olnud
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kilastajate osakaal on aga varasemate aastatagdéde8r2008. aastal veidi tdusnud (vt. Joonis
14).
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Joonis 14: HIV-positiivse diagnoosiga klientide sekalpartnerid viimase 12 kuu jooksul 2004-
2008, %.

Kusitlusele eelnenud aasta jooksul kasutas pusgrga alati kondoomi 7%, juhupartneriga
12% ning teadaolevalt HIV-i nakatunud partnerig&ol#IV-positiivseks osutunud klientidest
(vt. Tabel 38). Ka viimase seksuaalvahekorra ajalreud enamik HIV-i nakatunud klientidest
kondoomi kasutanud (vt. Joonis 15).

Tabel 38: HIV-positiivse diagnoosiga klientide kaodnikasutus viimase 12 kuu jooksul
partnerite 16ikes

seksi eest
sistiv narkomaan 3 30,0 2 20,0 4 40,0 1 10,0 10 100

teadaolevalt HIV-i 9 321 | 13| 464 2 7.1 4 148 28 100
nakatunud partner

40,0
35,0
30,0
25,0
20,0

150 10,3

10,0
5'0 .
0,0

pusipartner juhupartner sustiv narkomaan  teadaolevalt HIV-i
nakatunud partner

Joonis 15: HIV-positiivse diagnoosiga kliendid, kesutasid kondoomi viimase vahekorra ajal
partnerite 16ikes, %
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mitte kunagi harva enamasti alati Kokku
partneri tiup n % n % n % n % n %
pusipartner 50 48,5 36 35,0 10 9,7 7 6,9 103 100,0
juhuslik partner 13 16,9 22 28,6 33 42,9 9 11,7 77 100,0
partner, kellele maksi i i 1 100,0 i i i i 1 100

,0
,0



HIV-i nakatunud klientide seas on mittenakatunutgdhem viimase aasta jooksul alati
pusipartneriga kondoomi kasutanud vastajaid (oda#tazastavalt 7% ja 14%). Teadaolevalt
HIV-i nakatunud partneriga vahekorras olles on wes® 12 kuu jooksul alati kondoomi

kasutanud 14% ning mitte kunagi 32% nakatunud kdiaest. Mittenakatunutest on niisuguses
vahekorras alati kondoomi kasutanud 40% ning rRiiteagi 16%.

Viimase vahekorra ajal pusipartneriga on HIV-poseks osutunud klientide seas oluliselt
vahem kondoomi kasutanud vastajaid kui mittenakatiulgas (vastavalt 10% ja 22%). Ka
teadaolevalt HIV-i nakatunud partneriga on viimasghekorra ajal kondoomi kasutanud
nakatunuid mittenakatunutega vorreldes olulisetievé (vastavalt 23% ja 48%).

Narkootikumide tarvitamine

Uimasteid oli kusitlusele eelnenud aasta jooksnlitenud 38% HIV-i nakatunud klientidest.
33% oli seda teinud kas ainult v6i muuhulgas stisemeel. 5% HIV-positiivseks osutunud
kilastajatest oli uimasteid pruukinud ainult muuisiV (vt. Tabel 39). Kdigist ANK
kilastajatest, kes olid viimase aasta jooksul raikome sistinud (n=274), osutusid HIV-
nakkuse kandjaks 19% (n=53).

Tabel 39: HIV-positiivse diagnoosiga klientide ustige tarvitamine viimase 12 kuu jooksul

tarvitamise viis n %
sustimise teel ja muul viisi] 46 28,7
ainult ststimise teel 7 4.4
ainult muul viisil 8 5,0
ei tarvitanud uimasteid 99 61,9
kokku 160 | 100,0
markimata 29

Alates esimesest, 2004. aastast on jarjepidevatielsud nende HIV-positiivseks osutunud
klientide osakaal, kes on narkootikume tarvitanustimise teel ja muul viisil. 2008. aastal oli
langus vOrreldes eelmise aastaga eriti margatama®@ra on aga kasvanud niisuguste
kilastajate hulk, kes ei ole vimase 12 kuu jookswhasteid tarvitanud. Ka sustimise teel
narkootikume manustanud klientide osatadhtsus or8.288stal vahenenud, ainult muul viisil
tarvitajate hulk on aga jaanud 2007. aastaga saasgenele (vt. Joonis 16).

70,0
60,0
50,0 -
40,0 -
30,0 -
20,0 -
10,0 -
0,0 -

stistimise teel ja muul viisil ainult ststimise teel ainult muul viisil eitarvitanud uimasteid

M 2004 ®2005 H2006 ®2007 2008

Joonis 16: HIV-positiivse diagnoosiga klientide astite tarvitamine viimase 12 kuu jooksul
2004-2008, %
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Uimastitarvitajaid on HIV-positiivseks osutunud editide seas mittenakatunutega vorreldes
tunduvalt rohkem. Kliente, kes kusitlusele eelnemuelja nadala jooksul narkootikume
tarvitanud ei olnud, on mittenakatunute seas 8%katunute sama néaitaja on aga 62%. HIV-
positiivse diagnoosiga kilastajate seas on margktamam ainult voi muuhulgas sustimise teel
uimasteid tarvitanuid (vastavalt 33% ja 4%). Vaiduhviisil narkootikume manustanuid on
mdlemas kliendigrupis vordselt.

Sustalde jagamine

83% HIV-i nakatunud kulastajatest on elu jooksulrkoatikumide sistimisel kasutanud
eelnevalt kellegi teise poolt tarvitatud sistab¥b oli sustalt jaganud viimase poole aasta
jooksul enne ndustamiskabineti kilastust ning 2%%eula teinud varasemalt (vt. Tabel 40).

Tabel 40: Narkootikume ststinud HIV-positiivse diagsiga klientide viimane sistla jagamise

aeg
aeg n %
2-3 kuud tagasi 30 39,0
4-6 kuud tagasi 12 15,6
7-12 kuud tagasi 5 6,5
rohkem kui 2 kuud tagas| 17 22,1
mitte kunagi 13 16,9
kokku 77 100,0

HIV-i nakatunud klientide seas on kaks sellist &gt kes sustisid kusitlusele eelnenud kuu
jooksul alati eelnevalt kasutatud sistlaga. Mittedagi ei tarvitanud teiste poolt eelnevalt
kasutatud sustalt 34% nakatunud kilastajatesT @ldel 41).

Tabel 41: Narkootikume sustinud HIV-positiivse diagsiga klientide thise sistla kasutamise
sagedus viimase 4 nadala jooksul

n %
mitte kordagi 15 34,1
harva 22 50,0
enamasti 5 11,4
alati 2 4,5
kokku 44 100,0

Arvatav nakatumise tee

Jargnevas tabelis on esitatud HIV-diagnoosiga #tlenvdimalik nakatumise tee soo ja elukoha
Iikes. Ule poole peavad enda arvatavaks nakatuiigks seksuaalvahekorda ning 26% ttleb,
et nakatumine vdis toimuda teistega sustlaid jagaf# need, kes peavad vdimalikuks
nakatumist lisaks monel teisel viisil). Mittenakatlest arvas 88% end olevat nakatunud
seksuaalsel teel, 6% seksuaalsel teel voi muuil,vd% ainult v6i muuhulgas sistimise teel

ning 2% muul viisil.

HIV-positiivseks osutunud kiilastajate seas on amadt sustimisvarustust jagades nakatunute
hulgas mehi tugevalt Ule poole, seksuaalsel tekhtoaute grupis aga sama palju kui naisi.
Arvatavalt sustimisel nakatunuid peale HarjumaddmVirumaa teistes piirkondades ei leidu

(vt.Tabel 42).
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Tabel 42: HIV-positiivse diagnoosiga klientide va@ilk nakatumise tee elukoha ja soo I6ikes

vOimalik nakatumise tee elukoht sugu kokku
n % koikidest
mees | nhaine vastanutest
seksuaalsel teel Harjumaa 30 20 50
Ida-Virumaa 16 31 a7
Muu Eesti 1 2 3
véalismaa 1 1 2
Kokku n 48 54 102 58,6
% 47,1 52,9 100,0
ainult vdi muuhulgas Harjumaa 9 5 14
ststimise teel Ida-Virumaa 26 6 32
Kokku n 35 11 46 26,4
% 76,1 23,9 100,0
muul viisil Harjumaa - 1 1
Kokku n - 1 1 0,6
% - - 100,0
seksuaalsel teel voi muul | Harjumaa 9 - 9
viisil Ida-Virumaa 9 3 12
Kokku n 18 3 21 12,1
% 85,7 14,3 100,0
teadmata Ida-Virumaa 1 3 4
Kokku n 1 3 4 2,3
% - - 100,0
KOKKU 102 72 174 100,0

Klientidest, kes Opivad voi to6tavad, on ligi 90%katunud seksuaalsel teel ning ligi
kimnendik peav vdimalikuks nakatumist sustimisel.ittéddppivatest vOi —tootavatest
kilastajatest arvab pea kaks kolmandikku, et oratugkid seksuaalsel teel ning kolmandiku
jagu oletab, et vBis nakatuda sustimisvarustustdag (vt. Joonis 17).

100,0 89,4

80,0 - 65,1

60,0 -

40,0 - 32,6

20,0 A 85

0,0 - : I

seksuaalsel teel sustimise teel
B 3pibja/vdi tdotab ei dpi ega toota

Joonis 17: HIV-postitiivse diagnoosiga klientidemalik nakatumise tee tegevusala l6ikes, %

Neist HIV-positiivseks osutunud klientidest, kesamid end olevat nakatunud seksuaalsel teel
(n=155), pidas 92% vbimalikuks nakatumist vaginesigahekorras ning 8% oraalseksi kaudu.
Anaalses vahekorras arvas end nakatunud olevatir®yo/fo nakatunute seksuaalse nakatumise
tee ei ole teada.

31



Aastate vordluses on tugevalt suurenenud HIV-diagiga klientide osakaal, kes arvavad end
olevat nakatunud seksuaalsel teel. Kui 2004. aaditalelliselt vastanuid neljandik, siis 2008.
aastal ligi kaks kolmandikku. Mdnevdrra on vaherkesistimise teel nakatumist véimalikuks
pidavate kiulastajate osakaal (vt. Tabel 43).

Tabel 43: HIV-positiivse diagnoosiga ANK Klientig&imalik nakatumise tee 2004-2008, %

2004 2008
voimalik nakatumise tee n n %
seksuaalsel teel 27 61 07 58,8
seksuaalsel teel voi muul
viisil 7 4 23 12/6
ainult véi muuhulgas
sistimise teel 73 94 515,8
muul viisil 1 - 0,5
teadmata 10 1 2,2
kokku 118 160 227 100,0
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KOKKUVOTE
2008. aasta jooksul taideti kuues AIDS-i NOustamsketis kokku 5982 uue juhtumi ankeeti.
Koik kulastajad

Veidi Ule poole kabinettide klientidest on meheaghienamik on vanuses 15-34, keskmine
vanus on 29 eluaastat. Ule poole kiilastajatest Bddlinnas ning alla viiendiku Ida-Virumaal.
Veidi enam kui poolte klientide puhul kasutati ni@aumisel eesti keelt ning 42% puhul vene
keelt. Iga teine ANK kiilastaja to6tab, iga viiestbping sama palju on kliente, kes ei dpi ega
toota.

45% ANK Klientidest on ka varem ennast HIV-nakkssétes testida lasknud ning 2% olid juba
eelnevalt HIV-positiivseks osutunud. 4% (tlesidpéevad voi on pddenud B voi C hepaitiiti.
Kisitlusele eelnenud aasta jooksul on veredoonaiiked 5% kilastajatest ning samapalju on
lasknud teha tatoveeringuid voi auke ehete kandeise

2% kabinetikillastajatest Utlesid, et on homo- véeksuaalsed (iga kimnenda ankeedi puhul on
aga seksuaalne orientatsioon t&psustamata). Kakmsakdikku vastajatest on kisitlusele
eelnenud aasta jooksul olnud vahekorras juhupaganerng ligi pooled pusipartneriga. Moni
protsent oli seksuaalvahekorras teadaolevalt Hidkatunud inimesega, sustiva narkomaaniga
vOi partneriga, kellele maksti seksi eest. Kéigarsm osakaal ANK kilastajaid on eelnenud
aasta jooksul alati kondoomi kasutatud vahekor@snpriga, kellele maksti seksi eest ning
teadaolevalt HIV-i nakatunud inimesega. Juhuslikutreeri korral kasutas iga kord kondoomi
ainult 14% sellises vahekorras olnutest. Kondooasiukamise tase on kabinettidesse saabuvate
inimeste hulgas kokkuvéttes vaga madal, mis ondtasparane tulemus, arvestades, et ANK-
desse tulevad inimesed, kellel on p6hjust ennagtrtdlkkuse suhtes testida lasta.

5% ANK Kklientidest on eelnenud aasta jooksul natikoone pruukinud ainult véi muuhulgas
sustimise teel ning alla kimnendiku ménel muuliViB2% narkootikume sustinud kulastajatest
on elu jooksul seda teinud eelnevalt kellegi tgselt kasutatud sistlaga. Enamiku puhul on
viimasest stistalde jagamisest teistega moddunudokoah aastat.

87% kulastajatest arvas, et on vdinud nakatudauseksel teel ning 4% pidas véimalikuks
nakatumist ainult vdi muuhulgas narkootikumide stistel. Paar protsenti leidis, et vdib olla
nakatunud mdnel muul viisil (valdavalt kutsetegevkaigus).

HIV-positiivseks osutunud kliendid

2008. aasta jooksul taideti 189 HIV-positiivseksutasud kilastaja ankeeti, mis moodustab
kdigist anketeeritutest 3,2%. Kdige suurem on nakad Kklientide osakaal Ida-Virumaa
kabinettides — mblemas kiimnendiku jagu. Tallinnairkettides oli nakatunuid 2%, Tartus 0,3%
ning Parnu kabinetis ei avastatud 2008. aastalgiihHt#V-positiivseks osutunud inimest.

Suurema osa nakatunud klientide puhul kasutati tatnisel vene keelt. Kui mittenakatunute
seas ei toota ega Opi iga kuues, siis nakatunuksimste grupis enam kui iga teine.

Kaks kolmandikku HIV-positiivseks osutunutest orivHesti teinud ka varem. Mittenakatunute
grupis on selliseid tapselt pool. Nakatunute hulgasnittenakatunutega vorreldes kolm korda
enam (15%) neid, kes enda s6nul pdevad vo6i on p@bBrn/6i C hepatiiti.
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Kolm HIV-i nakatunuks osututest Utlesid, et on haeksuaalid (neist kaks olid naissoost). Iga
teine HIV-i nakatunu on eelnenud aastal olnud ssidsahekorras juhupartneriga, iga kuues
teadaolevalt HIV-i nakatunud inimesega ning vaheam Kkimnendik slstiva narkomaaniga.
Kaks nakatunuks osutunut Utlesid, et on viimasstahaeksi eest maksnud; see on 2% koigist
ANK kulastajatest, kes on viimase aasta jooksulidlmahekorras partneriga, kellele seksi eest
tasuti. Mittenakatunute seas on nakatunutest eluleam juhuvahekorras olnud vastajaid ning
vahem neid, kes olid seksuaalvahekorras teadaoldiMti nakatunud inimesega. Nende HIV-
positiivsete osakaal, kes kasutasid erinevate @atenkorral alati kondoomi, jaéab tugevalt alla
viiendiku. Kui mittenakatunutest, kes olid viimasablstal vahekorras teadaolevalt HIV-i
nakatunud inimesega, kasutas sellisel juhul alatideomi 40%, siis nakatunuks osutunute
grupis 14%.

Iga kolmas HIV-positivseks osutunu sistis viimassasta jooksul narkootikume.
Mittenakatunute grupis on selliseid mdne protsgagii. Kdigist ANK klientidest, kes sistisid
kilastusele eelnenud aasta jooksul narkootikumeusgl HIV-nakkuse kandjaks 19%.

Erinevused soo, vanuse ja elupiirkonna l6ikes

Andmeid soo I6ikes vaadates ilmneb peamiste erstema, et meeste hulgas leidub naistest
enam t60 vOi dppimisega mitte hdivatud inimesi,kerh juhuvahekorras olnud ning ka varem
HIV-testi teinud vastajaid. 3% meesoost kiulastajaten homo- vOi biseksuaalsed. Meeste seas
on naistest suurem osakaal viimase aasta jookstkooizkume tarvitanuid, elu jooksul
narkootikume sustides teistega sustlaid jaganurdy meid, kes peavad voimalikuks enda
nakatumist sistimise teel. HIV-positiivseks osutli®ANK klientide hulgas on meeste osakaal
suurem (60%).

TOO voi dppimisega mitte hdivatud inimesi leidubiged rohkem 35-aastaste ja vanemate
kilastajate grupis. Samas on antud vanusrihmas k@bem viimasel aastal narkootikume
tarvitanuid ning elu jooksul teistega sustlaid jagé inimesi. Kuni 34. eluaastani suureneb
nende osakaal, kes on ka varem HIV-i suhtes testkdmud. Nooremate kilastajate seas on
suurem osakaal juhupartneriga vahekorras olnudajaadt HIV-i nakatunute seas on kdige
suurem osakaal 20-24- ja 25-29-aastaseid.

Elupiirkondade 16ikes on enim t66 vOi Oppimisegattemdivatuid Ida-Virumaal. lda-Viru
elanike seas on ka kdige rohkem varem HIV-testiu@iANK kliente ning hepatiite podevaid
vOi pddenud inimesi. Ida-Virumaal on teistest pimkladest vahem viimasel aastal juhupartnerit
omanud inimesi, kuid enam sistiva narkomaani v@daelevalt HIV-i nakatunuga vahekorras
olnud vastajaid. Nii Ida-Virus kui Harjumaal leid@ourem osakaal viimasel aastal uimasteid
sustinuid ning nendes kahes piirkonnas on ka en&id Rilastajaid, kes peavad vdimalikuks
oma nakatumist sistimise teel.

Kdigi kusitlusaastate vordluses on 2007. ja 200&sta kabinettide kulastajad varasemast
monevOrra vanemad; seda ka HIV-i nakatunuks osteusaas. 2008. aastal on vahenenud
tootavate ning veidi suurenenud Oppivate ja mittekt@d klientide osakaal. Enda sonul B voi C
hepatiiti pddevate/pddenud klientide hulk oli sourR006. aastal ning parast seda on nditaja
langustrendis. 2008. aastal on suurenenud nen#t@aséies kasutavad vahekorras juhupartneri
vOi slstiva narkomaaniga alati kondoomi. Viimasetagooksul narkootikume tarvitanud
kilastajate osakaal on aastate |6ikes vahenenukbBigi kulastajate kui ka HIV-i nakatunuks
osutunute seas. Langenud on nende osakaal, keadpe@wnalikuks enda nakatumist ainult voi
muuhulgas sustimisel ning jarjest kasvab klientdék, kes arvavad, et vdivad olla nakatunud
seksuaalsel teel (nii kdigi kilastajate kui nakaisosutunute hulgas). Kahel viimasel aastal on
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varasemast suurem osakaal HIV-i nakatunuid paatMolumaalt ning nende seas on suurem
osakaal t66 voi dppimisega mitte hdivatud inimesi.
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