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EESSONA

Taastav 6igus keskendub kahju heastamisele

Taastav 6igus tundub moesénana. Voi lausa uhiuue 6igusharuna. Tunneme ju koik ikka
karistusoigust ja karistusseadustikku. Aga nagu uued asjad sageli, nii on ka taastav 6igus
tegelikult histi dra unustatud vana viis reageerida digusrikkumisele. Kriminaalasjades
kasutatav taastav 6igus on tuhandeid aastaid vana ja see oli tuntud juba Rooma Giguses.

Taastava diguse peacesmirk pole siiiidlase karistamine, vaid ennckéike asjaosaliste
lepitamine ja kuriteoga tekitatud kahju heastamine. Mo6dunud kuul kiideti riigikogus
heaks kriminaalpoliitika pohialused kuni aastani 2030. Taastava diguse igivana pohi-
mote joudis ka sinna: tiheks eesmirgiks voeti muuta kriminaalmenetlus mitte ainult
kiiremaks ja tohusamaks, vaid ka inimkesksemaks ja ohvrisbralikumaks.

Kuidas seda saavutada? Kui karistusoiguses on oluline siiiidlase karistamine, siis
taastav 6igus rohutab vajadust reageerida kuritegelikule kditumisele kahju heastamise
teel. See tostab tahelepanu keskmesse kannatanu, sest heastamisel tuleb votta arvesse
kannatanu soove, tema tileelamisi ja tema isikut tildiselt. Kuid mitte ainult. Eesmark
saavutatakse koige edukamalt koostoos, mis holmab koiki asjaosalisi.

Taastava 6iguse siht on taastada tasakaal, mis sai kuriteo tottu rikutud. Selleks
tuleb kaasata koik peamised osalised — kannatanu, 6igusrikkuja ning méjutada
saanud kogukonnaliikmed -, et jouda thiselt otsuseni, kuidas heastada kuriteoga
tekitatud kahju parimal viisil. Oigusrikkumisele tuleb liheneda viisil, mis voimal-
daks digusvastase teo toimepanijal moista oma teo méju ning heastada tekkinud
kahju. Tahelepanu on seejuures kannatanu turvatunde ja rikutud suhete taastamisel
ning vihem sellel, millise karistuse peaks kurjategija saama. Kiisimus pole selles,
kes on stitidi ja kuidas teda karistada, vaid milline kahju on tekkinud ja kuidas seda
heastada. Selline lihenemine kaasab turvalise keskkonna loomisse koik asjaosalised,
annab koigile vastutuse ja kohustused.

Taastavas 6iguses kasutatakse erisuguseid meetmeid, kuid Eestis on seni 6igusli-
kult reguleeritud neist vaid tiks — lepitusmenetlus. Seda on meil kasutatud peamiselt
perevigivalla korral, kuid teistes Euroopa Liidu riikides kasutatakse lepitusmenetlust
sageli ka alacaliste kurjategijate ja varavastaste kuritegude puhul.

Tihtis on siiski see, et me moistaksime: taastav 6igus pole
mingi imerohi ega voluvits, vaid sellest on koige enam abi
siis, kui me kasutame seda koige tildisemas ja laiemas mottes,
kaasates koiki osalisi ja rakendades koiki vajalikke abinousid.
Kui vaja, siis vangistust; kui kohane, siis muid karistusi; kui
lubatud, siis lepitust. Oiged on kéik vahendid, mis vihendavad
kuritegevust.

Raivo Aeg

justiitsminister
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Hille Tarto
ajakirjanik

Eva Uprus: tugiisiku t66
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mote on inimesi inspireerida

Eva Uprus (33) tddtab vanglast vabanenute tugiisikuna. Ta
julgustab kolleege hoidma oma suda, meel ja uks avatuna,
sest kunagi ei tea, kelle elu voib seelabi muutuda. Enda oma

ju muutub siis ka alati.

Arukas, siiras ja voluv noor naine jouab olla
ka Balti Kriminaalpreventsiooni Instituudi
juhatuse liige, tugiisikuteenuse juht, psiih-
holoog majutusteenusel ja kogukonnakes-
kuse juhataja. Taastav 6igus on talle viga
sidamelihedale teema.

Millisest to6st sa lapsepolves unistasid?
Tahtsin saada politseinikuks ja hiljem stjuar-
dessiks. Miletan, et tegin politseiniku ame-
tist unistades lausa trenni, jooksin ja hiip-
pasin hiippenddriga imber platsi. Siis tuli
soov maailmas ringi rinnata, stjuardessit66
lubanuks seda teha ja piikest nautida. Ega
ma siis moelnud, et lennusaatjad puutuvad
kokku ka pingeliste olukordade ja keeru-
kate inimestega. Ilmselt oleks see teadmine
innustanud mind veel enamgi.

Kus ja mida oled 6ppinud?

Pirast keskkooli 16ppu liksin Tartusse.
Olen alati arvanud, et Tartu Ulikool on
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giimnaasiumi loomulik jitk. Astusin sot-
siaaltoo erialale, kus oppisin veidi alla aasta.
Tookoht armsas Zavoodi pubis tundus siis
olulisem. Mu pere on aga alati vdirtustanud
tilikooliharidust, minagi ei jadnud pohiko-
haga baaridaamiks.

Ma ei tee todd, ma elan seda elu,
kus mu teele satuvad inimesed ja
neil on soove ning vajadusi, mida
nad vahel paremini ja vahel veidi
kehvemini valjendavad.

Tallinna ilikoolis avati kultuuriteooria
eriala, astusin sinna. Lopetamiseks nihku-
sin juba vanglato6le lihemale — kirjutasin
16put66 naisvangide subkultuurist Eestis ja
samal ajal alustasin 6pinguid Tartu Ulikoolis
psithholoogia erialal. Soovisin uurida vaimse
tervise teemasid vangistuses. Mullu ilmunud
kinnipeetavate vaimse tervise uuringut tehes
kogusin andmeid ka oma magistrit66 tar-
beks. Puitian viga jouda selle kirjutamiseni,
kuigi uued t66d on juba silmapiiril. Eks ma
selline igavene tiliopilane olen.

Millal ja miks hakkasid tegelema
vanglamaailmaga?
Vanglamaailma ma ilmselt juba siindisin.
Mu vanemad Avo ja Fea Uprus on kogu
minu teadliku eluaja tegelenud kas kin-
nipeetavate, kuriteoohvrite, tinavalaste
voi vabanenutega, seetdttu on minu jaoks
olnud alati loomulik niha ka elu pahupoolt.
Miletan histi Mianniku maja (Sotsiaalse
Rehabilitatsiooni Keskus vanglast vabane-
nud meestele), kus ootasin koolilapsena, et
ema lopetaks toopieva ohvriabis (MTU
Obhvriabi — toim) ja isa teeks pausi oma iga-
vestikestvate vestluste vahele.

Ma ei mileta hirmutunnet véi suurt
kutsumust kiia sama rada. Killap kasvasin
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selles vaimus, et inimene on inimene ja nii
ma oma pracegusesse rolli joudsin.

Alustasin vanglat66d 2010. aastal. Liksin
vabatahtlikuks Tartu Vanglasse ja mu esi-
mene kiilastatav oli Milan Marti¢, sojaku-
ritegude eest stitidi méistetud endine Serbia
Krajina president.

Kuritegu ja karistus. Kuidas oled selle
teema libi méelnud ja seda tunnetanud?
Kui inimene on siiiidi raskes kuriteos, siis
peab ta ju saama karmi karistuse.

Mulle meeldib méte, et inimene ei ole halb,
tegu on halb. Neid on vanglakontekstis viga
loomulik kokku panna, aga ma tunnen, et
seda tehes langeme kergesti kittemaksu-
16ksu. Kui keegi on toime pannud kuriteo,
siis ma ei tea, kui oluline on, et ta karistuse
saab, olulisem on tegelikult ju see, et ta
votaks vastutuse. Ja selle eelduseks on, et ta
saab aru, mida on teinud, miks see on vale
ning millised oleksid olnud alternatiivid.
Vanglas inimeste lugusid kuulates métlen
tihti, et need esimesed asjad on neil teada,
aga just viimasega jaadakse hitta. Ja see on
just valikute puudumise tunne, mis halvab
ja paneb kiituma ennast ja teisi kahjustavalt.

Viimastel aastakiimnetel on maailmas
kasutusele voetud polisrahvaste ammune
konfliktide lahendamise oskus — taas-
tav oigus. Kuidas see asjaosaliste jaoks
toimib?
Taastav 6igus tahendab sellist ellusuhtumist,
mis véimaldab niha inimest kui viirtus-
likku iihiskonna osa. Vastutuse votmine on
taastava diguse praktikate juures viga oluline
komponent. See eeldab julgust vaadata silma
oma teole, vahel ka ohvrile, aga koige enam
iseendale. See voib olla raske, aga kindlasti
viga tervendav kogemus koigi osaliste jaoks.
Kujutlegem inimesi kui helmeid kae-
lakees. Konflikt on miski, mis pohjustab
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keti katkemise. Siis on meil valida, kas see
toimepanija kui ,,norgim lili” teistest eral-
dada ja kee minema visata voi piitida otsi
kokku s6lmida. S6lmimisoskus ongi taastava
oiguse suurim véirtus. See ei tihenda teo
toimepanija digustamist ega kannatanu uut
ohvristamist toimunut l6putult arutades,
vaid itheskoos leitakse lahendused ja edasi
minnakse tugevamatena. Oluline on anda
inimestele konflikt tagasi. Seda loomuli-
kult kontrollitud ja turvalises keskkonnas,
asjaomase viljadppe saanud toetajate suu-
namisel ning koigi asjaosaliste vabatahtliku
tegevusena.

Kuidas suhtuvad taastavasse digusse
ohvrid?

Algselt on taastav 6igus olnud just ohvri-
keskne. Kaasatakse mélemad osalised ja
seetottu voib jidda mulje, nagu oleks rohk
teo toimepanijate elu kergendamisel. Nii see
kindlasti ei ole. Votame lihtsa niite. Oletame,
et noored lohuvad palli tagudes ara naabri
akna. Niiiid on neil valida : a) joosta minema
ja citada talve tulekuni igasugust seost palli-
mingudega; b) jiida vahele, lasta vanematel
aken kinni maksta ja votta vastu koduarest;
¢) minna ise naabri juurde, riikida lugu ira
ja kiisida, kuidas nad saaksid teo heastada.

Esimesed kaks on ebamugavad, aga tehta-
vad, kuid viimane néuab piriselt vastutuse
votmist. See tihendab teo tunnistamist ja
lahenduste leidmist, kannatanu kaasamist
ja omapoolset panustamist.

Koduarest mojub enamasti ajutise lahen-
dusena ning ilmselt naasevad pallimingijad
sealt trotslikena ja voib-olla tundes, et neile
on liigagi tehtud. Selliseid pogenejaid nien
vanglas pidevalt, 16puks jiddakse millegagi
nagunii vahele. Pidevalt seljataha vaadates
jadb ka kael kangeks.

Statistika nditab muuhulgas, et taastava
oiguse protsessis osalenud kannatanute
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Tugiisiku toopaev

Eva Uprus kirjeldab oma tihedamat t66-
paeva, kui ta toetas Gihte noormeest tema
esimesel paeval parast vanglast vabanemist.

.Laksin noormehele hommikul kell
10 Tartu vanglasse vastu. Sealt sitsime
bussiga kesklinna, et panna koik ta sada
asja bussijaama pakihoidu.

Suundusime to6tukassasse, kus ta
voeti td6tuna arvele. Seejarel liikkusime
sotsiaalkindlustusametisse, kus leppisime
jargmiseks korraks kokku vastuvotuaja
spetsialisti juurde. Vahepeal jalutasime lin-
nas ja sdime saiakesi ning oligi aeg minna
Annelinna, kus vaatasime korterit, mida ta
oli valmis turima.

Tema oli Uiks vahestest, kes meie teenu-
sele tulles oli rahaliselt niivérd kindlustatud,
et sai korraga valja kaia kolmekordse Uuri-
summa. Paar tundi hiljem sain aga meili,
kus korteriomanik (tles, et oli Internetist
noormehe nime leidnud ega soovi korterit
talle siiski Gtrile anda. Selliseid lugusid on
paraku palju, sest stigma on tugev.

Maletan, et jéudsin koju umbes kell
seitse dhtul, enne seda viisin noormehe
Lubja tdnava varjupaika. Tagasi vaadates
ei olnud see ilmselt kdige moistlikum
ajaplaneerimine, aga saime kdik vajaliku
tehtud.

Julgustan siiski looma paremaid plaane —
tegevusi tuleks jaotada esimestele paeva-
dele nii, etiga paev oleks midagi teha, sest
tegevuseta aeg on vabanenute jaoks vaga
suur ohukoht.”

rahulolu on kérge ja seda just raskete kuri-
tegude korral. Kui anname kannatanule
voimaluse 6elda, mida ta tunneb; lubame
tal kiisida, mida ta soovib, ja laseme tal teo
toimepanijale soovi korral ehk ka silma
vaadata, siis me anname talle tagasi selle,
mis ta teo tottu kaotas — osakese temast,
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mis on maetud hirmu ning teadmatuse
alla. Loomulikult annab see tulemusi vaid
turvalises keskkonnas, professionaalselt ellu-
viiduna. Selle protsessi aluseks on koostd6,
informeeritus ja libipaistvus.

Peame olema tanulikud ka siis,
kui saame sdnumi, et kdik ei ole
nii hasti, sest kontakt on loodud
ja selle pinnalt on véimalik
hakata uuesti litkuma.

Kellega tugiisik veel koost66d teeb?
Heade tulemuste saavutamiseks peab
kindlasti tegema koostood koigi toetavate
organisatsioonidega. Peamine suhtluspart-
ner on toStukassa, kuhu ptitiame suunata
kéik vabanenud, kas voi selleks, et neil oleks
ravikindlustus. Loomulikult ka kohalikud
omavalitsused ja sotsiaalkindlustusamet.
Sihtrithm on keerukas, seetottu tekib pisi-
asjade tottu konflikte viga sageli. Inimesel
tekib niiteks trots, kui ta unustab doku-
mendi kaasa votta ega saa seetottu niiteks
teenust, jargmisel korral ei ilmu ta enam
kohtumisele vmms. Tugiisik saab anda eelin-
fot, et asutuses juba osataks arvestada, mis
taustaga inimene tuleb, ja suhtuda temasse
sobivalt. Vahel on eelhiilestus iilioluline.

Kes hakkavad tugiisikuteks ja kas neid on
piisavalt?
Tugiisikute taust on erisugune. Paljudel
on seljataga isiklik vanglakogemus v6i on
keegi lahedane siisteemist labi kdinud, aga
on ka neid, kes lihtsalt tahavad midagi 4ra
teha. Paljudel on sotsiaaltd6 taust, mit-
med on koolitusele tulles juba vanglat66d
proovinud.

Kindlasti ei ole tugiisikuid piisavalt,
eduelamust on sellest t6ost raske saada.
Oleme tinulikud kéigile, kes on praegu

SOTSIAALTOO

Kes on vangla tugiisik ja
kuidas see teenus toimib?
Tugiisik on vanglast vabanejale nagu
langevari huppel tundmatusse. See on
tiibvari, mitte kuppel, mis laheb sinna,
kuhu tuul viib. Tugiisiku ja vabaneja vahel
peab olema hea koostdd, kus vabaneja
annab suuna, mida soovib, ja tugiisik
aitab vajaduse korral jalgida tuulelippu.
Koostoo aluseks on usaldussuhe. Selle
loomine algab ideaalis kuus kuud enne
vabanemist. Selle aja jooksul kohtub
tugiisik vabanejaga korduvalt, iheskoos
tehakse vabaneja vajadustest lahtuv rea-
listlik vabanemisplaan. Vabanemispaeval
kohtutakse vanglavaravas ja hakatakse
seda plaani tditma. Iga inimese plaan eri-
neb, Uiks vajab tuge ametiasutustes, teine
suhete taastamisel lahedastega, kolmas
vblgade tasumisel. Uldiselt on problee-
miks ikka kdik mainitu ja palju muudki.
Elukoha puudumist aitab mdneti kom-
penseerida majutusteenus, mida pakuvad
dnneks mitmed organisatsioonid.

meie ridades, ning igal aastal koolitame
juurde ka uusi inimesi.

Milles nied oma t66 eesmirke?

Tunnen viga tihti, et tugiisikul tuleb ka
lihtsalt olla olemas. Niidata, et on véimalik
kokkulepetest kinni pidada, suhtuda lugupi-
davalt ja leida alternatiivseid lahendusi. On
inimesi, kes ei ole kunagi sellise eluga kokku
puutunud.

Ma muutun viga ebalevaks, kui kiisitakse,
et mis t66d ma teen. Ma ei tee t66d, ma elan
seda elu, kus mu teele satuvad inimesed ja
neil on soove ning vajadusi, mida nad vahel
paremini ja vahel veidi kehvemini viljen-
davad. Eks suur privileeg on olnud ka see,
et olen saanud alati valida, mida teen, luua
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ise oma tegevustele sisu. Ametlikult olen
vanglast vabanenute tugiisikuteenuse juht,
mitteametlikult hoian kitt ja hinge ning
puiian leida maski alt tiles inimese.

Kuivord meie seadused ja digussiisteem
toetavad sinu tegevust ja ideid?

Praegu on nii Pohja-Eestis tegutseva Balti
Kriminaalpreventsiooni Instituudi kui ka
Tartumaal tegutseva Johannes Mihkelsoni
Keskuse pakutav tugiisikuteenus ning ka
mitmed majutuskeskused iile Eesti koos-
tooleppes justiitsministeeriumiga, seda kuni
aastani 2022. Loodame, et seejirel saame
minna Euroopa rahastuselt tile riiklikule,
koostodvalmidus on olemas.

Suureks t66voiduks on eluaegseid kin-
nipeetavaid puudutav seadusmuudatus,
mille eest Avo Uprus on véidelnud viga
pikalt. Eluaegsetel on niiiid voimalik vaba-
neda ennetihtaegselt 25 vangistusaasta
jarel (eelneva 30 asemel) ning liikuda edasi
avavanglasse parast 23. vangla-aastat. Need
numbrid on muu Euroopaga vorreldes ikka
veel korged (nt Soomes saab ennetihtaeg-
set vabastamist hakata taotlema parast 12
vangla-aastat). Vanglasiisteemi muutmine
on keerukas tilesanne, aga ma tunnen, et

midagi juba liigub.

Millega tegeleb Balti Kriminaal-
preventsiooni ja Sotsiaalse Rehabilitat-
siooni Instituut?

Koige laiemas méttes taastavast oigusest
kantud métteviisi levitamise ja sotsiaalse
rehabilitatsiooni teenuste viljatootamise
ning pakkumisega kooskélas sihtrithmade
vajadustega. Meie t66s on olulisel kohal
endised ja praegused kinnipeetavad, nende
lihedased, aga ka voimalikud tulevased
oigusrikkujad, st noored, kes kuuluvad ris-
kirithmadesse. Piiiiame otsesele toole lisaks
olla nou ja jouga abiks teadmiste levitamisel
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koolituste ja uute praktikate ellukutsumise

kaudu.

Kuidas astub endine vang praegu tavaellu
ja mismoodi see voiks olla?

Inimene astub vanglaviravast sageli tagasi
sellesse hetke, mil ta viravast sisenes. On
tunda, kui napp on seos vanglaelu ja vilise
elu vahel. Paberil teatakse histi, mida teha,
et mitte tagasi sattuda, praktikas on see
teadmine aga viga nork. Ridgime, et vangla
peaks maksimaalselt sarnanema tavaeluga,
et tagada oskuste siilimine ja toimetulek
vabaduses, pracgu on erinevusi palju. Mulle
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meeldiks, kui inimene ei tiksuks kinnipi-
damisasutuses lihtsalt oma aega ira, vaid
toesti valmistuks kogu karistusaja vileel
vabadusse naasmiseks. Tihti on selleks vaja
suunamist ja tuge.

Ma viga usun, et kui jouame ithiskon-
nana kogukonna tasemele, st hakkame
teineteist périselt mirkama ja nigema ning
mitte ainult selleks, et voidelda toiduvarude
jm baasvajaduste rahuldamise pérast, vaid
selleks, et kiisida, kuidas sul pariselt liheb.
Oleme iisna lihedal sellele, et saame hakata
betooni pealt kokku hoidma ja panustada
pehmematesse strateegiatesse. Lahendus ei
seisne mitte mutiride korgemaks chitamises,
vaid toctavate suhete loomises, lubamises ja
toetamises.

Millised on saavutused ja mille iile oled
selles t66s siidamest rodmustanud?
Oleme omavahel arutanud, et pikendame
kahe karistuse vahele jadvat aega ja paraku
on see paljudel juhtudel ka tosi. Radgime
ju inimestest, kelle taasithiskonnastamine
on tihti vilistatud, sest nad ei ole meie
ithiskonda ehk kuulunudki. Kui saame hea
kontakdi, siis on koéik voimalik, aga eeldu-
seks on siiski ka kova tahe. Viimasel ajal
tunnen viga, et ei ole voimalik 6petada, saab
treenida voi inspireerida, ma ise eelistan ja
soovin teha viimast.

Oleme roomsad, kui parast pikka vaikust
saadab moni pikaaegne ,kaaslane” sonumi,
et koik on korras. Peame olema ka tinulikud,
kui ménikord seisab sonumis, et koik ei ole
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nii histi, sest kontakt on loodud ja selle pin-
nalt on véimalik hakata uuesti liikuma.

Millised huvialad sind koidavad?
Naudin viga akrojoogat, harrastan seda
hooti viga aktiivselt. Kodus armastan
lugeda, tantsida. Palju acga kulub mu vana-
ema Anne Schotteri elutéona siindinud
Koidu keskuses Tartus. Proovin muuta
seda praegustele vajadustele vastavaks nii
histi kui suudan. Pakume pievakeskuse
ja lapsehoiuteenust, meil on huviringid ja
vabaajategevused, tee- ja muusikadhtud.
Kogukonnakeskuse moodi monus teine
kodu kaigile, kes soovivad.

Sudamed on meil kd&igil sarnased
ja kui keegi kas voi hetkeks enda
sudant naitab, valgustab see
kogu maailma.

Mulle tundub, et mu elu ongi mu suurim loo-
ming ja kuigi t66 taidab sellest suure osa, siis
ma ei tunne, et mul oleks millestki puudu.

Mis sulle joudu ja usku annab? Kes on
sinu tugiisikud, mottekaaslased?

Mulle annavad joudu ja usku ikka inime-
sed, viikesed imed suures maailmas. Vahel
motlevad nad minuga tthtmoodi, vahel
sootuks erinevalt, aga usun, et sidamed
on meil koigil sarnased ja kui keegi kas voi
hetkeks enda stidant niitab, valgustab see
kogu maailma. E
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TAASTAV OIGUS

Oigusem®distmise kaks
paradigmat ja sotsiaaltoo

vaartused

Taastava diguse vaartused, nagu sotsiaaltoo omadki, on
suunatud solidaarse uhiskonna arendamisele, inimsuhete
parandamisele, inimeste 1dimumisele ja kogukondade

tervendamaisele.

Artikkel kisitleb taastava diguse teoree-
tilisi aluseid ja pohimétteid ning vordleb
seda traditsioonilise, karistusel pohineva
kriminaaloigusega.

Kriminaalpoliitika peamine joupin-
gutus on suunatud Sigusrikkumiste dra-
hoidmisele ja vihendamisele; 6igusrikkuja
rehabiliteerimisele, st korduskuritegude
valtimisele ja elanikkonna tildise turvalisuse
kindlustamisele.

Kuritegu ja karistus

Inimkonna ajaloo jooksul on kuritegevuse
ennetamiscks, kurjategijate parandamiseks
ja retsidiivsuse drahoidmiseks kasutatud eri-
suguseid meetmeid. Karm karistus ja avali-
kud hukkamised pidid suurendama elanik-
konna hirmutunnet kuritegevuse ees ning
rahuldama éiglustunnet ja kittemaksuhimu
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kurjategija suhtes. Selline skeem tundub
lihtne ja loogiline, ja sellesse usuvad ka
tinapieva kriminaalpoliitika kujundajad,
kuid paraku ei toota see kuigi hasti.

Toendite kohaselt ei ole kuritegevus
ning kaugeltki mitte retsidiivsus sugugi
viiksem riikides, kus on ranged karistu-
sed, nt pikaajaline vanglakaristus. Miks ei
onnestu kuritegevust ennetada elanikkonna
hirmutamise kaudu? Miks jooksevad liiva
pidevad vanglareformid? Miks ei toota ka
paljud alternatiivsed karistusviisid, nt kri-
minaalhooldus, iildkasulik t66, elektrooni-
line valve jms?

Véib-olla on 6igus Durkheimil (1895),
kelle opetuse jirgi on kuritegevusel iihis-
konna arengus positiivne funktsioon.
Nimelt vdidab ta, et kuritegevus tldiselt
arendab tihiskonna solidaarsust ja moraali
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selle kaudu, et elanikkonna seadusekuulekas
osa vastandub digusrikkujatele; seadusekuu-
lekas inimene ei taha olla kurjategija moodi
ja ptitiab valtida koiki neid mirke, mis voik-
sid teha ta 6igusrikkuja sarnaseks.

Kurjategijate karistamises ja térjumises
peegeldub tihiskonna hukkaméistev suh-
tumine digusrikkujasse, mis on Durkheimi
teooria kohaselt vajalik ihiskonna moraali
ja eetika arenemiseks ning solidaarsustunne
tugevdamiseks. Miski ei ithenda inimesi
paremini kui tthine vaenlane — sel juhul
oigusrikkuja.

Samas sai Durkheim sotsioloogina aru,
et ka kurjategija on tihiskonna liige ega kao
kuhugi. Koik need meetmed, mis on suuna-
tud kurjategija ,parandamisele”, mojutavad
eelkoige tihiskonna seadusekuulekat osa;
kurjategija aga tiidab tihiskonna tellimust,
kogedes samal ajal tithiskonna pahameelt
ja karistuse kaudu talle tekitatud piina (vt
Christie 1981).

Karistuspoliitika ajalugu todeb, et kar-
mid karistused, sh pikk vanglakaristus,
ci vihenda kuritegevust ega retsidiivsust,
pigem vastupidi. Durkheimil on osaliselt
oigus, kuid kas voime noustuda, et see on
ainudige vastus kuritegevusele? Ilmselt
mitte. Juba monda aega tiritavad kriminaal-
poliitika kujundajad arendada alternatiiv-
seid meetmeid kuritegevusele reageerimi-
seks. Uks alternatiiv on taastav digus.

Taastav digus kui alternatiivne
vastus kuritegevusele

Krista Klausi selle numbri artiklis (Ik 61) on
viide Nils Christie artiklile, mida ma soovin
veidi tiiendada. Tuntud Norra krimino-
loog Nils Christie titles 31. mirtsil 1976
Shefheldi iilikooli kriminoloogiauuringute
keskuse avamiskones vilja métte, mis tahis-
tab paradigmamuutust kriminaaloiguse
arengus. Kones ja aasta hiljem ilmunud
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lithikeses artiklis (Christie 1977) pooras
Christie tihelepanu professionaliseerumise
soovimatule mojule: selle kiigus kaotavad
spetsialistid ametijuhendeid ja seadusetihte
jargides oma inimlikkuse ja paindlikkuse,
mida on ometi vaja, et moista elulisi ja ainu-

laadseid olukordi.

Oigusrikkuja ise on ithiskonna
liige ning tema tegevust
mdjutavad ta enda kogemused,
seetdttu votab uhiskond ka
vastutuse digusrikkuja kaekaigu
eest.

Christie kritiseerib riiklikku sekkumist
inimeste vahelistesse konfliktidesse, sest
sel juhul muutub konflikt omandiks, mille
riik on tema s6nul inimestelt kaaperdanud.
Inimesed jietakse ilma oskustest lahendada
oma probleeme ise ja see kahjustab kogu-
kondi ning inimsuheteid. Konfliktid on
inimsuhete loomulik osa, millega kiib kaa-
sas ka oskus neid lahendada. Kui inimesed
saavad lahendada oma konflikte ise, tugevdab
see suhteid ja kogukondi. Aga kui riik votab
konfliktide lahendamise enda kitte ning
delegeerib selle professionaalsetele juristi-
dele, on tagajirjeks see, et inimesed kaotavad
voime ja oskuse oma suhteid reguleerida.
Alternatiivina traditsioonilisele kriminaal-
oigusele pakub ta taastavat 6igust.

Christie juhib tihelepanu sellistele olulis-
tele taastava diguse asjaoludele nagu ohvri,
toimepanija ja tunnistajate emotsionaalne
seotus konfliktiga, mida pole prokuréril,
kohtunikul ega advokaadil. Nad kiituvad
oma ameti ja eriala juhiste jirgi, pigem
ratsionaalselt kui emotsionaalselt. Riikliku
stiiidistaja (prokurdri) esitatud stitidistus
avaldab siiiidistatavale kordades vihem
moju, vorreldes kannatanu suust kolava
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sttidistusega, kellel on ka stiidistatava sil-
mis oigus olla vihane.

Tosi, liiga suur emotsionaalne seotus
konfliktiga voib takistada konflikti lahen-
damist. Just sel pohjusel tekib omakohus —
see oligi kunagi vendeta tekkimise pohjus.
Seetottu mingib taastava diguse praktikas
olulist rolli kolmas osaline — erapooletu
isik, kel on head vahendamisoskused ja kes
on kogukonna liige, st kannab kogukonna
vairtusi. Kunagi téitsid seda rolli kogukon-
nas austatud isikud, kogukonnavanemad,
niitid aga spetsiaalse ettevalmistusega vaba-
tahtlikud vahendajad. Vahendaja peamine
iilesanne on luua turvaline 6hkkond, kus
kannatanu, siiiidistatav ja vajaduse korral
ka teised teoga seotud inimesed kohtuvad
ja lahendavad konflikti ttheskoos.

Peamine joupingutus ei ole suunatud
juhtunu pohjuste viljaselgitamisele, vaid
tekitatud kahju heastamisele, eesmirgiks
taastada konfliktieelne olukord. Siit ka
nimetus.

Taastava diguse rohuasetused
Taastava diguse ,vanaisaks” nimetatud
Howard Zehr (2002) on seda defineerinud
kui protsessi, millesse kaasatakse voimaluse
korral kéik need inimesed, kes on seotud
toime pandud teoga.

Taastav 6igus pohineb jargmistel alus-
moistetel: 1) kahju (ingl harm) — siin on
moeldud kahjustatud asjaosalist, kelleks
voib olla iiks voi mitu inimest, aga ka laiem
kogukond ning 6igusrikkuja ise. Koik ini-
mesed kannatavad kuritegevuse tagajirjel,
sest see kahjustab nende turvatunnet,
tekitab pingeid ja rikub suhteid; 2) kohus-
tus (ingl obligation) — mida peab tegema
oigusrikkuja, aga ka kogukond voi tthiskond
laiemalt, et taastada tihiskonnas usaldus ja
solidaarsus; 3) osalemine/kaasatus (ingl
engagement) — koigi legitiimsete huviliste
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Taastava diguse eesmargid

+ hoolitseda kdigi, ent ennekdike enim
kahjustatud asjaosaliste vajaduste eest;

+ v@imaldada suldistataval votta vas-
tutus oma tegude eest ning heastada
tekitatud kahju endale, ohvrile ja
kogukonnale;

«+ tervendada kahjustatud osalisi ja kogu-
konda ning Uhiskonda tervikuna;

+» vahendada kuriteo kordumise tdendao-
sust;

+ arendada turvalist kogukonda ning
Uldist rahu (Zehr 2002).

aktiivne osalemine kahju heastamises (ohv-
rid, 6igusrikkujad, kogukonnaliikmed).

Sellest lihtuvalt sonastab Zehr (2002)
taastava diguse cesmirgid (vt infokasti).

Zehr (2013; ve ka Zehr ja Gohar 2003) ei
vastanda niivord taastavat 6igust karistavale
oigusele, kuivord rohutab, et eesmirk on
keskenduda suhete taastamisele ja kogu-
konna tervendamisele. Kui suhete taastami-
seks on vaja digusrikkujat karistada (nt kui
ta ei tunnista oma siiiid, ei vota vastutust
ega soovi heastada tekitatud kahju), on see
kohane vastus 6igusrikkumisele, kuid samal
ajal tuleb edasi tegeleda ka tekitatud kahju
heastamisega, sest karistamine iseenesest
ei tihenda veel seda, et digusrikkuja votab
siiti omaks (vt nt Foucault 1975/2014).
Sellepirast kasutatakse paljudes riikides
taastava Giguse meetodeid t66s vangla-
karistust kandvate ja kriminaalhooldusele
suunatud digusrikkujatega (Kangur 2020,
Marder 2020).

Taastav digus vs
kriminaaldigus

Tabelis 1 (Ik 12) vilja toodud vaated piistita-
vad kolm peamist kiisimust, mida karistusel
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Tabel 1. KriminaalSiguse ja taastava Giguse vaated digustikkumisele (Zehr ja Gohar 2003, 19; Zehr 2013, 33-34)

Karistusel pdhinev kriminaaldigus

Kuritegu on Gleastumine seaduste ja riigi vastu.

Keskendutakse suldistusele minevikus toimunu
eest; lileastumine tekitab sutlisust.

Vaenulik suhe ja protseduuriline normatiivsus.
Kuritegu kasitletakse konfliktina indiviidi ja riigi vahel.

Uks trauma, mida tekitab digusrikkuja, asendatakse
teisega, mida tekitatakse igusrikkujale.

Toetab individualistlike, vistlusel pShinevaid vaartusi.

Oigus nduab riigilt siiidistuse esitamist (siiilisuse
kindlaksmaaramist) ja digusrikkujale valu
kehtestamist (karistust).

Keskendutakse digusrikkujate valjateeninud
karistamisele - kattemaks.

Taastav digus

Kuritegu on Uleastumine inimeste ja kohustuste vastu.

Keskendutakse probleemi lahendamisele,
st tulevikule; Uleastumine tekitab kohustusi.

Dialoog ja labiraakimine kui norm.
Kuriteo all mdistetakse konflikti inimeste vahel.

Sihiks on sotsiaalse trauma parandamine,
kdigi asjaosaliste tervenemine.

Toetab vastastikkust toetust ja inimsuhteid.

Oigus kaasab ohvreid, toimepanijaid ja
kogukonnaliikmeid pttdlusesse asja parandada.

Keskendutakse ohvri vajadustele ja Sigusrikkuja
vastutusele tekitatud kahju parandamisel - [8imimine.

Tabel 2. Kolm peamist kiisimust (Zehr ja Gohar 2003, 20)

Karistusel pohinev kriminaaldigus

1. Mis seadusi on rikutud?
2. Kes seadust rikkus?

3. Missuguse karistuse on ta ara teeninud?

Taastav digus
1. Keda kahjustati?
2. Mis on kahjustatu vajadused, et kahju heastada?

3. Kelle kohustus on neid vajadusi rahuldada?

pohinev kriminaaldigus ja taastav digus
esitavad (vt tabel 2).

Taastav digus ja sotsiaaltoo
vaartused

Taastav 6igus kisitleb konfliktina iga-
sugust digusrikkumist, mille juured on
tithiskonnas ja sotsiaalsetes protsessides,
mitte tiksikindiviidis, ning mis kahjustavad
rohkem véi vihem kéiki thiskonnaliikmeid.
Oigusrikkuja ise on ithiskonna liige ning
tema tegevust mojutavad ta enda kogemused
ja teiste inimeste reaktsioon neile. Seetottu
votab ithiskond ka vastutuse 6igusrikkuja
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kiekidigu eest. Tema torjumine tihiskonnast
ci aita kaasa tthiskonna arengule, pigem teki-
tab see pingeid, sest keegi tthiskonnaliikme-
test pole kaitstud selle eest, et ka tema tegevus
voib kedagi kahjustada ja sel juhul v6ib olla
just tema see, keda tihiskond torjub.

Ilmselt ei saa néustuda Emile Durk-
heimiga, et torjumine tugevdab ithiskonna
solidaarsust. Pigem teeb seda hoolimine ja
l6imimine. Ja kui vorrelda taastava oiguse ja
sotsiaalt66 vddrtusi, siin ndeme palju thist,
nt inimsuhete parandamine; vastandumine
torjumisele ja diskrimineerimisele, iga inimese
vadrtustamine; inimoigused ja digus vaarikale
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menetlemisele; suhete tervendamine/paranda-
mine; kogukondade tugevdamine.

Mis juhul taastav digus ei sobi?
Mida rohkem Eesti inimesed taastava
oiguse kohta teavad, seda omasemaks see
lihenemine muutub. Paljud noustuvad
arvamusega, et noorte digusrikkujate ja
kergemate iileastumiste puhul (nt kooli-
konfliktid) tasub seda chk proovida, kuid
ikka ja jille tekib kahtlus, kas seda voiks
kasutada ka raskete, eriti isikuvastaste kuri-
tegude puhul. Kahtlejate loogika viljendub
kiisimuses: ,Miks peaks nt raske kuriteo
tile elanud vigistatud naine voi kuriteo
tagajirjel oma lihedased kaotatud inimene
kohtuma vigistaja voi méorvariga?”

Uhiskonna solidaarsust tugevdab
hoolimine ja l&imimine.

Kuid kas raske kuriteo toime pannud ini-
mene €i pea votma vastutust oma teo eest?
Ja kas raske kuriteo ohvril ei ole digust
kurjategijale otse vilja 6elda, missugust valu
ja kannatust talle kuritegu pohjustas? Ka
stidlane voib tahta viljendada siirast kahet-
sust kannatanule oma teo parast, mida ta tegi
impulsiivselt, olles alko- v6i narkojoobes.

Viidatud allikad

Vigistamise juhtumite puhul on just kanna-
tanutele oluline niha vigistajat teises olukor-
ras, kus ta on n-6 tavaline inimene ega oma
ohvri iile fuiisilist voimu. Selline kohtumine
voib l6petada vigistaja enesedigustamise, et
see ei olnud végistamine, vaid lihtsalt seks,
mida kannatanu ise tahtis. Kannatanule
voib mojuda teraapiliselt see, kui ta saab vilja
oelda oma seisukoha, lubada vilja oma emot-
sioonid ja lopetada enesestitidistamise. Seega
ei méira taastaval 6igusel pohineva praktika
kasutamist kuriteo raskus, vaid selle siht:
kurjategija peab kahetsema tehtut ja votma
vastutuse. Igal juhul teeb otsuse kannatanu
ning kohtumine toimub vaid siis, kui mole-
mad osalised on selleks valmis.

Kuigi nende ridade kirjutaja on taastava
oiguse kirglik pooldaja, peab siiski todema,
et taastav 6igus ei ole universaalne ravim
koigile hidadele. Kui digusrikkuja eesmirk
on teha sihikindlalt haiget, nt lihisuhte-
vigivalla v6i institutsionaalse kiusamise
juhtumid (nt koolikiusamine), st digusrik-
kuja teab, et tema tegevus teeb haiget ja just
sellepdrast ta seda teeb, siis taastav digus ei
toota. Siis tuleb rakendada muid meetmeid,
mis vilistavad 6igusrikkuja kokkupuute
kannatanuga. Kuid ka sel juhul peab olema
tegevuse keskpunktis alati norgema osalise —
kannatanu — heaolu. E
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Laidi Surva

kriminaalpoliitika osakonna projektijuht, justiitsministeerium

Miks sobib taastav oigus

noortele?

Oigusrikkumistele lahenetakse viisil, mis véimaldaks teo
toime pannud noorel modista selle mdju ning heastada
tekkinud kahju. Fookus on kannatanu turvatunde ja rikutud
suhete taastamisel ning vahem sellel, mis karistuse noor

peaks saama.

Alaealiste ja noorte kuritegevuse moistmi-
seks on kasutatud erisuguseid teooriaid.
Uks neist (Piquero jt 2003) iitleb, et digus-
rikkumiste toimepanemisel esineb tisna dra-
tuntav kover: esimesed rikkumised leiavad
aset hilises lapsepolves, umbes 10-12aasta-
selt, digusrikkumiste toimepanemise korg-
hetk on vanuses 15-19 ning langus toimub
umbes 20. aastate keskpaigas.

Miks on noored suuremas
ohus?

Enamiku 6igusrikkumiste toimepannud
inimeste jaoks on see arenguline nihtus,
mis piirdub ainult teismeeaga; ainult viike
osa inimesi jatkab 6igusrikkumiste toimepa-
nemist ka vanemaks saades (Mofhitt 1993).
Vanuse-6igusrikkumiste kover saavutab oma
tipu teismeea lopuks, tdiskasvanuks saades
oigusrikkumisi toime pannud inimeste osa-
tihtsus viheneb (Farrington 1986).
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Alacalise voivad viia 6igusrikkumisteni
mitmed pohjused, nt ebapiisav eneseregu-
latsioon, et tulla toime pingelistes voi emot-
sionaalselt tundlikes olukordades; suurem
vastuvotlikkus vilistele mojudele, nagu
cakaaslaste surve ja hetkeemotsiooni ajel
kiitumine; viiksem véimekus niha pohjus-
tagajirg seoseid ja teha otsuseid, mis eelda-
vad tulevikuperspektiivi nigemist (National
Research Council 2013). Vilja on toodud
ka, et digusrikkumiste riski suurendavad nt
lapsevanemate kehvad vanemlikud oskused,
missumeelsed kaaslased ning noortekampa-
desse kuulumine (Newton 2016).
Séltumata sellest, millist teooriat kasuta-
takse 6igusrikkumiste tekkepohjuste moist-
miseks, on igal digusstisteemil traditsiooni-
liselt kolm peamist eesmirki kuritegevusele
reageerimisel: kuritegude sanktsioneeri-
mine, digusrikkujate rehabiliteerimine ja
tthiskonna turvalisuse tagamine. Viimastel
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aastatel on tihelepanu hakatud pé6rama
neljandalegi vajadusele: heastada kannata-
nutele tekitatud kahju nii suures ulatuses,

kui see on véimalik. (OJJDP 1997)

Kuidas reageerida noore
digusrikkumisele?

Koigile neljale eesmirgile loodetakse lahen-
dusi leida taastava diguse kasutamise abil.
Uha enam nihakse, et tavapirased karistu-
sed ei aita eesmirke tdita. Taastav 6igus aitab
saavutada tulemusi, rakendades taasintegree-
riva hibistamise teooriat (ingl reintegrative
shaming theory), mille pakkus vilja John
Braithwaite juba 1989. aastal. Selle kohaselt
on tihtis, et kogukond tegu tunnistab ja
hukka méistab (habi komponent), millele
jargneb kurjategijale tegude andestamine ja
tema taasintegreerimine kogukonda, kui ta
on ohvrile ja kogukonnale kahju heastanud
(taasintegreerimise komponent) (Braithwaite
2000). Siinkohal on oluline, et hibitunne
oleks taasintegreeriv, mitte hibimargistav.

Taastav 6igus aitab leida praktilisi
lahendusi, kuidas tekkinud
olukorrast ule saada ja taastada
kogukondlik tasakaal.

Taastav 6igus on viimastel aastatel ka Eestis
saanud tihelepanu ttha enam, seda eriti just
noortega seotud digusrikkumiste puhul. See
ei tahista kindlat protsessi voi meetodit, vaid
olulisi pohimétteid, mis loovad aluse reagee-
rimiseks konfliktile voi 6igusrikkumisele ja
selle tagajirgedele (Chapman ja Térzs 2018).
Peamisteks mirksonadeks on siin tode, 6ig-
lus, asjaosaliste fuiisiline ja emotsionaalne
turvalisus, kannatanu ja toimepanija 6iguste
austamine, kahju heastamine, solidaarsus,
vastastikune austus ja varikus, vabatahtlik-
kus, protsessi ja selle tulemuste libipaistvus.
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Kahjude heastamine v6ib olla materiaalne
(kahjude hiivitamine) voi siitmboolne
(juhtunu kinnitamine, andeks palumine,
ametlik vabandus, teo avalik tunnistamine,
lubadus tehtut mitte korrata voi vabatahtlik
t66 kogukonna heaks). Sageli joutakse taas-
tava diguse protsessis molemat tiiiipi heasta-
miseni. Kui teo toimepanijal, nt alacalisel,
ei ole rahaliselt voimalik kahju hiivitada,
siis aitab simboolne kahju heastamine, nt
vabandamine ja vabatahtlik t66 kogukonna
heaks, tekitada diglustunnet ja lugeda juh-
tunu lopetatuks (Doak 2011).

Seega on taastav 6igus palju enamat kui
vaid simboolne suhtlus 6igusrikkumise
asjaosaliste vahel — see aitab leida prakeilisi
lahendusi, kuidas tekkinud olukorrast iile
saada ja taastada kogukondlik tasakaal.

Kuidas toimib taastav digus
noorte puhul?

Taastavat digust saab noorte digusrikkujate
puhul kasutada kriminaaljustiitsstisteemi
eri etappides ja oludes. Niiteks saab seda
kasutada ennetusmeetmena voi konfliktide
lahendamise viisina koolides, naabrus-
konnas voi kogukonnas (Bazemore 2001).
Politsei ja prokuratuur véivad kasutada
taastava 6iguse meetodeid ka alternatiivse
menetluse (Eestis nt kriminaalmenetluse
seadustikus reguleeritud lepitusmenetlus)
voi karistusmeetmena. Taastava diguse
programme voi tegevusi saab kasutada ka
kriminaalhoolduses ja kinnistes lasteasu-
tustes voi vanglas.

Kahjude heastamine taastava oiguse
protsessis on alati dialoogiline, s6ltumata
konkreetsest meetodist, mida kasutatakse.
Peamiste niidetena voib tuua toimepanija-
kannatanu vahenduse (ingl Victim-Offender
Mediation), pereringi taastava noupidamise
(ingl Family Group Confeérencing) voi karis-

tuse maaramise ringi (ingl Senzencing Circles).
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Vahendus on kindla struktuuriga vestlus,
kus vahendaja kasutab spetsiaalseid suht-
lustehnikaid, et kaasata osalised aktiivsesse
eneseviljendamisse ja lahenduste otsimisse.
Vahendamise eesmirk on, et toimepanija
votab tehtu eest vastutuse, samal ajal kui
kahju kannatanud inimesel on voimalus
oiges kohas ja konstruktiivsel viisil niidata,
mis vajadused tal sellega seoses tekkisid.
Viljaoppinud vahendaja toel suudavad ini-
mesed omavahel konfliktist ridkida ja jouda
kokkuleppeni, kuidas litkuda edasi.

Taastava néupidamise kiigus kohtuvad
kannatanu ja noor 6igusrikkuja, et kuulda
teiste ja viljendada enda kogemust ning jouda
selle abil kokkulepeteni, kuidas tegutseda
edasi. Erinevus vahendusest seisneb selles,
et noorele ja kannatanule lisaks on kaasa-
tud noore perelitkmed, vajaduse korral ka
kogukonnaliikmed voi méne ametkonna
esindajad (nt kriminaalhooldaja, ohvriabi-
to0taja, sotsiaalprogrammi korraldaja, laste-
kaitse- voi sotsiaaltodtaja, kooli esindaja jt).
Noupidamisel osalevad inimesed, keda on
lahendatav siindmus puudutanud vahetult
voi kes saavad lahenduse leidmisele otseselt
kaasa aidata.

Karistuse miiramise ring (nimeta-
takse ka rahuringiks) viiakse ellu diguskait-
seorganite ja kogukonna koost36s. Ringis
osalevad noorele ja kannatanule lisaks ka
kogukonnaliikmed, sotsiaalt6tajad ja
oiguskaitse esindajad, samuti pereliikmed
ja tugiisikud. Eesmirk on anda kohtuni-
kule soovitusi karistuse miiramise kohta.
Ringis luuakse siindmusest ithesugune
arusaam ja lepitakse kokku, mis samme
peab astuma koigi mojutatud asjaosaliste
tervendamiseks ja tulevaste kuritegude
ennetamiseks.

Karistusring on enamasti mitmeast-
meline: (1) digusrikkuja tahteavaldus
ringiprotsessis osalemiseks; (2) kannatanu
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toetamise ring; (3) digusrikkuja toetamise
ring; (4) karistusring, et saavutada kon-
sensus n-o6 karistamiskava koostamiseks;
(5) jarelringid noore edusammude (voetud
kohustuste) jalgimiseks.

Kava voib sisaldada peale 6igusrikkujale
miiratud kohustuste ka tegevusi, mille
on lubanud ellu viia ametiasutused, kogu-
konna- voi perelitkmed. Karistusringe voib
kasutada alaealiste 6igusrikkujate puhul
konkreetse stititeo liigist soltumata ning iga
ringi eripira ja toimemehhanismid tuleks
vilja to6tada kohapeal, kooskélas kogu-
konna vajaduste ja kultuuriga.

Eestis on alates 2020. aastast kasutusel
konfliktivahendus, kuhu politsei voi pro-
kuratuur saab noori suunata. Vahendust
viivad ellu kaks koolitatud vabatahtlikku
konfliktivahendajat.

Kas taastav 6igus on
tulemuslik?

Taastava 6iguse protsessil voib olla viga eri-
suguseid tulemusi (Wilson jt 2017), naiteks:
noor votab vastutuse oma tegude cest, kan-
natanu hail tuleb kuuldavale, digusrikkuja
palub vabandust (suuliselt voi kirjalikult),
kahjud hivitatakse voi tehakse ildkasu-
likku t66d. Eeldatakse, et nende viljundite
lithiajaline m&ju on see, et paraneb kanna-
tanute ja toimepanijate rahulolu digussiis-
teemiga, suureneb kannatanute oiglustunne
ning kannatanu vé6i kogukond andestavad
toimepanijale tehtud teo. Taastava diguse
pikaajaline kasu seisneb uute rikkumiste
ennctamises ja alacaliste digussiisteemi
kulude vihendamises.

Avalikkusel puudub sageli selge arusaam
taastavast Gigusest ja selle toimemehhanis-
midest. Tuleb ette, et iildsus on vastu taas-
taval 6igusel pohinevate protsesside kasuta-
misele. Tekib justkui tahtmine kiisida, miks
pidseb oigusrikkuja karistuseta.
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Erisugused uuringud on aga niidanud, et
tavapdraste karistusoiguslike meetmetega
vorreldes on taastav 6igus tulemuslikum nt
retsidiivsuse vihendamisel, kahjude hiivi-
tamisel, kannatanu parandamisel ja digus-
rikkuja kasvatamisel, ithiskondliku turva-
lisuse tagamisel, 6igusrikkuja vastutusele
votmisel. Taastav 6igus aitab kaasa ka toi-
metulekuoskuste arendamisele, uimastitest
loobumisele ning 6igusrikkujate harimisele
(Latimer jt 2005; Van Ness ja Strong 2010;
Rowan Leach ja Pavelka 2014).

Kannatanute rahulolu protsessi
ja selle tulemustega on kdrgem,
nende suhtumine alaealisse
paraneb ning nad on suurema
tdenaosusega valmis noorele
andestama.

Peale selle on leitud, et taastava diguse kasu-
tamine just noorte puhul aitab hoida neid
eemal korduvkuritegevusest ning vihen-
dada seega pikas perspektiivis taiskasvanud
kurjategijate hulka (Piquero jt 2003). Méne
uuringu kohaselt on juba saanud kinnitust,
et konfliktivahendus, taastav néupidamine
ja karistusringide kasutamine noortega
annavad hiid tulemusi, kuid need uuringud
on tehtud viikese valimiga ja seetottu ei saa
nende alusel teha iildistusi. Seevastu taas-
tava diguse kasutamine alternatiivina kri-
minaalmenetlusele v6ib olla tohus madala
riskiga noorte ja esmakordselt vahelejaanute
puhul (Wilson jt 2017).

Kui noorte digusrikkujate puhul on
uuringutulemused vastakad ning ei saa tiiesti
kindlalt viita, et taastav 6igus suudab uusi
rikkumisi dra hoida, siis taastavas diguses
osalenud kannatanud nievad selles protses-
sis mitmeid eeliseid ja on protsessiga rohkem
rahul kui tavapirase siiiteomenetlusega.
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Kannatanud tajuvad taastava iguse protsessi
oiglasemana kui traditsioonilist kriminaal-
menetlust ning nende rahulolu protsessiga on
korgem, nende suhtumine alacalisse paraneb,
nad on suurema téendosusega valmis noorele
andestama ja tunnevad toendolisemalt, et
tulemus oli diglane (samas).

Mida taastav 6igus meilt
eeldab?
Taastava oiguse laiem kasutuselevort eel-
dab kriminaaljustiitssiisteemis mottemalli
muutust, uute eesmirkide seadmist, res-
sursside imberjagamist, ametijuhendite
muutmist, uusi indikaatoreid tulemuste ja
moju hindamiseks, muutusi andmekorjes,
taastaval digusel pohinevate tegevuste ja
programmide eelistamist ning uute rollide
kujundamist digusrikkujatele, kannatanu-
tele ja kogukonnaliikmetele (OJJDP 1997).
Kannatanu ei ole pelk tunnistaja voi
vaatleja, vaid aktiivne osaleja sobiva lahen-
duse leidmisel. Kogukond liigub passiivselt
positsioonilt aktiivsele osalemisele alacalise
kditumise juhtimisel ja kannatanu toetami-
sel. Alacalisest digusrikkujast saab passiivse
karistusesaaja asemel aktiivne vastutaja.
Spetsialisti roll ei ole otseselt suunata noort
oma kiitumist muutma, vaid tema iilesanne
on holbustada kogukondlikke protsesse.
Eesmirk on juhtida alacalise kditumist.
Alacalistega tootavate spetsialistide rolli-
vahetuse julgustamisel on oluline tunnustada
eri viise, kuidas taastavat digust rakendada,
olenemata ametinimetusest voi traditsioo-
nilisest tegevusvaldkonnast (OJJDP 1998).
Tihtis on, et olenemata valdkonnast
oskab spetsialist moista kannatanu koge-
musi, juhtida ja vahendada konflikte, t66-
tada multidistsiplinaarsete rithmadega (sh
o6 noore tugivorgustikega) ja vedada aru-
telusid, hoida silma peal noore tegemistel,
voetud kohustuste tditmisel ning toetada

SOTSIAALTOO

17



18

alacalistega t66tavaid kogukonna litkmeid
ja organisatsioone.

Samavord olulised on teadmised kogu-
konna organisatsioonidest, juhtidest, tee-
nustest ja protsessidest, noorte arengust ja
padevustest, kogukonna to6véimalustest
noortele. Hea taastava 6iguse praktik oskab
algatada muudatusi, et seejirel juhtimine
teistele edasi anda.

Viidatud allikad

Kokkuvéttes on oluline, et kannatanud,
kogukonnaliikmed, alacalised oigusrik-
kujad ja alacalistega to6tavad spetsialis-
tid tegutsevad kooskolastatult poliitika,
programmide ja seckkumiste kavandamise
ja elluviimise nimel. Samavord tahtis on
riiklik tugi kogukondadele taastava diguse
protsesside algatamiscks, seda nii poliitika
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Annegrete Johanson
taastava diguse ja lepituse teenuse juht
ohvriabi ja ennetusteenuste osakond, sotsiaalkindlustusamet

TAASTAV OIGUS

Konfliktivahendus, taastav
noupidamine ja vabatahtlike too

Sotsiaalkindlustusamet pakub teenust, kus konflikte
lahendavad koolitatud vabatahtlikud. Taastaval digusel
pdhinev konfliktivahendus on mitmel juhul andnud
asjaosalistele voimaluse olukorda positiivselt lahendada.

Taastav 6igus, eriti just taastav néupidamine,
on arenenud viimastel dekaadidel joudsalt.
See on tdestanud end viirtusliku alterna-
tiivina probleemsele kriminaalsiisteemile
(Vanfraechem ja Zinsstag 2012).

Taastava 6iguse praktikad
Koige levinum taastava diguse praktika on
vahendus (ingl mediation). Eestis on alates
2007. aastast kasutusel ka sona lepitus, kus
tuuakse asjaosalised neutraalse vahendaja
toel kokku, et riikida juhtunust ja selle
mojudest ning arutada, kuidas saaks tegu
heastada.

Ka taastavale néupidamisele (ingl con-
ferencing) tuuakse kokku konflikti asjaosa-
lised, kuid veel ka inimesed, keda juhtunu
on mojutanud ja/voi kes saaksid aidata kaasa
asjaosaliste taastumisele (Vanfraechem
ja Zinsstag 2012). Taastavat ndupidamist
kasutatakse tihti just alaealiste puhul.

Paljud leiavad, et taastav 6igus on krimi-
naalsiisteemis maailmavaateline muutus.
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Traditsiooniliselt tahendab 6igusrikkumine
seaduse rikkumist, tagajirjeks on sageli van-
gistus (Griffiths ja Verdun-Jones 1994).

Taastav oigus sonastab digusrikkumise
isikutevahelise konfliktina, inimeste suh-
teid piititakse taastada nonda, et see tugineb
andestusel, heastamisel, taasiithiskonnas-
tumisel jms printsiipidel (Sharpe 1998).
Taastav oigus keskendub 6igusrikkumisega
kahjustada saanud suhete paranemisele
(Zehr ja Mika 1998).

Kogu sce protsess mojutab nii kanna-
tanut, teo toimepanijat kui ka kogukonda
laiemalt. Varem jiid kannatanud sageli
kérvale, niiiid antakse neile hiil.

Sotsiaalkindlustusameti konfliktivahen-
duses osalenud kannatanud on riikinud, et
nad ei saanud vastuseid oma kiisimustele,
moni neist podrduski politseisse vaid sooviga
vastuseid saada, kuid neid ei tulnud. Taastav
oigus aga andis neile selle voimaluse, sest see
toetab kannatanu taastumist ja olukorra
lahenemist.
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Kuigi paljude uuringute kohaselt i ole taas-
tav 6igus kuritegevust kuigivord vihendanud
(Kangur 2020), mojutab see siiski ka toime-
panijaid, viies nad kokku teise poolega, et
nad saaksid votta vastutuse oma tegude eest.
Sharpe’i (1998) sonul voib see vihendada
ka korduvate rikkumiste riski. Shermani ja
Strangi (2007) uuring niitab, et 2/3 vanglast
vabanenutest sooritab kahe aasta jooksul uue
kuriteo, taastavat 6igust rakendades viheneb
see toendosus aga 27%ni (EFR] 2014).
Oluline on, et inimene saaks viljendada
oma tundeid, heastada tekkinud kahju ja
lahendada konflikti. Maailmas on erisugu-
seid niidismudeleid, mida on kerge jirgida
ja mis aitavad vahendajatel protsessi juhtida.
Paljudel on kiusatus seda muuta, kuid isegi
vale sénastus voib viia mittesoovitud tule-
musteni (Wachtel jt 2010).
Sotsiaalkindlustusameti konfliktiva-
henduses korraldame konflikti voi digus-
rikkumise asjaosalistega eelkohtumisi,
kus kiisitakse tutvustatud pohimétetest
lahtudes juhtunu, motete-tunnete, mojude

Taastava diguse pohimotted

ja vajaduste kohta. Alles siis, kui asjaosalised
on valmis ning ka vahendajad peavad seda
voimalikuks, toimub sama tileschitusega
tihiskohtumine. Selle kiigus stinnib ena-
masti kokkulepe, et sellised olukorrad ei
kordu véi kuidas tehtut heastada.

Taastavat digust saab rakendada, kui teo
toimepanija tunnistab oma tegu ning koéik
osalised on vabatahtlikult valmis protsessist
osa votma.

Levinud védrarusaam, et protsessi kdigus
peaksid asjaosalised justkui dra leppima,
tuleneb ilmselt protsessi kohta kasutata-
vast sonast ,lepitus”. Tegelikult ei ole see
kindlasti eesmiirk, oluline on lasta osalistel
juhtunust raikida, sedasi saavad nad sageli
vastused oma kiisimustele, ilma selleta on
raske edasi liikuda.

Kuidas konflikti osalisi kokku
tuua?

Konfliktid on elu osa. Viiksemaid konflikte
tekib nii kodus, t66l kui ka séprade-tuttava-
tega. Kui palju me aga arutame teise poolega,

¢ lgaiihel on oma seisukoht ja sellesse tuleb suhtuda vordvaarselt ja austusega. Koik asja-
osalised peavad tundma, et saavad oma vaateid valjendada ja neid kuulatakse ara.

o Motted mojutavad tundeid. Inimeste mdtted mojutavad alati nende tundeid ja need omakorda
kaitumist. Métteid ja tundeid on oluline mdista, et aru saada inimeste kaitumisest. Avanemine ja
oma tunnetest raakimine voivad viia parema Uksteisemaistmise ja siiramate suheteni.

* Empaatiavoime ja teistega arvestamine. Kui me teadvustame oma tequde tagajargi, aimame
neid ette ja plilame valtida vdimalikku kahju, sailitame teiste inimestega head suhted. Kahju

vOivad pbhjustada konfliktid ja erimeelsused.

 Suudame anda oma parima, kui meie vajadused on tdidetud. Turvatunde ja usalduseni jduame
siis, kui meie vajadused on rahuldatud. Taitmata vajadused vdivad panna inimese kaituma visil,
mis laheb vastuollu teiste vajadustega. See teeb haiget ja [6hub suhteid. Tuleb leida vimalus kahju
heastada. Pole vahet, kas tequ on toimepanija v4i kannatanuga, mdlemal on sarnased vajadused.

¢ Usalduse ja méjuvdimu suurendamine - probleemide lahendamise ja otsustamise digus.
Inimesed hindavad seda, kui neilt kusitakse ndu voi neid kaasatakse neid puudutava teema
otsustusprotsessi. Enamasti ei taluta pealesunnitud otsustust.

IIRP Europe 2015
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mis juhtus, milliseid motteid ja tundeid see
meis tekitas ning millised on meie vajadused?
See, kui peidame pea liiva alla ja vildime olu-
korda véi inimesi, ei aita meid edasi.

2020. aastast alustas sotsiaalkindlustus-
ameti ohvriabi ja ennetusteenuste osakond
(SKA OET) taastava diguse vabatahtlike
koolitamist. Vabatahtlik konfliktiva-
hendaja on neutraalne abistaja, kes aitab
asjaosalistel osaleda protsessis turvaliselt.
Konfliktivahendus on iiks véimalik taastava
oiguse rakendusviis.

Oluline on, et inimene saaks
valjendada oma tundeid,
heastada tekkinud kahju ja
lahendada konflikti.

Varem on kaasatud vilisekspertidest kooli-
tajaid, kuid kuna eri riikides on kasutusel
erisugused mudelid, tekib olukordi, kus me
ci tea tipselt, kes kuidas ja mida teeb. Nii
otsustaski SKA OET 2019. aastal, et opeta-
takse vilja praktikud, kes on valmis kandma
ka koolitaja rolli.

Koolituste aluseks valiti taastava diguse
rakendamismudel, mida dr Belinda Hopkins
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on koos oma kolleegidega kasutanud
Suurbritannias 1990. aastate algusest. Eestis
on niitidseks ette valmistatud 10 koolitajat,
kes jagavad selle mudeli alusel teadmisi taas-
tava diguse vabatahtlikele.

2020. aasta jaanuaris alustas esimene
lend vabatahtlikke oma ponevat teckonda.
Kokku tuli kaks gruppi sirasilmseid inimesi,
et tthiskonnale midagi tagasi anda ja panus-
tada turvalisse kogukonda.

Koolitust segas COVID-19, viimased
oppepievad likkusid edasi mitu kuud. Kuid
inimeste soov ja valmisolek oli nii suur, et
oma praktiliste harjutustega koliti imber
veebi. Ja juba suve alguses said esimesed
vabatahtlikud kogutud teadmisi ja koge-
musi ellu viia.

Stigisel alustasid kolm jirgmist koolitus-
gruppi. Soovime, et vabatahtlike vahendus-
teenust saaks koigis Eesti paikades pakkuda
histi ruttu.

Millised lood on joudnud
konfliktivahendusse?

Senised konfliktid ja 6igusrikkumised,
mille puhul on rakendatud nii vahendust
kui ka taastavat noupidamist, on enamasti
seotud alaealistega.

Y

‘,

C’) /“?’\

’ZZ

Joonis 1. Taastava diguse ndupidamine koos asjaosalistega. Joonmeedia
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Alla 14aastased lapsed ja noored, kellele ei
kohaldata veel kriminaalvastutust, saavad
konfliktivahenduse protsessis teadmise ja
kogemuse, et igal teol on tagajirg. Alati ei
pea see olema karistus. Noor raagib oma loo,
jagab oma métteid ja tundeid, mida olukord
talle tekitas ja millised on ta vajadused.

Alaealiste puhul on véimalik
konfliktivahendust rakendada eri
etappides — mida varem seda teha
saame, seda tdhusam on tulemus.

Enamasti on keerulisem kuulata teist osa-
list — milliseid métteid ja tundeid see lugu
temas tekitas. Niiteks voib tuua kaks olu-
korda, kus puiiiti tehtud kahju parandada
konfliktivahenduse abil.

13aastane loi eakaaslast rulapargis ning
noorsoopolitseinik suunas molemad noored
konfliktivahendusse. Eelkobtumiste kiigus
selgus, et jubtunut ndigid pealt ka teised
noored, nii kaasati ka pealtnigijad koos oma
vanematega. Ubiskohtumisel said lapsevane-
mad kuulda oma laste rollist selles digusrik-
kumises ning lapsed panid kirja omavahelised
kokkulepped, kuidas tehtut heastada ning

ennetada seda, et asi edaspidi ei korduks.

Ubes koolis leidis aset 27 osalejaga taastav
noupidamine, kus selgus, et noored olid iihe
opilase siinnipdeva tibistamisega klassi vil-
Jjasiidul liinud lijale. Klassijubatajal kadus
usaldus ning valmisolek klassiga iihistegevusi
edaspidi ette votta. Noupidamisel said kaik
viljendada oma matteid ja tundeid ning
seda, mida nad vajavad, et usaldus taastada.
2019. aasta suvest on koostdos Pohja
Prefektuuri Ida-Harju politseijaoskonna
ja Pohja Ringkonnaprokuratuuriga konf-
liktivahendust rakendatud paralleelselt
kriminaalmenetlusega. Niiid on kogemusi
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rohkem kui aasta jagu. Protsessis osalenud
noored ja lapsevanemad on tagasisides pro-
kurdrile viljendanud heameelt, et nad said
segamatult jagada oma lugu ning tundsid,
et keegi huvitub nende métetest-tunnetest
ning vajadustest. Alaealiste puhul on voi-
malik konfliktivahendust rakendada eri
etappides — mida varem seda teha saame,
seda tohusam on tulemus. Pealtniha lihtne
meetod, kuid selle méju on voimsam kui
esmapilgul naib!

Koosto6s piirkonnapolitseinikega on
konfliktivahendusse joudnud ka konfliktid
naabrite vahel. Need lood on viga opetlikud.
Aastaid voi ka polvest-polve kestnud konflik-
tid on keerulised, tihti inimesed ei miletagi,
millal, kellest ja miks asi algas, radkimata
oma motetest ja tunnetest. On ette tulnud,
et inimesed ei tahagi olukorda muuta, vaid
pigem jitkata nonda, nagu on aastaid olnud.

2020. aasta jaanuarist kuni septembrini
suunati konfliktivahendustesse/taastavasse
ndupidamisse 64 alaealistega seotud juh-
tumit ja 7 konfliktolukorda naabrite vahel.

Konfliktid kogukonnas

Taastavas diguses on oluliseks marksonaks
kogukond. Konfliktid ja rikkumised leiavad
aset kogukondades ning puudutavad selle
liikmeid.

Inimeste heaolu ja turvatunde taastami-
seks on oluline tuua asjaosalised kokku nii,
et nad saaksid rahulikult juhtunust raikida
ja solmida omavahel kokkuleppeid. Vastasel
korral voib kogunemine loppeda jirjekordse
konfliktiga. Viikeses kohas voivad nt riski-
kiitumisega noored saada oma kiitumisega
sildi otsaette, kuid keegi ei ole 6petanud
neile teistsugust kditumist ega andnud voi-
malust oma tegu heastada.
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Joonis 2. Taastava diguse korral kaasatakse konflikti voi digusrikkumise asjaosalistele lisaks ka teised

kogukonnaliikmed. Joonmeedia

Niiteks oli viikeses kogukonnas jubtum, kus
iiks noor dhvardas last aastaid. Asi loppes
kriminaalmenetluse algatamisega, pirast
mitmekuuliseks veninud protsessi toimus
konfliktivahendus. Kannatanu vanemad
olid parast kohtumist rahul, et nad said vas-
tused oma kiisimustele ega pea enam tundma
hirmu oma lapse turvalisuse pirast.

Konfliktivahendaja roll

Konfliktivahendaja on neutraalne isik,
kes toetab protsessis osalejaid oma kiisi-
mustega. Ta peab tagama turvalisuse,
hinnanguvaba ohkkonna ja toctuse.
Sotsiaalkindlustusameti konfliktivahen-
dusi ja taastavaid néupidamisi juhivad kaks
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vabatahtlikku vahendajat — nii on turvali-
sem ja nad saavad ka tiksteist toetada.

Konfliktivahendaja jaoks on ehk koige
keerulisem unustada varem opitu ja moista,
et protsess on osalejatele, vahendaja esitab
vaid stsenaariumis ette nihtud kiisimusi.

Konfliktivahenduse teenuse saamiseks
saab inimene poorduda SKAsse ise, aga
sinna voib suunata teda ka méni asutus,
nt politsei, kool v6i kohalik omavalitsus.
Teenus on selle kasutajale tasuta.

SKA jitkab vabatahtlike koolitamisega ka
edaspidi. Kui tunned, et sooviksid panustada
taastava 6iguse vabatahtlikuna, oled oodatud
osalema koolitusel, et anda oma panus ithis-
konna turvalisuse suurendamiseks. E
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Taastava diguse vabatahtlike métted koolitusest ja
vahendusest

.Sageli konflikti osalised ei teagi, mida nende kaitumine teistele pohjustab. Ménikord tundub
see neile lausa uskumatu.”

.Minus on taastav 6igus ja konfliktivahendus tekitanud vaimustust, imestust ja pénevust.
Vaimustust sellest, et inimeste valu ja vaeva saab nii palju vahemaks votta. Imestust selle (ile,
kui lihtsalt ja loomulikult seda teha saab. Ning p6nevust, sest nii palju on veel avastada, proovida
Jja kogeda.”

. Taastav bigus on tana minu ,vereringes”. Hinnanguvabadus, teiste kuulamise oskus, métete-
tunnete markamine ja vajaduste kusimine on saanud osaks sellest, kes ma olen. Taastava diguse
koolitustel Opitu justkui taiendas minu seniseid teadmisi ja oskuseid.”

.Mina isiklikult voitsin kbige rohkem. Ma Gppisin ja arenesin kogu selle koolituse kaigus tohutult
palju. Néiteks 6ppisin ma pariselt kuulama inimesi, sain vdidu enese sees olnud esinemise hirmust
Ja 6ppisin usaldama oma kolleege, kes minuga protsessis osalevad.”

Kirjuta: taastavoigus@sotsiaalkindlustusamet.ee
ja vaata lisainfot: www.palunabi.ee/taastavoigus.
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Jaanus Kangur

5

TAASTAV OIGUS

lektor ja koolitaja, taastava diguse ekspert

Personaalne peegeldus
taastava diguse voimalustele
kinnipidamisasutustes

Taastava diguse pdhimodtete rakendamine kinnipidamis-
asutustes tahendab, et kinnipeetav puuab kogu kinni-
pidamisaja jooksul heastada tekitatud kahju. Eesmark on, et
kahju tekitaja mdistaks oma teo tagajargi ja ei satuks tagasi

kinnipidamisasutusse.

Proloog

Taastava 6igusega puutusin esimest korda
kokku vanglas tootamise ajal. Igapievatoo
karistatud isikute resotsialiseerimisel pani
otsima tegutsemisviise, mis annaksid
tulemusi.

Usun, et esimene raamat, mida sel teemal
lugesin, oli legendaarse Charles Colsoni
»Siiiidi méistetud”. Colson oli kurikuu-
lus Nixoni néunik, kes sattus vanglasse
Watergate’i afddri tottu. Vanglas toimus
Colsoni po6rdumine — nii religioosne kui
ka karistusoiguslik. Ta hakkas kahtlema la4-
neliku 6igussiisteemi toimimises ning leidis
1970. aastate keskpaiku taastava diguse.

Colson asutas organisatsiooni Prison
Fellowship, mis eesti keeles kolab tisna koha-
tult — vangla vennaskond. Mul 6nnestus
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2006. aastal Kanadas saada nende kor-
raldatud kursuselt diplom taastava diguse
alal. Tolleaegse Tallinna vangla direktori
Toomas Malva initsiatiivil ja justiitsminis-
teeriumi toetusel kiisin samal aastal 6ppi-
mas Londoni Ulikooli 6igusinstituudi juures
tegutsevas keskuses International Centre for
Prison Studies. Tookord juhtis seda endine
vangladirektor Andrew Coyle.

Pisut hiljem kiisin veel oppereisil
Louna-Aafrika Vabariigis, kus kiilastasin
Pollsmoori vanglat ning toin sealt kaasa
taastava oiguse programmi. Viimase tolki-
sime justiitsministeeriumi toel eesti keelde
ning Tallinna vanglas viisin ellu esimese
pilootprojekti.

Nii algas taastava o6iguse ajalugu
Eesti vanglates. Hiljem, kui asusin t66le

SOTSIAALTOO

25



26

crasektorisse, koostasin taastava diguse
programmi , Tee” kidsiraamatu ja koolitasin
selle alusel kaplaneid. Praegu ei ole tipselt
teada, kui palju kinnipeetavaid programmis
osaleb ja veel vihem - paljud neist poor-
duvad seaduskuuleka elu poole. Taastava
oiguse kogu potentsiaali pole praegu kinni-
pidamisasutustes aga kindlasti kasutatud.
Mida saaks teha veel?

Moétteviisi muutmine

Taastava diguse potentsiaal kinnipidamis-
asutustes on ennckdike motteviisis, mille
kohaselt peaks kogu kinnipidamise aeg
olema suunatud tekitatud kahjude heasta-
misele (Kangur 2019).

Praegu on kinnipidamise eesmirgid
teoorias ja praktikas pisut erinevad (Kangur
2018). Kinnipidamine peaks justkui suu-
nama inimesi 6iguskuulekale kaitumisele,
ent tegelikult satub suur osa kinnipeetuid
vanglasse korduvalt tagasi. Koige kahetsus-
vadrsem on, et kinnipeetud vegeteerivad suu-
resti maksumaksja (sh ka kannatanute) kulul.

Vangistus on riigi vigivallamonopoli
koige adrmuslikum rakendamine ning
seda enam voiks see olla voimalikult tohus.
Viimast voiks moo6ta kahju heastamise ja
kuriteo kordumise tdeniosuse vihenda-
mise kaudu. Taastava diguse seisukohalt
peaks kogu karistamise (k.a kinnipidamise)
eesmirk olema kahjude heastamine ja ris-
kide maandamine. Millised on praktilised
voimalused selleks?

Parimad praktikad

Parim praktika ei ole iiksikute program-
mide rakendamine, vaid see, kui véimalikult
paljud kinnipidamisasutused lihtuvad taas-
tava 6iguse pohimotetest. Heaks naiteks on
Belgia, kus on plititud taastava 6iguse pohi-
motteid juurutada koigis riigi 32 vanglas
(Biermans ja d’Hoop 2001). International
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Centre for Prison Studies piloteeris taastava
vangla kontseptsiooni (ingl restorative pri-
son) kolmes Suurbritannia vanglas (Coyle
2001, Mace 2000, 2004).

Taastava 6iguse pohimétteid jirgivast
vanglast tohususelt jirgmiseks voib pidada
programme, mis ei [ope pirast konkreetset
sessiooni, vaid kus kogu vangla keskkond
toetab programmi eesmirkide saavutamist.
Selline on SORI (ingl Supporting Offenders
through Restoration Inside) programm,
mida nigin 2006. aastal Cardifhi vanglas.
Programmi eesmirk on, et kinnipeetavad
votavad vastutuse ning neid suunatakse
heastamisele. Programmi ei vii ellu ainult
tiks spetsialist, vaid kaasatud on koik amet-
nikud, kes programmis osaleva kinnipeeta-
vaga kokku puutuvad (Shaw 2010).

Viiksema mojuga on itksikud program-
mid, ent needki on oluline tiiendus vabaduse
kaotusele. Niitena toon viit tiiiipi taastaval
oigusel pohinevad programmid, mis toendo-
liselt sobivad histi ka meie konteksti.

Selliseid programme nimetatakse méonikord
ka kannatanu teadlikkuse programmideks
(ingl victim awareness) (Johnstone ja Van
Ness 2007). Kogu fookus on suunatud sel-
lele, et kahju tekitaja moistaks, millist kahju
ja kannatusi on tema tegu/teod pohjustanud.

Kriminaaldigusprotsessis tundub see
justkui kididud tee. Kohtus ju loetakse
ometi koik detailid ette ja vastutusvoime-
line inimene peaks aru saama, milles seis-
neb tema teo taunitavus. Tegelikult jitab
aga kriminaaldigusprotsess puudutamata
tihe ja voiks isegi 6elda suurema osa meie
inimlikust loomusest — emotsionaalsuse
(Kahneman 2013). Kohtus keskendutakse
faktidele ning tekitatud kahju kirjeldatakse

seaduse rikkumise kaudu. Taielikule jadb
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vilja emotsionaalne ja moraalne kahju, mille
moistmist on voimalik suurendada peami-
selt dialoogi kaudu (Walker 2006).

Selliste programmide abil aidatakse kin-
nipeetavatel teadvustada, milliseid kannatusi
kuriteod kannatanutele pohjustavad ningiga
osaleja suunatakse motlema oma kuritegude
mojudele. Monikord kaasatakse selleks
surrogaatkannatanu, kes on valmis oma lugu
jagama ning kinnipeetavad saavad esitada
kiisimusi (Feasey jt 2004, Bakker 2005).

2012. aastal osalesin Inglismaal toovar-
juna tihes lepitusprotsessis, kus eakam daam
kohtus kahe noore mehega, kes olid ré6vinud
tema kiekoti ning tekitasid selle kiigus talle
kergeid kehavigastusi. Mehed arvasid, et
koige halvem asi, mis nad tegid, oli vana naise
toukamine, mille tagajirjel tekkisid talle
moned marrastused ja verevalumid. Naine
radkis roovlitele, et koige raskem tema jaoks
oli rahakoti vahel olnud pildi kaotus — sellel
oli tema hiljuti surnud lihedane sobranna
ning see oli ainus pilt temast. Mched pol-
nud kunagi moelnud, et midagi sellist voib
ohvrile olla koige kallim ja tekitada koige
suuremat kahju. Nende jaoks omandas kogu
sindmus hoopis uue tihenduse.

Resotsialiseerumise seisukohalt on
empaatiavoime suurenemine vaga tih-
tis, sest oma tegudega tekitatud trauma
mobistmine aitab vihendada retsidiivsust

(Thompson 1999).

Nende programmide eesmirk on toetada
kurjategijaid tekitatud kahjude heastamisel.
See voib tihendada iihiskondlikku heasta-
mist. Heastamine voib toimuda vanglas
— niiteks pakutakse vangla territooriumil
avalikkusele ménda toodet v6i teenust. See
voib olla minguasjade tootmine, jalgratta
remonditdookoda vms. Oluline on, et tee-
nus voi toode on avalikkusele tasuta ning
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kinnipeetavad tootavad vabatahtlikkuse
alusel — sooviga heastada tekitatud kahju
(Johnstone ja Van Ness 2007).

See voib ka tihendada kahjude heastamist
kannatanule. Eesti (ja tegelikult teisteski
Euroopa vanglates) on see véimalus kiill
olemas, ent pigem teoreetiliselt, sest kinni-
peetava igasugusest sissetulekust arvatakse
esimesena maha koik muud kohustused ning
kannatanule tekitatud kahju on vaid tks
volgnevus teiste hulgas, pealegi veel teise- voi
kolmandajirguline.

Taastava diguse seisukohalt
peaks kogu karistamise eesmark
olema kahjude heastamine ja
riskide maandamine.

Belgias on loodud spetsiaalne fond, millega
kinnipeetaval on voimalus teatud tingi-
muste tiitmisel liituda. Peamine eeldus on
siiras soov heastada kannatanule tekitatud
kahju. Fondiga liitumisel teeb kinnipeetav
tthiskondlikult kasulikku t66d ning teatud
tundide tiitumisel maksab fond kannata-
nule tekitatud kahju eest hivitist. Oluline
on kinnipeetava aktiivne soov ja panusta-
mine (Robert ja Peters 2003).

Toetav sotsiaalne vorgustik soodustab
kuritegusid sooritanud isikute ihiskonda
naasmist. Vangla voimaldab kinnipeetud
isikutel kiill suhelda ja isegi kohtuda pere-
liikmetega, ent see iseenesest ei soosi nende
suhete taastamist.

On ilmne, et kuritegu ning sellele jargnev
karistus rikub kurjategija koiki suhted, tiks-
koik kui tugevad olid peresidemed varem.
Taastav 6igus lahtub vajadusest taastada suh-

ted pérast iga pahategu (Walker 2006). Seega
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pole asi ainult olemasolevate suhete hoidmises,
vaid nende parandamises ning mitte ainult
vahetute pereliikmetega, vaid niiteks ka
kogukonnaga, sugulastega voi tookaaslastega.

Austraalias New South Walesis rakenda-
takse kaitsvat lepitust (ingl prozective media-
tion), mille eesmirk on saavutada kuriteo
sooritanud isiku ja kogukonna vahel prak-
tiline kokkulepe, kuidas ja mis tingimustel
koos edasi elatakse. Kirjalikult vormistatud
kokkulepe voib olla tiks ennetihtaegse
vabanemise tingimus (NSW Department
of Corrective Services 1998).

Toetav sotsiaalne vérgustik
soodustab kuritegusid sooritanud
isikute hiskonda naasmist.

Vanglast vabanenu saab tagasi poorduda
vaid sinna, kus teda vastu voetakse. Kui see
ei ole pere-, kogu- voi ihiskond, siis on need
kurjategijad. Lihedaste suhete taastamise
programmid algavad samuti teadvustami-
sest, kuidas on kuriteo sooritanud isiku kii-
tumine ja valikud méjutanud tema lihedasi.
Soodustatakse vastutuse votmist; vajaduse
ja voimaluse korral ka kahjude heastamist,
mis tihti on pigem siimboolne — kahetsus
ja vabandus. Viimaste moju pole aga vihe-
tihtis, ei kannatanule ega kurjategijale
(Johnstone 2014).

Tallinna Vangla vanglakomisjoni litkkmena
nien pidevalt olukordi, kus ametnike ja kin-
nipeetavate vahel on tekkinud moni arusaa-
matus voi tosisem erimeelsus. Seda lahenda-
takse rohke paberimédrimisega. Asjaosalised
kirjutavad kiimnete voi lausa sadade lehekiil-
gede kaupa avaldusi, kacbusi, kommentaare,

SOTSIAALTOO

otsuseid, pohjendusi, taotlusi ja vaided.
Isegi kui okoloogiline perspektiiv korvale
jitta, on tegu viga ebaefektiivse protsessiga.
Kinnipeetavate aja sisustamine voib ju niida
tinuliku tegevusena, ent ametnikud voiksid
kasutada oma t66aega palju kasulikumalt.

Paljusid selliseid olukordi saaks lahendada
lepituse (ingl mediation) abil. Selmet vahe-
tada l6putuid kirjalikke sonumeid, voiksid
asjaosalised lepitaja vahendusel kokku saada,
ridkida vaidluskiisimused labi ning fikseerida
tulemus kirjaliku kokkuleppena.

Lepitajana voivad tegutseda viljadppe
saanud ametnikud, aga miks mitte ka vangla-
komisjoni liikmed. Sellised praktikad on
andnud mirgatavaid tulemusi, sest aitavad
viirtustada teisi inimesi inimestena, mitte
ametnike voi numbritena (Sloane 2002 ja
Roeger 2003). Maailma praktikas on ka nii-
teid, kus paari kaupa tegutsevad lepitajatena
kinnipeetavad ise, kes esindavad konflikt-
seid kinnipeetavaid (Roeger 2003).

Otseste kannatanutega vahetult voi vahen-
datult lepitamine on thelt poolt koige
tohusam, teisalt koige delikaatsem taastava
oiguse praktika. Ennekoike eeldab see kan-
natanu tiielikku vabatahtlikkust, teiseks
kinnipeetava siirast soovi votta oma teo
eest vastutus ja kahju heastada, ning kol-
mandaks peab protsess olema tiiesti tur-
valine. Iga juhtumit tuleb kisitleda eraldi
ning viia ellu professionaalselt. Praktika
niitab, et sellised kohtumised aitavad just
kannatanul juhtunuga paremini toime tulla
ja emotsionaalselt ning hingeliselt terveneda
(White 2001, Szmania 2004).

Jargmiseks voiks koigi praktikate kohta
tuua vélja numbreid ja niitajaid, mis toes-
tavad, et taastav digus on tohus ning selle
kasutamine kasulik. Seda on iiksjagu
uuritud, ja kirjeldatud on nii tdestusi kui
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ka takistusi, ent koik algab ja 6peb kiisimu-
sega: mida me vangistuselt ootame? Mis on
tihiskondlik tellimus ja poliitiline valik van-
gistuse suhtes? Mida me tahame, et vangla
teeks ja toodaks? Mis on vangistuse visioon?

Epiloog
Esitan vangistusele kaks eri visiooni. Eesti
vanglate asekantsler Priit Kama kirjutab
»vVanglateenistuse aastaraamat 2018 ees-
sonas: ,Kui vaadata, kes vanglast lahkuvad
ja kes sinna tagasi tulevad, siis voib 6elda, et
enamikus usaldusviirse arvepidamisega rii-
kides jouab suurem jagu vanglast lahkunuid
sinna tagasi’.

Kiimme aastat varem, 2008. aastal,
kirjutas Andrew Coyle: ,Vanglad, nagu

Viidatud allikad

me neid praegu tunneme, pohinevad
tihiskonnast torjumise ideel. Selline aru-
saam ei sobi histi kontseptsiooniga, mille
kohaselt on thiskond integreeritud ja
kus koik piitiavad panustada teiste heaks.
Naiivne on eeldada, et kui eraldame suure
hulga inimesi tthiskonnast teatud ajaks
vangla korgete mutiride taha, muudame
nad kuidagi paremateks kodanikeks.
Taastava diguse ja kogukondlike sankt-
sioonide eduka katsetamise pohjal paljudes
riikides on meil alust loota, et tegu voib
Vaclav Haveli sonu parafraseerides toesti
olla ,parema viisiga teatud asjadega toime
tulla”. See alternatiiv pole lihtne viis. See
on viga keeruline. Kuid I6puks on see viis

palju edukam.” E
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KOMMENTAAR

Stanislav Solodov
vanglast vabanenute jatkutoe projektijuht ja vabatahtlik konfliktivahendaja,
Jjustiitsministeerium

Soovin éelda Jaanus Kangurile tanusénad hasti kokku vdetud teemakasitluse eest. Olen sama
meelt, et taastava diguse kogu potentsiaali pole praegu kinnipidamisasutustes kindlasti kasutatud.

Pean ennast vanglate keskkonda pigem hasti tundvaks inimeseks ja naen praegu vanglate puhul
probleemkohana vanglate sotsiaalseid olusid (v&i sisekliimat). Tapsemalt seda, mis toimub vangla
mUUride vahel. 2018. aastal valmis vanglate sisekliima uuring!, mis naitas, et pea kdigis vanglaelu
aspektide hinnangutes olid kinnipeetavad kullaltki kriitilised. Kusjuures kdrgemalt hindasid kin-
nipeetavad vanglaelu turvalisust ja marksa madalamaid hinnanguid anti isikliku autonoomia ja
harmoonia kategooriates. Autonoomia kategooria pdhiktsimus on, mil maaral on kinnipeetaval
vOimalik vanglas oma elu kontrollida ning otsuseid teha. Harmoonia kategoorias paluti hinnata
abi ja toetust tootajatelt kinnipeetavatele, todtajate ja kinnipeetavate suhete usalduslikkust jms.
Toetudes uuringu tulemustele ja lugedes Jaanus Kanguri artiklis esitatud vanglaelu nditeid, saame
aimu, kus paikneb praegune vangistuse taideviimise keskne fookus.

Kahtlemata on vanglates palju inimesi, kes oma igapdevatdos kasutavad ka taastava diguse
p&himdtteid. Kusimus on, kuivord toetab vanglate sisekliima taastava diguse péhimdtete prakti-
seerimist? Toon uhe lihtsa naite, milleks on kinnipeetava drakuulamine. Tundub teoorias lihtne, aga
praktikas teinekord keeruline. Keskkonnas, kus td6tajate suurim proovikivi on pidada kinni tahtajast,
pole kinnipeetavate arakuulamiseks lihtsalt aega. Nii ei teki ka vestlust. Vahene vestlus viib pingete,
rahulolematuse ja vimalike konfliktideni. Ka konfliktivahendus kui (iks taastava diguse meetoditest
eeldab asjaosaliste arakuulamist ja [6puks kokkuleppeni joudmist.

Taastava Giguse pShimdotete laialdasemaks praktiseerimiseks on kdigepealt vaja, et kinnipeetava
arakuulamine ja kusimuste lahendamine vestlusvormis omandaks vangistuse taideviimisel suurema
tahtsuse. Usun veendunult, et inimliku dialoogi pidamine ennetab paljusid arusaamatusi, parandab
vastastikust usaldust, loob haid suhteid ja [&puks saastab ka aega.

' AS Turu-uuringud (2018). Vanglate sisckliima uuring. Kinnipeetavate kiisitlusuuring Tallinna, Tartu ja Viru

vanglates. Justiitsministeerium. Kattesaadav: www.kriminaalpoliitika.ce/sites/krimipoliitika/files/elfinder/
dokumendid/vanglate_sisckliima_uuring_sugis_2018.pdf.
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Ian D. Marder, Pu.D

Sigusteaduskond, Maynoothi tilikool (Ilirimaa)

Callie Zinsmeyer
Restorative Justice Services (lirimaa)

Taastav oigus ja
lahisuhtevagivald

Lahisuhtevagivald on ilmselt Uks vastuolulisemaid suutegusid,
mille korral taastavat digust rakendada. Seda on katsetanud
paljud riigid. Ohku jaavad siiski kiisimused, kuidas rakendada
seda turvaliselt ning kas asi on sellist riski vaart.

Varem oleme riaakinud oma praktilise
t66 kogemusest nii taastava diguse kui ka
lihisuhtevigivalla toimepanijatele moel-
dud programmides (Callie), samuti seoses
taastava diguse pohimotete ja tavade uuri-
mise ja arendamisega (Ian). Mirkisime,
et taastavat oigust rakendatakse ka muud
titipi koduvigivalla korral (nt vigivald
polvkondade voi 6dede-vendade vahel)
ning teistes olukordades, kus voib esineda
lihisuhtevigivalda (sh perckonnasiguse ja
sotsiaaltoo kontekstis).

Otsustasime keskenduda taastava 6iguse
ja lihisuhtevigivalla sidumisele kriminaal-
oigusprotsessis, ega kisitle selle teema laiemat
rakendamist.

Artiklis anname tlevaate peamistest
poolt- ja vastuargumentidest. Kasutame
teadusuuringuid ja praktilisi kogemusi ning
osutame erisugustele taastava diguse mude-
litele, et uurida tingimusi, mille korral oleks
voimalik taastavat 6igust rakendada.
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Kokkuvottes jareldame, et taastava diguse
protsesside (sealhulgas, kuid mitte ainult,
dialoog ohvri ja vagivalla toimepanija vahel)
kasutamine on voimalik, ent need peaksid
olema vilja to6tatud koos lihisuhtevigivalla
ckspertidega. On vaja piisavalt ressursse ja
tegevusi peaksid ellu viima ainult spetsia-
listid, kel on piisav viljadpe, kogemused
ja pihendumus, et jirgida taastava 6iguse
pohimotteid ja joustada ohvreid.

Miks rakendada taastavat
oigust?
Taastava oiguse all moeldakse nii prot-
sesside rithma kui ka pohimétete kogu-
mit. Moned protsessi mudelid hélmavad
suhtlust ohvrite, 6igusrikkuja ja muude
sidusrithmade vahel, sealhulgas lepitust
ohvri ja éigusrikkuja vahel ning taastavaid
néupidamisi.

Teadusuuringud on niidanud, et need
protsessid voivad vihendada siititegude
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kordumist, toetada ohvri taastumist ning
aidata saavutada isegi tosise ja piisiva igus-
rikkumise korral kompromisslahendus,
mida ei saavutata formaalse kohtuprotsessi
kiigus ja mis rahuldab nii ohvrit kui ka
odigusrikkujat (Shapland jt 2011; Strang
jt 2013; Angel jt 2014; Sherman jt 2015).
Seevastu selgus hiljuti Iirimaal tehtud
uurimusest (Women’s Aid 2019), et lihi-
suhtevigivalla ohvrid tundsid siigavat rahul-
olematust pirast kriminaaloigusprotsessi
lopetamist isegi siis, kui vigivallatseja oli
stiidi moistetud ja vangistatud.

Taastava diguse eesmark on véimustada
asjaosalisi (eelkdige ohvreid ja digusrikku-
jaid), vimaldades neil taita aktiivset rolli
,0oma” sliliteoga tegelemisel. Selle kaigus
anname ohvrile vdimaluse valjendada
oma vajadusi ja osaleda otsuse tege-
misel, mida kohtuprotsess ei vdimalda.
Oigusrikkujale annab taastav &igus voi-
maluse kuulata, millist kahju ta ohvrile
tekitas, ja olla aktiivne pool selle kahju
korvamisel nii palju kui voimalik. Need
eesmargid kajastavad peamisi taastava
diguse pdhimétteid: sidusrthmade osa-
lust, vabatahtlikkust, austust, erapooletust
ja keskendumist kahju korvamisele.

Ideaaljuhul peab ohver protsessi voimusta-
vaks ja vabastavaks kogemuseks, mis aitab
tal juhtunust tile saada ja eluga edasi liikuda.
Taastavat digust peetakse edukaks ka siis,
kui see annab ohvrile véimaluse asjad stida-
melt dra riakida voi kui ta jaab protsessi
tulemusega moddukalt rahule. Edukuse
niitajad soltuvad konkreetsest juhtumist
ning vahendaja peab alati suutma hinnata
ja juhtida osalejate ootusi.

Taastava diguse pohimétete pinnalt on
voimalik leida ka teisi sekkumismeetodeid,
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mida voib kasutada, kui asjaosalised ei saa
voi ei soovi suhelda turvaliselt. Seda on
selgitatud Euroopa Noukogu 2018. aasta
soovituse artiklis 59 taastava diguse kohta,
milles mirgitakse, et ,uuenduslikud lihene-
misviisid heastamisele, ohvrite taastumisele
ja oigusrikkuja taasintegreerimisele” ei pea
holmama otsesuhtlust ohvrite ja 6igusrik-
kujate vahel (Council of Europe 2018).

Niiteks on ohvritel voimalik osaleda
taastavates tugiringides (ingl support circles),
kus nad kohtuvad oma ala spetsialistide ja
isiklike abistajatega, et ridkida oma lugu
ning saada tuge ja heakskiitu (Parker 2020).
Oigusrikkujate mojutamisvoimalustest on
lirimaal kéige paremini tuntud taastami-
sel pohinev ja ohvrit mittekaasav sekku-
misvahend nimega heastamisrithm (ingl
reparation panel), kus oma ala spetsialistid
ja vabatahtlikud vestlevad 6igusrikkujatega
enne karistuse maaramist, julgustades neid
motlema tehtud kahju iile ja otsustama, kas
reparatiivne voi rehabiliteeriv tegevus voiks
aidata korvata tehtud kahju (The Probation
Service ... 2017). Sarnaselt lahisuhtevigivalla
juhtumitega erinevad olemuselt ka taastami-
sel pohinevad sekkumised.

Murekohad dialoogi
saavutamisel

Euroopa Noukogu soovituses 6eldakse, et
taastav digus peaks olema ,,iildiselt kittesaa-
dav teenus”, mis tihendab, et muude kaa-
lutluste puudumise korral ei tohiks kedagi
osalemisest vilja jitta ainult stiiteo liigi
alusel. On kahtlejaid, kes ei usu, et taastav
oigus on lahisuhtevigivallaga seotud juhtu-
mite korral sobiv meetod.

Kardetakse, et digusrikkuja v6ib surves-
tada ohvrit protsessis osalema voi manipu-
leerib protsessiga muul viisil, eelkoige siis,
kui protsessi edukus v6ib méjutada kohtu-
menetlust (nt kui karistust ei ole miiratud).
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Vi tekitatakse ohvrile uuesti trauma véi
seatakse ta suuremasse ohtu. Méned muret-
sevad ka, et 6igusrikkujad voivad taastavat
oigust kasutada viirkohtlemise tihtsuse
vihendamiseks v6i naeruviiristamiseks
(Drost jt 2015). Kui 6igusrikkujal onnestub
taastava diguse protsessiga manipulcerida,
voidakse ohvri osalemist kasutada viimase
vastu lapse hooldusoiguse mairamisel voi
muudes edasistes voi paralleelsetes digusli-
kes protsessides.

Ohvrite kaitsjad on taastava
diguse rakendamise suhtes kahe
vahel, sest thelt poolt tunnevad
nad muret selle véimalike
negatiivsete méjude parast,

ent samal ajal naevad ka sellest
tulenevat véimalikku kasu.

Paljusid neid murekohti toetab asjaolu, et
osaliste vahel valitseb viga suur joudude eba-
vordsus. Delgado on alternatiivse vaidluste
lahendamise kohta 6elnud, et eraviisilistes
protsessides ,.ei ole vaestel ega ndrgematel min-
git kaitset” (Delgado jt 1985, 13). Toepoolest,
mis saab siis, kui taastav 6igus muudab lihi-
suhtevigivalla chk siititeo, mille tihiskonnas
sotsiaalprobleemina esiletoomiseks on juba
niivord kaua ja palju vaeva nihtud, pelgalt
eraviisiliseks asjaks (Drost jt 2015)?
Siinkohal tasub méelda sotsiaalsele ja ins-
titutsionaalsele kontekstile, milles voidakse
taastavat 6igust kasutada lihisuhtevagivalla
juhtumite korral. Tegelikult riinnatakse
ohvrit sageli kiimneid kordi enne, kui ta tea-
tab vigivallast politseile, ning siitidiméistva
otsuseni jouab viga viike osa juhtumitest.
Sageli stiidistab ohver ennast ning teda
stiidistab ja habistab ka kogukond. Kui
kriminaaloigusprotsess on juba kdimas, voib
oigusrikkuja saada taastava diguse protsessis
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osaledes palju kasu ja tal on sealjuures kao-
tada vihe; ohvri puhul voib olla asi vastu-
pidine. Samal ajal ei moista 6iguskaitse-
asutuste spetsialistid lihisuhtevigivalla
diinaamikat alati tdielikult ning ei tarvitse
olla teadlikud oma tegevuse tagajirgedest
kiimasolevas voi tulevases tsiviilmenetluses.

Uuringud niitavad, et ohvrite kaitsjad
on taastava diguse rakendamise suhtes kahe
vahel, sest ithelt poolt tunnevad nad muret
selle voimalike negatiivsete mojude pérast,
ent samal ajal ndevad ka sellest tulenevat voi-
malikku kasu (Curtis-Fawley ja Daly 2005).
Mone arvates osutab lihisuhtevigivalla
ainulaadne diinaamika sellele, et taastava
oiguse rakendamine ei ole selle puhul sobiv
mitte ithelgi juhul. Teiste arvates voib see
tulla ménel juhul kone alla, kui seda tehakse
viga hoolikalt. Niiteks Gaarder (2015, 344)
kutsub meid métisklema selle iile, ,,kas taas-
tava diguse filosoofia ja praktikasse rakenda-
mine saavad aidata kaasa lihisuhtevigivalla
ohvrite kogetud kahju heastamisele ja nende
turvalisuse suurendamisele.” See tostatab
empiirilise kiisimuse: mis moju avaldab
taastav oigus lihisuhtevigivalla juhtumitele

tegelikule?

Mida iitlevad uuringud
Teadusuuringud niitavad tildiselt positiivseid
tulemusi. Niiteks vaatlesid Austria teadlased
1998. aastal taastava diguse kohtumisi ja vest-
lesid osalejatega. Jareldati, et protsess mojus
ohvritele joustavalt. (Pelikan 2010). Nad
leidsid, et taastava 6iguse kaudu ,ei muutu
mehed kiill paremaks, ent naised muutuvad
tugevamaks. [Taastaval 6igusel pohineva]
sekkumisega leiab toetust ja saab kinnitust
just naiste soov olla vigivallatus partnerlus-
suhtes; samas mehed muutuvad sisemiselt
selle tulemusena viga harva.” (samas).
Samad teadlased kiisitlesid kiimme aas-
tat hiljem 162 uuringus osalenud ohvrit ja
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leidsid, et ,vigivalla ennetamisele aitavad
kaasa nii naiste voimustamine kui ka vigi-
vallatsejate suhtumise muutmine” (Pelikan
2010). Nende esialgsete uuringute ja jirel-
uuringute tulemused osutavad asjaolule, et
taastav oigus voib toepoolest aidata muuta
ohvrite olukorda turvalisemaks.

Teised uurijad katsetasid uusi taastava
oiguse mudeleid, mis on vilja t66tatud koos-
t60s lihisuhtevagivalla ckspertidega. Naiteks
hinnati hiljutises Ameerika Uhendriikide
uuringus taastava diguse rakendamist juhtu-
mite korral, kus vigivallatseja pani riinnaku
toime korduvalt ega muutnud oma kiitumist
ka varasemate seckkumiste mojul. Samuti oli
samasoolisi paaride puhul, kelle tarvis puu-
dusid sekkumismeetodid sootuks.

»Molema poole jaoks voeti kasutusele
eraldi taastamisel pohinevad protsessid —
taastavad ringid kohustuse ehk karistuse
mairamiseks digusrikkujatele ja tugirithmad
ohvritele [...], kaasates pereliikmeid ja kogu-
konnaliikmeid viirkohtlemist soosivate
kiitumismustrite [lohkumiseks”. (Gaarder
2015, 342).

Ohver ja vigivallatseja ei osalenud teine-
teise rithmades ning protsessiga sai alustada
vaid siis, kui vigivallatseja vottis oma teo
cest vastutuse. Ohvrite kaitsjad osalesid
molemas rithmas ning ohvrid véisid 6elda
oma séna sekka karistuse miiramisel (kohtu
loa alusel) voi otsustada, et nende juhtumit
menetletakse tavapirasel viisil. (samas)

Uldiselt leiti, et ,,programm niis vihen-
davat 6igusrikkujate vigivaldset kditumist
ning suurendas turvalisust, sotsiaalset tuge ja
materiaalseid ressursse mone ohvri jaoks” (lk
342), samas kui ohvrite rithmad ,,keskendu-
sid ohvri jaoks turvalise ja erapooletu koha
loomisele, kus ohver saaks raikida omaloo ja
laiendada oma véimalusi” (1k 348).

Gaarder esitab iilevaate ka varase-
matest uuringutest Kanadas, Ameerika
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Uhendriikides, Louna-Aafrikas ja Uus-
Meremaal, leides nende pohjal, et taastav
oigus on aidanud suurendada ohvrite
turvatunnet ja rahulolu ning muuta mone
oigusrikkuja kditumist. (samas)

Hiljuti kasutati Ameerika Uhendriikide
uurimuses juhuvalimil pohinevat kontroll-
uuringut, et vorrelda mojusid tle 200
lihisuhtevigivallaga seotud siititeo toime-
panijale, kes osalesid kas traditsioonilises
vigivalda sekkumise programmis (ingl
batterer intervention programme — BID)
voi selle programmi lithemas versioonis,
millele lisandus taastaval 6igusel pohinev
sekkumine, kus kasutatakse ringil pohine-
vaid meetodeid (ingl circle processes — CP).
Ohver saab valida, kas osaleb neis v6i mitte.
(Mills je 2019).

Selles uuringus jouti jireldusele, et ,,nn
hiibriidne vigivalda sekkumise programm
koos rithmategevustega t6i kaasa statistiliselt
olulise vihenemise nii uute vahistamisjuh-
tude (53%) kui ka koigi siiiitegude raskusast-
mete (52%) suhtes, sealhulgas koduvigivald,
24-kuulise perioodi jooksul” (Ik 1).

Taastava diguse rakendamisel
on vaga tahtis tagada, et sellega
tegeleksid asjatundlikud ja
teadlikud abistajad.

Viimasena vaadeldi 2019. aasta oktoobris koh-
tuinnovatsiooni keskuse (Center for Court
Innovation) uuringus (2019) lihemalt 34 sel-
list laadi programmi Ameerika Uhendriikides
ning selle tulemusena leiti, et nendes seatakse
esikohale kannatanu toimevoimekus ja turva-
lisus ning keskendutakse kahju pohjustanud
poole aktiivsele vastutusele.

Loomulikult ei toesta see uuring, et taas-
tava diguse rakendamine lihisuhtevigivalla
juhtumite korral on alati turvaline ja tohus.
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Paljudes uuringutes on viikesed valimid;
teised holmavad programme, mida on
keeruline suures mahus korrata, véoi raken-
datakse edukuse hindamiseks ebatiiuslikke
meetmeid (nt vahistamismiirad). Taastava
oiguse uurimise tks takistus on rithma
enesevalikuline olemus, mis on péhjustatud
protsessi vabatahtlikust laadist. Sellest toost
on siiski 6ppida palju.

Uks 6ppimiskoht on seotud lihisuhtevi-
givalla ekspertide kaasamisega programmi
kavandamisse, nii et protsess kajastaks l3hi-
suhtevigivalla diinaamikat. Riikides, kus
kasutatakse lihisuhtevigivalla juhtumitega
tegelemisel taastavat digust, on selle raken-
damine teistsugune kui muude stiitegude
puhul. Niiteks Soomes ja Austrias jirgitakse
nende puhul praktikat, et konfliktivahen-
duse viivad ellu kaks vastassoost vahendajat
(Drost jt 2015). Stubbs (2010, 985) vétab
selle pohimétte kenasti kokku: kui tegu on
lihisuhtevigivallaga, siis ,taastava diguse
iildmudelid [selle lahendamiseks] ei sobi”.

Uldiselt on markimisviirne, et taastava
oiguse valdkonnas tehtud teadusuuringute
tulemused on enamasti positiivsed, ehkki
need pohinevad programmidel, mille kavan-
damine ja rakendamine on olnud sageli vii-
kesemahuline ja seotud rohkete sekkumise
disaini ja elluviimist puudutavate tiksikas-
jadega. See toob kaasa viimase kiisimuse:
millised on asjaomases kontekstis turvalise ja
tohusa taastava 6iguse praktilised piirangud?

Praktilised piirangud

Eeldusel, et taastavat 6igust on lihisuhtevagi-
vallaga seotud juhtumites voimalik kasutada
turvaliselt ja tohusalt, jaab ohku kiisimus, kas
seda saab rakendada ka laialdasemalt. Suur osa
protsessi edukusest soltub selle vahendamise
kvaliteedist ja sellest, et juhtumiga seotud
spetsialistid moistaksid lahisuhtevigivalla
ainulaadsust (Litnnemann ja Wolthuis 2015).
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Taastava oiguse ja seksuaalvigivallaga seo-
tud t66 pohjal teame, et kogenud taastava
oiguse ekspertidele on véimalik tagada
pohjalik viljadpe tosiste juhtumite vahelda-
mise ja teatud siititegude diinaamika kohta
(Keenan 2018). Me ei saa siiski olla kindlad,
et Giguskaitseasutused tagavad alati piisava
viljadppe ja jirelevalve voi annavad oma
to6tajatele aega ja ruumi, et rakendada taas-
tavat 6igust lahisuhtevigivalla kontekstis
optimaalselt.

Teadusuuringute kohaselt
avalduvad taastava diguse
vbimalikud eelised kdige
téenaolisemalt siis, kui protsessi
kaigus jargitakse taastamise
pohiprintsiipe.

See on seotud taastava diguse institutsio-
naliseerimisega kriminaaldigussiisteemis.
Teadusuuringute kohaselt avalduvad
taastava diguse voimalikud eelised koige
toenidolisemalt siis, kui protsessi kdigus jar-
gitakse taastamise pohiprintsiipe (McCold
ja Wachtel 2002).

Kui asutused votavad taastava Giguse
kasutusele kui tavapraktika, siis voivad tek-
kida hibriidpraktikad, mis kajastavad ole-
masolevaid institutsionaalseid pohimotteid,
eesmirke, prioritecte, tavasid ja toomeeto-
deid samapalju, nagu need kajastavaid taas-
tamise printsiipe (Daly 2003; Blad 2006;
Crawford 2006; Marder 2018). Kuid samas
on asjaomaste diguskaitseasutuste kultuurile
omased ka elemendid, mis on vastuolus osa-
lejaid kaitsvate ja protsessi tohusust selgitada
aitavate pohimoétetega.

Niite sellise olukorra kohta saab tuua
politseist kui asutusest, kus prioriteediks
on enamasti juhtumite tohus lahenda-
mine. Ménes riigis kasutavad politseinikud
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taastava 6iguse meectodeid oma igapieva-
seid operatiiviillesandeid taites. Naiteks
Inglismaa teatud piirkonnas eeldatakse, et
koik politsei mitteametlikud kiskkirjad
peavad olema taastava olemusega (Marder
2018). Samas voivad paljud politseinikud
niha lihisuhtevigivalda siiski eraasjana,
mis ei vaja markimisvairset sekkumist. Selle
tagajirjel rakendab méni politseinik niiiid
taastavat Gigust voi 6igemini kasutab oma
oigust lahendada juhtumeid mitteametli-
kult taastava 6iguse rakendamise nime all
ja seda ilma ettevalmistuseta ja olukordades,
mis voivad néuda ohvri turvalisuse tagami-
seks lisameetmeid (Westmarland jt 2017).
Teisisonu veeretab taastava diguse siiva-
laiendamine vastutuse selle rakendamise
cest eesliini spetsialistidele, kellel napib aega,
oskusi voi tahet tegutseda parima prakeika
kohaselt voi kellel lasuvad samaviirselt
muud mahukad kohustused v6i on vastan-
duvad eesmirgid, mida on samuti vaja tiita
ja see takistab neil parimat praktikat raken-
dada. Kui soovida taastava 6iguse raken-
damist laiendada, on viga tihtis tagada, et
sellega tegeleksid asjatundlikud ja teadlikud

abistajad, kellel on selleks piisavalt aega.

Kokkuvotteks

Taastava oiguse vahendaja t66 lihisuhte-
vigivalla juhtumite korral on keeruline.
Spetsialist peab leidma viisi joudude tasa-
kaalustamiscks, jaddes ise neutraalseks, ning
kisitlema samas voimalust, et ohver voib tek-
kinud olukorras siiiidistada ennast. Samuti
peab ta kindlaks tegema, ega vigivallatseja
ci kasuta peenckoelisi hvardusi ja ega ohvri
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turvalisusele ei avaldu mingeid muid ohtusid
voi katseid protsessiga manipuleerida.
(Konflikti)vahendaja iilesanne on suunata
poolte ootusi ja viljendada sonaselgelt, mida
on protsessiga voimalik saavutada ja mida
mitte. Palju s6ltub vahendaja enda voimest
dra tunda, millal on taastava 6iguse raken-
damine ebaturvaline. Kui vahendamine tun-
dub turvaline, siis tuleb protsess ellu viia edu
saavutamist koige paremini teenival viisil.

Palju séltub vahendaja enda
vdimest ara tunda, millal on
taastava diguse rakendamine
ebaturvaline.

Samuti ei saa me liiga kiivalt jaada kaitse-
positsioonile. Ohvrid on sageli tugevamad
kui me ette kujutame, sest loppude 16puks
jatkavad paljud lihisuhtevigivalla all
kannatajad aastaid kooselu vigivallatse-
jaga isegi parast korduvaid (voi pidevaid)
viagivallajuhtumeid. Kas on alust viita, et
neile vahendatud vestluse véimaldamine
ei ole kunagi piisavalt turvaline? On vair
sundida ohvreid voitlema taastava 6iguse
nimel liiga riskikartlike siisteemide vastu
(Waterhouse 2018).

Peame meeles pidama ka tohutut hulka
inimesi, kes on langenud lihisuhtevigivalla
ohvriks, kuid kelle juhtumid ei vii kunagi
ametliku kriminaal6igusliku sekkumiseni.
Samamoodi nagu kohtud tagavad monele
oigluse, voiksime kaaluda taastavat 6igust
tihe voimalusena olukorras, kus teised 6ig-
luse vormid sageli puuduvad. E
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Marie Keenan, Pu.D

TAASTAV OIGUS

sotsiaalpoliitika, sotsiaaltood ja sotsiaalse Sigluse instituudi dotsent,
University College Dublin (lirimaa)

Kas taastavale 6igusele
on kohta, kui seksuaalne
kuritarvitamine toimub

perekonnas?

Seksuaalkuriteol on ohvri jaoks alati sugavalt psuuhilised ja
sotsiaalsed tagajarjed. Olukorra teeb aga eriti keeruliseks see,
kui tegu on perekonnas toime pandud seksuaalvagivallaga.

Olen tegelnud seksuaalvigivalla eri tahku-
dega enam kui 40 aastat, seda nii praktika,
poliitika kui ka teadustd6 vallas: juhtinud
kogukonnapéhist raviprogrammi seksuaal-
kurjategijatele, teinud ohvritega teraapiat6d,
toetanud asjaosaliste perekondi, andnud
kohtus asjatundjana tunnistusi, tootanud
vanglates ning néustanud nii kohalikke
kui ka rahvusvahelisi organisatsioone selle
probleemi arvukate kiilgede teemal (vt ka nt
Keenan 2012, 2014, 2018; Keenan ja Griffith
2019; Zinsstagja Keenan 2017).

Selles artiklis on tahelepanu suunatud
vaid tihele nimetatud t96 aspektile: taasta-
vale digusele. Alustuseks tutvustan mitmeid
moisteid ja jagan tldisi tihelepanekuid
taastava 6iguse rollist parast seksuaalku-
ritegu. Seejirel keskendun ihele juhtu-
mile, mis annab aimu, kuidas on voimalik
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taastavat oigust paindlikult kohandada,
et see oleks perede ja inimeste vajadustele
kohane. Lopetuseks esitan paar iildistavat
kommentaari.

Seksuaalvigivald ja
kuritarvitamine

Kasutan artiklis méistet seksuaalvigivald
tihenduses, mis hlmab kéiki tiiskasvanute
ja laste vastu suunatud seksuaalkuritegude
vorme. See pohineb asjaolul, et seksuaal-
kuritegu v6ib olla oma méojult vagivaldne,
isegi kui kuritegu ise ei ole otseselt fitiisili-
selt vigivaldne, nii nagu sageli juhtub laste
vastu toime pandud seksuaalkuritegude
puhul. Tihti kogevad lapsed kuriteo moju
oma kehale, meelele ja hingele alles siis, kui
on joudnud ikka, kus nad hakkavad vahet

tegema oigel ja valel.
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Seksuaalkuriteo dirmiselt tundlik olemus
muudab selle avalikustamise ja sellest tea-
vitamise ohvrile raskeks ning on tildteada,
et sageli loobub ohver kuriteost teavitamise
mottest, kui ndeb, kui vihesed kurjategijad
suiidi moistetakse ja kui halb kohtlemine
saab osaks paljudele ohvritele kriminaal-
menetluse ajal (Gillen, 2019).

On tldteada, et kriminaaldigussiistee-
mide voimalused ohvritele ,,0igluse” pakku-
misel on piiratud, seda osaliselt nende tiles-
chituse ja eesmirkide tottu (vt nt Keenan
2014; Pracek 2010). Kriminaaloiguslikud
lihenemised on suunatud siiii kindlaks
tegemisele toendite alusel, digusrikkujate
karistamisele ja rehabiliteerimisele ning
kogukonna turvalisuse suurendamisele.
Uuringutes on aga leitud, et selline lahe-
nemine jitab sageli tihelepanuta ohvrite
vajadused ja huvid, jatab kasutamata voima-
lused aidata digusrikkujatel oma kuritegude
eest suuremat vastutust tunda ega suuda
rahuldada kummagi poole tervenemise
ega sotsiaalse [6imumisega seotud vajadusi
(Keenan 2014; Daly 2011). Sotsiaalse 1oi-
mumise puudumine on eriti suur probleem,
kui kuritarvitamine leiab aset perekonnas.

Taastav digusemdistmine
parast seksuaalvidgivalda ja
kuritarvitamist
Tinu suurenevale teadlikkusele krimi-
naaldigussiisteemi vihesest suutlikkusest
rahuldada ohvrite diglusvajadust ja huve
ning pakkuda oigusrikkujatele voimalusi
taas ithiskonnaga liituda, pooratakse kogu
maailmas tiha rohkem tihelepanu taastava
oiguse kasutamisele nii scksuaalvigivalla ja
kuritarvitamise ohvrite kui ka nende kuri-
tegude toimepanijate puhul (Keenan 2014;
Daly 2011; Van Wormer 2009).

Siiski, vaatamata paljude aastate jooksul
ilmunud arvestatavale teaduskirjandusele
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(nt Daly 2006; Gustafson 2005) ja kasvavast
hulgast empiirilisi tulemusi andnud uurin-
gutele, mis viitavad sellele, et taastaval 6igu-
sel on positiivne méju nii ohvritele kui ka
oigusrikkujatele (Julich jt 2010; Koss 2014;
Pali ja Madsen 2011), on paljudes ametkon-
dades taastavate meetmete kasutuselevott
olnud aceglane. Sellest hoolimata saab taastav
oigus seksuaalvigivalla kohtuasjades kogu
maailmas tihelepanu itha rohkem (Zinsstag
ja Keenan 2017).

Taastava oiguse puhul keskendutakse
inimestele ja suhetele tekitatud kahjude
heastamisele. Alacaliste 6igusrikkujate voi
kergemate kuritegude puhul alustatakse
taastaval oigusel pohinevate tegevustega
sageli siis, kui 6igusrikkuja on selleks soovi
avaldanud, et aidata noorel inimesel kuritege-
likult teelt padseda.

Seksuaalkuritegu voib olla
oma mojult vagivaldne, isegi
kui kuritegu ise ei ole otseselt
fuusiliselt vagivaldne.

Seksuaal- ja soopohiste kuritegude puhul
seevastu rakendatakse taastavat 6igust ohvri
algatusel, vottes tihelepanu alla eelkoige
tema vajadused ja huvid. Seksuaalkuritegude
korral ei voeta taastavat digust seega krimi-
naaldiguse alternatiivina ega mehhanismina,
mis aitab kurjategijal padseda kriminaal-
vastutusest, sotsiaalsest vastutusest voi
karistusest.

Samas on taastaval digusel oluline roll
seksuaalkuriteo tagajirgedega tegelemisel:
tihelepanu suunatakse sellele, millist kahju
on tehtud, mis vajadused on tekkinud ja
kelle kohustus on need vajadused rahuldada
(Zehr 1990).

Sellest protsessist saavad kasu ohvrid,
kuid tihelepanu pooratakse ka digusrikkuja
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vajadustele — tema vajadus on tasuda moraal-
set volga, paluda andeks voi vastata sageli
esimest korda ausalt ohvri kiisimustele.
Selle kaudu 6pib digusrikkuja moéistma oma
kiitumise tagajirgi ja pidama kinni uuest
cluviisist, kus pole kohta teiste inimeste vair-
kohtlemisele. Tal tekib ka varasemast enam
voimalusi taastada suhteid oma perekonna,
timbritsevate inimeste voi thiskonnaga.

Koige levinumad taastava 6iguse mudelid
hélmavad taastavaid noupidamisi, ohvri-
oiguserikkuja vahendamist/dialoogi ja
noupidamisringi meetodi kasutamist.

Taastav 6igus on scksuaalvigivalla ohvri
soovil algatatud lihenemine 6iglusele, mil-
les osalemine on vabatahtlik. C)igusrikkuja
peab osalemisoiguse saamiscks oma eksi-
must tunnistama ning esmatahtis on koigi
turvalisus. Viga oluline on ettevalmistus,
nagu ka taastava 6iguse vahendajate vil-
jadpe trauma mojude, seksuaalvigivalla
diinaamika, seaduste ja nduetekohase prot-
sessi ning taastava diguse meetodite kohta
(Keenan 2018).

Kuigi 6igusrikkuja osalemine taastava
oiguse protsessis eeldab, et ta tunnistab
oma eksimust, votab 6igusrikkuja oma teo
taielikumalt omaks sageli alles parast seda,
kui ta on osalenud taastava diguse protses-
sis. Niiteks on oigusrikkuja rohkem valmis
loobuma enesedigustamisest ning tunnistab
oma kuritegu ja selle méjusid, kui ta on
kuulnud ohvrit konelemas, kuidas kuritegu
tema elu mojutas.

Pohjalik viljaope, tarvitusele voetud
ettevaatusabinoud ja asjaosaliste voimalikult
hea ettevalmistus aitab vihendada riske,
mida seoses taastava digusega sageli vilja
tuuakse — taastraumeerimist, taas ohvriks
muutumist ja konfidentsiaalsuse rikkumist.
Selleks Iuuakse turvaline keskkond, kus
saavad toimuda lugupidavad, tervendavad
ja muutusi toovad vestlused.
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Uhe pere lugu: laste ja ema
suhete taastamine

Kolme tiitre ja tthe pojaga pere isa kuritar-
vitas oma kolme tiitart seksuaalselt alates
ajast, mil nad olid kaheteistaastased. Koik
pere lapsed on niitidseks tdiskasvanud.

Kaks keskmist last riikisid kuritarvita-
misest itheskoos oma emale, kui iiks oli nel-
jateist- ja teine viieteistkiimneaastane. Ema
koneles kuritarvitajaga, palus tal oma tegevus
l6petada, kiisis nou preestrilt ja nunnalt ning
viis abikaasa preestri juurde iiles tunnistama.
Nad jitkasid perena koos elamist.

Sageli ohver loobub kuriteost
teavitamise méttest, kui naeb,

kui vahesed kurjategijad

suudi mdistetakse ja kui halb
kohtlemine saab osaks paljudele
ohvritele kriminaalmenetluse ajal.

Ulcjiiiinud kaks last, vanim tiitar ja noorim
poeg, ei teadnud, et 6ed olid emaga rii-
kinud. Ema teadmata jitkas isa veel kuus
aastat vanima tiitre kuritarvitamist, muu
hulgas vigistamist.

Kui ta méni aasta parast isa surma kuri-
tarvitamisest 6dedele ja vennale raikis,
tekkis peres kaos. Ema eitav ja toimunut
vahendav reaktsioon t6i pinnale vana mee-
leheite ja reedetuse tunde. Lapsed stitidista-
sid ema kuritarvitamise kinni mitsimises.
Tiiskasvanud lapsed v66rdusid emast ning
see olukord oli nende koigi jaoks darmiselt
valus. Nad otsustasid proovida taastavat
oigusemoistmist.

Laps A: ,Ema oli perekonnas toimuvas
kuritarvitamises teisene osaline. See, kuidas
ta eitas isa tegude tosidust ega niidanud
iiles mingit empaatiat, kui ta sai teada, et
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isa mind ja ode kuritarvitas, tundus mulle
omaette vidrkohtlemisena ja muutis iiles
kasvamise mulle kabtlemata raskemaks.”

Tiiskasvanud lastel olid taastavale digusele
erinevad ootused ja lootused. Nad koik
soovisid kuritarvitamise tunnistamist ja
empaatiat selle moju suhtes nende noorele
clule, ning tahtsid taastada suhte emaga.

Kui ema néustus osalema taastava oiguse
protsessis, algas protsessi ettevalmistav etapp.
Ettevalmistused kestsid 18-24 kuud ning
holmasid individuaalseid ja tihiseid etteval-
mistavaid kohtumisi 6dede ja vennaga ning
individuaalseid ettevalmistavaid kohtumisi
emaga. Nende kohtumiste jooksul sai selgeks,
et 6ed ja vend soovisid emaga individuaalseid
taastava oiguse kohtumisi, sest neil koigil
olid erisugused vajadused ja ootused ning
nad leidsid, et itheskoos kokku saamine voib
olla ema jaoks liiga keeruline. Monel neist
oli emale kiisimusi, moni soovis midagi vilja
delda, méni soovis esitada nii kiisimusi kui
ka viljendada oma seisukohti.

Taastavas diguses osalemine
andis emale vdimaluse kuulata
ara oma laste lugu, séltumata
sellest, kas ta vottis selle vastu
taielikult vo1 mitte.

Ema noustus sellise korraldusega ning
kuue kuu jooksul korraldati kordaméoda
koigi lastega piisava ajavahega taastava
oigusemdistmise kohtumisi. T4iskasvanud
lastele ja nende emale tagati protsessi vil-
tel igal ajal ka terapeutide tugi. Pirast iga
individuaalkohtumist toimusid telefoni teel
ja/voi silmast silma iga lapse ja ema vahel
jarelkohtumised ning 6dede-venna grupiga
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toimus ithiskohtumine, kui kéik olid oma
emaga nelja silma all kokku saanud.

Tiiskasvanud lastega ei olnud nende
kohtumiste ajal samas ruumis tugiisikuid,
vilja arvatud thel juhul, kus ema terapeut
oli talle toeks, kui ta kohtus oma vanima
tiitrega. Koik tugiisikud ootasid ukse taga
ning pirast kohtumist joid nad osalejatega
kohvi ja vestlesid. Ettevalmistavate kohtu-
miste jooksul lepiti kokku emotsionaalse
ja tuusilise turvalisuse reeglites ning neid
rakendati kogu taastamisprotsessi viltel.
Iga tdiskasvanud laps otsustas, missugune
on emaga kohtudes toa kujundus, ning
miiras ka tapsed tiksikasjad, nditeks selle,
kes koigepealt tuppa astub voi sellest viljub.
Koik kohtumised korraldati taastava 6iguse
vabatahtlikkuse, lugupidamise ja siira dia-
loogi pohimétete alusel, et need aitaksid
kaasa koigi osaliste tervenemisele.

Niitid jargnevad kolme naissoost perelitkme
motted oma kogemusest taastava diguse
protsessis osalemise kohta.

Laps A oiglusest: ,Ma ei arva, et o'z'glm on
meie pubul tiielikult saavutatud vii et see
iildse voimalik oleks. Kuritarvitajat ei olnud
kohal, sest ta on meie hulgast lahkunud. See
oli alati raske, sest meil polnud kedagi peale
ema, kes paistis ka ise ohver olevat, kuid ometi
isa tegusid vilja vabandas, mida ta kipub
tugevalt tegema tinase pievani. See lihtsalt
¢i ole minu jaoks enam nii [emotsionaal-
selt] laetud, kui oleks olnud enne [taastavat
oigusemoistmist].”

Laps B leppimisest: ,Suurim edusamm,
mida olen teinud, on leppimine; leppimine,
et mu peamine kurz'tam/imja on surnud, seega
ei ole mingit toelist diglust; leppimine, et ema
ei soostu votma vastutust oma rvolli eest minu
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vidrkohtlemist tiis lapsepolves ning ei hakka
seda ka kunagi tegema.”

Laps C voimust ja kontrollist: ,, Se/le/ [taasta-
val digusel] ofi vaimu ja kontrolli seisukobalt
mulle viga suur maju. Ma ei olnud kunagi
varem saanud kontakti oma isikliku viega ja
kuigi ma ei ole kunagi lakanud ema armas-
tamast, olin ta ees alati hirmul ja négin teda
koikvoimsana, samas kui iseennast kujuta-
sin voimetuna ja ilma valikuvoimalusteta.
Taastava diguse protsess oli nii kindel samm
selle poole, et sundaksin emalt aru pirida.”

Koik neli 6de-venda on niiiidseks suhte
emaga taastanud ning selles on uuel tasemel
leppimist, tervenemist ja enesejoustamist.

Laps A: ... tode toesti vabastab. Mulle ridkis
mu dde esimest korda iile neljakiimne aasta
tode ja, hoolimata muudest tulemustest,
on see tobutult oluline. Mulle on piisanud
teadmisest, et teised teavad, eriti oluline on
siin [taastavas diguses| noustaja / tunnistaja /
vahendaja. Olen avastanud, et see annab
viga palju joudu ja aitab mul edaspidigi
saada iseseisvalt kontrolli oma elu iile, hakata
ennast ise vidrtustama, kuigi teekond on

alles pooleli.”

Laps B: ,, Leian, et tervenemisele kulutatud
aeg on alati kasulik. Kuigi taastav digus ei
olnud paris minu jaoks, on sellel kogemusel
Jja selle kiigus appimisel kumulatiivne maju.
Jatkuvalt opime, kuni elame.”

Laps C: ,, Mida enam sain voimalust lihemalt
analiiisida maju, mida lapsepolv on mulle
avaldanud, seda kindlamaks muutus mu soov
leida taas oma toeline mina, oma Pisike [naise
nimil, nagu seda ise nimetan. Kogemus taas-
tava digusega nditas kristallselgelt, et emast
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El ole abi minu pisikese mina taasleidmisel /
tervendamisel ning koige paremini sundan
seda teha ma ise. Mul on tunne, nagu olek-
sin esimest kovda elus toeliselt tiiskasvanuks
saanud, kui TO mulle niitas, et emme ei tee
kogu seda koledust olematuks. See ajas mu
sipris konstruktiivselt vibaseks; vibast sai kii-
resti otsusekindlus ning see pani mind moistma
Joudu, mis mul ilmselt lapse/teismelise/tiiskas-
vanuna oli ja millest ma polnud varem arugi
saanud voi mida ei olnud suutnud varem
kasutada nii, nagu vaja.”

Laps A: ,, Kuigi ema ei olnud mu otsene kuri-
tarvitaja, oli ta seda mones mattes [kaudselt]
eespool selgitatud viisil. Jah, subtlen tema ja
kasuisaga endiselt tibedalt. Subtlen nendega
regulaarselt sonumite teel ja kobtun emaga
nii tibti kui voimalik. COVID-19 on selle
loomulikult keerulisemaks teinud, kuid
[muidu] oleks see olnud tibedam. Hoolitsen
kaige eest, mida ta minult vajab, ja piiiian
olla talle abiks, kui tarvis. Ta usub tiielikult,
et soovin talle vaid parimat, ja nii see ka on.

Olles TO raames kiike proovinud, sain
aru, et selle konkreetse kanali kandu ei ole
vdimalik robkem midagi teha, st panna teda
avanema, saada temalt vabandus, kaastun-
net jne, kuid T O teekond | ja mu enda t66 rahu
Jja digluse nimel aitas mul jouda kaugemale ja
otsustada kaastunde kasuks. Mitte tingimata
andestuse, ainult kaastunde, ning litkuda selle
alusel edasi.”

Laps B: ,,Kobhtusin ema ja ta abikaasaga
iga paari kuu tagant, et kahju tegemata
kohvi juua [monikord pirast taastava siguse
protsessif, kuid olen praeguse koroonakriisi
ajal neile regulaarselt helistanud. Elan
nende liheduses ja olen neid vajaduse korral
aidanud.

Aeg on moodunud ja kobtun emaga, kuiise
soovin, ainult et praegused olud tihendavad,
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et seda on jubtunud sagedamini, mis tihen-
dab libtsalt seda, et pean olema valvsam ja
ettevaatlikum selle subtes, mis sonu ta iiritab
minult kitte saada. Pean alati valvel olema.”

Laps C: ,,Olen emaga subteid taastanud
aeglaselt, kuid jarjekindlalt (robutan,
et TO kohtumisel ei saanud ma temaga
kohtuda [sest ta eitas nii suurt osa minu
kogemustest]).

See oli mu elus esimene kord, kui tundsin,
et mulle pooravad tahelepanu ,taiskasvanud”
ning loodud on eraldsi protsess, mis keskendub
tehtud kabjule ja tervenemisele, mitte kuri-
toole ja karistusele. Juba see iseenesest on mul
aidanud keskenduda ,kahjule ja tervenemi-
sele”, mitte soovile [ema] karistada, mida
tundsin varem ... TO sekkumine oli libtsalt
tiks tooriist, mis aitas voimu tasakaalu nibu-
tada ja voimaldas mul end vabastada vii-
must, mis tal minu iile oli. See eemaldumine
andis mulle aega terveneda ja talle andestada.
Sellest on olnud kasu.”

Kuigi artikli keskmes on selle perekonna
kolme tiitre taastava iguse protsessis osa-
lemise motivatsioon, kogemused ja tulemu-
sed, olen kindel, et lugejatele pakub huvi
ka ema suhtumine ning mis tulemusteni
tema joudis.

Proua X néustus osalema taastava diguse
protsessis, et hakata uuesti suhtlema oma
taiskasvanud lastega, kellest ta oli voordu-
nud. Ta leidis, et taastava diguse protsess oli
tema jaoks rank; tal oli viga raske kuulata
oma lapsi konelemas oma valust, nende
kogemuste tiksikasjadest ja tema rollist
selles.

Moénikord, kui laste kirjeldused juhtu-
nust liksid lahku tema milestustest, siis
eelistas ema riikida lastele oma kavatsus-
test emana nende suhtes, sest ta ei suutnud
nende ragitut tunnistada tdielikult.
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Ometi andis taastavas diguses osalemine
emale voimaluse teha midagi sellist, mida
tema lapsed tahtsid, et ta teeks — kuulata
dra nende lugu, s6ltumata sellest, kas ta
vottis selle vastu tiielikult voi mitte. Ta
tegi midagi, mis oli tema jaoks viga raske
ja sellega soovis see naine oma lastele teada
anda, et ta teeb koik, et ndidata, kui palju ta
hoolib. Tema lapsed said selle sonumi kitte.
Olgugi, et ema ei suutnud véi ka ei soovi-
nud vétta tiielikku vastutust oma osa eest
laste kahjustamises, istus ta sellegipoolest
tunnistajapingis.

Kuigi éigusrikkuja osalemine
taastava diguse protsessis eeldab,
et ta tunnistab oma eksimust,
votavad digusrikkujad oma teo
taielikumalt omaks sageli alles
parast seda, kui nad on osalenud
taastava digusemdistmise
protsessis.

Umbes kolm aastat pirast taastava diguse
protsessi 1oppu oli mul véimalus selle pere-
konnaga uuesti kohtuda tiritusel, mis ei olnud
tildse seotud taastava oigusega. Nad olid
jatkanud suhtlemist. Proua X-ga kohtumisel
ootasin, et ta tervitab mind ametlikult, nagu
ta oli seda teinud varasematel kohtumistel.
Olin viga tllatunud, kui naine oma laste
nihes kallistas mind ja titles, et tinab mind
selle eest, mida nende pere heaks tegin. See
oli ootamatu, aga soe kallistus.

Kokkuvote

Vottes arvesse scksuaalkuritegudega
seotud stigavaid psuiihilisi ja sotsiaalseid
tagajargi, eriti kui tegu on perekonnasi-
seselt toime pandud seksuaalvigivallaga,
tuleb kaaluda paindlikku lihenemist

oiglusele ja tervenemisele nii ohvrite,
8 )
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oiguserikkujate kui ka nende perede jaoks.
Taastav 6igus pakub iihte niisugust voima-
lust. Poliitikakujundajate kohustus ei ole
tiksnes see protsess seaduslikult kattesaada-
vaks teha, vaid tagada teenus ka viisil, mis
on turvaline nii fiiiisiliselt, korralduslikult
kui ka eetilisele. URO juhendmaterjalid ja
viljaanded (2002, 2020) ning itha suurem
hulk praktikal pohinevaid ning empiirilisi
uurimistdid ja poliitikaid (vt Centre for
Innovative Justice 2014; Euroopa Noukogu
1999, 2018; Ministry of Justice 2013) anna-
vad hea tilevaate sellest, kuidas pakkuda
taastavat oigust eetilisel ja turvalisel viisil.
To6endid, mis seda uuenduslikku lahenemist
toetavad, on iimberlitkkamatud.

Nagu naitab artiklis analitisitud juhtum,
on oluline meeles pidada, et tehtud kahju
ci saa enamasti parandada tihe korraga ega
kindlaksmairatud aja jooksul. Pere, kelle

Viidatud allikad

lugu on siin artiklis jutustatud, jitkab oma
tervenemise teckonda, et vabaneda lap-
sepdlves toimunud seksuaalse ja fuisilise
vairkohtlemise mojudest, mis on piinanud
neid kogu elu. Taastav 6igus ei votnud seda
valu ara, kuid pakkus voimaluse kujundada
lugupidaval viisil tmber tasakaalust nih-
kunud voimujaotus suhete vorgustikus,
rihtides seda digemaks.

See andis ka véimaluse teha kuuldavaks
varem viljaiitlemata ja tunnustamata jainud
haiget saamist, valu, mis hoidis tdiskasvanud
lapsi ja nende ema tiksteisest voorandumise
pantvangis. Taastav 6igus pakkus toel, oig-
lusel, solidaarsusel, vastutusel, viarikusel ja
austusel pohineva turvalise viisi, mis aitas
perekonnal leida taas tthisosa, hoolimata
inimlikest puudustest ja keerukusest, mis
on takistanud emal votta tiielikku vastutust
oma laste haavamise ja altvedamise eest. I
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TAASTAV OIGUS

Ian D. Marder, Pu.D
Ogusteaduskonna kriminoloogia lektor,
Maynoothi tlikool (lirimaa)

Meredith Rossner, Pu.D
sotsiaaluuringute ja -meetodite keskuse professor,
Austraalia ritklik tlikool

Taastav 6igus ja COVID-19

COVID-19 pandeemia ei katkestanud taastava diguse
asjatundjate tood — tegevused ja koolitused kohandati hoopis
nii, et neid saaks pakkuda veebis, telefoni teel voi sotsiaalselt
distantseeritult. Lahendada aidati ka rahva tervise kaitseks

seatud piirangutest pdhjustatud konflikte ja muresid.

Artiklis esitatud pandeemiaaegse tegevuse
tutvustus pohineb teabel, mis koguti Ian
Marderi juhtimisel toimunud taastavate
teenuste pakkujate koosolekutelt (enamasti
Euroopa riikidest) ning Meredith Rossneri
vestlustest Euroopa, USA ja Austraalia
spetsialistidega’.

Kord kuus toimunud Euroopa kohtumi-
sel osales alati u 30 spetsialisti 12 riigist, kus-
juures 60 inimest 19 riigist osales neljal koh-
tumisel vahemikus aprillist juulini.? Teiste
teemade hulgas arutati ohvri ja 6igusrikkuja
vahelise dialoogi pidamist veebi vahendusel,
taastava diguse kasutamist elanike ja kutse-
liste abistajate toetuseks riikide sulgemise
ajal ja parast seda ning taastava odiguse tee-
nuste kasutamist toole naasmisel. Kolama jii
ka todemus, et kohtuprotsessid pole sugugi
parim viis, kuidas reageerida tihiskondli-
kule traumale ja leinale. Meredith Rossneri

silmast-silma vestlused keskendusid taastava
oiguse viljadppele ja praktikale veebis.

Allpool jirgnevalt kirjeldame, kuidas
teenustega veebi liiguti ning toome niiteid
selle kohta, kuidas see mojutas taastava
oiguse praktikat. Seejirel anname tilevaate
tegevustest, mida kasutati elanike ja kutse-
liste abistajate toetamiseks rangete piiran-
gute kehtestamise ajal ja parast seda. Artikli
l6puosas vahendame pandeemia toteu koige
enam kannatud piirkondade kogemusi, mis
tdendavad, et muutunud oludes kerkib eriti
teravalt esile inimeste vajadus oma lugusid
jutustada ja dra leppida.

Taastava oiguse teenused
pandeemia ajal

Pirast rangete piirangute kehtestamist, mis
nigid ette koju jiamist ja kodus to6tamist,
peatusid enamasti ka ohvri ja digusrikkuja

1
2

Euroopa kohtumisest (Marder 2020 a, b, cja d).
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Loe pé&hjalikumalt: European Forum for Restorative Justice (2020).

Euroopa Taastava Oiguse Foorum avaldas aruanded esimesest, teisest, kolmandast ja neljandast
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vahendused ning taastavad noupidamised.
Monel teenuseosutajal dnnestus oma tege-
vustega aga edasi minna, pakkudes osaleja-
tele voimalust suhelda veebis.

Niiteks Soome ja Colorado taastava
oiguse korraldajad t66tasid vilja veebipohise
tegevuse ja viljadppe korrad ning toetavad
meetodid vahendajatele (Euroopa Taastava
Oiguse Foorum 2020 c).

USAs Colorados pakkus iiks vabaiihen-
dus tiks-ithele viljadpet, et toetada vabataht-
likke vahendajaid veebiplatvormide kasuta-
misel, korraldati ka juhtumite kaasvahen-
dust ja vestlusi koos vabatahtlikega. Loodi
oma turvaline meilikonto, mida vahendajad
said kasutada viljaspool kontorit to6tades.
Sellised tingimused lubasid korraldada kiim-

neid noupidamisi.

Enne kasutamist uurisid asjaosalised, kas
veebiplatvorm sobib ohvri ja 6igusrikkuja
dialoogi jaoks. Ules kerkisid osalejate ohu-
tuse ja konfidentsiaalsuse kiisimused, nt
see, et kodus on raske vestluseks privaatset
kohta leida, probleeme oli mone platvormi
infoturbega jms.

Spetsialistid tootasid vilja juhendid, kui-
das néupidamist algatada, ette valmistada,
vahendada ja kuidas saavutatud kokkulepe
veebis iiles kirjutada.

Kohandati ka teavet ja tuge, mida pakuti
osalejatele videonoupidamiste kestel.
Niiteks tuletati osalejatele meelde, et nad
varuksid veebikohtumise ajaks vett ja salv-
ritte ning leiaksid mugava koha, kus neid
ci segata. Vajalikke materjale (nt vajaduste
kaardid, néusolekuvormid, sélmitavad
lepingud) digiteeriti.

Soomlased tootasid vilja protsessi,
kuidas koguda veebis klientide veebiva-
henduse kogemusi. Uks Ameerika organi-
satsioon koostas digitaalse suhtluse tarbeks
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konfidentsiaalsuse vormi ning tehnoloo-
gilise preambula, et jagada teavet ettevaa-
tusabinéude kohta ja tutvustada veebiva-
hendusele seatud ootusi. See lubas seada ja
hallata norme, mis sitestasid niiteks seda,
et vahendaja poorab erilist tahelepanu osa-
lejale, kes tundub olevat hiiritud. Otsustati,
kas ja millal voib mikrofonid vaigistada jne.

Teenuseosutajad t6id vilja hulga veebiprak-
tikaga seotud hiivesid ja probleeme. Mitmed
asjaolud mojusid korraga nii takistuse kui ka
voimalusena. Méni klient ei saanud osaleda
tehniliste probleemide tottu, nt polnud vaja-
likke seadmeid véi internetiithendust.

Teised seevastu kirjeldasid, et vihemalt
mone kliendiga oli nii kergem kontakti
saada, sest varem oli osalemist takistanud
kauge asukoht. Inimeste kodude nigemine
arvutickraanil tostatas eraelu puutumatuse
probleemi. Vahel lisas kodus olemine noupida-
misele intiimsust, nt siis, kui veebikoosoleku
ajal sisenes politseiametniku tuppa tema laps.

Moned spetsialistid mainisid, et futsiline
eemalolek ei lasknud neil piisavalt histi toe-
tada kergesti haavatavaid (nt intellektipuu-
dega) kliente. Teised toid vilja, et kergem oli
kaasata tugispetsialiste, kes poleks muidu
saanud ettevalmistavale kohtumisele kohale
soita. Monikord aitasid osaleja pereliikmed
ja korterinaabrid mirgata hetke, mil oli vaja
lisatuge.

Paljudel spetsialistidel ei olnud veebitee-
nusega varasemat kogemust ja alguses nad
muretsesid, et nende pakutu ei ole osalejate
jaoks samaviidrne silmast-silma kohtu-
misega. Videokoosoleku ajal on osalejad
tiksteisest eraldatud ja suhete loomine on
keerukam, sest ei saa niiteks kitt suruda voi
iiksteist emmata.

Moéned kahtlesid, kas emotsionaalset muu-
tust, mis on taastavate tegevuste tuumaks, on
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voimalik saavutada ilma kohtumata. Teised
mirkisid, et veebis tootades on raskem tél-
gendada silmakontakti ja kehakeelt. Taastava
oiguse spetsialistid kasutavad sageli vaikust,
et avaldada austust, toetada métiskelu ja
julgustada osalema. Videokeskkonnas v6ib
osaleja aga arvata, et kui keegi ei ridgi, on
internetiithendus katkenud.

Rangast kuriteost mdjutatud
inimesed tundsid end kaitstuna,
kui teo toimepanija viibis eemal
— see vahendas nende arevust.

Koolitajad kommenteerisid, et oskusi aren-
davaid harjutusi ei 6nnestunud veebis alati
teha. Nad ei osanud korvata puudujaiki,
mis tekkis seetottu, et koolitusel osalejad ei
saanud enam puhkepauside ajal iiksteisega
tutvuda, motteid vahetada ja luua selle
kaudu oppijate kogukonda. Méni koolitaja
leidis, et veebis on raske hoiduda suunavast
juhendamisstiilist. Uleminek uutmoodi
toole tundus eriti vooras neile, kes tundsid
end veebis tootades ebakindlalt.

Paljud aga t6id esile ka veebit66 hiid
kiilgi. Osa kliente eelistas taastava diguse
kohtumised edasi litkata kuni eriolukorra
16puni. Telefoni voi veebi teel osalejad said
spetsialistide hinnangul siiski vairtusliku
kogemuse. Mone jaoks VvOis see isegi parem
olla: ringast kuriteost mojutatud inimesed
tundsid end kaitstuna, kui teo toimepanija
viibis eemal — see vihendas nende drevust.
Veebis oli inimestel lihtsam olla avameelne
ja osalejad tundsid end seal illatavale
mugavalt.

Moénikord vahendajad isegi kahtlustasid,
et veebis vahendamine voib luua vale psith-
holoogilise turvatunde. Niiteks kardeti seda,
et moni osaleja voib ,,avaneda” liiga kiiresti ja
teine ei saa hiljem vajalikku toetust.
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Vahendajad 6ppisid, kuidas minna silma-
kontakrtilt ja kehakeelelt iile verbaalsetele
vihjetele, niiteks 6eldes kellegi nime saab
vihjata, et on tema kord riikida. Selleks
nimetasid méoned spetsialistid osalejaid
nimepidi voi andsid igatihele numbri, mis
viitas nende radkimise jarjekorrale. Inimesed
teadsid sedasi, et neile on tagatud ridkimis-
aeg. See vote toimis histi ja seda hakati kasu-
tama ka koolitustel. Uks Iisraeli vabaiihen-
dus seadis oma spetsialistide koolitamiseks
sisse kaugvahendust imiteeriva telefoniliini
(Marder 2020 b).

Piirangute leevenemisel jitkati Pohja-
lirimaal ja Austraalias kogukonna silmast-
silma vahendamisega, hoides fuusilist
distantsi, nt suheldi ile ukselive ja aedades.
Sedasi sai aidata lahendada kogukonna
jooksvaid ja pandeemiast pohjustatud uusi
muresid ning politsei viidatud konflikte.
Soomes hakkasid vahendajad kidima koos
politseiga peretiilide kahtlusega viljakutsetel.
(Marder 2020 ¢)

Hiljutine uuring video teel toimuvate kohtu-
istungite kohta Inglismaal ja Walesis (Rossner
ja McCurdy 2020) niitab, et kohtunikud
kasutasid vahendajatega sarnased strateegiad,
et hallata suhtlemist ja julgustada osalejaid.

Niiteks selgitasid nad alustuscks, kuidas
istung kulgeb, poordusid osaliste poole
nimepidi, et holbustada kordamooda
radkimist ja jilgisid, et ei tekiks tehnilisi
probleeme. Esimestes intervjuudes olid koh-
tunikudki drevil ja skeptilised. Kuid hilisem
tagasiside niitab, et teatud juhtudel voivad
videoistungid sobida silmast-silma istungite
alternatiiviks.

Veebipohise t66 edenedes muutsid moned
spetsialistid oma veendumust, et veebipohine
suhtlemine jadb silmast-silma tegevusele alla.
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Mitmed asutused, kes enne pandeemiat ei
pakkunud veebivahenduse voimalust, otsus-
tasid teha selle kittesaadavaks.

Ollakse enam kui kindlad, et veebipohine
t66 ei tohi muutuda uueks normaalsuseks
pelgalt seetottu, et see on odavam voi muga-
vam. Ometi niitavad viimaste kuude koge-
mused, et technoloogial voib olla taastavas
oiguses suur roll. Ehk tuleks anda klientidele
edaspidi voimalus otsustada, milline suht-
lusviis neile kbige paremini sobib.

Tehnoloogiat kasutati uudsel viisil ka pie-
vakohastele konfliktidele reageerides. Eesti
spetsialistid tegid nt virtuaalseid aruteluringe
viikeste noortegruppidega, keda politsei
tabas rithmadesse kogunemise reeglit rikku-
mas (Marder 2020 b). Noortele ei rakendatud
muid sanktsioone, pigem pakuti neile vima-
lust viljendada oma vajadusi ning méelda,
miks on reeglid kehtestatud. Aruteluringi
kutsuti ka kampa kogunenute perekonnad
ja sobrad. Koigepealt said osalejad tiksteisega
tuttavaks ja kirjeldasid ,,tunnete skaala” abil
oma tundeid. Seejirel arutati, mis juhtus,
mida nad tunnevad seoses viirusega, kuidas
saaks viltida viiruse levitamist, mida voiks
kodus teha ja mida nad rithmatoost ootavad.

Spetsialistid leidsid, et ,vajaduste kaar-
tide” jagamine ekraanil aitas noortel moelda
ja viljendada oma vajadusi. Eestis tehtav t66
on hea niide veebirithmade innovaatilisest
kasutamisest pandeemia ajal.

Kriisi mojude iiletamisele
suunatud tegevused

Taastaval 6igusel pohinevat praktikat kasu-
tati ulatuslikult, et toetada kriisi ajal ela-
nikke ja kutselisi abistajaid. Seda tehti ena-
masti veebiringide vormis. Vahendaja esitas
kiisimusi, mis on méeldud lugupidavate
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suhete arendamiseks, jagatud otsustamise
ja vordse hailediguse tagamiseks, seejirel
anti igale osalejale voimalus riikida, teda
katkestamata. (Pointer jt 2020).

Tavaolukorras hoitakse aruteluringi tilesehi-
tust iiksteisele edasi antava jutunupukesega,
et osalejad saaksid radkida kordaméoda.
Veebiringis vois vahendaja nimetada ka
koneleja nime véi siis andsid osalejad tiks-
teisele ekraanil edasi kujutletava jutunupu.
Mitmed spetsialistid kasutasid veebi
tugiringe ka aruteludes oma kolleegide,
tudengite, klientide vin gruppidega. Nii olid
nt lirimaa, Madalmaade ja Poola iilikoolide
oppejoud tthenduses oma tudengitega, et
aidata neil kriisist aru saada ja see nende
(siseturvalisuse ja kriminoloogia) tunni-
plaani kaasata. Tugiring toetas ka suhtlust
tilikoolide to6tajatega, kes olid mures tuden-
gite heaolu ja motivatsiooni parast.
Sarnaseid tegevusi kasutati ka noorsoo-
ja kogukonnat6os. Soomes kasutas iiks
asutus noorteni joudmiseks sotsiaalmeediat
ja korraldas veebis taastava diguse ,,kohvi-
kuid”. Noored said liituda ning raikida nii
omavahel kui ka ekspertidega. lirimaal aitas
veebikeskkond luua noorsootdétajatel usal-
duslikke suhteid ja sisukalt diskuteerida ras-
sismi ja ebavorduse teemal, mis kerkis tilesse
pirast George Floydi tapmist. Muretseti, et
kodust viljumata on raske on jéuda nende
noorteni, kes vajavad toetust koige enam.
Tehnoloogia jitab osa inimesi suhtlusest
vilja: paljudel ei ole osalemiseks vajalikke
seadmeid véi internetiithendust.
Inglismaal loodi tithe kogukonna jaoks
Facebookis COVID-19 tugirithm. Veebis
pakuti konfliktide vahendamist ja suunati
kohalikke eksperte inimesi dra kuulama.
Veebirithmades toetati ka oma kol-
leege ja cksperte. Eestis niiteks korraldas
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sotsiaalkindlustusamet mitme avaliku tee-
nuse jaoks taastavaid rithmakohtumisi nii
veebis kui ka silmast silma (osalejad kandsid
maske). Kiisimusi kohandati osaleja jirgi.
Osalejate hulka kuulusid nt politseiamet-
nikud, sotsiaalt66tajad ja hooldekodu t66-
tajad — neile pakuti voimalust kokku tulla
ja motteid vahetada.

Osalejad said moelda, kuidas on viirus
mojutanud nende t66d ja elu, mis oli nende
jaoks koige raskem ja kas moni nende vajadus
jai tditmata. Walesis kasutasid veebikohtu-
misi koolitd6tajad. Need kokkusaamised
andsid opetajatele vaartuslikku motteainet
ja soodustasid taastumist parast stressirohket
perioodi.

Uks Kataloonia spetsialist pakkus veebi-
pohiseid taastavaid rithmi arstidele ja 6dedele
ning peredele, kes leinasid COVID-19 tottu
surnud lihedasi ega saanud matustel osaleda.
Ohkkond neis rithmades oli vaga stidamlik
ja intiimne, mis aitas inimestel $okiga toime
tulla. Rithmades osalemist pakuti ka noortele
ja oppuritele, et luua voimalus uurida, kuidas
pandeemia neid méjutas.

Inimesed vajavad véimalust
raakida oma kogemustest ning
tunda, et neid kuulatakse.

Inglismaal koolitati ithe spetsialisti algatusel
t66tajaid looma kuulamiskeskusi, et kaug-
t66le suunatud kolleegid saaksid riikida
siidamelt ira oma mured seoses kontorisse
naasmisega. Oluliseks osaks (veebi)kooli-
tusest olid taastava uurimise kiisimused, et
aidata inimestel hinnata, kuivérd réhutud
on nad emotsionaalselt.

Kuidas tulla toime osalejatega, kes viljendavad
veebikohtumisel oma haavatavust viga selgelt
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(nt ridgivad enesevigastamisest) voi muutuvad
iiliemotsionaalseks?

Pirast itht pussitamist loodi lirimaal vee-
bipohine kontrollrithm noortega tegeleja-
tele. Rithma reeglite kohaselt pidi kohtumi-
sel osalema vihemalt kaks vahendajat, kellel
olid noortega head suhted. Uks vahendaja
sai vila masendunud noore vajaduse korral
virtuaalsesse puhkeruumi ja teine jiida
suurema rithma juurde. Tavaks muudeti ka
see, et helistati koigile, kes olid veebiriihmas
silmanihtavalt raskustes.

Taastava diguse tegevused aitavad toetada
ka oma t66tajaid ja kliente kriisist pohjus-
tatud raskustest tilesaamisel. Dr Belinda
Hopkins ja tema kolleegid tegid koostood
veebilehega Restore Our Schools (taastame
oma koolid). Kasutati seitsmepunktimude-
lit (tunnustus, empaatia, ohutus, trauma,
voimalus, suhted ja kaasamine), et drgitada
inimesi motlema ja tegema kollektiivseid
otsuseid selle kohta, kuidas liikuda edasi
tervislikku ,uude normaalsusse”.

Kuigi mudel loodi koolide jaoks, saab
seda kohandada igale organisatsioonile.
Pandeemia mojutas koiki ja oskused, mille
taastava oiguse spetsialistid tegevustesse
toovad, on dirmiselt olulised.

To6le naastes peavad koik jalgima oma
emotsioone ja vaimset tervist. Taastavate
rithmade ja taastava uurimise abil saavad
inimesed pidada olulisi vestlusi. (Restore
Our Schools, s.a). Iga organisatsioon peaks
voimaldama kaua eemal olnud td6tajatel
naasta tavapirase tookorralduse juurde
jark-jargult ja to6tajasobralikult, et oleks
piisavalt acga leppida kaotustega ja saada
tile rasketest kogemustest.

Taastava oiguse tegevused peak-
sid muutuma kogukondades laiemalt
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kittesaadavaks, et neist kujuneks tiks leinast
ja traumadest taastumise viis.

Tode, lugude radkimine ja
leppimine

Aruteludega toe ja leppimise teemadel pais-
tis silma Lombardia piirkond Itaalias, kus
Bergamo ja Brescia {imbruses suri ligi 11 000
elanikku. Claudia Mazzucato (2020) kait-
seb oma artiklis kirglikult toe ja leppimise
vajadust, tuues selle alternatiiviks karis-
tavale hoiakule, mis néuab siitidiolevate
isikute vastutusele votmist.

Inimesed kogesid siigavat leina ja eba-
oiglust. Tuhanded surid haiglates iiksinda,
pered ei saanud oma lihedastega hiivasti
jatta. Paljud piitiavad seetottu kaevata koh-
tusse koiki voimalikke vastutajaid: omavalit-
susametnikke, haigla juhtkonda jt. Ometi ei
ole diguslikku alust inimesi pandeemia eest
vastutusele votta ega juhtunus stiidistada.
Kellegi kaitsepositsioonile surumine paadib
enamasti sellega, et keeldutakse koost66st ja
nii ei saa ka tarvilikke muudatusi ellu viia.
Pealegi kulub kohtumenetlusele aastaid.
Sece kulutab ka energiat, mis voiks minna
hoopis kurbade lugude jutustamisele ja juh-
tunu tunnistamisele ning konstruktiivsete
lahenduste leidmisele.

Mazzucato toob vilja, kui ebaefektiivne
ja ebamoraalne on sel juhul kriminaalsigus
ning piirangute rikkujate karistamine — see
ei ole diglane ega tohus viis, kuidas reagee-
rida rahva kogetud traumale. Pigem tuleb
luua voimalusi, et inimesed saaksid jutustada
oma lugusid ning tunda, et neid on kuulatud
ja moistetud. See ei valista vastutust, kahju
kordumist tuleb igati viltida.

Uhe Péhja-Itaalia rithma liikmed kir-
jeldasid taastavat t66d, mida selle asemel
voiks teha (Marder 2020 d). Juuni lopus
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vahendasid nad oma kogukonnas arute-
luringe, kus osalesid meditsiinitootajad,
haiglaravil olnud ning inimesed, kes kao-
tasid oma perelitkme voi to6tasid kriisi
ajal eesliinil (nt kauplustes). Oli pisaraid,
jutte kaotatud armastusest, arstide miles-
tusi voimatult raskete otsuste tegemisest.
Vahendajad viltisid poliitilist debatti, mis
voinuks arutelu nurjata. Leinajad, kes algul
tundsid viha arstide vastu, muutusid nende
lugusid kuuldes rahulikumaks. Esimesed
kokkusaamised peegeldasid ainult emot-
sioone ja leina, hilisemad kohtumised (iga
rithm kohtus vihemalt kaks korda) lasid
osalejatel parast emotsioonide viljendamist
ka tulevikku vaadata.

Itaalia kogemus on rink. Kuid sellist
dialoogi on tarvis kogu maailmas. Inimesed
vajavad voimalust riikida oma kogemustest,
tunda, et neid kuulatakse ja saada oma jutule
kinnitust. Taastava 6iguse pohimotted aita-
vad luua selliseid dialooge.

Jareldus
Taastava oiguse spetsialistide t66 pandeemia
ajal ja parast seda niitas, kui viga on vaja
sellist voimalust ning kui paindlik ja koha-
nemisvoimeline see erisugustes olukordades
on. Luua tuleb ka rahvusvahelisi keskkondi,
kus jagada oma ideid ja probleeme.
Marderi algatatud veebikohtumised
toendasid taastava lihenemise vajalikkust:
taastavad tegevused aitasid inimestel ithen-
dust luua, kaasasid nad dialoogi ja méjusid
kokkuvéttes leevendavalt-tervendavalt.
Kuigi paljud siin kirjeldatud tegevused
tootati vilja kriisi ajal, julgustame koiki jat-
kama globaalset koost66d taastava diguse
teenuseid pakkuvate ametite, spetsialistide
ja teadlaste vahel, et edendada, dokumentee-
rida ja hinnata nende tegevuste toimet. K
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KOGEMUS

Helle Kahm

Tallinna Ulikool, sotsiaalteaduse magister
Saaremaa valla abivallavanem

Sotsiaalvaldkonna
volimalused ja arengud
koroonakriisi kevadel

Kevadine koroonapuhang mdjutas uhel voi teisel moel meid
kéiki. Saaremaal ei ole aga peret, keda viirus lahedalt ei
puudutanud. Mida kriisiolukord dpetas ja mis aitas toime tulla?

2020. aasta on olnud inimestele koike
muud kui lihtne ja vabadusest kantud.
Liikudes m66da ajaloo telge, ei pruugi see
olla laastavam kui varasematel acgadel, kuid
cks iga polvkond tajub endale antud aega ja
selle kriise oma ettevalmistuse ja viartuste
pinnalt, mille alusel tehaksegi sellele polv-
konnale antud pievade parimad otsused
ja voetakse kohustusi, mis tagasi vaadates
voinuks olla ka teistsugused.

Toimetulekustrateegiad

Targad on juhid, kes ka kiirete otsuste tege-
misel leiavad voimaluse ja aja kasutada juba
olemasolevaid teaduspéhiseid argumente
ning suudavad niha iga tehtud otsuse
voimalikke tagajirgi. Kevadest saati me
oleme palju 6ppinud, kuid kas oleme libi
mdelnud ja ette valmistanud jatkusuutliku
tegevuskava edaspidiseks toimetulekuks?
Millised on olnud koroonakriisiga kaas-

nevad probleemid ja norgad kiiljed ning
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mil moel suudame poorata need oma
tugevuseks?

Teame, et oleme saanud targemaks erisu-
guste tegutsemiskordade ja korralduste vil-
jatootamisel, teinud edusamme nende luge-
misel ja moéistmisel. Vihemalt tahame nii
uskuda. Olukord ei ole enam uus, sest kogu
maailmas ja ka Eestis toob iga paev kaasa
uusi nakatumisi, otsuseid ja korraldusi.

Keeruline on orienteeruda ja aru saada,
kas meetmed, mida kasutusele voetakse,
muudavad olukorda ka tegelikult. Oluline
on usaldus, et voiksime votta ise vastutuse,
uskudes, et nii rahvusvaheliselt, riiklikult
kui ka omavalitsustes vastu voetud otsused
juhtimise, kommunikatsiooni, meditsiini,
sotsiaalvaldkonna jt kiisimustes pohinevad
kindlal teadmisel, analiiiisil ja kaalutlustel.

Voib arvata, et koostd6 ja ressursside
moistlik kasutamine on see, mis aitab lahen-
dada eri valdkondades paevakorda kerkinud

probleeme. Meditsiini- ja sotsiaalvaldkond
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on mahtude tohutu kasvu téttu vaielda-
matult suurima surve all ja nendega seotud
lahendused ei kannata oodata. Napib profes-
sionaalset personali td6ks abi ja tuge vajavate
inimestega. See tihendab, et rohkem kui
kunagi varem pcab iga inimene ise vastutama
oma toimetuleku eest. Ule tuleb vaadata ka

oma suhtlusvorgustik. Tuleb tugevdada
kogukondi ja harida vabatahtlikke.

COVID-19 Saaremaal

See artikkel keskendub eeskitt sotsiaal-
hoolekande kiisimustele, sest vaieldamatult
puudutas viirus eriti valusalt meditsiinitee-
nuseid ja hooldekodudega seotud inimesi
— nii hoolealuseid kui ka nende omakseid
ja tootajaid. Kuid tihel voi teisel viisil puu-
dutas kriis vdga lahedalt meid koiki.

Praegugi leidub Eestimaal inimesi, kes
voivad viita, et nad ei tunne kedagi, kes
tunncks kedagi, kes oleks koroonaviirust
podenud. Seevastu Saaremaal ei tunta peret,
keda viirus ei puudutanud.

Eestis joudsid COVID-19 puhang esi-
mesena Saaremaale ja kui 11. mirtsil 2020
registreeriti meil kaks esimest koroonaposi-
tiivset, siis 30. aprillil 2020 oli positiivsete
testide arv kokku 543'. Seejirel hakkas

olukord Saaremaal paranema.

Kriisiolukorras on sénadel veelgi
suurem tahendus, mistdttu tuleb
meil kdigil meeles pidada, et aus,
rahulik ja Uhtmoodi mdistetav
sOnum on see, mida inimesed
kuulevad ja mis neid toetab.

2020. a mirtsi keskpaigas pidime kohapeal
toime tulema korraga nii plahvatuslikule
leviva viiruse, sellega kaasnevate ohtude kui

ka tuleviku ennustamisega. Teadmisi ja selget
infot olukorra kohta ei olnud. Teiste, eriti
Aasia riikide iilevaated olukorrast olid karmid.

Eriolukord, asutuste sulgemine ja tiles-
kutse jadda kodutoole levis koos teadmisega,
et meie keskel elavate inimeste abivajadus
suureneb kiiresti ja ulatuslikult.

Kui haridusasutused ja kontorites tddta-
vad inimesed suutsid oma t66 kiiresti iimber
korraldada, siis toidupoed, transpordifirmad,
meditsiini- ja hoolekandeasutused jpt vajasid
inimeste fiiiisilist kohalolu. Neis kohtades
tootavate inimeste lastele oli vaja hoiukohti,
mistottu tuli hoida avatuna lasteaed, kuhu
saaks lapsed turvaliselt hoiule tuua.

Erisuguste korralduste ja sonumitega
toimetulek ning valikuvéimalusteta otsused
muutsid jarsult kéigi harjumuslikku eluviisi.

Abi vabatahtlikelt

Oli kohe selge, et teenused, mida olime voi-
melised pakkuma (v6i ka pakkumata jitma),
voivad inimesi aidata, kuid mitte alati ooda-
tud viisil ja igal tingimusel. Paratamatult
t6i olukord kaasa suuremaid ja viiksemaid
tagasilangusi, millega tegelemiseks olid
eriolukorra ajal piiratud voimalused. Pinge
suurenes aga ttha enam, sest kogukonnas
oodati lahendusi ja inimeste haigestumise
tottu muutus eesliini tootajate asendamine
jarjest keerulisemaks.

Meie piirkonnas andis selline olukord are-
nemisvoimaluse vabatahtlikule to6le. Selle
tile tunneme suurt rahulolu ja tinulikkust.

Eriolukorrale vaatamata t66tasid ini-
mesed nii kodus arvutite ees kui ka viljas.
Sellele lisaks panustati 1,5 kuu jooksul
olenemata erialast ja ettevalmistusest ka
vabatahtlikena. Abistasid nii kaitseliitlased,
ametnikud, koolinoored, 6petajad, kultuu-
riinimesed, ettevotjad kui ka koik teised

! Artikli tritkkimineku seisuga oli see arv 632 (Saare maakond 05.12.2020).
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head inimesed. Tehti hooldustoid, koristati,
pakiti ja viidi toitu karantiinis olijatele,
aidati transpordiga, mmeldi maske ja jagati
neid kauplustes ja bussides ning tehti palju-
sid teisi vajalikke ja olulisi toid.

Missugust abi vajati kdige

enam?

Sotsiaalvaldkonna teenusmahud kasvasid

kolm korda ja nii suudeti eriolukorras

pakkuda kiill olulisi teenuseid, kuid selleks

vajati appi ka neid inimesi, kellel puudus

selleks ettevalmistus. Standartteenustele

lisaks tuli abivajajatele ja kodukarantiinis

viibijatele pakkuda:

e toidu- ja apteegikauba transporti;

e sooja toitu karantiinis viibijatele ja
eakatele;

e sooja toitu abivajavatele lastele ja peredele;

e koduhooldust inimestele, kellega oli
varem solmitud leping,

Eclkoige eakamad inimesed soovisid votta
pangast vilja oma pensioni, ja sedagi tuli
korraldada. Ara ei kadunud ka muud hai-
gused ja 6nnetused. Arsti juurde saamine
oli varasemast keerulisem ja mandrile sai
minna vaid loaga. Palju kiisimusi tekkis
seoses omakse surma ja matuste korralda-
misega, siin tulid appi nii matusebiirood kui
ka koguduste vaimulikud.

Suur abi oli omaste vorgustikest ja naab-
ritest, kes samuti tiksteisele toitu ja esma-
tarbevahendeid ukse taha toid ja murede
puhul omavalitsusega olukorda arutasid.
Omavalitsuse juures andsid kantseleitoota-
jad inimestele infot, olles 12 tundi pievas
telefonivalves, ja seda ka nidalavahetustel.

Psiithhosotsiaalne abi ja
selgitust6o

Kriisi algusest peale ¢i olnud vihem oluli-
sed ka vaimse tervise kiisimused. Olenevalt
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ettevalmistusest ja toovaldkonnast — niiteks
meedikud, pdiste- ja sotsiaalala tootajad
— vois valulavi ning olukorra méistmine ja
selle jirgi toimetamine olla thesugune ja
tookohustusi tiites hirm viiksem. See avaldas
omakorda méju nii nendele, kes t66d jatka-
sid, kui ka nendele, kes abi ja hoolt vajasid.
Inimesed on erinevad ja ka hirm puudutab
inimesi eri moel. Oli neid, kes ei lahkunud
eriolukorra ajal kodust kordagi, aga ka neid,
keda tuli veenda oma liikumist piirama ja ka
neid, kes olukorda iildse ei tunnistanud.
Kriisiolukorras on sonadel veelgi suurem
tihendus, mistottu tuleb meil koigil meeles
pidada, et aus, rahulik ja thtmoodi méistetav
sonum on see, mida inimesed kuulavad ja mis
neid toetab. Sihtrithmade viljaselgitamine ja
igatihe jaoks sobivate infokanalite avamine
aitab inimestel oma elu korraldada ka eriolu-
korra ja kriisi ajal. Hirmutamine ja paanika
kiilvamine toob aga kaasa tagajirgi, millega
tegelemine on ebamaistlikult ajamahukas.
Olukorra keerukusele vaatamata tuleb
suurimaks 6nnestumiseks pidada seda, kui-
das inimesed ttheskoos lahendusi otsisid ja
eriolukorra reeglitest kinni pidasid.

Tegevused riskide
vahendamiseks
Suvise leevenduse ajal saime tasakaalukalt
ja ausalt otsa vaadata katsumustele, mida
akiline ja ulatuslik viiruspuhang kaasa toi, ja
analiiisimise abil otsustada, kuidas edaspidi
uue reaalsusega valutumalt toime tulla.
Sotsiaalvaldkonna arengule annab
libitud kogemus kindlasti hoogu juurde,
seda nii koolituste kui ka to6keskkonna
vallas. Sotsiaalalal to6tavatele inimestele
pakutavate koolituste ja 6ppekavade aja-
kohastamine, sel teel to6tajate teadmiste
tiiendamine ja nende motiveerimine
lahendab kindlasti mitmed teenuste ja
toimetuleku kiisimused. Vihem tihtsad
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ci ole palgalabirdikimised, mis aga kahtle-
mata nduab ressursside iilevaatamist ja uute
otsuste tegemist kogu riigis. Olemasolevate
seaduste, tegutsemiskordade ja kokkulepete
tilevaatamine nditab, millised neist on jit-
kusuutlikud ja millest tuleks loobuda.

Suurimaks 6nnestumiseks voib
pidada seda, kuidas inimesed
uheskoos lahendusi otsisid ja
reeglitest kinni pidasid.

Tookeskkonnas toimuvat korraldab sel-
gelt ja tiheselt to6tervishoiu ja té6ohutuse
seadus. Uhelt poolt on té66andjal kohustus
asjaga tosiselt tegelda, nimetades ametisse
tookeskkonnaspetsialisti ja koostades ris-
kianaltiisi, et selgitada vilja, kuivord on
tootajate tervis tookeskkonnas ohustatud,
kuidas mairatakse ohutegurid ning abinéud
ohtude vihendamiscks. To6tingimuste
muutumise korral on riskianaliiiisi uuen-
damine kohustuslik. Nagu ka see, et need
kavad oleksid lihtsasti moistetavad ja t66-
tajatele nende vajadus pohjendatud ning
selgitatud. Muidu oleks tegu vaid formaalse
paberiga, mis voetakse kapist vilja ainult
siis, kui 6nnetus on juba juhtunud.

Ma ei tea, kui palju leidus sotsiaalhoo-
lekandes asutusi, kes kriisi saabudes otsisid
vilja riskide vihendamise tegevuskavad
ning said toetust, et tegelda bioloogiliste
ohuteguritega, voi sellele kasvoi motlesid.
Seep ja vesi voivad olemas olla, samuti mask
jakindad, aga kui neid ei osata kasutada, siis
ei ole nendest abi.

Rohkem tuge
hooldustootajatele

Meditsiinis ja hoolekandes on viiruste ja
tobedega edukalt toime tuldud varemgi,
sh tuberkuloosi, HIVi, hepatiidi jt tihel voi
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teisel moel levivate haigustega, mis nouavad
samuti kite hiigieeni, kaitsekindaid, -maske,
-prille ja desinfitseerivaid vahendeid. Selles
ei ole midagi uut. Enamasti on hariduse voi
kogemuse kaudu saadud teadmised olemas,
aga kui tookeskkonnas formaalsed ja mitte-
formaalsed kokkulepped sassi lahevad, annab
see koige enam tunda just kriisiajal. Seetottu
on histi koolitatud ja motiveeritud tootajad
pracgu veelgi olulisemad kui kunagi varem.

T66 hoolekandes ja hooldekodudes on
keeruline nii fitsiliselt kui ka vaimselt.
Me eeldame, et tootajad on pithendunud
ja oskavad oma t66s ette tulevaid olukordi
analiiisida ning nende iile arutleda. Me
usume, et nad tunnevad oma jéuvarusid ja
saavad vajaduse korral ka ise abi ja tuge, et
emotsionaalselt keerulist t66d tehes oma
tunnetega toime tulla.

Me ootame ja ecldame, et hoolekannet
pakkuvate asutuste teenused on kvaliteetsed
ja tootajad professionaalsed ning enamasti
see ongi nii. Ometi teame ka seda, et hooldaja
palk on viike ja enamasti ei ole see inimeste
esimene tookoha valik. Sotsiaalhoolekandes
on vabu tookohti pidevalt. Seetottu on ka
t66 kvaliteet ebaiihtlane ja pidevalt uutele
inimestele mentoriks olles voib ka parimatel
motivatsioon kaduda. See koik méjutab nii
hoolealuste turvalisust kui ka omaste rahulolu.

Hooldustootajate kutsestandardit muu-
deti 2019. aastal ja sellega scoses peavad koik
koolitusi pakkuvad haridusasutused oma
oppekavad tile vaatama. Praegu on selleks
viga ige aeg, ja teadaolevalt saab niiiid, mil
tootervishoid ja isikukaitsevahendite kasu-
tamine on kujunenud eluliselt oluliseks,
l6imida need koos teiste teemadega oppeka-
vasse veelgi tugevamalt.

Meditsiini- ja hoolduspersonali suure
nakatumisohu téttu tuleb ira kasutada
koik teadmised. Selleks tuleb hinnata
olukorda kriitiliselt ja siduda see reaalsete
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KOGEMUS

voimalustega. Iseasi, kas see on piisav ja kas
inimesed ka tegelikult oma teadmisi, tooko-
has kehtivat tegevuskorda ja abivahendeid
oigesti kasutavad. Kui nii ei tehta, tuleb
vilja selgitada, mis seda takistab ja kuidas
takistusi valtida.

Just sotsiaalvaldkonna inimesed
on sotsiaalhoolekannet
pakkuvates asutustes need,
kellelt oodatakse leevendust

nii inimeste psuuhilistele,
fuusilistele, sotsiaalsetele kui ka
hingelistele vajadustele.

Pidev juhendamine ja selgitamine on kiill
ajamahukas, kuid véltimatu. Kevadisel krii-
siajal tekitasid ametkonnad hooldekodudele
ettekirjutuste ja dpetuste uputuse, juhtus
isegi nii, et thel paeval saadeti neid korraga

itheksa.

Hingelised vajadused ei tohi
jadda unarusse
Koroonakriisis on osutunud koige norge-
maks inimrithmaks eakad ja puudega ini-
mesed. Lastel on vanemad, kuid eakad voi
puuetega inimesed, kel lapsi i ole, lapsed ela-
vad kaugel voi on to6kohustustega hoivatud,
peavad saama koduteenust, leidma turvalise
hoiupaiga paevahoius voi eakatekodus.
Oleme olukorras, kus ithelt poolt peame
piirama kontaktide arvu oma eakate omas-
tega, aga teisalt viltima olukorda, mis viib
meie eakad veelgi suuremasse isolatsiooni.
Viiruse lahvatamisega seotud otsused asutuste
sulgemiseks voorastele chk siis kontaktide
minimeerimine lahedastega pohjustab palju
stressi ja seetottu ei soovita sageli oma lihe-
dast hooldekodusse viia. Kannatada on saa-
nud ka eakate endi niigi habras soov minna
hooldusasutusse vanaduspdlve veetma.
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Valgetes riitides ja maskides to6tajate t66-
riitm on kiire ja suuresti seotud hooldus-
toimingutega, vihe jiib acga hoolealustega
vestlemiseks ja nende kuulamiseks. Kuid
just sotsiaalvaldkonna inimesed on nii hool-
dekodudes kui ka teistes sotsiaalhoolekannet
pakkuvates asutustes need, kellelt oodatakse
leevendust nii inimeste fiiiisilistele, sotsiaal-
setele kui ka hingelistele vajadustele. Kriisi
ajal suurenevad need ootused veelgi, sest
emotsioonid vajavad rahustamist ja mure
toimunu suhtes voib muutuda valdavaks.
Acga tuleb leida ka surijate eest hoolitse-
miseks, et inimene saaks lahkuda rahulikult,
olenemata sellest, kas see toimub kodus véi

Helle Kahm kriisikodu ette valmistamas.
Foto: erakogu
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asutuses. Kriisi ajal sellised tegevused erine-
vad tavapirasest oluliselt, see on raske to6ta-
jate jaoks ja talumatu omastele. Riigilegi on
saanud normiks meditsiinitootaja olemasolu
hooldusasutuses, kuid hingehoidjat v6i leina-
noustajat paraku veel vajalikuks ei peeta.
T66 surija ja leinavate lihedastega on
tosine, see vajab ettevalmistust ja tahet. Viga
heal tasemel ravi kérval, mida meie meditsiin
pakkuda suudab, peavad olulisena siilima
nii inimviirikuse toetamine kui ka inimese
enesemaaramisoigus. Nendest viirtustest
loobumine muudab meid ebainimlikuks.

Uksteist hoides tuleme toime

Oleme kogenud ka seda, et viirusekand-
jat torjutakse. Ka selles suhtes on oluline
parandada inimeste teadlikkust ja suuren-
dada sallivust. Teame ka seda, et inimeste
taju ja tunnetus on erinevad. On inimesi,

kes hoiavad end toimuvaga kursis ja neid,
kes olukorda eitavad. On neid, kes karda-
vad ja neid, kes on hulljulged. Haigused ja
erinevused on meiega iga piev, kuid nende
parast ei saa kogukonda Iohkuda. Meil on
oigus tulla olukorraga toime igaiiks omal
moel ja oma suutlikkuse kohaselt.

Iga otsus, mis tehakse viiruse ohjeldami-
seks, toob kaasa uusi ja keerukaid olukordi
ning arenguid. Tasahaaval oleme 6ppinud
uues olukorras elama, meil on kogemust ja
tahet selle olukorraga toime tulla.

Saarlased tulid toime, sest tegutseti koos ja
tiksteisele pakuti omakasupiitidmatut tuge.
Niuiid oleme targemad ja kogemuse vorra
rikkamad, ettevaatlikumad ja valmis koiki
ressursse taas kasutusele votma, kui selleks
vajadus tekib. Me ei kahtlegi, et maailm ja selle
viirused voivad meid taas tillatada, aga 6ppides
ja liksteist aidates me saame hakkama. &

Viljavotted blogist, mida Helle Kahm Kkriisiajal pidas

2. pdev, 11.03.2020

+ Saaremaal registreeriti kaks esimest COVID-19 juhtu

3. paev, 12.03.2020
« Staap alustab tood

+ Saaremaal suletakse kdik kultuuri- ja haridusasutused

7. paev, 16.03.2020

« eesliini todtajate (hooldus-, meditsiini ja kaubandustootajate) lastele valveriihma avamine

o Tallinnast kaitseliidust saadetakse maskid

14. paev, 24.03.2020
+ 114 Covid-positiivset

+ info raadio Kadi kaudu valla kodanikele iga paev kell 11.00, 14.00, 17.00: #kanna maski # ole

kodus # hoia distantsi

» maskivaru hoolekandeasutustes vaid kaheks nadalaks
+ maske ei jatku kodanikele, soovitame korduskasutust ja maskide dmblemist (reeglid)
+ bussijaamas kogunevad kambad /noorsootd6tajad koostdos politseiga kontrollivad/
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16. paev, 26.03.2020

+ 170 Covid-positiivset

+ haigla ja hooldekodu to6tajate nakatumiste arv on tdusnud murettekitavale tasemele
« vabatahtlike otsimine (meedikud, hooldustooétajad jne)

+ hotelliga kokkulepe vabatahtlike majutamiseks

¢ Uks hooldekodu laheb masstestimisele

+ tahtsad telefoninumbrid avaldatakse uuesti kdigile kodanikele

19. paev, 29.03.2020

241 Covid-positiivset

+ esimesed kolm meedikut Tallinnast jouavad appi, nii suurt rdédmu pole ammu tundnud

o kriisikodu ettevalmistamine, kaitseliit ja vabatahtlikud abiks

+ erahooldekodu tlevotmine t06tajate haigestumise tottu, vabatahtlikega valvete katmine,
juhendamine, valkkoolitused koostoos ametikooliga

23. pdev, 02.04.2020

+ sbjavaehaigla on teist paeva Kuressaares

+ 316 Covid-positiivset, kokku 4 surma

+ 00sel tuleb viia haiglasse 7 inimest

o laste ja eakate toiduringi katmine vabatahtlikega (terved ametnikud ja vabatahtlikud)

26. pdev, 05.04.2020
+ 418 Covid-positiivset, kokku 7 surma
+ matuseblroo, kogudused partneriks leinatdd ja matuste plaanimisel

31. paev, 11.04. 2020

o+ 454 Covid-positiivset, kokku 17 surma

+ pdasteameti kaudu (Samsung ja Telia koostd6s) 30 videotahvlit, et eakad hooldekodudes
ja patsiendid haiglas saaksid omastega suhelda. Leida v&imalus kasutamiseks, probleem
ressursis: tootajatel ei oskusi / aega seadmete kasutamiseks

+ lahendada kusimus, kuidas Covid-positiivsed to6tajad saaksid toole tagasi tulla

+ Riigikantseleist tuli kiri, et raamatukogud tuleb avada, sest kodanikele peab olema tagatud
vOimalus Riigi Teatajat lugeda

47. paev, 26.04.2020

+ 542 Covid-positiivset, kokku 23 surma

« OPIME viirusega elama, olukord hakkab stabiliseeruma, tuleme toime
+ sOjavaehaigla lahkub 30.04

o # ME SAAME HAKKAMA!
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Krista Klaus

HEA PRAKTIKA

vanemkorrakaitseametnik, PPA Léuna prefektuur

Taastavast digusest
praktikult praktikutele

Taastava diguse pohimodtteid saaks kasutada praegusest
veelgi enam, sageli jaab aga ametnikel voi teistel juhtumiga
tegelevatel spetsialistidel vajaka tarvilikest oskustest ja
teadmistest, kuidas neid podhimotteid eri olukordades digesti

rakendada.

Taastava diguse pohimotteid to6s alacalistega
hakati teadlikumalt kasutama, kui 1. jaanuaril
2018 joustusid muudatused Eesti digusstistee-
mis. Et ennetada uusi digusrikkumisi, tosteti
stiiteo puhul olulisemale kohale esmalt sot-
siaalsete pohjuste valjaselgitamine ning riskide
hindamine.

Juhtumitele liheneti individuaalselt juba
varemgi ja rahatrahvi madramine ei olnud
esimene mojutusvahend. Pigem on mark-
sénaks riskide hindamine, et kaaluda, mil-
list sekkumist on méistlik rakendada ning
kas politsei voi/ja sotsiaalsiisteem saavad last
ja peret mojutada. Mojutusvahendi valikul
on eri institutsioonidel voimalik kohaldada
taastava Giguse pohimoétetele toetuvaid
mojutusvahendeid.

Kui seni on taastavast digusest radgitud
pigem scoses alacalistega, siis niiiid kasu-
tatakse taastava diguse pohimotteid itha
rohkem ka tdiskasvanute ja kogukondlike

konfliktide korral. Seega vo6ib oelda, et

4/2020

2018. a joustunud Gigussiisteemi muudatu-
sed andsid hoogu rakendada taastava 6iguse
pohimotteid ka tdiskasvanute puhul, ja see
hakkas vaikselt reformima kogu 6igussiis-
teemi. Kindlasti toetavad muudatused usal-
duse kasvu politsei suhtes ning aitavad seda
hirmutavat ja karistavat institutsiooni muuta
rohkem abistavaks ja kaasavaks.

Mida voib pidada taastava
6iguse tugevusteks?

Taastav 6igus voimaldab kahju tekitajal soovi
korral oma tegu heastada, pakkudes voima-
lust alustada uuesti n-6 puhtalt lehelt. Kui
oigusrikkuja méistab oma teo tosidust ja saab
oma tegu heastada, siis rahulolutunne v6ib
ennctada uute tegude toimepanemist. Ka
inimesi, kellel on rohkem kui tiks digusrik-
kumine, saab taasiihiskonnastada vorgustiku
ja kogukonna toetuse abil. Oigusrikkujat
isoleerides toukame ta kogukonnast vilja ja
nonda siiveneb l6he kogukonnaga.
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Moisted

Konfliktivahendus - vestlus konflikti (tuli, sénelus, siiidistamine, moraalne kahju) asjaosaliste
aktiivsel osalemisel, mille eesmark on vaatenurkade valjendamine ja kuulamine ning asjaosalisi

rahuldavale kokkuleppele joudmine.

Juhtumiarutelu - konkreetsele teole ja sellega seotud kaitumise muutmisele suunatud politsei-
vestlus kas ainult noorega voi lapse ja tema vanemalte)ga.

Karistamine ei voimalda kuidagi ohvri olu-
korda taastada, seetéttu on ohvri kaasamine
lahenduse leidmise kiiku samuti taastava
oiguse tugevuseks. Nils Christie oli juba
1977. aastal arvamusel, et traditsiooniline
oigusemdistmine ei ole piisav 6igusrikkuja
ja ohvri vahelise konflikti lahendamiseks
ning ohvrit kaasamata ei ole voimalik saavu-
tada ohvri rahulolu. Seega on taastav 6igus
kasulik mélemale poolele ning ka kogukon-
nale ja tthiskonna turvalisusele.

Kui éigusrikkuja mdistab oma
teo t8sidust ja saab oma tegu
heastada, siis rahulolutunne
v6ib ennetada uute tegude
toimepanemist.

Ohvri kaasamine konfliktivahendusse pole
aga sugugi lihtne, seda eriti olukorras, kus
on tekitatud kahju. Kannatanu soovib, et
kahju tekitaja saaks karistada, méotlemata
secjuures, et karistus tihti ei korva tekita-
tud kahju ega too kaasa sisemist turvatun-
net. Politseis on mitmeid juhtumeid, kus
laps(ed) ja lapsevanemad on valmis kahju
heastama voi hiivitama, kuid ohver arvab,
et see ei ole piisav.

Niitena vo6ib tuua hiljutise juhtumi -
Iohkumine chitusobjektil. Teo toime pan-
nud lapsed ja nende vanemad olid néus pak-
kuma abi objekti koristustoodel, kuid kan-
natanu ei olnud sellega nous. Hitvitamise
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osas kokkuleppele ei joutud. Loomulikult
on kannatanul 6igus mitte néustuda, sest
osalemine konfliktivahenduses on vaba-
tahtlik ja molemat poolt rahuldava kokku-
leppeni ei pruugita jouda. Viga palju hiid
niiteid voib tuua juhtumitest, kus kahju
saab hiivitada lihtsate vahenditega. Naiteks
pesta puhtaks voi virvida tle rikutud maja
seinad, aiad voi bussipeatused.

Kui naabrid on tilli liinud, on neid
lihtsam nousse saada, sest olgugi, et konflik-
tiga ei tulda ise toime, ollakse lahendusest
ikkagi huvitatud. Tihti tunnevad selliste
juhtumite puhul ennast ohvrina mélemad
pooled. Konfliktivahenduse kaigus leiavad
asjaosalised viisi, kuidas edaspidi konflikte
ennctada ning koos sélmitakse kokkulep-
ped konflikti lahendamiseks.

Harvad pole juhud, kui méne paeva méo-
dudes leiab iiks pool, et teine on siiski viga
kergelt paasenud ja teda peaks ikka natukene
karistama. Sel juhul pakume asjaosalistele
voimalust uuesti kokku saada. Kindlasti ei
tohiks inimesele jadda tunnet, et kohtumine
loppes tema jaoks kahjulikult.

Taastava 6iguse tugevuseks on ka vas-
tutuse votmine tehtud teo eest. Olenevalt
teost saab alacaliste 6igusrikkujate puhul
vastutuse votta nii laps/noor kui ka lap-
sevanem ning ménel juhul ka kogukond.
Niiteks oli ithes Louna-Eesti viikelinnas
probleemiks pindade sodimine keskvil-
jakul. Olukord paranes pirast seda, kui
rikutud pindu liksid puhastama lapsed (teo
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toimepanijad), lapsevanemad, KOVi toota-
jad ja politseiametnikud.

Tuleb ette ka olukordi, kus lapsed on val-
mis kahju heastama, aga lapsevanem nouab
karistust voi ei soovi koos lapsega vastutust
votta. Et selliseid juhtumeid ennetada,
saame peret toetada joustava vestlusega.

Mida see eeldab spetsialistilt?
Spetsialistilt eeldab see ennekdike motteviisi
muutmist, oskust ja soovi vaadelda tegu sot-
siaalses kontekstis ja veendumust, et karistus
cilahenda tekkinud konflikti. Ta peab olema
valmis kasutama oma t66s taastava diguse
pohimatteid. Tal peavad olema ka head tead-
mised taastava diguse teorectilisest taustast,
pakkudes protsessis osalemist nonda, et asja-
osalised selles ka ise kasu nieksid.

Koik taastaval 6igusel pohinevad mee-
todid eeldavad, et protsessis osaletakse
vabatahtlikult. Politsei poole p66rdumine
voib kiill pakkuda kindlustunnet, et prob-
leemiga tegeldakse, aga tihtis on see, kuidas
viia kannatanuni sénum, et juhtumi puhul
saaks kasutada taastavat digust ja kinnitada
veendumust, et see on olukorra lahendami-
seks sobivaim viis. Kui politseiametnik on
valmis konflikti ise vahendama, siis eeldab
see taastava diguse meetodite tundmist ja
vestlustehnikate kasutamise oskust.

Keerulised juhtumid
Politseid nihakse 6igusemoistja rollis ja
konfliktivahenduselt oodatakse, et kohtu-
mise [oppedes on politsei abil sitiidlane vilja
selgitatud. Niiteks naabreid, kes Andrese
ja Pearu kombel iile aia karjudes tode taga
ajavad, on lihtsam konfliktivahenduses osa-
lemiseks ndusse saada, sest neil on ootus, et
kohtumise kiigus selgub, kes on siiiidlane.
Sutdlase leidmine aga ei muuda konf-
likti olematuks. Selliseid juhtumeid on
keeruline vahendada ja see nouab head
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vestlustehnikate tundmist. Kui politseinik
tajub, et juhtum nouab suuremate teadmiste
ja oskustega vahendaja abi, siis on voimalik
poorduda ohvriabi vabatahtlike lepitajate
poole. Praegu on oluline, et politseinikel
oleks teadmine, milliste juhtumite puhul
voiks kaaluda taastava diguse pohimotete
rakendamist, ja kui omal puudub valmis-
olek votta eestvedaja roll, siis teatakse, kust

abi paluda.

Kuidas edasi?

Alacaliste 6igusrikkujate puhul on uute siii-
tegude toimepanemise ennetamisel oluline
valida 6iged meetodid ja méjutusvahendid.
Aastatel 20162017 koolitati politseinikke,
kuidas teha konfliktivahendust ja juhtumi-
arutelu. Noorsoopolitseinikud omandasid
ka oskused, kuidas valida alacaliste 6igus-
rikkujate puhul sobivad sekkumised ja
mojutusvahendid.

SA Omaniolise Kooli Arenduskeskus
koostas politseiametnikele juhendmater-
jali ,Taastava 6iguse pohimotete ja alacalist
mojutavate meetodite kasutamine politsei-
t66s” (2018). Juhend sisaldab eri mudeleid
vestluste elluviimiseks, kirjeldatud on nende
onnestumiseks vajalikke oskusi ja pohi-
motteid. Juhendiga on kaasas ka vestluste
pidamist abistav praktiliste abivahendite
kompleke.

Siiski selgub A. Udrase (2020) magist-
ritoost, et alaealiste puhul politseinikud
juhtumiarutelu ja konfliktivahendust viga
sageli ei praktiseeri. Tema sonul voib poh-
jus seisneda ametnike puudulikes oskustes
ning puuduvas valmisolekus meetmeid
rakendada (Udras 2020). Selle viitega voib
noustuda, sest toole on asunud uusi polit-
seiametnikke, kes ei ole osalenud sellistel
koolitustel. Peamiselt saadakse infot men-
torilt ja juhendmaterjalidest. Kindlasti oleks
vaja koolitusi ja supervisiooni, et julgustada

SOTSIAALTOO

63



64

HEA PRAKTIKA

politseiametnikke taastava 6iguse pohimot-
teid rakendama.

Alaealiste digusrikkujate

puhul on uute suutegude
toimepanemise ennetamisel
oluline valida 6iged meetodid ja
mojutusvahendid.

Ka haridusasutuste to6tajaid voiks koo-
litada kasutama taastava diguse meeto-
deid. Alati ei pea toetuma politseile voi
oigusstisteemile. Paljud koolis aset leidvad
konfliktid laste vahel, mis politseisse joua-
vad, saaks lahendada koolikeskkonnas.
Tean, et méned koolid on taastava diguse
motteviisi juba omaks votnud ja proovivad
konflikte ise lahendada. Kui konflikti on
haaratud kogu klass, siis korraldatakse

Viidatud allikad

taastavaid vestlusringe, kus arutatakse juh-
tumit itheskoos.

Praegu puudub ilevaade, kes, kus ja
kuidas taastava 6iguse pohimotteid raken-
davad ja kuhu saab inimene ise p66rduda,
kui ta ei soovi politsei ega KOVi sekkumist.
Inimene, kes taastava 6iguse kohta rohkem
teada tahab, leiab internetist vaid artikleid,
bakalaureuse- ja magistrit6id. Nendega
tutvudes aga voib moistete rohkus segadust
tekitada.

Taastava digusega seoses kasutatakse
tihti sonu: praktikad, meetodid, motteviis,
sekkumine, mojutusvahend, mittekaris-
tuslik sekkumine, mitte karistamine jne.
Praegu puudub taastava 6iguse kohta infot
andev netileht, kuigi vajadus selle jirele on
olemas.! Veebileht aitaks toetada ithesuguse
arusaama kujunemist, koondaks infot vald-

konniti ja jagaks kontakte. E

Christie, N. (1977). Conflicts as Property. British Journal of Criminology 17/1, 1-15.

SA Omaniolise Kooli Arenduskeskus (2018). Taastava 6iguse pohimdtete ja alacalist méjutavate meetodite

kasutamine politseitds. Juhendmaterjal. www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/
dokumendid/taastav_oigus_juhendmaterjal_2018.pdf. (06.11.2020).

Udras, A. (2020). Mittekaristuslike meetmete rakendamine digusrikkujatest alacalistele viirceomenetluses.

Magistrit66. Tartu Ulikool.

1

Edaspidi hakatakse taastava 6iguse materjale koondama veebilehele www.palunabi.ce/taastavéigus, loe

lihemalt Annegrete Johansoni artiklist, lk 19-24 — toim.
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Barbara Haage

lastekaitsealase ennetusvaldkonna nounik,
sotsiaalkindlustusamet, Tartu Ulikooli Sppekava
,Muutuste juhtimine tthiskonnas” magistrant

Epp Kerge
paikkonna ja tookohtade valdkonna vanemspetsialist,
Tervise Arengu Instituut

Ennetustoo korraldus
uuenenud tervise- ja
heaoluprofiili abil

Sotsiaalkindlustusameti lastekaitse osakond koostoos
Tervise Arengu Instituudi (TAI) paikkondade valdkonnaga
toetavad kohalikke omavalitsusi, kes katsetavad ennetustoo
korraldust uhendatud heaoluprofiili alusel.

Probleeme on alati parem ennetada kui
tegeleda tagajirgedega. Seda motet jagavad
kindlasti paljud. Traditsiooniline ennetus-
t66 mudel parineb meditsiinist. Ennetus on
aga viga lai maiste, see t66 eeldab paljude
valdkondade asjatundjate sekkumist ning
pohjustab ka arutelusid.

Oma artiklis lihtume miiratlusest:
,Ennetus on lihenemisviis, kus teenuseid
pakutakse laiemale elanikkonnale véi ini-
mestele, kellel on tuvastatud riskifaktor,
lootusega, et tulevikus inimestel tekkivate
hiirete tdeniosus selle toimel viheneb”
(National Research Council jt 2009, 60).

Ennetustoo mudel
Ennectustegevuse eesmirk on dra hoida
suuremaid (kiitumis)probleeme.
Definitsiooni kohaselt tuleb ennetada
enne, kui probleem tiielikult avaldub véi
vilja kujuneb.
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Maailma Terviseorganisatsiooni (1946, RT

I1 2005, 4, 11) miiratluse jargi on tervis

taieliku futsilise, vaimse ja sotsiaalse hea-

olu seisund, mitte vaid haiguse v6i puuete

puudumine. Seega on fuisiline, vaimne ja

sotsiaalne tervis omavahel tihedalt seotud.
Mrazek ja Haggerty (1994, 22-24) kir-

jeldavad vaimse tervise probleemide enne-

tust kolmetasandilise jaotusena:

1) universaalne ennetus;

2) selektiivne (valikuline) ennetus;

3) indikeeritud (niidustatud) ennetus.

Tuginedes sellele ning ,Laste vaimse ter-
vise integreeritud teenuste kontseptsiooni
alusanaliiiisile” (2015), saab kirjeldada
ennetustdd tasandeid ja eri sekkumise litke
lastekaitsetoo niitel (vt joonis 1).
Ennetustegevuse prioriteediks peaksid
olema lapsed ja noored. Seda just poh-
jusel, et tohusa ennetuse moju kandub
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edasi tdiskasvanuikka ja see omakorda
suurendab inimese heaolu, parandab tema
toimetulekut ja méjutab tervisekditumist
kogu elu jooksul. Ennetuse korraldamiseks
on mitmeid sekkumisviise: teenused, prog-
rammid jne.

Oluline on meeles pidada, et seckkumine
peab tuginema kindlal teoreetilisel raamis-
tikul, mis selgitab, kuidas soovitud tule-
mused saavutatakse. Ennetuse plaanimise
ja sekkumise aluseks peab olema analiiiis,
mida saab teha niiteks tervise- ja heaolu-

profiili toel.

Senised kogemused

Tervise- ja heaoluprofiil on paikkondliku
analitisidokumendina kasutusel juba
2009. aastast. Rahvatervise seaduse jirgi
kohustuslik analiiiisidokument niitab
maakonna véi piirkonna tervise ja heaolu
valdkondade koosmdjus, annab vair-
tusliku sisendi arendustegevusse, aitab

plaanida paikkondlikku tervisedendust
ning hoiab tegevuse tervikliku ja ennetu-
sele suunatuna.

Ent maakondlik vaade jouab tldisemate
sihtideni. Kui maakonna ehk selle eri KOVe
koondav analiiis annab laiema strateegilise
vaate, siis ithele KOVile keskenduv analiiiis
aitab olla tipsem ja taktikaline.

Tdhusa ennetuse mdju

kandub edasi taiskasvanuikka

ja see omakorda suurendab
inimese heaolu, parandab

tema toimetulekut ja méjutab
tervisekaitumist kogu elu jooksul.

Inimese heaolu ja tervist mojutab keskkond,
kus ta elab, td6tab ja 6pib (Bird jt 2018).
Kohalikul omavalitsusel on kandev roll ter-
vist toetava elukeskkonna kujundamisel nii
fuusilises kui ka psithhosotsiaalses mottes.

Ennetusto6 pohimotted lastekaitsetoos

Teenused/sekkumised peredele,
kus lapsel esineb agressiivset
kditumist/depressiooni véi drevuse
simptomeid, esmaseid marke
vaarkohtlemisest, hooletusse
jatmisest jms.

Teenused perele, kus vanem
sureb, vanemad lahutavad,
tarvitavad séltuvusaineid
vdi neil on vaimse tervise
hdired jms.

Lapsehoiuteenus,
erinevad sotsiaalmeedia
kampaaniad, pahihari- *

duse pakkumine jms.

Naidustatud
ennetus
Hairet veel diagnoosida
ei saa, aga voivad ilmneda
simptomid, mis viitavad hairele.

Valikuline ennetus
Probleemide seire ja tdsisemate
probleemide tekke ennetamine

vdi olemasolevate riskide mojude
vahendamine.

Universaalennetus
Universaalsed sekkumised laiemale
populatsioonile, millega kujundatakse

hoiakuid ja vaartusi.

Rahvatervise ennetusmudel

Joonis 1. Ennetustdd tasandid lastekaitsetdds, kasutades rahvatervise ennetustod mudelit
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Kohalik pilk on kéige lihemal abivajadusele
ja valdkonnaiilestele asjaoludele, mis aitavad
raskusi ennetada.

Iga tohus plaan algab sellest, et olukor-
rast on hea tilevaade. Seni pole me joudnud
kohaliku omavalitsuse tasandil kavakindla
tegutsemisviisini, kus iga nelja aasta tagant
leitakse tervise- ja heaoluprofiili abil norgad
kohad, mida on vaja muuta, ning viiakse
analiitisi alusel ellu asjakohaseid ja jirjepi-
devaid arendustegevusi.

Liitunud profiilid
Kasutajad on vilja toonud, et tervise- ja hea-
oluprofiili koostamine igale omavalitsusele
on liiga keeruline ja ajamahukas. Viga palju
aega on kulunud andmete kogumisele ja
vormikohasele esitamisele ning eri osaliste
panuse ithtsesse dokumenti koondamisele.
Tervise Arengu Instituudi paikkondade
valdkonna meeskond to6tas vilja toériista,
mille abil saab lihtsustada kohaliku oma-
valitsuse terviseprofiili tegemist. Andmed
koondatakse iihte keskkonda, neist moo-
dustuvad automaatselt seadistatud joonised
ja tabelid, osalised saavad oma panuse anda
samas keskkonnas, ise samal ajal to6tades.
Olemuslikult ennetuslikke tegevusi voib
leida mitmest seadusest, nt lastekaitsesea-
dus, pohikooli- ja gimnaasiumi seadus,
noorsootod seadus, rahvatervise seadus jne.
Sellest tulenevalt on ennetusega seotud
kohustusi eri asjaosalistel, sh kohalikud oma-
valitsused, ministeeriumid, siiiiteoennetuse
néukogu, lastekaitse noukogu, tervisetoo-
tajad, lastekaitsespetsialistid, TAI, sotsiaal-
kindlustusamet, politsei, paistetootajad,
noorsootddtajad.
Sotsiaalkindlustusamet tootas 2016.
aastal vilja laste ja perede profiili, milles
on palju thist tervise- ja heaoluprofiiliga.
Profiili paikkondlikku rakendamist takis-

tasid sarnased probleemid.
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Uude e-keskkonnas koostatavasse tervise
ja heaoluprofiili toime kokku kahe senise
lahenduse tugevused. Piiiame koos iile-
tada ka takistused, et jouda kavakindla,
toimiva ja teaduspohise arendustege-
vuseni kohaliku omavalitsuse tasandil.
Lastekaitseosakonna néustamisteenus sai
scoses sellega ka uue nime: ennetust6o
strateegiline ndustamine. Uuenenud pro-
fiili tilesehituses pooratakse rohkem tihe-
lepanu ennetus- ja arendustoole, et tagada
laste ja perede heaolu.

Heaoluprofiil aitab saada
podhjaliku ulevaate elanikkonnast,
umbritsevast keskkonnast,
teenustest, mis inimesi toetavad
ning ressurssidest, mis on
omavalitsuses ennetusliku
lahenemise aluseks.

2020. aastal alanud pilootprojektis plitiame
uuele toovahendile juurde saada koige vair-
tuslikuma komponendj, et lahendus elama
panna — loppkasutaja chk KOVi kogemuse
ja vaate. Tervise- ja heaoluprofiil véimaldab
omavalitsustel saada iilevaate sellest, mis
mojutab inimeste heaolu kogu elukaare
ulatuses, ent see, et laste ja perede profiil on
niitid selle osa, tagab senisest veel pithendu-
numa ja teaduspohise keskendumise laste ja
perede heaolule.

Projekt uue toovahendi

katsetamiseks

Profiili abil analiiiisi tegemiseks on piloot-

projektis plaanitud 4—6 kuud ning see prot-

sess koosneb mitmest sammust:

o clukaareiilese heaolu analiiiisi koosta-
mine, mis holmab pohjalikku tilevaadet
laste ja perede heaolust;

o arendus- ja ennetustegevuste kavandamine;
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e tegevuskava koostamine ennetus- ja
arendustéodeks;

e tulemustest teavitamine ja tagasiside
kiisimine.

Teenust katsetatakse heaoluprofiili uues
TAI e-keskkonnas. Koostoos Harjumaa
Omavalitsuste Liiduga jagati omavalitsus-
tele infot pilootprojektiga tthinemise kohta
ning igal kuul korraldatakse itheskoos t66-
tubasid osalevatele KOVidele.

Projektiga on juba liitunud 11 kohalikku
omavalitsust: Keila linn, Anija, Kiili, Kose,
Kuusalu, Laine-Harju, Raasiku, Saue ja
Viimsi vald ning viljaspool Harjumaad
Tapa ja Pohja-Sakala vald. Teenus on osa-
lejatele tasuta.

Tegutsetakse asutusteiilese meeskonnana
ja tiksteist toetades — sarnased sihid liidavad
ja nii saab vihendada tegevuste kattumist.

Projekti 16puks valmib valdkondade-
tilene analiiis ning selgub, mis on elanike
heaolus hasti ja mis on halvasti. See voimal-
dab kasutada raha targalt ja tulemuslikult,
suunata oigesti sekkumisi, teenuseid ja
programme chk pakkuda neid kooskolas
vajadustega. Ka spetsialistide tooiilesanne-
test tekib parem iilevaade.

Kuidas valmib analiiiis?
Ennetamine algab olukorra uurimisest.
Analidisist peaksid selguma ohutegurid, mida
tuleb vihendada ja kaitsetegurid, mida on tar-
vis suurendada — nii norkused kui ka tugevu-
sed, mille alusel koostada tohus tegevuskava.
Heaoluprofiili alusel saab teha igast alam-
valdkonnast kokkuvoétte: nii saab holpsasti
tiles leida kisitlemist vajavad teemad, mida
arendustegevusse lo6imida. Nii stinnivad
labiméeldud ja pohjendatud otsused.
Heaoluprofiil aitab saada pohjaliku iile-
vaate elanikkonnast, iimbritsevast keskkon-
nast, teenustest, mis inimesi toetavad ning
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ressurssidest, mis on omavalitsuses ennetus-
liku lihenemise aluseks.

Kohalikke olusid analiiiisides on mureko-
haks andmete piiratus. Heaoluprofiil aitab
seda raskust iiletada, koondades eri asutuste
andmed ithte kohta ning pakkudes koos eri
valdkondade spetsialistidega vilja to6tatud
indikaatoreid, mis voimaldavad skaalade ja
suunavate kiisimuste abil hinnata eri asja-
olusid, kaasates ka kohalike asjatundjate
kogemused.

Hiljaaegu sai valmis kaks head ana-
liztisitooriista kohalikele omavalitsustele.
Statistikaamet algatas juhtimislauad: KOVid
saavad neid kasutades ithest kohast kitte oma
piirkonna statistika. Rahandusministeerium
vottis kasutusele eri valdkondade tee-
nusetasemeid seirava rakenduse ,,Minu
Omavalitsus”.

https://juhtimislauad.stat.ee/
www.minuomavalitsus.ee

Rakendused toetavad andmete paremat
kasutamist spetsialistide ja juhtide t66s
ning andmetest lihtumist otsustamisel.
Statistikaameti rakendusest saab igal ajal
kiiresti kitte pohiniitajad, rahandusminis-
teeriumi rakendus véimaldab hinnata, kus
KOV oma valdkondadega paikneb, vorrel-
des teiste omavalitsustega. Heaoluprofiili
e-platvorm véimaldab teha pohjaliku ene-
seanaliiiisi ithe korra nelja aasta jooksul,
lisades andmetele spetsialistide kogemuse.
Peale objektiivsete andmete lisandub asja-
tundjate hinnangutel pohinev, iga oma-
valitsuse eripdrasid arvesse vottev vaade.
Pilootprojektis esitame iilevaate koha-
liku omavalitsuse kogemusest kolme teema
puhul: analiiiis e-keskkonnas, meeskonna-
too ja kaasamine ning protsessi onnestu-
miscks vajalik tugi. Sama tihtis kui edukas
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analiiits, on spetsialistide tohus koost6o,
kogukonna kaasamine ja ithine sihipirane
toimimine olukorra parandamise nimel.
Sotsiaalkindlustusameti konsultandid ja
TAI spetsialistid pakuvad selleks oma tuge.

Tihtis on, et analiiisi tegemisele jargne-
vad tegevused oleksid nii vajadus- (Iihtuk-
sid KOVi eripirast, oleksid oma kogukonna

Viidatud allikad

nigu) kui ka teaduspohised. Heaoluprofiil
on alles algus — oluline on, et probleemid,
pustitatud eesmirgid ja kavandatud tege-
vused saaksid osaks iga KOVi terviklikust
arendustegevusest, mis aitab sihid t6husas
meeskonnat6ds ellu viia. Sedasi paranevad
elukeskkond, teenused, elanikkonna tervis
ja heaolu ning viheneb abivajadus. S

Bird, E., Ige, J., Pilkington, P., Pinto, A., Petrokofsky, C., Burgess-Allen, J. (2018). Built and natural
environment planning principles for promoting health: an umbrella review. BMC Public Health, 18 (1)

DOI: 10.1186/512889-018-5870-2.

Maailma Terviseorganisatsiooni pohikiri. (1946). RT 112005, 4, 11. www.riigitcataja.ce/akt/846869.

(14.04.2020).
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Ennetava sekkumise
maojuanaluusi voimalusi
SPIN-programmi naitel

SPIN on Eestis ainulaadne spordil, tapsemalt jalgpallil,
pdhinev noorte arenguprogramm. Selle eesmark on arendada
ja tugevdada noorte sotsiaalseid ja enesejuhtimise oskusi
ning ennetada ja vahendada riskikaitumist.

Hiljuti tehti analiiiis', mis keskendus voi-
malustele SPINi sekkumismudeli standar-
diseerituse parandamiseks ja moju mootmise
senise siisteemi edasi arendamiseks. Selles
artiklis tutvustame ennetusprogrammide
elluviijatele, koordinaatoritele ja rahastaja-

tele huvi pakkuvaid jareldusi.

SPIN-programmi eesmargid

Jalgpall on SPIN-programmis vahend,
mille abil 6petatakse noortele eluks
vajalikke oskusi. Programmi sessioonid
toimuvad kolm korda nidalas, holmates
jalgpallitrenne ja programmi jaoks loo-
dud sotsiaalseid ja enesejuhtimise oskusi
arendavaid t6tubasid. Noori juhendavad
professionaalne jalgpallitreener ja noorsoo-
to6tajast eluoskuste treener, kes tegelevad

noortega nii voistkonnana kui ka igaiihega
individuaalselt. SPINi elluviimisel on viga
oluline kaasata ka noori iimbritsevat koha-
likku tugivorgustikku — lapsevanematele
lisaks niiteks koolide sotsiaalpedagooge,
noorsoopolitseinikke ja lastekaitsetootajaid.
Alates SPIN-programmi loomisest 2015.
aastal on selle eestvedajad tihtsustanud
programmi cesmirkide selgust, tegevuste
labiméeldust ja tulemuste ning méju kor-
rakindlast hindamisest lihtuvat pidevat
arendust66d. Nelja esimese hooaja andmetele
tugineva méju-uuringu (2019) kohaselt aval-
dab SPIN-programm positiivset moju selles
aktiivselt osalevate noorte prosotsiaalsete
hoiakute ja enesckontrolli tugevdamisele, ris-
kivalmiduse ja impulsiivsuse vihendamisele
ning kiitumisele ja 6ppeedukusele koolis.

' Analiiiis tehti MTU SPIN; tellimusel koost66s Heateo Mojufondiga oktoobrist 2019 mirtsini 2020.
Analiiiisi tegi Stories For Impact OU. Analiiiisi raporti autorid on Jaan Aps, Johanna Salu ja Erkki Kubber.
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Kui programmi disainimisest ja sellega
alustamisest oli méodas juba rohkem
kui viis aastat, otsustati 2019. aasta I6pus
korraldada erapooletu analiiiis, et kont-
rollida SPINi moju téendatuse taset ning
selgitada vilja selle tugevused ja arengu-
vajadused. Analiisi kiigus selgitati vilja
programmi teoreetilised lihtealused, uuriti
elluviimise alus- ja t66dokumente ning
infostisteeme ja moju hindamise seniseid
praktikaid, intervjueeriti asjaosaliste esin-
dajaid. Analiiitikud vaatlesid programmi
sessioonide elluviimist, podrates sealjuures
tihelepanu, et uuringuvalimisse oleksid
kaasatud eri tiitipi grupid.

Programmi teoreetilised alused
SPIN-programmi loomise peamine ajend oli
alacaliste antisotsiaalse kaitumise ja konk-
reetsemalt delinkventsuse ennetamine. Seost
spordi ja delinkventsuse vahel toetab Hirschi
(2002) sotsiaalse scose teooria (hiljem
sotsiaalse kontrolli teooria), mille kohaselt
takistavad delinkventsuse viljakujunemist
tugevad sotsiaalsed sidemed iihiskonnaga.
Need viljenduvad nelja keskse elemendi
kaudu: seotus (ingl aztachment), pithendu-
mus (ingl commitment), kaasatus (ingl invol-
vement) ja uskumused (ingl belief). Agnew
ja Peterseni (1989) viitel tugevdab spordist
osavott koiki nelja elementi ning vihendab
seeldbi riskikditumist ja delinkventsust.
Teaduskirjanduses mainitakse korduvalt (nt
Coalter 2010), et praktikas on spordipohiste
programmide teoreetilised alused enamasti
liinklikud. Sageli ei ole programmide ellu-
vijjad voimelised isegi tipselt kirjeldama,
milliste mehhanismide kaudu soovitud
tulemusteni joutakse ning arusaam prog-
rammide muutuse teooriatest on puudulik.

SPIN-programm osutus rahvusvahelisel
taustal aga positiivseks nditeks. Analiiiisi
kiaigus selgus, et programmi mudeli

4/2020

loomisel tugineti selleks ajaks avaldatud
teaduskirjanduse jareldustele, mis on suu-
res osas ajakohased siiani. SPINi muutuse
teoorias on pohjuse-tagajirje eelduste abil
seostatud programmi koik elemendid (sh
osalejate riski- ja kaitsetegurite nimistu ning
sekkumise peamised komponendid), mis
omakorda pohinevadki teaduskirjandusel.
Spordis osalemise ja delinkventsuse vahel
on empiiriliselt tiheldatud nii positiivseid
kui ka negatiivseid scoseid, aga ka seoste
puudumist (Spruit jt 2016). Sellest voib
jareldada, et tegu on kompleksse ja hapra
potentsiaalse scosega, mida mojutavad pal-
jud asjaolud. Niiteks leidsid Spruit je (2018),
et kuigi riskigruppi kuuluvatele noortele
suunatud spordipohine sekkumine ei aval-
danud statistiliselt olulist positiivset moju
noorte kaitse- ja riskiteguritele, vihenes
noorte éigusrikkumiste arv programmis
osalemise tulemusel oluliselt. See viitab,
et ka viikesed, esmapilgul ebaolulised
muutused riski- ja kaitsetegurites voivad
kombineerituna avaldada piisavalt tugevat
positiivset moju noorte riskikditumisele.

Uks SPINi tugevus on
kogukonnapd&dhine lahenemine
ning kohaliku tugivérgustiku
kaasamine.

Analuisi kiigus selgus, et SPIN-programmi
teorectiline mudel ja programmi tilesehitus
on kooskélas teaduskirjanduses levinud
teooriate ning soovitustega. Niiteks on
SPINi eluoskuste komponent teaduskir-
janduse alusel viga oluline programmi
eesmirkide saavutamiseks, sest sotsiaal-
sete ja enesejuhtimise oskuste teemadele
keskendunud juhendamine aitab noortel
kanda treeningkontekstis opitud oskused
tile spordivilisesse keskkonda.
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Rahvusvahelistes uuringutes keskendu-
takse spordiprogrammide moju hindami-
sel peamiselt isikuteguritele, st osalevaid
noori iseloomustavatele niitajatele ning
osalemise jirel toimuvate muutuste moot-
misele. SPINis moodetavad isikutegurid?
kajastuvad ka rahvusvahelises teaduskir-
janduses ja tehtud valikud on selle taustal
igati asjakohased. Sealjuures moodetakse
SPINis sekkumise moju rohkemate tegurite
alusel, kui mitmes teiste maade spordipéhi-
ses programmis, millega artikli koostajad
tutvusid analiiiisi tegemise kiigus.

SPIN-programm pakub tegevust,
mis haarab laialdaselt kaasa eri
tilpi noori.

Coakley (2011) ning Chamberlain (2013)
juhivad tihelepanu sellele, et delinkvent-
suse viljakujunemisel mingivad suurt
rolli ka perekondlikud ja kogukondlikud
suhted, koolikeskkond ning muud prog-
rammivilised asjaolud. Niiteks ei tarvitse
piisata noore enesckohaste oskuste paran-
damisest, kui noor kuulub kogukonda, mis
soodustab oigusrikkumiste toimepanemist.
Ehkki viliseid tegureid on raskem moota,
on indiviidile keskendudes oht ithiskonnaga
seotud mojutegureid ja vastutust pisendada.
Seega on ka teaduskirjanduses vilja toodu
alusel ks SPINi tugevus kogukonnapohine
lihenemine ning kohaliku tugivérgustiku
kaasamine, mis voimaldab viltida kesken-
dumist vaid alaealisele.

Kuigi teaduskirjanduses kisitletakse
kontrollgrupiga uuringuid parima prak-
tikana, on selline hindamisviis erisuguste
praktikas esinevate piirangute tottu pigem

erand. Kokkuvétvalt on SPINi moju hinda-
mine kooskolas rahvusvaheliste praktikate
ning soovitustega, sest keskendub teadusli-
kult toendatud asjaoludele, kasutab muu-
tuste hindamiseks kvantitatiivseid enne/
parast kiisimustikke (ingl pre- ja posttest)
ning votab voimaluse korral arvesse objek-
tiivseid indikaatoreid (nt koolikohustuse
tiitmine, keskmine hinne).

Programmi mdjusaimad osad
Tugev teoreetiline lihtealus on vaid eeldu-
seks, et programmil 6nnestub osalevatele
noortele positiivset moju avaldada. Analiiisi
kiigus seostati SPINi seniste moju-uurin-
gute tulemusi muu teadaoleva infoga ning
selgitati vilja programmi méjusaimad osad,
mis on esitatud allpool jirgnevas nimistus.

e SPIN-programm pakub tegevust, mis
haarab laialdaselt kaasa eri titipi noori.
Nimelt on jalgpalli mingimine atrak-
titvne paljudele noortele, s6ltumatult
soost, vanusest ja emakeelest, sh torju-
tusriskis ja/voi riskikditumisega noortele.

e Programmi virvatakse toendatult kindla
niidustusega noori (eelkoige soovituste,
aga ka cneseselektsiooni pohjal). Nii
noorte programmi kaasamine kui ka
nende sessioonides osalemise toetamine
on selgelt eesmirgistatud ja toimib selgete
pohimotete jirgi.

e Unikaalse korraldusmudeli oluliseks
osaks on sisulistele ja korralduslikele pohi-
motetele lisaks seda ellu viivate treenerite
motivatsioon ja mitmekiilgsus. Sessioone
viivad ellu kaks piihendunud ja professio-
naalset juhendajat. Sessioone disainitakse
ja viiakse ellu ,ratsepatilikonnana”, st
lihtudes osalejate vajadustest ja huvidest
ning grupidiinaamikast.

2

Eneschinnang, enesckontroll, enesetdhusus, prosotsiaalsed hoiakud (noore hinnang), koolikohustuse

tiitmine, Sppeedukus, koolikiditumine (5petaja hinnang) ning aktiivsus, koostdévalmidus ja konflikesus

(treenerite hinnang).
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e SPIN-programmi piirkondlik koordi-
naator tegeleb juhtumikorralduse ja vor-
gustikut6oga, sh toetab noort sessioonide
vahelisel ajal ja vajaduse korral kaasab
noort imbritsevat tugivorgustikku.

Sama olulisteks kui eespool toodu osutusid
vaatluste kiigus ka sessioonide elluviijate ehk
jalgpalli- ja eluoskuste treenerite hoiakud ja
tegutsemisviisid. Ka kirjanduses tuuakse
vilja, et treener ja juhendamine ning 6hk-
kond trennis on vihemalt sama olulised
mojutajad kui sekkumise disain voi osalejaid
iscloomustavad niitajad. Vaatluste pohjal
kasutasid treenerid jargmiseid sekkumise
tulemuslikkuse kaasa aitavaid praktikaid.

o Iga sessiooni erisuste ja ootamatustega,
sh osalejate arvu suure varieerumisega
tullakse toime sujuvalt.

— Hoolimata sellest, et treenerid ei tea
alati ette, kui palju noori kindlal paeval
osaleb, viiakse trennid ellu igal juhul,
et kohal olevad noored saaksid jalgpalli
mingida ja muid harjutusi teha.

o Keskendutakse noori paeluvatele
tegevustele.

— Enamasti tehakse just noortele meel-
divaid tegevusi, nditeks méingitakse
palju jalgpalli, aga noorte soovil ka
naiteks rahvastepalli.

e Sportlikule tegevusele lisaks kisitletakse
jarjepidevalt ka eluoskuste teemasid
(vestluste ja/voi harjutustena).

— Enim kasutatud meetodiks on vestlus,
mille kdigus arutatakse treeningses-
sioonidel esinenud olukordade iile.

- Koik vaadeldud treenerid tegid
sessioonide 16pus ka kokkuvétteid.
Peamiselt voeti grupp kokku ja arut-
leti trenni tile ning arutati libi 6pet-
likke olukordi.

o Osalejatesse suhtutakse toetavalt ja
tunnustavalt.
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— Sessioonide kujundamisel lahtutakse
osalejatest ja keskendutakse nende
aitamisele.

— Sessioonides on nii mangude kui ka har-
jutuste ajal kuulda palju kiidusonu, mille
abil hoitakse iilal positiivset meeleolu.

SPINi mdju téendatuse

suurendamine

SPINi moju tdendatust saab suurendada eel-

koige kahel viisil: veelgi enam standardiseerida

jalgpalli- ja eluoskuste treenerite positiivseid
praktikaid sessioonide elluviimisel ning aren-
dada edasi moju hindamise stisteemi.

Et treenerite tegutsemises kinnistuk-
sid samad positiivsed kditumismustrid,
tuleks poorata tihelepanu jirgmistele
arenguvajadustele:

o iihtlustada tuleb nii treenerite tehtav ses-
sioonide ettevalmistus kui ka sessioonide
kestus, sh tuleb muuta tavaks sessiooni
plaani koostamine;

o treenerid peavad votma aega osale-
jatega suhtlemiseks nii enne kui ka
pirast treeningsessioone ning rohkem
tunnustama osalejaid ka isiklikult ja
argumenteeritult;

e osalejatele tuleb pakkuda veelgi enam
voimalusi tegutseda aktiivsetes rollides,
sh ettenditajate, jireleaitajate, meeskon-
natunde kujundajatena;

o cluoskuste teemasid tuleb kisitleda vest-
lustele lisaks senisest rohkem ka kaasa-
vate harjutuste kaudu.

SPIN-programmil on juba olemas pohjalik
eluoskuste 6petamise kdsiraamat. Tarvis on
ka treeningsessioonide kui terviku prakti-
lise elluviimise juhist, et aidata tihtlustada,
parandada ja (uute elluviijate lisandumise
korral) tagada sessioonide kvaliteeti.
Enamik moju hindamise siisteemi
edasiarendamise soovitusi puudutas

SOTSIAALTOO

73



74

SPIN-programmile eriomaseid asjaolusid.
Tulemuste ja moju infot annaks koguda ja
toodelda automatiseeritumalt, nt muuta
noorte enesekohaste kiisimustike tiitmine
elektrooniliseks. Korrastada tuleks ka tea-
tud metoodilisi pohimotteid isikustatud
info kogumisel ja analisil.

Programmi moju téendatuse analiisi
kiigus kerkis esile ka kiisimusi elluviimise
aluspohimotete kohta. Niiteks — kuivord
tasuks mo6ta muutusi ka nditajates, mis pole
otseselt seotud SPINi fookusega, ent millele
voib programmil olla samuti tugev moju?
Nende hulka kuuluvad sotsiaalsed oskused,
mille arendamisele keskendub oluline osa
SPINi eluoskuste programmist. Seda moo-
detakse pracgu vaid kaudselt koolikditumise
kaudu, mis ei pruugi kajastada muutusi noore
kiitumises koolivilistes eakaaslaste rithma-
des. Sotsiaalsete oskuste tipsem mootmine
voib vilja tuua ka selliseid SPINi mojusid,
mis senistest uuringutest ei selgu.

SPIN-programmi niide kinnitab ka, et
moju toendatuse analiiiisi kidigus on teiseste
allikate uurimisele ja intervjueerimisele lisaks
vaja kindlasti panustada ka noortega elluvii-
dava tegevuse vaatlemisse ning analiiiisi. Just
vaatlustulemuste analiitisi kdigus tulid selgele
esile mitmed SPINi ainulaadsed tugevused
noorte positiivset arengut toetava ennetava
sekkumisena. Samuti tekkis tipsem tilevaade
voimalustest, kuidas treenerite positiivseid
kiitumispraktikaid standardiseerides tugev-
dada SPINi moju noortele veelgi.
Kokkuvéttes niitab SPINi kogemus, et
programmi m&ju analiiiis on lahutamatult
seotud praktikute igapievat6oga ja nende
motivatsiooni ning professionaalse arengu toe-
tamisega. Uhest kiiljest aitab méju teema tuua
esile olulisi kiisimusi nagu kelle heaks ja mil
viisil ikkagi positiivseid muutuseid aidatakse
luua. Teisalt selgub analiiisiprotsessi kiigus
praktilisi arenguvéimalusi, mida on voimalik

kohe jooksvalt ka rakendada. E

2020. aasta stigiseks tegutseb Ule Eesti 10 omavalitsuses 24 SPIN-programmi treeninggruppi.
Igal nadalal saab programmist osa enam kui 300 noort. Viit hooaega hélmava mé&juanallilisi
kohaselt paraneb aasta programmis osalenud noortel dppeedukuse keskvaartus 9%. 24% noortest
paraneb koolikohustuse taitmine, samuti paranevad kaitumine, enesekontroll, enesetdhusus ja
prosotsiaalsed hoiakud. Rohkem infot leiab www.spinprogramm.ee.
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Praktika ja teooria seosed

sotsiaaltoos

Sageli arvatakse, et praktika toimub ,pdllul” ning seisab
eraldi teooriast, mille konstrueerimine toimub akadeemilises
maailmas. Vaidan, et selline eristamine on uleliia lihtsustav
ning tuleb otsida mitmekulgsemaid viise teooria ja praktika

seoste moistmiseks.

Teooria ja praktika ei ole seesugused loo-
mulikud asjad, mida vé6ime timberringi
niha, votta ja kasutada — need tuleb luua ja
keegi peab need omavahel kokku panema.
Praktiseerimiseks voib kasutada suhtlemis-
oskust ja teadmisi maailma kohta, mida
on igaithel tinu elukogemusele ja kooliha-
ridusele. Kui aga tuleb teha midagi tosist
ja keerukat ning on soov teha seda histi,
siis tuleb omandada erialateadmisi ning
peenhiilestada oma moistust — see ei ole
joukohane igaiihele.

Teooria ja praktika sotsiaalne
konstrueerimine
Praktikast ja teooriast motlemine algab
minu jaoks kiisimusest: kes 6i arusaamad ja
teadmised, mida me sotsiaalt66d tehes kasu-
tame, ning kus need inimesed tegutsevad?
Ainus vastus saab olla, et selle on loonud
parimate tooviiside leidmisele ja kasuta-
misele pthendunud sotsiaaltootajad oma
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kogemuste, uuringute ja teadust66 pohjal
ning see on toimunud professiooni sees,
kolleegide ringis.

Loomulikult ei tule kogu see tarkus —
moistmine, teadmised ja oskused — ainult
sotsiaaltoost. Et tegelda sozsiaalsega, on
vaja teadmisi selle thiskonna kultuurist,
poliitikast ja sotsiaalsest toimimisest, kus
sotsiaaltootajad oma t66d teevad. Muidu
ei ole sotsiaalt6o tthiskonna vajadustele
kohane. Selleks peavad tihiskonnas loodud
teadmised olema laialdaselt kiittesaadavad,
eriti sotsiaalteaduste, aga ka kunsti- ja inim-
teaduste ning loodusteaduste alalt. Ka uusi
teadmisi tuleb luua, selleks vajab sotsiaalt6
teadust ning uurimistulemusi.

Jarelikult on sotsiaalt66 praktika ja teoo-
ria konstrueeritud professiooni sees, toetu-
des tldistele sotsiaalsetele ja poliitilistele
ootustele ning laiale teadmusbaasile. Aga
kuidas ja kus see toimub? Uldiselt arvatakse,
et praktikat konstrueeritakse eesliinitoos.
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Eeldatakse, et praktika pohineb teadusto6 ja
uuringutega loodud teadmistel ja teoreetilis-
tel arusaamadel ning teadmusloome toimub
celkoige korgkoolides.

Teadmusloomes osalevad ka méned sot-
siaalvaldkonna asutuste to6tajad, kes teevad
uurimis- ja arendustd6d ning pakuvad prak-
tilise t66 tegijatele koolitusi, enesearengu
voimalusi ja t66alast tuge. Ka korgkoolide
oppejoud ja teadurid toetavad tiliopilasi —
see kuulub 6petamise ja teadustd6 juurde,
ning tliépilased on kohustatud mingil
mairal osalema praktikas — see kuulub 6ppi-
mise juurde. Nonda on 6ppejoud ja teadurid
mingil mairal kaasatud praktikasse korvuti
inimestega, kellele see on pohitoo.

Teooria ja praktika vahel ei ole
loomulikku seost, see tuleb luua.

Voime leida palju seoseid, kuid ometi arvab
hulk inimesi, et praktika toimub ,,péllul”
ning on konstrueeritud eraldi teooriast,
mille konstrueerimine toimub akadeemili-
ses maailmas. See tihendab, et sotsiaaltoo
sees arvatakse olevat kaks eraldi seltskonda.
Inimesed ,,p6llul” peavad oma kohustu-
seks praktika arendamist ja on huvitatud
celkoige sellest. Nad kisitavad end eraldi
seisvana seltskonnast, kelle pohihuvi on
teadmiste ja moistmise arendamine. Nieme
kahte eri huvigruppi ja ka ,,poliitikat” nende
vahel; mélemad taotlevad sotsiaalt6ds suu-
remat mojuvoimu. Molema sooviks on oma
tegevusega mojutada sotsiaaltdo olemust.
Poole sajandi eest oli teooria ja teadmiste
arendamine tildiselt teadlaste parusmaa,
niiid soovivad ka sotsiaalt66 juhid ja
praktikud oma séna sekka 6elda. Toona
oli arusaam, et akadeemilises maailmas
arendatakse teooriat, mida seejirel raken-
datakse praktikasse. Niisiis voib oelda, et
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»akadeemiapohist” teooriat rakendati ,,pol-
lupéhisesse” prakeikasse.

Ent teooria sotsiaalse konstrueerimise
poliitika juurde kuulub ka seisukoht, et
teooriat luuakse praktikas. Seega see, mida
inimesed teevad, esindab sotsiaaltood nii
nagu see tegelikkuses on, ning selle teaduslik
uurimine ja varasemad tookogemused prak-
tikuna suunavad teadustoole tulnud inimesi
seda arendama.

On ka teistsugune vaade, peamiselt
Pohjamaades, mille kohaselt toimub teoo-
ria ja praktika konstrueerimine teineteisest
eraldi: sotsiaaltéd on teoreetiline konstrukt
ning see on eraldi, samaviirsena on olemas
ka praktikakonstrukt. Sellest vaatenurgast
uuritakse nende vastastiktoimet.

Ko6ik need viitlused lihtsustavad omal
moel teooria ja praktika seoseid. Nad niivad
titlevat, et on kaks riiki, teooria ja praktika,
ning neid eraldab jogi v6i ookean, nii et tuleb
vilja moelda mingi vahend nende riikide
tihendamiseks. Teooria ja praktika vahel ei
ole loomulikku seost, see tuleb luua. Tuleb
chitada sild nende eraldatud riikide vahele;
poliitika kiib selle imber, millised on need
eraldatud riigid ja milline thendusviis rajada.

Viidan selles artiklis, et teooria ja praktika
erimeelsuspoliitika on tileliia lihtsustav ning
tuleb otsida mitmekiilgsemaid viise teooria ja
praktika seoste moistmiscks. Alustan teooria
ja selle kasutamise uurimisest. See niitab,
kust tulevad raskused, mida méned inime-
sed kogevad. Seejirel kisitlen juhtimislikest
ja institutsioonide huvidest lihtuvat kriitikat
teooria suhtes. Lopuks uurin mitmete uute
teoreetiliste lahenemiste piitideid siduda
teooriat ja praktikat kasutoovalt.

Sotsiaalt6o teooriapoliitika

Alustuseks uurime teooria eri tahke
ning seda, kuidas kisitletakse prakti-
kat ja selle seoseid teooriaga tinapieva
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sotsiaaltodkirjanduses. Esimesena tasub
tahelepanu poérata ,formaalse” ja ,mit-
teformaalse” teooria eristamisele (Sibeon
1990, 34): formaalne teooria on raiutud
raamatusse ning libi viideldud profes-
sionaalses kogukonnas ja akadeemilistes
toodes, seevastu ,,mitteformaalne” teooria
hélmab tthiskonnas levinud ja sotsiaaltoo-
tajate igapdevastel kogemustel pohinevaid
iildisi arusaamu.

Sotsiaaltoo juhtide etteheide formaalsele
teooriale on, et see pohineb sotsiaalteadus-
likel teooriatel ega haaku tavaliste inimeste
argipievakogemustega. Akadeemiline kogu-
kond heidab mitteformaalsele teooriale ette,
et see on struktureerimata, rangelt testimata
ning voib meid alt vedada. Sibeon (1990)
kirjeldas kolme tiiiipi teooriaid (vt tabel 1).

Igaiiks neist teooria tahkudest toidab
segadust, mis inimestel on praktika ja teoo-
ria seoste moistmisel. Sotsiaalvaldkonna
asutused, poliitikakujundajad ja valdkonna
juhid soovivad, et saaksid sotsiaalt66d mai-
ratleda kooskélas oma poliitiliste taotluste
ja eesmirkidega. Seda nieme sageli valitsuse
tilevaadetes ja teenusepakkujate aruannetes.

Sotsiaaltootajad omakorda koostavad mir-
gukirju, et 6elda, mis on nende arvates sot-
siaalt66 ja milliseks see voiks saada.

Uks niide on sotsiaalt6d ileilmne
definitsioon (IFSW 2014), mille taga
seisavad rahvusvahelised sotsiaaltoo orga-
nisatsioonid. See voimaldab eri riikides ja
teenusevaldkondades erinevaid tolgendusi,
kuid eelkoige piitiab see olla koordineeriv
ja lobit66 dokument. Definitsioon piitiab
luua sotsiaalto6tajate seas ihtset arusaama,
mida seada esiplaanile ja kaitsta, kui on vaja
esindada sotsiaalt66d eri koostoosuhetes ja
avalikkuses. Lobit6é dokumendina annab
see pohiideed, millele toetuda viitlustes
korgemate otsustajate ja praktikutega, kui
on vaja selgitada, mida sotsiaaltoost moeldes
silmas peetakse.

Definitsioon seab avarad piirid, sest peab
katma kogu maailma sotsiaalto6tegijad ja
stisteemid, ning piir on ka korgel, viljenda-
des sotsiaalt66ga seotud auahneid plaane,
millega koik loomulikult ei néustu.

Kb6ik need definitsioonid, mis on
kirjas paljudes raamatutes ja artiklites
ning mida on sénastanud mitmesugused

Tabel 1. Kolme tUlpi teooriad sotsiaaltos. Sibeoni (1990) jargi kohandanud Malcolm Payne

Sotsiaaltoo eneseseletusteooriad selgitavad, mis on sotsiaaltod, ning esindavad sotsiaaltod tahenduse
diskursust. Diskursused on erimeelsused, mida naeme ja kuuleme artiklite ja konverentside vaitlustes, kuid
need valjenduvad ka sotsiaaltod tegemise eri viisides. Seega osaletakse diskursuses ka oma tddtamisviisiga,

mitte ainult akadeemiliste ettekannete ja kirjutistega.

Sotsiaaltoo praktikateooriad selgitavad, kuidas teha sotsiaaltood. Need rajanevad eneseseletusteooriatel
ning Utlevad: ,Kui sotsiaalto6 on selline ning need on ta eesmargid, siis siin on mdéned maétted, kuidas
tootada, et neid eesmarke saavutada.” Need teooriad on akadeemilise maailma ja praktika keeruka

vastastiktoime tulemus.

Teooriad sotsiaalse maailmakohta selgitavad sotsiaalseid olukordi, millega sotsiaaltd6tajad tegelevad.
Sibeon nimetas neid kliendimaailma teooriateks, et réhutada: jutt on maailmast, mida kliendid kogevad.
Avardan seda mdistet, viidates laialdastele teadmistele, mida sotsiaaltoo ilmselgelt kasutab, et selgitada
nende uhiskondade olemust ja struktuuri, milles me elame. K6nealused ideed on parit peamiselt

akadeemilisest maailmast, kuid oma maju on ka tldkultuurilistel tahendustel, mis keerlevad poliitilistes,

avalikes ja sotsiaalvaldkonna vaitlustes.
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professionaalsed sotsiaaltodorganisatsioo-
nid algusaegadest peale, ei ole 16plikud, vaid
hetkevajadusest lihtuvad seisukohavotud.
Sageli tekivad need kahtlemise ajal, muutusi
tunnetades, et tugevdada uut positsiooni voi
toetada olemasolevat.

Vaadates sotsiaaltoo eneseseletusteooriaid,
peame jirelikult kiisima, kes konealuse teoo-
ria 16, millised olid loojate taotlused ja ka
seda, mida meile iitleb selle sisu.

Klientidele on tahtis, et
protsess oleks selgepiiriline ja
otsustamine labipaistev ning
ressursside jaotus diglane.

Ka praktikateooriates nieme pingeid eri
huvide vahel. Need teooriad on sageli mugan-
datud sotsiaalto6 tarbeks psithholoogia jt
sotsiaalteaduste teooriatest voi arendatud tea-
duslikus uurimist6s. Juhtide ja prakeikute
jaoks on nende soovitused sageli liiga tildised
ega haaku 6igusliku ja haldusraamistikuga,
milles teenusepakkujad tegutsevad. Paljud
asutused on seepirast loonud oma vastutus-
alale kohased meetodid ja menetlusviisid, mis
aga ei pruugi olla kooskolas sotsiaalt66 prak-
tikateooriates soovitatuga. Vahel méiratle-
takse sotsiaalvaldkonna asutuste toGjuhistes
soovitud tulemused ilma, et sotsiaaltdotajale
oeldaks, kuidas neid saavutada, ning et klien-
tidega inimlikult suhelda, kasutabki sotsiaal-
tootaja mond praktikateooria elementi.
Sotsiaalset maailma kisitlevatest teoo-
riatest on sotsiaaltoos vahel viga palju abi,
sest neis on teadmisi, mis haakuvad otseselt
praktika muredega. Niiteks kui tootasin
hospiitsis, oli mul abi meditsiinilistest tead-
mistest suremisprotsessi kohta ja leinaalasest
uurimusest. Paljud lastekaitsetootajad kasu-
tavad teadmisi laste arengust ja uurimistule-
musi vanemluse mudelite kohta. Niisamuti
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voivad ka teadmised vaimuhaigustest voi
dementsusest anda otseseid juhiseid t66ks
kindlate kliendirithmadega.

Ent tootaja jaoks on nende teadmiste mii-
nuspool selles, et need kiivad klientide kohta
ega ttle, mida klientidega ette votta. Teooria
timber toimuvas poliitilises arutelus kaiakse
vilja tdiesti asjakohaseid uurimistulemusi,
mis annavad praktikale suuna. Praktikud
peavad neid suuniseid jirgima, kuid see ei
aita neil teha oma t66d.

Siit jouame kiisimuseni, kuidas voiks
teooria olla kasulik. Paljudes tekstides esita-
tud teooria kasutamise pohjenduste analiiiis
(Payne 2021) niitas, et teooria rakendamise
poolt on tildiselt neli argumenti.

« Teooria aitab mdista ja vaidlustada
eri ideid. See on tahtis, sest teooria
voib olla ilmutuslik, tuua paevavalgele
ja selgitada asju, mis ei pruugi olla
silmnahtavad.

+ Teooria aitab selgitada ja méista. See
on tahtis, sest teooria aitab luua korda
keerukas maailmas. Sotsiaaltéotajad
tegelevad keeruka inimkaitumisega
ja keerukate nahtustega ning peavad
suutma otsustada, millele keskenduda.

+ Teooria aitab praktikat korrastada,
struktureerida. See on tahtis, sest teooria
stistematiseerib ideid ja uurimistule-
musi, mis pakuvad juhiseid toimimi-
seks keerukates olukordades.

+ Teooria aitab olla oma td6 eest vastutav,
kérge enesedistsipliiniga professionaal.
See on tahtis, sest klientidel, kolleegidel
ja asutustel on digus eeldada, et toota-
jad suudavad digustada ja selgitada,
mida ja miks nad teevad.

Vaadates sotsiaalt66 teooriapoliitikat, voime
ikka ja jille niha, et méni pakutud kasutus-
viis pigem ei aita praktikuid. Asutused ja
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juhid ei hooli sellest, et nende to6tajad taha-
vad suunistest aru saada ning tulla toime kee-
rukates oludes ja neid moista. Juhid tahavad,
et todiilesandeid tiidetaks tulemuslikult.
Nad véivad kill tervitada oma tootajate
vastutavust ja distsipliini, kuid ainult oma
otseste lilesannete ja asutuse kohustuste pii-
res, teooria méistmine on kérvaline. Juhid
celistavad pigem selgust ja kuulekust, mitte
vastuolusid ja viitlusi. Niib, et eesmirk
kasutada teooriat on piistitatud toetama aka-
deemilist kogukonda to6tajate harimisel ja
arendamisel, kuid sotsiaalvaldkonna asutuste
kohustustega see eriti ei haaku.

Sageli on praktikateoorias ette nihtud
keerukas lihenemine ja analiiiis vastuolus tee-
nusepakkuja sooviga teha oma vastutusalasse
sobivaid selgepiirilisi hindamisi. Ent teooria
sotsiaalse konstrueerimise poliitika sunnib
kiisima, mida voiksid soovida kliendid ja
nende perckonnad voi inimesed, kes kasuta-
vad teenuseid, ja ka laiem avalikkus. Uuringud
nditavad, et nad soovivad praktikutega viiri-
kaid ja toetavaid suhteid, kuid vihem huvitab
neid, mida sotsiaaltootajad tegelikult teevad,
peaasi, et see tagaks edu. Vastutavus kitkeb
nende jaoks pigem inimlikkuses ja tohususes,
mitte tdOtaja soovis mdista, mida ta teeb ja
miks. Klientidele on tihtis ka see, et protsess
oleks selgepiiriline ja otsustamine labipaistev
ning ressursside jaotus 6iglane, kuid praktika-
teooria ei ole vastutavuse vaatenurgast nii
tahtis, kui kipume seda arvama.

Kriitiline vaade sotsiaalt6o
teooriale

Teooriakasutuse poliitika viib teooria kriti-
seerimisele, mis lihtub eri vaatenurkadest ja
rikub seda head, mida teooria voiks pakkuda.
Sageli sisaldab kriitika jargmisi punkte.

e Nii asutused kui ka to6tajad soovivad
teoorialt praktika jaoks lihtsat ja selget
struktuuri. Sageli peavad nad teooriat
keerukaks, raskesti moistetavaks ja liiga
iildistavaks.

o Teisalt leitakse, et teooria pakub ithe
vaatenurga, millest aga pole abi koigis
keerukates olukordades, millega peavad
asutused ja praktikud toime tulema.

e Teooriaid on palju ja need pakuvad vas-
tuolulisi selgitusi, mille seast on raske
valida sobivat. Selleks on vaja teavet,
acga ja vahendeid, mida asutustel ja
praktikutel napib. Ponevana tunduvad
teooriad on kirjutatud keerukas keeles
ning nende viis elu tolgendada ei haaku
oludega, millega peavad toime tulema
asutused ja praktikud.

e Mone teooria keel ja ideed tekitavad
asutustes ja praktikutes tunde, et teooria
eesmirk on muuta t66 nende jaoks kee-
rukaks ning luua professionaalset sala-
paral, selle asemel et selgitada klientidele
ja avalikkusele arusaadaval moel, mida
sotsiaaltootajad teevad.

e Mitte ainult asutuste tookord ja kohus-
tused ei piira teooria kasutamist. Ka
teooria piirab ménikord sotsiaaltoota-
jate tegevust ega luba kasutada loovust.
Sotsiaaltootajail voib olla kohustus
jargida keerukaid juhiseid, nagu niiteks
kognitiivse kditumisteraapia puhul, voi
kasutada ideid, mis ei nii selles olukorras
loomulikud, nagu psithhodiinaamilise
teooria puhul.

e Praktikud peavad suutma vastutada
neis olukordades, millega nad tegelevad,
improviseerida ja tegutseda loovalt,
kuid teooria piirab selleks vajalikku
paindlikkust.

1

Saladusloor professiooni iimber: keerukas keel ja meetodid, mida klientidele ega koostddpartneritele ei

selgitata. Annab spetsialistile erilise autoriteedi ja voimupositsiooni — tolkija.
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Teooriapoliitika ja teooriakriitika viib sageli
méttele, et teooria rakendamise asemel
praktikas oleks méistlikum muuta méoju-
suund vastupidiseks: praktika peaks toitma
teooriat.

Vastupidine ldhenemisviis:
praktikalt teooriale
Lihenemisviis ,,praktikalt teooriale” vaidlus-
tab deduktiivse mudeli, mis iitleb, et teooria
tuleb viia praktikasse, ning viidab, et hoopis
praktika peab looma teooriat.
Traditsioonilise deduktiivse vaate koha-
selt mojutavad tldised ideed tthiskonnas
praktikateooriaid, milles on vilja to6tatud
tegevusjuhised nende ideede elluviimiseks.
Praktikateooriad on praktikas testitud ning
kui need ei to6ta, siis tuleb neist loobuda.
Toetada ja rakendada tuleb edukaid teoo-
riaid. See on akadeemiline vaade teooriapo-
liitikale: uuringute abil ideid testida ja votta
edukad kasutusele.

Uldised sotsiaalsed ideed

Praktikateooriad

Testimine praktikas

Mittetoimivad teooriad lUkatakse
kdrvale, paikapidavad teooriad
palvivad tunnustuse

Teckond ,,praktikalt teooriale” nieb teooria
loomiseks ette induktiivseid meetodeid. Et
otsustada, mis tootab, soovitatakse prakti-
kuil koguda ideid oma praktikast ning prak-
tikateooria loomiseks tuleb neid testida.
Selle tulemusena saame teada teooriad, mis
on praktika jaoks viirtuslikud ning teoo-
riate asjakohasuse joud teeb need sobivaks
uute meetmete valjatootamisel voi otsusta-
misel, kuidas tthiskonnas mingit probleemi
lahendada.

Nii deduktiivse kui ka induktiivse
teoorialoomega on omad probleemid.
Deduktiivse mudeli vastased vdidavad, et
uue teooria arendamine on sotsiaalt6o jaoks
liiga aeglane, ning et teooriate iildised must-
rid on sarnased alates 1970. aastatest, mil
ilmus esimene teooriaid vérdlev uurimus.
See niitab, et ebarahuldavaks tunnistatud
teooriaid ei ole korvale heidetud ning inime-
sed piisivad ustavatena laiadele teooriakogu-
mitele nagu kognitiivne kditumisteraapia voi

Uldised sotsiaalsed ideed

Praktikateooriad

Testimine praktikas

Praktikud genereerivad ideid
tegevuse kaigus

Teekond praktikalt
teooriale

Joonis 1. Deduktiivne (Glevalt alla) ja induktiivne (alt lesse) teooria loomise mudel. Malcolm Payne
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psithhodiinaamilised teooriad. Enamgi veel,
praegu pohinevad uurimused suuresti amet-
likel allikatel ja lihtuvad sotsiaalvaldkonna
asutuste ja valitsuse algatustest, selle asemel
et uurida praktikateooriate paikapidavust,
seega areneb teooria uurimine tisna aeglaselt.

Praktikateooriad on praktikas
testitud ning kui need ei t6o6ta,
siis tuleb neist loobuda.

Ka induktiivne mudel ei ole probleemideta.
Praktika pohjal teooria loomise teel on palju
kive ja kiande. Praktikutel ei ole uldiselt
mojuvdimu, oskusi voi acga praktikaalasteks
algatusteks, uuringute tegemiseks innovaa-
tilistele lahendustele kinnituse leidmiseks
ning publikatsioonide kirjutamiseks ja
labisurumiseks, et anda oma panus teooria
arendamisse. Et neile raskustele vastu seista,
voib kasutada jirgmisi voimalusi.

e Secada sotsiaaltootajate akrediteerimise voi
registreerimise itheks tingimuseks, et nad
demonstreerivad oma praktika hindamise
oskust. Sotsiaaltdotajate esitatud teavet
analtiisitakse ja hinnatakse kooskolas
pideva professionaalse arengu néuetega,
mis on tildtuntud erialase akrediteerimise
ja registreerimise siisteemides?.

o Kohustada teenusepakkujaid toetama
praktika uurimist ja hindamist ning kehtes-
tama uuringute plaanimise ja neile eetilise
hinnangu andmise kord, nii nagu see on
tavaline tervishoius. V6ib olla ka néue, et
koigi teenusepakkuja tegevuste juures peab
olema ette nihtud acg ja professionaalne
toctus hindamiseks ja uurimistoks.

e Pingutada hindamisele ja uurimistosle
korge poliitilise ja avaliku toetuse saamise

nimel, niiteks kasutades premeerimise ja
akrediteerimise siisteeme.

e Tutvustada asutuse voi piirkondlikel
konverentsidel toimimisviise, mille hin-
damiseks ja uurimiseks tehtud pingutu-
sed vddrivad professionaalset ja avalikku
tunnustust.

¢ Korraldada sotsiaaltoétajaile koolitusi
lihitutvustuste ja artiklite kirjutami-
seks ning toetada nende avaldamist
ajakirjades.

e Muuta heaks tavaks hindamis- ja uuri-
mistegevuste tutvustamine ajakirjades,
internetis ja konverentsidel koostoos
sotsiaalvaldkonna teenusepakkujate
assotsiatsiooniga.

¢ Koondada hindamis- ja uurimistegevuste
tulemused siisteemseteks iilevaadeteks,
avaldada need ning tunnustada asutusi
ja spetsialiste.

Paljud neist tegevustest on tervishoiu- ja
oigussiisteemis tavalised. Miks siis mitte
sotsiaaltoo asutustes?

Teoorialt praktika
uuendamisele
Teine viis teooria ja praktika suhte arenda-
miseks on deduktiivne lihenemine — alus-
tada teooriast ja kasutada seda praktikas.
Pakun méned métted selle voimalustest.
Esiteks, praktikateoorias toimuvad
arengud nii uue teooria loomise kui ka
olemasolevate teooriate tiiustamiseks.
Viimase kahe kiitmnendi jooksul on tulnud
laialt kasutusele positiivsel psiihholoogial ja
sotsiaalse konstrueerimise ideedel, teadvel-
olekul, narratiivi-ideel, lahenduskesksusel
ja tugevustel pohinevad teooriad ning
motiveeriv intervjueerimine, arendatuna

- tolkija.
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otseselt sotsiaaltdo jaoks, mitte kliinilise
psithholoogia mudelitena.

Monikord sobivad need sotsiaaltoosse
eriti histi. Niiteks motiveeriv intervjuee-
rimine pakub kasulikke votteid tooks
klientidega, kellega kontakti saamine ja
kelle abistamine on raske. Uus valdkond on
okoloogiline ehk roheline praktika — seda on
arendatud vastusena olulistele sotsiaalsetele
teemadele avalikes viitlustes.

Edasi arenevad ka juba viljakujunenud
teooriate valdkonnad. Niiteks psithhodii-
naamilises teoorias on arendatud suhete
kiilge, mis sobib sotsiaaltoosse eriti histi,
ja ka kiindumusteooriat on uurimuste toel
edasi arendatud. Oluline teooriaareng on
toimunud sotsiaalse digluse suunal ning
kriitiline, feministlik ja réhumisvastane?
teooria on pilvinud rohket tahelepanu.

Praktika uurimine
sotsiaalvaldkonna asutustes
tuleks Umber métestada ja tagada,
et uurimis- ja hindamissusteem
kinnistuks sotsiaaltoos.

Muutunud on lihenemisnurgad paljudele
pikalt tuntud teooriasuundadele. Uks niide
on kasvav keskendumine privileegidele
rohumisvastases teoorias, teine aga inter-
sektsionaalse teooria arendamine, mis uurib,
kuidas erisugused sotsiaalse rohumise vormid
tiksteist mojutavad ja kujundavad keerukaid
reaktsioone. Keerukuse ja kaose teooria kui
siisteemiteooria edasiarendus saab viimasel
ajal samuti rohkesti tihelepanu (Payne 2021).

Teiseks, vaatenurk praktikateooriatele
hakkas muutuma kahekiimnenda sajandi
lopus. Niiteks kaasatakse ja voetakse

kasutusele vairtuselised moisted nagu viiri-
kus, austus, iseseisvus, soltumatus ja vaimsus,
arendades nonda meie arusaama praktika-
teooriatest ja sellest, millest need peaksid
koosnema. Samuti on praktikateooriatega
tihendatud kindlaid kliendigruppe ja teenu-
seid kisitlevad teooriad, et tuua sotsiaaltodsse
vajalikke uuendusi, eriti tildiste praktikateoo-
riatega viheholmatud gruppide jaoks. On lei-
tud uusi viise, kuidas vastata perekondade ja
cakate vajadustele ning kisitada vaimupuuet
— need on esitatud ka hiljutistes teooriaile-
vaadetes (nt Payne ja Reith-Hall 2019).

Kolmandaks, arenenud on ka 6petamine.
Olemasolevate praktikateooriate kasutamist
aitavad paremini tutvustada infotehnoloo-
gial pohinevad niitlikustamisvahendid
ja teised uuendused (Payne 2020). Need
muutused ennustavad uusi teoreetilisi ideid
ja uusi oppetingimusi praktika katsetami-
seks, sarnasele sellele, kuidas videotehnika
voeti kasutusele oskuste arendamiseks iiks
polvkond tagasi.

Neljandaks, mitmed teooriaarengud
putiavad kasutada sotsiaalteaduste ideid
otseselt sotsiaaltod praktikas, tolkimata
neid praktikateooriateks, nt voim, erinevus,
sotsiaalne kapital ja dekonstrueerimine.
Teoreetiline t66 teemadega nagu keha, ruum
ja aeg on samuti sotsiaaltoo praktikasse otse
tile voetud. Sellega seoses on paljud autorid
toonud sotsiaaltddsse ideid filosoofidelt ja
sotsioloogidelt nagu nagu Bourdieu, Butler,
Giddens, Gramsci, Habermas ja Wacquant
(Garrett 2018; Gray ja Webb 2013; Hodgson
ja Watts 2017).

Kokkuvéte
Soovitan mitte lasta end eksitada endisacg-
sest steriilsest teooriapoliitikast. Teooria

3

Eestis on rohkem tuntud termin diskrimineerimisvastane. Inglise keeles on anti-oppressive ja anti-

discriminatory sageli kasutusel siinoniiiimidena — tolkija.
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loomes on uusi arenguid, mis jitkuvalt
avardavad sotsiaaltdotajaile avatud voima-
lusi, ning ka viljakujunenud teooriates on
uusi arenguid, mis on hea pinnas innovat-
siooniks. Olen seisukohal, et hidasti on
vaja imber motestada praktika uurimine

Kasutatud allikad

sotsiaalvaldkonna asutustes ja tagada, et
uurimis- ja hindamissiisteem kinnistuks
sotsiaaltoos, nii et praktikute loovus saaks
anda vo6imsa panuse sotsiaalt6sse ja suuren-
daks nii praktika kui ka teooria professio-
naalset ja avalikku viartust. E
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Kadi Lubi

- .

Tallinna Tervishoiu Kérgkooli Sppejéud-dotsent,
Tervise Arengu Instituudi inimuuringute eetikakomitee aseesimees

Eetika koielkond
sotsiaalteadustes

Teadustodd plaanides on oluline jargida eetikareegleid ja
teada, mida erisuguseid uuringuid kavandades arvesse votta
ja mis kooskdlastusi on uuringute elluviimiseks tarvis.

Eesti teadusasutuste esindajad allkirjastasid
2017. aastal ,,Hea teadustava” raamdoku-
mendi, millega liitunud asutused lubasid
»oma asutuses jirgida, levitada, edendada
ja juurutada head teadustava ning teha koik
vidrkiitumise ennetamiseks, avastamiseks
ja juhtumite korrektseks menetlemiseks”.
Hea teadustava allkirjastamine oli esimene
suur samm teaduseetika pohimétete tthtlus-
tamiseks Eestis. Artiklis arutlen, mida see
tihendab sotsiaalteaduste kontekstis ning
kuidas uuringut disainides votta arvesse
teaduseetika aspekte.

Uldeetiliste viirtuste
arvestamine ja hindamine

See, et teaduseetika pohimotted on olulised,
pole ilmselt mingi uudis kellelegi, kes teadus-
tegevuses aktiivselt tegutseb. Teaduseetika
pohimétteid tuleb jargida ka rahvusvahelises
teadustdos — seda on ilmselt kogenud igaiiks,
kes on soovinud publitseerida teadustoo
tulemusi ménes mainekas eelretsenseeritavas
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ajakirjas. Teadustoo eetilisi aspekee kisitle-
mata voib artikli esitamine olla isegi voimatu.

Tervisevaldkonna uuringute puhul
lahtutakse meditsiinieetika pohimotetest,
mida kisitletakse pohjalikult eesti keeles
ilmunud 6pikus (Soosaar 2016) ning mis
on eetikateemaga alustamiseks igati kohane
materjal ka muude valdkondade uurijatele-
tliopilastele. Protseduuridele ja tervise fii-
silisele kahjustamisele (sh nii looma kui ka
inimese) lisaks on fookuses iildinimlikud ja
-eetilised vdartused ja ka seadusest lihtuvad
isikuandmete to6tlemisega seotud asjaolud.
Kuigi sotsiaalteadustel on oma spetsiifika,
siis usun, et jargnevalt kirjeldatud pohimét-
ted kehtivad teadustoos ka laiemalt — praegu
ei piirdu uurimistod eetika enam ammu
uuritavate fiisilise ,torkimisega”.

Andres Soosaar (2016, 50-59) toob oma
opikus Beauchampile ja Childressile tugine-
des vilja meditsiinieetika neli pohiprintsiipi:
isikuautonoomia austamine, heategemine,
mittekahjustamine ja 6iglus.
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¢ Isikuautonoomia austamine tahendab uksikisiku otsustusdigust uuringus osaleda, teisisonu —

inimese vabatahtlikku ja teadlikku ndusolekut olla uuritav (Beauchamp 2015). Sotsiaalteaduste
kontekstis on oluline, et osalejatel oleks piisavalt infot teha vabatahtlik otsus uuringus osale-
miseks, milleks tuleb inimesele uuringut (sh selle eesmarki, metoodikat, andmete kogumist,
analiiiisi, silitamist ning havitamist puudutavat infot, samuti uuringule kuluvat aega) tutvus-
tada enne selle algust. Sobivaim viis on kasutada teadliku ndusoleku vormi (ingl informed
consent), mis vdimaldab esitada kogu info kompaktselt, selgelt ja lihtsalt, sh edastatakse
osalejale uurija kontaktid. Nousolekuvormi allkirjastavad nii osaleja kui ka uurijad. Selline
kokkulepe annab tahenduse ka vaitele ,vdite uuringus osalemisest igal hetkel loobuda’, sest
inimesel on kahtluste korral v&i muudelisiklikel pohjustel vdimalik uurijatega Uhendust vétta,
kui tal selleks soov tekib.

Heategemise printsiip eeldab uuringust kasu saamist ning selles kasu-riski tasakaalu leidmist.
Mittekahjustamise printsiibi eelduseks on kahju valtimine (Beauchamp 2015). Kasusaamise ja
mittekahjustamise printsiibi tahendus v&ib tunduda sotsiaalteadustes ménel juhul ahmane, kuid
oluline on endalt kiisida, kas kaasatud sihtrihm (nt m6ne haigusega patsiendid) saab uuringust
otsest ja/vdi kaudset kasu. Kas uuringu tulemusel vdib juhtuda, et osaleja satub silmitsi diskri-
mineerimise vm sotsiaalse, emotsionaalse voi fuusilise probleemiga? Kui vastused sellistele
klsimustele ei ole piisavalt selged ja Ghtmoodi mdistetavad, tuleb uuringu disainiga veel té6d
teha, et uuring teeniks sihtruhma, mitte uurija isiklikku huvi, ega tekitaks sihtrihma kuuluvate
inimeste stigmatiseerimist, diskrimineerimist, sotsiaalset torjutust, vaimseid voi fusilisi prob-
leeme. Tanapdevases andmestunud maailmas on nende pdhimdtete arvesse vétmine oluline
ka siis, kui uuringuna koostatakse ststemaatiline kirjanduse Ulevaade, sest ka sellise uuringu
tulemused Uhes jareldustega voivad pohjustada sihtrihmale eespool nimetatud probleeme.
Oigluse printsiip lahtub Gigluse ja diguse péhimétetest, nagu naiteks vordsed véimalused
uuringus osaleda ja uuringutulemustest kasu saada, kasude ja riskide Giglane jaotumine jne
(Beauchamp 2015).

Teadusto6 tegemise kontekstis voiks arvesse
votta, et eespool nimetatud printsiibid, mis
loodi esialgu meditsiiniuuringuid silmas
pidades, kitkevad endas fuisilise tervise
kérval nii emotsionaalset, vaimset kui ka
sotsiaalset tervist ja heaolu. Sotsiaalteadustes
tehtavates uuringutes tuleb uuringu ees-
mirke piistitades ja selle disaini valides sageli
just neid aspekte arvesse votta. Eetiliste
aspektide kaalumist, arvesse votmist ja hin-
damist tuleks votta viga tosiselt.
Sotsiaaluuringutes, kus kisitletakse ini-
meste terviseandmeid ja -seisundeid, sek-
kutakse neisse (sh mittemedikamentoosselt
ja/voi mitteinvasiivselt) ning tehakse sekku-
miseelseid ja -jargseid (eri terviseseisundite)
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moo6tmisi, on eetikakomitee kooskélastuse
taotlemine méodapddsmatu.

Eespool toodu alusel saabki viita, et
teatud mottes on eetiliste asjaolude arvesse
votmine ja hindamine sotsiaalteadustes isegi
keerulisem, sest uuringus voib esineda n-6
»hall ala”, mille t6ttu v6ib olla keeruline
hinnata, kas, kellelt ja mis kooskolastust
on uuringule vaja. Uldreegliks tuleks siiski
pidada seda, et uuringud, mis kisitlevad
inimeste terviseteemasid voi korraldatakse
haavatavate sihtrithmade seas, vajavad eeti-
kakomitee kooskdlastust. Uuringute méistes
haavatavate sihtrithmade hulka kuuluvad
erisuguste (krooniliste) haigustega patsien-
did, k. a vaimse tervise hiirete ja puudega
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inimesed, alacalised, aga ka ajateenijad,
vangid, (kaas)iiliopilased — kéik, kelle puhul
on keerulisem pohiprintsiipe kohaldada (nt
osalemine ei ole vabatahtlik v6i on véima-
lik manipulatsioon, ebaproportsionaalne
kasu-riski suhe, uuritava vdir voi ebapiisav
arusaamine uuringu eesmargist ja andmete
kasutamisest jne).

Isikuandmete kogumine ja
tootlemine

Isikuandmete kasutamine teadusuuringu-
tes ja sellega sconduv on Eestis secadusega
reguleeritud. 2018. aasta 25. maist keh-
tib Euroopa Liidus isikuandmete kaitse
iildmiirus (IKUM, ingl General Data
Protection Regulation, GDPR), millest lih-
tudes muutus 2019. aasta alguses ka Eesti
isikuandmete kaitse seadus. Seaduse jirgi
tegutsemine aitab uurijal koik asjakohased
aspektid 1abi moelda.

Esimene ja olulisim kiisimus — kas ildse
peab uusi andmeid koguma? See voib tun-
duda tllatav kiisimus, kuid tinapdevases
andmestunud maailmas ja eriti meie digi-
riigi kontekstis tasuks sellele moelda enne
suuremahuliste kiisitluste plaanimist, sest
olemasolevate andmete teisene analiiiis
uurimisiilesande tditmiseks ei ole ju kui-
dagi alavdirsem teadustegevus. Vastupidi
— see naitab valdkonna uuringutega kursis
olemist. Oluline on meeles pidada, et ka
sel juhul tuleb libi méelda andmekaitsega
seotud asjaolud, lihtuda oma tegevuses
seadusest ja hankida uuringu elluviimiseks
vajalik luba (voi load).

Kui siiski tundub, et tiiesti uue uuringu
tegemine on pohjendatud ja teisiti ei saa,
tuleks kaaluda eri sotsio-demograafiliste
andmete kogumise ulatust ja vajadust.
Uuringu disainimisel tasub moelda, kas
koiki kogutud andmeid vajatakse tule-
muste tolgendamisel ja jirelduste tegemisel.

SOTSIAALTOO

Teatud juhtudel voib see kehtida ka selliste
stavaliste” andmete puhul nagu stinni- ja
elukoht, vanus ja sugu.

Andmete kogumisele lisaks on meie
digikillastunud maailmas oluline ka see,
kuidas andmeid hoitakse, kuhu salvesta-
takse, kellele ja kuidas on neile ligipdas,
kuidas uurijad andmeid vahetavad, kuidas ja
millal eemaldatakse andmetelt tuvastamist
voimaldav info, kes seda teeb, kas andmed
anoniimiseeritakse (st isikut iseloomustada/
tuvastada voivad andmed kustutakse) voi
pseudoniiiimitakse (st isikut saab kaudselt
tuvastada, niiteks lisateabe abil voi viga
spetsiifilise valimi korral ka muude tun-
nuste jirgi; pseudontiimimisega on tegu
naiteks siis, kui vastajad/ankeedid kodeeri-
takse) ning kuidas ja millal kogutud and-

med hivitatakse.

Uuringud, mis kasitlevad
inimeste terviseteemasid voi
korraldatakse haavatavate
sihtruhmade seas, vajavad
eetikakomitee kooskdlastust.

Need andmete kogumise ja té6tlemise asja-
olud tuleks kindlasti libi moelda ja koos-
kolastuse vajaduse korral ka komiteele lahti
seletada. Kui tegu on teadliku néusolekuga,
peavad andmete kogumise ja tootlemise
asjaolud olema selged ka uuringus osale-
jatele — selgelt ja lihtsalt sonastatud selgitus
peab sisalduma teadliku néusoleku vormis,
milles osaleja annab néusoleku nii uuringus
osalemiseks kui ka oma andmete t66tlemiseks.

Kooskoélastuse kiisimine
teadustoole

Joonisel 1 on esitatud voimalik kooskoélas-
tuse kulg, mida tuleks uuringu ajalist raa-
mistikku kavandades arvesse votta.
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Uuringu
JAH toimumis-
koha/institut-
siooni (st uurija

Taotleda e
load organisatsioon)
Uurija luba
(uuringu
meeskonna)
hinnang Partner-
t00 eetiliste organisat-
vajaduste _ siooni(de)
kohta Uuringu luba/load
tegemiseks
on luba

METOODIKA

Eetikakomitee:

dokumentat-

siooni esmane
esitamine

Parandused,

taiendused

kisimused dokumentat-
siooni

LUBA LUBA

El

Joonis 1. Uurimistdé eetikast [ahtuv protsess.

Uuringu tegemiseks tarvilikud load ei ole
seotud ainult uuringu eetilise kiiljega — ka
uuringu elluviimisesse kaasatud institut-
sioonid nouavad sageli, et uuringu kava
oleks enne eetikakomitee kooskélastust kin-
nitatud organisatsioonides endis. Ko6igi osa-
levate asutuste kinnitused peavad olema ka
eetikakomiteele esitatavates dokumentides.
Taotluse peavad allkirjastama koigi kaasa-
tud asutuste allkirjadiguslikud isikud (v6i
asjaomase volituse korral volitatud isikud)
digikonteineris voi paberil ja skannituna.
Kui asutus viljastab eraldi loa, voib esitada
selle koos dokumentidega.

Lisainfot ndutud dokumentide ja info kohta
leiab eetikakomiteede kodulehtedelt:

« https://tai.ee/et/instituut/taiek

o www.ut.ee/et/teadus/eetikakomitee

o www.tlu.ee/tallinna-ulikooli-eetikakomitee.

Enne 2019. aastat oli vaja taotleda eraldi
load nii eetiliste aspektide (uuringu disain,
metoodika, moddikud, uuritavad jne) kui
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ka isikuandmete to6tlemise pohimotete
osas — esimene luba saadi valdkonna eetika-
komiteelt, mis hindas kiill iildisemalt andme-
kaitse osa (eriti seda, mis puudutas teadlikku
néusolekut, st uuringus osalemist andme-
subjekti nousolekul) ja teine Andmekaitse

Inspektsioonilt (AKI).

Teadliku ndéusoleku korral peavad
olema andmete kogumise ja
tootlemise asjaolud selged ka
uuringus osalejatele.

Pirast uue seaduse joustumist rakendus kord,
mille kohaselt eetikakomitee hindab ka isiku-
andmete to6tlemisega seotud asjaolusid, kui
luba antakse uuringule, milles to6deldakse
isikuandmeid andmesubjekti nousolekuta.
Sellises uuringus (nt uuring registriandmete
alusel) tuleb andmekaitse asjaolud kirjeldada
valdkonna eetikakomiteele esitatavas taot-
luses ning AKI luba enam eraldi vaja pole.
AKI luba on tarvis, kui valdkonnal pole
eetikakomiteed ja/voi juhul, kui uuring ei
vaja eetikakomitee kooskolastust.
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Eestis tegutseb kaks inimuuringute eetika-
komiteed: Tallinnas Tervise Arengu
Instituudi inimuuringute eetikakomitee
(TAIEK) ja Tartus Tartu Ulikooli inimuu-
ringute ectika komitee. Molemad komiteed
votavad taotlusi teadustoode hindamiseks
vastu iile Eesti. 2019. aasta lopus t66d alus-
tanud Tallinna Ulikooli eetikakomitee hin-
dab eeskatt tilikooli enda teadusuuringuid.

Inimuuringutega seotud eetikakomi-
teedele lisaks tegutseb Eestis veel Eesti bio-
cetika ja inimuuringute ndukogu (EBIN)
(Sotsiaalministeerium 2019). Tervise info-
stisteemi eetikakomitee t66d reguleerivad
oigusaktid pracgu enam ei kehti (Tervise

infosiisteemi ... 2019). EBIN hindab geeni-
varamu uuringutele lisaks ka tervise info-
stisteemi toid ja annab nou ,globaalsetes”
eetikakiisimustes.

Seega tuleb inimesi kaasavate, nende elu
ja tervisega seotud kiisimuste uurimise ja
seonduva andmekogumise korral péorduda
mone eetikakomitee poole, esitades selleks
noutud dokumendid ja oodata seejirel tagasi-
sidet kohese loa voi tipsustavate kiisimuste
ja kommentaaride niol. Viimased aitavad
mirgata oma teadustooga seotud olulisi
asjaolusid, mis on jadnud vajaliku tihele-
panuta ja millega tegelemine aitab paran-
dada uuringu disaini.

Viis soovitust teadust66 plaanimiseks eetikareeglite

kontekstis

Varu aega

+ Korrektse teadusto0 ettevalmistamiseks on vaja heale méttele ja Gllale
eesmargile lisaks ka aega koigiks administratiivseteks tegevusteks.

Hinda

+ ...OmMa uurimistdéd eesmarki ja meetodi valikut, lahtudes ,Hea

teadustava” juhistest (2018, 10-11).

Uuri, kas luba on vaja

+ Kas sinu uuring vajab osalevatelt organisatsioonidelt luba voi

kooskolastust?

Valmista ette ja esita dokumendid
+ Kas kogud isikuandmeid, eriti terviseandmeid, teed uuringut
patsientide, laste vm haavatavate sihtrihmadega? Kui jah, siis vajad

eetikakomitee kooskdlastust!

Start

+  Kui luba kaes, siis asu uurimistodd tegema!
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Uuringut kavandades voib teadust66 eetiliste
kiilgedega tegelemine tunduda keerukas,
kuid eespool toodut arvesse vottes on voi-
malik hoida tasakaalu ja viltida kukkumist.
See omakorda tagab aga kéie eduka tiletamise

Viidatud allikad

ja ajakohaste teaduseetika nouetega koos-
kolas oleva uuringu elluviimise — olgu selleks
korgharidustaseme 16put66 kaitsmine voi
tulemuste publitseerimine mainekas teadus-

ajakirjas. E
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Marju Selg

ajakirja Sotsiaaltoo kolleegiumi lilge

Jane Addams ja sotsiaalne

settlement

Jane Addams (1860-1935) oli uhiskonnategelane, sotsiaalsete
reformide eestvditleja, settlerment-litkumise aktivist, sotsioloog

ja sotsiaaltootaja.

Kuidas muuta inimeste elu paremaks, aidata
neid, kes on kehvemas olukorras? See kiisi-
mus tousis eriti teravalt esile 19. sajandi teisel
poolel, kui kaastundlike ja sotsiaalselt mot-
levate keskklassi inimeste tahelepanu palvis
tuhandete inimeste armetu elu todstusrevo-
lutsiooni tuules tekkinud t66lisagulites.

Kaks motteviisi
Tollal, sotsiaalt66 siinniajal, kujunes kaks
eri suundades métlevat seltskonda. Uhed
puiidsid inimeste olukorda parandada neid
individuaalselt ja perekonniti mojutades,
pahedest vabastades ja monevorra ka mate-
riaalselt aidates'. Sellest tegevussuunast
kasvas ajapikku vilja sotsiaalne juhtumi-
t60, millele pani teadusliku aluse Mary
Richmond (vt Selg 2018).

Seevastu teised leidsid, et vaesust ja pahe-
sid inimestega individuaalselt tegeldes vilja

juurida on lootusetu, sest siiiidi on sotsiaalsed
olud, mis ei voimaldagi inimestele paremaid
valikud. Sellest métteviisist tekkis sezt/e-
ment-litkumine: noored joukatest peredest
haritlased asusid elama vaestesse naabrus-
kondadesse, eesmirgiga tuua inimestele
lootust, haridust ning aidata neil nende endi
joupingutuste toel oma elu paremaks muuta.
Settlement-motteviisi kuulsaim esindaja on
Jane Addams.

Niitidseks on need periooditi lausa vaenu-
jalal olnud suunad kokku sulamas. Seda on
soodustanud sotsiaalt6o iildine suundumus
erisuguste, ka sotsiaalt6éviliste teooriate® 16i-
mimise suunas ja heas mottes eklektika sal-
limine, mille taga on tédemus, et tinapdeva
keerukas iithiskonnas hakkama saamiseks
vajavad inimesed mitmekiilgsemat tuge, kui
seda saaks pakkuda tihe voi teise lihenemis-
viisi kiilge klammerdudes (Jarvis 2006).

1

Peamistes td6stusmaades, Ameerika tihendriikides ja Inglismaal koondusid sel viisil tegutsevatesse

heategevusiihingutesse (Charity Organization Societies) algul vabatahtlikud, hiljem kutselised abistajad.

2
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Sotsiaalt66 kujunemisloo tundmine annab
meile votme tinapieva sotsiaaltod moist-
miseks, sestap on vaja aeg-ajalt heita pilk
aastate ja sajandite taha ning uurida, kuidas
motlesid ja tegutsesid meie eelkiijad. See
artikkel on pithendatud tihele suurimatest
sotsiaaltootajatest, kes muide ise end selleks
ei nimetanudki.

Jane Addams — noorusaastad
ja seisukohtade kujunemine
Jane Addams siindis 160 aastat tagasi,
6. septembril 1860 USAs Illinoisi osariigis
jouka moldri ttheksa-lapselise pere eelvii-
mase lapsena. Jane’i lapsepdlv ei olnud pil-
vitu: tema ema suri itheksandat last kandes
ning neli 6de-venda surid enne, kui Jane sai
viieaastaseks. Nii juhtuski, et peamiselt kas-
vatasid teda vanemad 6ed. Seljatuberkuloosi
tottu oli Jane lapsena norguke, talonkas ega
saanud teiste lastega koos joosta ja mingida
ning veetis aega raamatute seltsis.

Oma milestustes rohutab Addams (2010),
kui viga ta imetles oma isa ning puitidis olla
tema viiriline. Isa oli osalenud ohvitserina
Ameerika kodusdjas, ta oli tuntud poliiti-
kategelane ja pikka aega Illinoisi osariigi
senaator. Poliitikuna tundis ta oma sobra,
president Abraham Lincolni® toetust.

Jane unistas juba lapsena midagi kasu-
likku maailmas ira teha. Charles Dickensi
sotsiaalseid romaane lugedes ning naabrus-
konna inimeste elu nihes kiipses temas soov
oppida arstiks ning elada ja tootada vaeste seas.
Lapsena kiis Jane piihapédevakoolis ja oli kodu-
oppel. 1881. aastal lopetas ta Rockfordi Naiste
Seminari ning jargmisel aastal, kui seminar
muudeti korghariduse néuetele vastavaks
Rockfordi Naiste Kolledziks, omistati talle
edasioppimiscks vajalik bakalaureusekraad.

SOTSIAALTOO AJALUGU

Jane Addams 1906. aastal.
Autor: George de Forest Brush
National Portrait Gallery, Smithsonian Institution /

Wikimedia Commons

Samal suvel suri ootamatult Jane’i isa ning
koik Addamsite pere 6ed-vennad pirisid
igatiks umbes 50 000 dollarit, mis oli tol ajal
Gitiratu summa. Stigisel asus Jane meditsiini
oppima, kuid pidi opingud katkestama
kehva tervise tottu. Unistuse luhtumine
oli talle raske 166k. Jargmised kaks aastat
moddusid kodus masenduse kiiiisis. Sel
ajal ta luges palju ning on oma milestustes
kirjutanud niiteks Lev Tolstoi traktaadist
,Milles seisneb minu usk?”, mis andis reli-
gioosset hingepidet, ning John Stuart Milli
»Naiste allutamisest™, mis pani métlema
sotsiaalse surve iile abielluda ja pithendada
oma elu ainult perele. Pikkades kirjades

3 USA president 1861-1865.
#  The Subjection of Women, 1869.
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seminariaegsele sobratarile Ellen Gates
Starrile arutles ta loetu ja ka kristluse tile
ning elas vilja oma meeleheidet.

1887. aasta suvel sattus Jane Addams
lugema uue settlement-maja asutamise ideest
ning sellest innustudes otsustas koos sopra-
dega Euroopas reisides kiilastada ka maa-
ilma esimest sellist asutust — Toynbee Halli
Londonis. Visiit saigi stigisel teoks. Addamsi
sonul oli Toynbee Hall iilikoolimeeste kogu-
kond, kus nad elasid, suhtlesid vaestega ja
veetsid koos aega, kuid tegid seda samal vii-
sil, nagu oma ringkonnas; koik oli loomulik
ja siiras ning niis toimivat ideaalselt.

Nonda kiipseski Addamsil idee rajada
kodumaal samalaadne asutus. Ta riikis
sellest sobratar Ellen Gates Starriga, kes
néustus kaasa 166ma. 1889. aastal iiiirisid
nad Chicago vaeses linnaosas suure maja,
mis esimese omaniku jirgi sai nimeks Hull
House. Noored naised asusid sinna elama,
olles otsustanud ,,teha majast korgkultuuri
ja seltskondliku elu keskuse, korraldada
harivaid ja heategevuslikke tritusi ning
uurida ja parandada elutingimusi Chicago
toostuspiirkondades” (Addams 1910, 112).
See saigi aastate jooksul teoks.

Hilisem elu ja ithiskondlik
tegevus

Seltskondliku tuntuse ja autoriteedi kas-
vades julges Addams votta laiemat koda-
nikuvastutust. 1905. aastal nimetati ta
Chicago Hariduskogu liikmeks ning 1908.
aastal osales ta Chicago Kodanikuteaduste
ja Filantroopia kooli loomises — kool pohines
settlement-ideoloogial ning dppeainetes kisit-
leti muuhulgas ka noorukite hilbekiitumise,
koolist pohjuseta puudumise, kutseoppe

ja eluaseme temaatikat (Guide ro... 2010).
Jargmisel aastal sai Addamsist Uleriigilise
Heategevuse ja Korrektsiooni Konverentsi®
(hilisem Uleriigiline Sotsiaaltds Konverents)
esimees. 1910. aastal omistas Yale’i iilikool
Jane Addamsile kunstide aumagistri kraadi.

Andeka ja ettevétliku naisena
innustas ta sookaaslasi osalema
avalikus elus, omandama
haridust ning seisma enda ja
uhiskonna kdikide nérgemate
litkmete diguste eest.

Maailmavaatelt oli Jane Addams feminist,
kuigi ise ta ennast nonda ei méiratlenud.
Andeka ja ettevotliku naisena innustas ta
sookaaslasi osalema avalikus elus, omandama
haridust ning seisma enda ja ithiskonna koi-
kide norgemate litkmete diguste eest. Ta oli
veendunud, et naised peavad saama kaasa
ridkida seadusloomes ja seega omama ka vali-
misdigust’. Sotsiaalreformide alal tegi ta koos-
t66d filosoofi ja sotsiaalteadlase George H.
Meadi ning haridusuuendaja John Deway’ga,
teemadeks eelkoige naiste diguste edendamine
ja laste ekspluateerimise [opetamine.

Jane Addamsi suur unistus oli vabastada
maailm sodadest, oma vaadete propageeri-
miseks kasutas ta kéiki voimalusi: niiteks
1906. aastal esines Wisconsini Ulikooli
suvesessioonil loengutega ja koondas
need jargmisel aastal ilmunud raamatusse
»Uusimad rahuideaalid”’. 1913. aastal pidas
ta rahu kaitseks Haagi Rahupalee avamisel,
oli Naiste Rahupartei juht ning juhatas
mitmeid naiste rahuteemalisi konverentse.
Hoolimata sellest, et press tituleeris ta

5

Konverents tihendab siin pigem organisatsiooni véi koostdkogu.

¢ USAs said naised valimisdiguse 1920., Eestis 1917. aastal.

7 Newer Ideals of Peace, 1907.
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Ameerika koige ohtlikumaks naiseks, oli
Jane Addams avalikult vastu Ameerika
Uhendriikide astumisele Esimesse maail-
masotta. Muide, Ameerika Revolutsiooni
Ttitred® heitsid ta sellise ,ebapatriootliku”
tegevuse eest oma ridadest vilja. Addams
ci loobunud oma veendumuste jirgimisest:
soja ajal osales ta toiduabi korraldamises
vaenlasrahvustest perede lastele.

Jane Addams esines avalike ja teaduslike
loengutega, kirjutas iile kiimne raamatu ja
hulgaliselt artikleid, sealhulgas viis teadusar-
tiklit ajakirjas American Journal of Sociology,
mis on ilmunud katkematult 1895. aastast
kuni tinapievani. Koik see tihiskondlik ja
teaduslik tegevus oli tihedalt libi psimunud
ettevotmistega Hull House’is ning suures
0sas neist inspirecritud.

1926. aastal tabas Addamsit siidameatakk,
millest ta pariselt ei taastunudki. 1931. aastal
omistati talle koos Nicholas Murray Butleriga’
Nobeli rahupreemia, kuid kehva tervise tottu
ei saanud ta minna seda vastu votma.

Jane Addams suri 28. mail 1935, kolm
péeva parast ootamatult avastatud vihi
opereerimist. Matusetalitus toimus Hull
House’i sisedues.

Suur sotsioloogialabor

Kuigi sotsioloogiline uurimistoo ei olnud
Jane Addamsi pohitegevus, oli ta ometi
tihedalt seotud sotsioloogia kui uurimis-
valdkonna ja teadusala loomisega Ameerika
Uhendriikides. Hull House’i perenaisena
sobrunes Addams Chicago koolkonna

sotsioloogidega', ta ise ja teised seztlemendi
asukad osalesid mitteametlikult iilikooli
sotsioloogialoengutes. Addamsi eestveda-
misel ja koost66s iilikooli sotsioloogidega
uuriti naabruskonna elu-olu: to6tingimusi ja
sissetulekuid, sanitaartingimusi ja priigima-
jandust, imikute suremust ja immaemandate
t66d, tuberkuloosi levikut, narkootikumide
tarvitamist, piimaga varustamist jms. Nonda
saadi usaldusviirset teavet Hull House’i
tegevuste arendamiseks.

Jane Addamsi suur unistus oli
vabastada maailm sddadest,
oma vaadete propageerimiseks
kasutas ta kdiki voéimalusi.

Koostoos Chicago koolkonna liikmetega
anti vilja kogumik ,Hull-House Maps
and Papers™! (1893), milles kirjeldatakse
naabruskonna olustikku eluvaldkondade
ja rahvusrithmade kaupa. Hull House ja
Chicago agulid olid tollal justkui suur
sotsioloogialabor, seetottu ei ole teos ainult
teabekogum, vaid see aitas sotsioloogidel
tipsustada uurimissuundi ja arendada
uurimise metoodikat. ,,Maps and Papers”
on valgustav lugemisvara ka tinapieva lin-
nasotsioloogidele ja sotsiaaltootajatele.
Jane Addamsi panuse sotsioloogiasse toi
esimesena pievavalgele Mary Jo Deegan
1988. aastal ilmunud raamatus ,Jane
Addamsand the Men of the Chicago School,
1892-19187"*. Ameerika Sotsioloogide

8

puiidlustega seotud isikust.

cestvedaja.

1890. aastal loodud organisatsioon naistele, kes otseselt polvnevad Ameerika Uhendriikide iseseisvus-
USA diplomaat ja haridustegelane, Columbia iilikooli president, sdjavastase Kelloggi-Briandi pakei (1928)

Chicago Ulikooli sotsioloogia teaduskond loodi 1892, seega kolm aastat parast Hull House’i asutamist.

Chicago sotsioloogia- ja kriminoloogiakoolkonda nimetatakse ka 6koloogiliseks.

" Hull House’i kaardid ja kirjeldused.

12 Jane Addams ja Chicago koolkonna mehed, 1892-1918.
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Hull House

Niisiis, saades innustust Toynbee Halli kiilas-
tamisest Londonis, asutasid Jane Addams ja
Ellen Gates Starr oma settlement-maja. Mdiste
settlement tuleneb sdnast settle - elama
asuma, end sisse seadma, kuid see ei tahenda
vaeste ja kodutute majutamist, nagu vahel
arvatakse, vaid nende sekka elama asumist,
eesmargiga nende elu paremaks muuta.

Jane Addams kasutab valjendit sotsiaalne ] ]
settlement, et eristada Hull House'i Inglismaa Hull House Chicagos 20. saj. alguses. Postkaart
settlement-liikkumisest ja rdhutada Ameerika V0. Hammon Publishing co / Wikimedia Commons
settlement-liikumise reformipttdlusi. Erinevalt
eelkdige vaesteabile keskenduvast Toynbee Hallist oli Hull House'ile omane naabruskonna ini-
meste madalaldvine'®, blrokraatiavaba abistamine ning tahtsaks peeti kogukonnatunde arenda-
mist. Hariduse, kasvatuse ja seltsieluga tegeldi molemas paigas, kuid Hull House'is oli sellel kdigel
avaram poliitiline mddde: osaleti tdolisliikumises, sekkuti hariduspoliitikasse, taotleti sotsiaalseid
reforme, nduti rahvale demokraatlikke osalemisdigusi.

Jane Addams ja Ellen Gates Starr alustasid oma uut elu Gisna halvas seisus oleva harraste-
maja korrastamisest: parandada tuli veranda katus, renoveerida ruumid, osta sisustust. Esialgsed
remondi- ja tegevuskulud tasus Jane Addams ise, kuid dige pea saadi eraisikutelt annetusi, mis
katsid suure osa eelarvest.

Aegamisi lisandus Hull House'i uusi asukaid. Erinevalt Toynbee Hull'ist, mis oli meesteko-
gukond, olid Hull House'i eestvedajaiks naised, keda hendas hea haridus, tundlik sotsiaalne
narv ja soov muuta uhiskonda paremaks. Enamasti esimese pdlvkonna haritlastena téid nad
settlement-t06sse kaasa paritoluperedest saadud arusaamad naise traditsioonilisest rollist
hoolitseva ema ja koduhoidjana ning suunasid selle hoolitsuse rdhutud inimgruppidele, justkui
need oleksid nende oma lapsed.

Tol ajal nais Ameerika Ghendriikides olevat kaks erinevat sotsiaaltéod: ametlik hoolekanne
meeste loodud ja juhitud blrokraatlike struktuuride maailmas ning settlement-majad, mis sun-
disid naiselikust hoolimisest. Naised leidsid oma viisi end sotsiaalselt teostada, sest neil oli raske
paaseda meeste voimustruktuuridesse.

Hull House'i Uks eesmark oli tutvustada joukamatest Ghiskonnakihtidest parit noori lintrahva
eluga, milles on palju muudki kui kdmuajakirjanduses pakutavad sensatsioonilised pildikesed
kuritegevusest, vagivallast, intsestist ja prostitutsioonist. Et rikkaid ja vaeseid omavahel lahen-
dada ja barjaare kaotada, korraldati kdnekoosolekuid ja Ghiseid kultuuritritusi. Jéukatest
peredest tutarlapsi kutsuti appi tegelema toélisperede lastega, poetama haigeid, kuulama
hadasolijate muresid.

Et mdista Hull House'i tegevuse keerukust, heitkem pilk naabruskonnale. Selles elas palju-
dest rahvustest immigrante, keda todstusrevolutsioon oli meelitanud Ameerikasse paremat
elu otsima. Sakslased ja juudid, kreeklased, iirlased, tSehhid, prantslased - iga rahvusgrupp oli
koondunud kindlasse piirkonda ning hoidis omaette.

13 Koigile avatud, kergesti ligipddsetav sotsiaalne t56, mis toimub abivajajate aktiivsel osalusel.
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Seega tuli uldisest vaesusest ja harimatusest pohjustatud probleemide korval tegelda eri kul-
tuuridest inimeste [6imimisega ameerika Ghiskonda. Selleks korraldati haridusliku sisuga ja
seltskondlikke Gritusi ning loodi vdimalusi kaunite kunstide ja kasitdé viljelemiseks. Kbik see
t00 oli edukas: teisel tegevusaastal kiilastas Hull House'i lasteaeda, laste huviringe, taiskasvanute
klubidhtuid ja 6htukursusi kaks tuhat inimest nadalas. Asutati raamatukogu, kunstigalerii ja -stuudio,
koitekoda, véimla, ujula, muusikakool, draamatrupp, t66blroo, noortele sotsiaaltddtajatele
pakuti praktiseerimise véimalusi. 1911. aastal koosnes Hull House juba 13 hoonest, neile lisaks
ka mangumuru® ja suvelaager.

Erilisel kohal Hull House'is oli kunstiprogramm. See oli Jane Addamsi viis seista vastu hariduse
.ndustrialiseerimisele’, mille eesmark oli ette valmistada konkreetsete t60de jaoks sobivaid
inimesi. Addams oli veendunud, et kaunite kunstidega tegelemine aitab saada iseseisvalt mot-
levaks kodanikuks, arendab kujutlusvdimet, soodustab inimeste vastastikust eneseavamist ja
liidab eri kultuuride esindajaid.

20. sajandi esimestel kimnenditel oli Hull House kuulsaim settlement-maja maailmas.

Parast Addamsi surma 1935. aastal jatkati naabruskonna teenimist, 1960ndail koliti asutus
mujale, abisusteem reorganiseeriti ja sotsiaalteenused koondati Jane Addams Hull House-
uhingu alla. 2012. aastal suleti Ghing pankroti tottu. Praequ kuulub Hull House'i esialgne
hoone Chicago Illinoisi Ulikooli arhitektuuri ja kunstide kolledzile ning selles asub avalik
muuseum, milles tutvustatakse Jane Addamsi jt Hull House'i asukate elu ja tegevust (Jane

Addams Hull-House Museum, i.a).

Liidu president Joe Feagin (2001) nimetas
Addamsit sotsioloogia votmeisikuks ning
kutsus sotsiolooge iiles taastama sotsiaal-
set aktiivsust ja pithendumust sotsiaalsele
oiglusele.

Kas Jane Addams oli
sotsiaaltootaja?

Jane Addamsi tegevus oli niivord mitme-
kiilgne, et teda peavad enda omaks sotsioloo-
gid, naisdiguslased, heaolusiisteemide refor-
mijad jpt. Meid huvitab ta eclkoige sotsiaal-
t66 edendajana. Addamsit peetakse 6koloo-
giliste sotsiaaltdosuundade (6kosotsiaalne,
sotsiaalruumiline) emaks, ent paraku kulus
sadakond aastat Hull House’i asutamisest,

kuni peavoolu sotsiaaltéosse joudis 6koloo-
giline ja naabruskondlik motlemine ning
keskendumine sotsiaalsele. Addams ise viltis
sotsiaaltdotaja tiitlit voi kasutas seda ainule
jutumirkides. Oletatakse, et sellega soovis
ta end eristada vaeseid, rohutud ja normidest
halbivaid inimesi abistavate heategevusiihin-
gute (Charity Organization Society)” mude-
list (Brieland 1990). Ka ei olnud sotsiaalhoo-
lekanne Hull House’i pohitegevus ja mis
veelgi tahtsam, erinevalt heategevusithingute
nn sobralikest kiilastajatest (ingl friendly visi-
tor) ei rakendatud Hull House’is abivajajatele
kélbluskontrolli (Moral Means Test)'S, st ei
kontrollitud inimeste jumalakartlikkust ja
valmidust meeleparanduseks, mis niitaks,

raamat ,,Social Diagnosis” (vt Selg 2018).
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Selle ilusa méistega tihistati avalikke minguviljakuid ilmaséjacelses Eesti Vabariigis.
Uhendas settelement-liikkumisega samaaegselt tegutsenud ,.teadusliku heategevuse” iiksusi.

Kolbluskontrullist loobumisele aitas suuresti kaasa Mary Richmondi tegevus, eriti tema 1917. aastal ilmunud
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kas nad tldse vaarivad abi. Settlement-majas
hinnati heanaaberlikke suhteid ja hoolivat,
tingimusteta abistamist ning austati iga ini-
mese kultuuriparandit.

Vaeste ja rohutute sekka elama asumine
nende elu muutmiseks néib ponev ja ahvat-
lev, kuid pracguseks on see acgunud ene-
seteostusviis. Aga kuidas 21. sajandil olla
pihendunud sotsiaaltootaja? Kuidas jouda
abivajajateni, kes ise meie juurde ei tule,

Viidatud ja viitamata allikad

kuidas kaotada barjdirid, mis eraldavad neid
peavooluithiskonnast? Kuidas olla thtacgu
sobralik naaber ja professionaal? Kuidas
kaitsta haavatavate inimriithmade huve,
mojutada sotsiaalpoliitikat? Need kiisimu-
sed seisavad meie ees iga paev. Jane Addams
leidis neile oma ajas vastused. Kiillap oli
temas rohkem tdelist sotsiaaltdotajat kui
meis, kes me oleme kammitsetud tinapieva
biirokraatlikest siisteemidest. E

Addams, J. (1910) Twenty Years At Hull-House. The Phillips Publishing Compay.
https://socialwelfare.library.vcu.edu/settlement-houses/addams-jane. (24.11.2020).

Biesel, K. (2007). Sozialriumliche Soziale Arbeit: Historische, theoretische und programmatische Fundierungen.
Wiesbaden: Deutscher Universitits-Verlag.

Brieland, D. (1990). The Hull-House tradition and the Contemporary Social Worker: Was Jane Addams
really a social worker? Social Work, 35(2), 134-138.

Feagin, J. (2001). Social Justice and Sociology: Agendas for the Twenty-First Century. American Sociological
Review, 66(1),7.

Gross, M. (2010). Collaborative experiments: Jane Addams, Hull House and experimental social work.
Social Science Information, 48(1), 81-95.

Guide to the Chicago School of Civics and Philanthropy. Records 1903-1922 (2010).
www.lib.uchicago.edu/e/scre/findingaids/view.php?eadid=ICU.SPCL.CSCP. (24.11.2020).

Hull-House maps and papers. A presentation of nationalities and wages in a congested district of
Chicago, together with comments and essays on problems growing out of the social conditions. (1893).
New York: T.Y. Crowell. https://openlibrary.org/books/OL14013937M/Hull-House_maps_and_ papers.

Jane Addams (2020).Wikipedia, https://en.wikipedia.org/wiki/Jane_Addams. (24.11.2020).

Jane Addams Hull-House Museum. (i.a.). www.hullhousemuseum.org.

Jarvis, C. (2006). Function versus Cause: Moving Beyond Debate. Praxis 6(3), 1-6.

Nobel Peace Prize 1931 Jane Addams. Jane Addams Biographical. (2020).
www.nobelprize.org/prizes/peace/1931/addams/biographical (24.11.2020).

Selg, M. (2018). Mary Richmond ja sada aastat teaduslikku sotsiaaltéod: ,, Social Diagnosis”, 1917.
Sotsiaaltio 20 aasta juubeli erinumber, 26-30.

Sklar, K. K. (1985). Hull House in the 1890s: A Community of Women Reformers. Communities of Women,
10(4), 658-677.

Sotsiaaltié professiooni silemaailmne definitsioon (2014). Sotsiaaltis, 3, 9-14.

Stankiewicz, M. A. (1989). Art at Hull House, 1889-1901: Jane Addams and Ellen Gates Starr.
Woman's Art Journal, 10(1), 35-39.

SOTSIAALTOO 4/2020



UUS LAHENDUS SOTSIAALTOOS

Tervisedenduse konverents 2020. .

Foto: Erlend Staub

Jarelevaadatavad sotsiaalvaldkonna konverentsid ja seminarid

Keerulise aja tottu toimusid sel stigisel
paljud sotsiaalvaldkonna tiritused veebis
voi viiksema osalejate arvuga kohapeal.
Uus lahendus t6i kaasa voimaluse ena-
mikke stindmusi veebi vahendusel jirele
vaadata. Teiste hulgas:

o tervisedenduse veebikonverents ,,Vaimne
tervis — nihtamatust nihtavaks”

o Eesti digusteadlaste paevade paneeldis-
kussioonid ,,Ulalpidamiskohustusest
hallist hooldekoduni™ ,,Laste 6igused”,
»Kas 6igus surra on inimoigus?”

e vaimse tervise paeva virtuaalne mess
,Pisime koos!”

e sotsiaalhoolekande konverents ,,Ellu-
jaamiskunstid muutunud maailmas”

Tartu Ulikooli UTTI virtuaalne teema-
tuba ,,Uus normaalsus COVIDiga ja
laste heaolu: kuidas edasi?”
veebikonverents ,Dementsusega ini-
mese hooldekodu — nagu oma kodu”
sotsiaalkindlustusameti korraldatud
,Haldusakti koostamise koolitus sot-
siaalt66 ametnikele”

Lastekaitse Liidu aastakonverents
»Meheks siinnitakse, isaks kasvatakse”
konverents lihisuhtevigivalla teemal
»Vigivalla varjust vilja”

taastava oiguse kuu lopukonverents
»Kelle 6igus on taastav 6igus?”
rahvusvahelisele puuetega inimeste
pievale pithendatud kampaania ,, Terve
elu eriolukorras”.

Urituste lingid leiab pidevalt uuenevast kalendrist ajakirja Sotsiaaltoo veebilehel
www.tai.ee/sotsiaaltoo (vt rubriiki ,Sindmused ja koolitused”), mis saadetakse kord

kuus ka Sotsiaaltod uudiskirja lugejatele.

Kalendrist leiab eelinfot tulevaste suindmuste ja taiendusdppe vOimaluste kohta,
viited suuremate koolituste korraldajate veebilehtedele jpm. Kalendrisse info lisa-
miseks kirjutage palun toimetusele aadressil: ajakiri@tai.ee.
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LOE ARTIKLEID VEEBIS!

Ajakirja Sotsiaaltod veebilehel www.tai. ee/sotsiaaltoo saab lugeda viit viimati
ilmunud ajakirjanumbrit, rohkesti Uksikartikleid varasematest ja PDFidena ka
moodunud aastate numbreid.

Veebis saab lugeda ka neid detsembrinumbri artikleid, mida ei ole avaldatud
paberil:
m Muudatused puuetega laste tugiteenuste korralduses. Ebeli Berkman

m Paindlikumad tooturuteenused ja todampsud aitavad toootsijal
kohaneda muutunud (td6)maailmas. Marina Radik, Karin Kiis

m Taastava kriminaalhoolduse ulesehitamine. lan D. Marder

m Taastav Oigus ja mittekaristuslik sekkumine |da- ja Laane-Virumaa
noorsoopolitseinike t00s. Jaana Malmberg, Krisli Kaldaru

m Taastavad aruteluringid. Annegrete Johanson

m Kuiinimene keeldub sotsiaaltd6taja abist. Jaagu lugu. Eesti Sotsiaaltod
Assotsiatsioon, Airi Mitendorf ja ajakiri Sotsiaaltoo

TELLI AJAKIRI JA UUDISKIRI!

Alates 2021. aasta numbritest saavad sotsiaalvaldkonnas tegutsevad asutused,
kohalikud omavalitsused, riigiasutused, kutse- ja korgkoolid ning raamatuko-
gud tellida ajakirja tasuta (piiratud koguses). Sama pakkumist saavad kasutada
ka enesetaiendamisest huvitatud sotsiaalvaldkonna todtajad ja sotsiaaltoo voi
lahedaste erialade Ulidpilased.

Tellimuse saab vormistada, taites ankeedi ajakirja veebilehel.

Pabervaljaanne ilmub neli korda aastas: veebruaris, mais, septembris, detsembris.
Tellimuse Uheks voi kaheks aastaks saab vormistada ajakirja veebilehel.

lgal kuul ilmub Sotsiaaltoé elektrooniline uudiskiri, mis koondab ajakirja ja vald-
konna varskeimad uudised ja sundmused. Uudiskirja saab tellida koos ajakirjaga
vOi ka eraldi.




